Tirgus izpēte 
LLI-490 “Aktīvie seniori”
1. pielikums

TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA/TEHNISKAIS UN FINANŠU PIEDĀVĀJUMS PAR SOCIĀLĀS JOMAS DARBINIEKU APMĀCĪBU ORGANIZĒŠANU, VEICINOT SOCIĀLO DARBINIEKU KOMPETENCES DARBĀ AR SENIORIEM

	AKTIVITĀTE
	SOCIĀLĀS JOMAS DARBINIEKU APMĀCĪBU ORGANIZĒŠANA, VEICINOT SOCIĀLO DARBINIEKU KOMPETENCES DARBĀ AR SENIORIEM

	Uzdevums
	Prasības
	Pretendenta piedāvājums

	TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA / TEHNISKAIS PIEDĀVĀJUMS

	Vispārējs apraksts
	Tirgus izpēte tiek veikta un pakalpojums pirkts, nodrošinot Interreg V-A Latvijas – Lietuvas programmas 2014. – 2020.gadam īstenotā projekta LLI-490 “Senioru sociālā iekļaušana Latvijas - Lietuvas pārrobežu reģionā, uzlabojot pieejamību sociālām un fiziskām aktivitātēm (Aktīvie seniori)” plānotās aktivitātes.
Lai sasniegtu projekta mērķus, nepieciešams organizēt divu dienu apmācības sociālās jomas darbiniekiem, lai veicinātu to kompetences darbā ar senioriem.

	Tirgus izpētes mērķis un uzdevumi
	Organizēt 2 (divu) dienu apmācības sociālās jomas darbiniekiem par tēmām, kas saistītas ar komunikāciju ar senioriem, lai uzlabotu sociālo darbinieku kompetences darbā ar senioriem. Vienas dienas apmācību ilgums ir 6 (sešas) stundas, kopā 12 (divpadsmit) stundas. 
Kopā jāizglīto vismaz 15 sociālās jomas darbinieki. Dalībnieku iesaiste notiek sadarbībā ar Pasūtītāju. 



 
	Aizpilda pretendents 

Pretendents apliecina, ka izprot tirgus izpētes mērķi un apliecina, ka var nodrošināt pakalpojumu noteiktajā apjomā. 









	Apmācību satura minimālās prasības
	Divu dienu apmācībās (6 + 6 stundas) jānodrošina apmācības par šādām tēmām:
1. Geriatrijas pamati – lekcijas saturā jānodrošina tēmas par novecošanās procesu, tipiskākajām uzvedības izmaiņām, biežāk sastopamajām funkcionālajām izmaiņām un saslimšanām, fizisko un garīgo spēju izmaiņām u.c. tēmām saistībā ar novecošanās procesiem. Lekciju var vadīt sertificēts geriatrijas speciālists.
2. Psiholoģiskie aspekti darbā ar senioriem – ņemot vērā senioru garīgās un fiziskās novecošanās procesus, izpētīt psiholoģisko pieeju darbā ar senioriem – klausīšanās māksla, kā reaģēt dažādās situācijās, ko un kā atbildēt uz specifiskiem jautājumiem u.tml. Lekciju var vadīt sertificēts psihologs, psihoterapeits.
3. Rūpēšanās par senioriem – nianses senioru fiziskajā aprūpē, ergonomikas pamati u.tml. Nodarbību var vadīt sertificēta aprūpes medicīnas māsa, ārsta palīgs vai līdzvērtīgs speciālists, kam ir atbilstoša kvalifikācija. 
4. Miršanas process un nāve, profesionālā ētika – kā, ievērojot profesionālu ētiku, ar senioriem vadīt sarunas par nāvi, miršanas procesu u.tml. tēmām, kas skar nāvi. Nodarbību var vadīt sertificēts psihologs, psihoterapeits. 
5. Senioru biežākās veselības problēmas – slimību profilakse un veselības veicināšana ar fizisko aktivitāti. Fiziskās aktivitātes pamati sociālās jomas darbiniekiem. Nodarbību var vadīt sertificēts fizioterapeits un/vai sertificēts veselības sporta speciālists (treneris). 
Izpildītājam jānodrošina kafijas pauze abās apmācību dienās vismaz 15 personām ar minimālo sastāvu (kafija, ūdens, tēja, cepumi, augļi, trauki).
Izpildītājam jānodrošina Apliecinājums par apmācību apmeklēšanu apmācību dalībniekiem (vismaz 15 eksemplāri).
Izpildītājam jānodrošina izdales materiāls katram dalībniekam (konspekts) par katru no piecām lekcijām (drukāts materiāls uz A4 lapas/-ām, vismaz 15 eksemplāri).
	Pretendents pa punktiem apraksta savu piedāvājumu.

Pretendents iesniedz provizorisku apmācību dienas kārtību pa pulksteņlaikiem (2. pielikums). 

*Pretendents var izmantot atsevišķu pasākuma apraksta veidlapu, šajā sadaļā atsaucoties uz aprakstu.


	Pasākuma norises laiks un vieta
	Abas apmācības dienas organizēt vienā nedēļā 2021. gada septembrī vai oktobrī darba dienās. Starp apmācību dienām organizēt vienas vai divu dienu pauzi.
Precīzi norises datumi tiek noteikti sadarbībā ar Pasūtītāju.
Ja epidemioloģiskās situācijas un valstī noteikto normatīvo noteikumu dēļ saistībā ar Covid-19 infekcijas ierobežošanu, apmācības nav iespējams organizēt klātienē iepriekš noteiktajā laikā, apmācību formāts var tikt mainīts uz attālinātu vai apmācības klātienē organizētas ne vēlāk kā līdz 2022. gada 31. jūlijam. 
Apmācību norises vietu abas dienas nodrošina Pasūtītājs.
	Pretendents apliecina, ka spēs realizēt piedāvājumu noteiktajā laika periodā un norises vietā un nepieciešamības gadījumā mainīt norises laiku un/vai apmācību formātu.  

	Pasākuma norises ilgums
	2 (divas) dienas, katrā dienā 6 (sešas) stundas, kopā apmācību ilgums 12 (divpadsmit) stundas. Viena stunda – 60 minūtes.  
	Pretendents apliecina, ka apņemas nodrošināt pakalpojumu minētajā laika apjomā. 

	Pretendenta pieredzes prasības
	Vismaz 5 (piecu) līdzīga rakstura pasākumu organizēšanas pieredze, (Pretendents iesniedz pieredzes aprakstu par pēdējiem trīs gadiem -2018., 2019., 2020. un 2021. gads līdz piedāvājuma iesniegšanas brīdim, norādot pasākuma nosaukumu, norises ilgumu, norises laiku, veiktās aktivitātes).
	Pretendents apraksta prasīto pieredzi 3. pielikumā.

	Lekciju vadītāju kvalifikācijas un pieredzes prasības
	Kvalificēts psihologs un/vai psihoterapeits ar spēkā esošu sertifikātu (ja attiecināms). Jābūt reģistrētam Sertificēto psihoterapijas speciālistu reģistrā vai Psihologu reģistrā.
Kvalificēts fizioterapeits ar spēkā esošu sertifikātu (ja attiecināms). Jābūt reģistrētam ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu reģistrā.
Kvalificēts sporta speciālists (treneris) ar spēkā esošu sertifikātu (ja attiecināms). Jābūt reģistrētam Latvijas Sporta federācijas padomes sporta speciālistu reģistrā.
Kvalificēts geriatrijas speciālists ar spēkā esošu sertifikātu (ja attiecināms). Jābūt reģistrētam ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu reģistrā.
Kvalificētu medicīnas māsa, ārsta palīgs vai līdzvērtīgs speciālists ar spēkā esošu sertifikātu (ja attiecināms). Jābūt reģistrētam ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu reģistrā.
Lekciju vadītājiem vismaz 1 (viena) gada pieredze profesijā. 
	Pretendents norāda speciālistu kvalifikāciju un īsu pieredzes aprakstu 4. pielikumā. 

Kvalifikāciju apliecinošus dokumentus jāiesniedz līguma slēgšanas gadījumā. 

	Citas ar pasākuma organizēšanu saistītās prasības
	1. Pasākumu organizēt atbilstoši valstī spēkā esošajiem epidemioloģiskās drošības noteikumiem.
2. Nodrošināt pasākuma dalībnieku saraksta aizpildīšanu par katru apmācību dienu (dalībnieka vārds, uzvārds, pārstāvētā organizācija, kontaktinformācija un paraksts) – veidlapu nodrošina Pasūtītājs.
3. Veikt pasākuma fotofiksāciju un ievērot projekta Publicitātes prasības.

	Dalībnieku skaits
	Pasākumā jāiesaista vismaz 15 dalībniekus. Dalībnieku atlase notiek sadarbībā ar Pasūtītāju.   

	Pasākuma norises vieta
	Liepājas administratīvā teritorija, nodrošina Pasūtītājs 

	FINANŠU PIEDĀVĀJUMS 

	Izmaksu pozīcija
	
Izmaksas EUR, bez PVN

	Apmācību satura izveide un organizatoriskās izmaksas 
	Pozīcija nr 1 ….. EUR
……..
………
                                         Kopā EUR…..

	Speciālistu atalgojums
	……. atalgojums….EUR
…….. atalgojums…..EUR
…….. atalgojums….EUR
…….. atalgojums…..EUR
……... atalgojums…..EUR
, kopā EUR…..

	Apmācību moderatora atalgojums (ja attiecināms)
	Moderatora  atalgojums …..EUR

	Izdales materiāli
(apliecinājumi, informatīvie materiāli, pierakstu lapas, pildspalvas, dezinfekcijas līdzeklis u.c.)
	Kopā EUR …..

	Kafijas galds
(piemēram, kafija, tēja, ūdens, cepumi, augļi, trauki)
	Kopā EUR …..

	Administratīvās un citas ar apmācībām saistītās izmaksas (ja attiecināms)
	Kopā EUR …..

	Piedāvātā līgumcena EUR bez PVN*
	Kopējas piedāvājuma izmaksas*

	PVN 21%
	Aizpilda, ja attiecināms

	KOPĀ EUR ar PVN
	Aizpilda, ja attiecināms

	*Vērtējamā summa

	Apliecinu/-ām, ka, iesniedzot piedāvājumu, esam iepazinušies ar visiem apstākļiem, kas varētu ietekmēt līguma summu un piedāvāto saistību izpildi un garantējam, ka gadījumā, ja mums tiks piešķirtas līguma slēgšanas tiesības, līgumsaistības apņemamies pildīt atbilstoši mūsu piedāvājumam.
Apliecinu/-ām, ka finanšu piedāvājumā ietvertas visas ar apmācību organizēšanu saistītās izmaksas, kā arī iespējamie sadārdzinājumi, jebkuri ar līguma pilnīgu izpildi saistīti izdevumi un iespējamās cenu izmaiņas. 



	Amatpersonas vai pilnvarotās personas paraksts:
	Pretendents izdara atzīmi, vai piedāvājums parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu.

	Parakstītāja vārds, uzvārds un amats:
	

	Datums
	




2

