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LIEPAJAS
SPORTA
LAUREATI -

GADA SPORTISTE

Tenisiste

ELZA TOMASE -

par uzvaru ITF "Women's
World Tennis Tour W15" turnird
"Liepdja Open”.

GADA KOMANDA

FK "LIEPAJA" - par Latvijas kausa
futbolad izciniSanu, iegustot
tiesibas 2021. gada piedalities
UEFA Konferencu ligas
kvalifikacijas sacensibads.

GADA SPORTISTS

Autobraucéjs

MARTINS SESKS -

par 2. vietu FIA Pasaules

rallija ¢empionata junioru klasé
(JWRC).

GADA SPORTA VETERANE

Vieglatléte ANDRA SLISERE -
par augstvertigiem rezultatiem
Latvijas Sporta veterdnu-senioru
savienibas 57. spélés.

GADA TRENERIS

Vieglatlétikas treneris
VJACESLAVS GOLINSKIS -

par audzéknu augstvértigiem sasnie-

gumiem un ilggadéju ieguldijumu
vieglatlétikas attistiba Liepadja.

GADA SPORTA VETERANS

Vieglatléts GUNTIS GRANTINS -
par augstvertigiem rezultatiem
Latvijas Sporta veterdnu-senioru
savienibas 57. spélés.

UZRUNAS

Fiziskas aktivitates
ir musu veselibas pamats

2020. gads ieviesa zindmas izmainas it visds masu dzives jomads, tai skaita
ari sporta. Pérna gada marts mums nolika prieksa milzigu barjeru ierastajam
aktivitatem. Diemzél izradijds, ka ta nav viena barjera, bet barjerskréjiens visa gada
garuma. Tacu més visi pakdpeniski iemdcijamies Sos ierobeZzojumus parvaret vai
vismaz ar tiem sadzivot. Ka profesiondlie sportisti, td mes, paréjie, iemacijamies
daudz vairak sportot radosi un to darit lauka, kopa ar gimeni, bet vasara jau vargjam
atsakt sekot lidzi sporta sacensibam un liepajnieku sportiskajiem sasniegumiem.

Pats biezi izmantoju sportiskajam aktivitatém Liepdja pieejamo dara
infrastruktdru. To darot, redzu, cik aktivi ir ari paréjie liepajnieki un cik loti batisks ir
musu ieprieks paveiktais darbs, izveidojot kualitativu sporta infrastruktiru Liepaja.

Par spiti tam, ka 2020. gads sev lidzi atnesa ari ierobeZojumus piedalities
sacensibds, paraugoties uz liepdjnieku sportiskajiem sasniegumiem, redzu, ka esam
paradijusi absoldti unikalas spéjas laika, kad varéjam sportot. Uzuaras un augsti
sasniegumi bijusi daZzadu vecumu grupds daZados sporta veidos un sporta klases.
Tapéc saku paldies liepajniekiem, kas ir aktivi sportojusi un nesusi Liepdjas vardu

Liepdjas domes priekssédétajs Latvija, Eiropa un pasaule.

JANIS VILNITIS Esmu parliecinats, ka turpmak liepajnieki pieversis vél lielaku uzmanibu gan
veselibai, gan fiziskajam aktivitatém, un ceru, ka sportosanai tiks izmantots viss masu
pilséta pieejamais ara un iekstelpu aprikojums. Fiziskds aktivitates ir misu veselibas
pamats, tapéc rapésimies par to ar vislielako atbildibu.

Novélu sportistiem, treneriem un pdréjiem liepajniekiem veseligu 2021. gadu!

Sports ir Liepajas speks un jauda

Salidzinot 2020. gadu ar iepriekséjiem gadiem, secinu, ka esam bijusi daudz
patstavigaki sporta aktivitates, kuras veicam ka iedzivotdji, un sporta veidos, kas
pilséta st gada laika ienakusi gan profesiondld joma, gan amatieru limeni. Pieméram
varu minét orientésands poligonus, kas, sakoties pandémijai un ar to saistitajiem
ierobeZojumiem, strauji ieguva popularitati lidz bridim, kad pieprasijums bija lielaks
neka piedavajums. Tapéc pérn izveidojam vairakus orientésands poligonus pilseéta.

Liepdjas sporta infrastruktdra vienmér ir bijusi augstu noveértéta, ipasi tas pieradijas
2020. gada, kad savus treninus misu sporta bazés un manézas aizvadija Latvija un
pasaulé zinami sportisti, gan liepajnieki, gan misu pilsétas viesi — komandu spélétaji un
individualie sportisti. Sagaiddms, ka $i tendence turpindsies ari Sogad un mdsu sporta
infrastruktdru treniniem un sacensibam izmantos augstas klases sportisti, amatieri un
vienkarsi liepajnieki, kuriem sports ir valasprieks.

GADA JAUNIE TALANTI

Slaloma airétaja ELIZA SEFERE -
par augstvertigu rezultatu pieauguso konkurencé
Latvijas ¢empionatd airé$anas slaloma.

Vieglatléts ILJA PETRUSENKO -
par augstvértigu rezultatu Prezidenta balvas izcinas
sacensibas vieglatlétika.

GADA PASAKUMS

Sacensibas "LIEPAJA THROWDOWN 2020" -

par radito iespéju sportistiem 2020. gada 7. marta

LOC aréna starptautiskd mérogd apliecinat savu spéku,
atrumu, izturibu un profesiondlo meistaribu, ka art

par veseliga dzivesveida popularizé$anu un Liepdjas
atpazistamibas veicindsanu, sniedzot ari ekonomisku
pienesumu pilsétas tdrisma un sporta nozarei.

BALVA PAR MUZA IEGULDIJUMU

OMARS SERMOLIS - par miza ieguldijumu

kanoe airésanas un smailosanas attistiba un
popularizé$and Liepdja.

GUNARS JEKABSONS - par miza ieguldijumu

sporta attistiba un popularizésana Liepdjd, personigiem
sasniegumiem galda tenisa sacensibas.

GADA SPORTA KLUBS

Sporta klubs "BALLISTIC BOXING CLUB" -

par aktivu darbibu, piedaloties gan Latvijas, gan
starptautiska méroga sacensibds, godam parstavot
Liepdju un izcinot augstveértigus rezultatus. Par divu lielu
sacensibu sartko$anu un aktivitdtém bérnu un jauniesu
auditorijai. Par sadarbibu ar citdm sporta organizacijam,
iesaistiSanos pilsétas sporta dzives aktivitatés un
ieguldijumu veseliga dzivesveida popularizésana.

Esmu pateicigs profesionalajiem sportistiem, kas pie mums viesojas, lai attistitu
savas prasmes, ari tiem, kas ar savam idejam, piedaloties pasvaldibas projektu
konkursa, pilséta isteno verienigus sporta pasakumus. Pérn gan nacds vérienigos
pasakumus pdrplanot uz mazakiem, bet mums tapat bija iespéja piedalities vai
verot vairak neka 200 vietéja limena un 42 starptautiskus sporta pasdkumus Liepadja.
Pasualdiba ari 2021. gada atbalstis vietéjos sporta klubus un sacensibu organizésanu
musu pilsétd, jo sports ir tas, kas liepajniekiem un pilsétai kopuma iedod spéku, jaudu
un kustibu uz prieksu.

Lai sportistiem, treneriem un parejiem liepajniekiem uzvardm bagats gads!

Specializdevums "Liepaja SPORTO 2020"

Liepdjas domes
priek$sédétaja vietnieks
kultdras un sporta jautgjumos
ATIS DEKSNIS

Projektu atbalsta L ' .ep a-].a }

Pastititajs: Liepajas Sporta parvalde.
Redaktore: Anda Piice.

Dizains un makets: Nils Sélietis.
Korektore: Skaidrite Gertnere.
Izdevnieciba: "Kurzemes Vards".

Izdevuma izmantoti Girta Gertsona, Egona Ziverta, Andra Gertsona,
Kitijas Klavenieces, Martina Véja, Edija Palena (LETA) foto,
publicitates foto un foto no sportistu personigajiem arhiviem.
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Hiirzemei Dirdr

Liepajas Sporta parvaldes informaciju sagatavoja Evija Miirniece un Martins Kirma.
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SPORTA PROJEKTI -

no tautas sporta lidz profesionaliem

Liepadjas Sporta parvaldes vaditdjs Elans Strazdins ir priecigs
un lepns par to, ka pirms diviem gadiem izdevas ieviest dzive
sporta sacensibu un pasakumu projektu lidzfinansésanu.
Sporta organizacijam tagad ir iespéja érti pieteikties pasvaldibas
[ldzfinanséjumam attalindti, un redzams, ka jauna elektroniska

KRITERIJI

pieteiksands ir ieguvusi lielu popularitati. Pirmajd gadd atbalstiti

43 pieteikumi, bet Sogad - jau 58.
VAJADZiGA TIKAI IDEJA budZeta iespé&jas. Ja kadu iemeslu dé| vairs —  Projekta unikalitati: - Dalibas maksu;

nenotiek ieprieks atbalstits pasakums, tad —  Projekta ilgtspéjibu; —  Dalibnieku skaitu;

"Ir Isk(;idrc IT(érthcl:l un ir skaidrs pieteik-  iriespéja Liepdja iendkt jauniem projektiem. ~ Projekta norises ilgumu; —  Arvalstu
Sanas laiks, maksimala summa, attaisnotas - _ . P . o oo
un neattaisnotds izmaksas. Pieteikt var gan SACENSIBU PORTRETS _ E;E{)egl;tgak:fizezgzg,s' _ gggf,—?;f: fgi;fg;tu.
mazas, lokalas sacensibas, gan Latvijas mé- Abi parvaldes parstaviji skaidro, ka Iidz- ~ Projekta rikotdju; ' - Liepajas p,ublicitdti;y
roga seridlu posmus Liepdjd. Pieteikumus  finanséjums pieskirts arT biedribam, kam —  Mérkauditoriju; —  Rikotdju lidzfinanséjumu.
un atskaites var iesniegt elektroniski. Lidzfi-  nepiecie$ami, piemé&ram, tikai 600 eiro, bet ’
nansésanas sistémas sagatavosana prasija  lielakda summa no sporta projektiem pieskir- Martin Kirma sacensibu rikotajiem neliedz
vairdkus gadus. Par ieguldito darbu paldies  ta rallijam - 120 000 eiro. Tiesa, §T nauda  padomus ne projektu izstradé, ne realizécija.
masu sabiedrisko attiecilbu un marketinga  atvéléta arpus lidzfinansé$anas program- SOLI PA SOLIM Tas varétu kompensét nenotikuso ziemas NEM VERA

vaditdjam Martinam Kirmam, kurs konsulté
ari projekta iesniedzéjus, lai visiem dzive batu
vienkarsaka. Tagad sistéma |oti labi strada,”
stasta E. Strazdins.

Covid-19 laika parvalde bija pretimna-
kosa gadijuma, ja kads iesniedzéjs nokavéja
terminu, kas bija no septembra lidz oktobrim.
Turklat, ja termins bija beidzies, tac¢u runa
bija par kadu lielaku pasakumu, pasvaldiba
izskatija art $adus pieteikumus.

M. Kirma skaidro, ka pretendentiem nav
noteikta minimald vai maksimald summa,
ko iespéjams sanemt no pasvaldibas ka
[idzfinanséjumu: "Ja ir idejo, tad iesniedz! Ja
vari to pamatot un pilséta projektd saskata
savu izdevigumu, tad atbildigds instances
par to lems."

E. Strazding norada uz lidzfinanséjuma
nolikuma punktu, kura teikts, ka par atbal-
stu projektam pasvaldiba lemj, nemot véra

mas, ar Tpasu pasvaldibas Iémumu. Vidéji
2020. gada projektiem atvéléti no 3000
[ldz 5000 eiro, |&$ Sporta parvaldes vaditdjs.
Kopéja lidzfinanséjuma summa pérn bija
283 000 eiro 44 projektiem. Ta¢u Covid-19
ierobezojumu dé| nenotika apméram tresa
dala no ieplanotajiem pasakumiem.

"Daudzi nepabeidza, citi pabeidza ar gri-
tibam, vél citi nesasniedza vélamos rezulta-
tus. Sogad atbalstiti 62 projekti, kam pielemti
368 000 eiro," saka parvaldes vaditdjs. Tiesa,
paslaik atbalstiti pasakumi, kas planoti gada
pirmaja ceturksni. Par finanséjumu paréjos
gada ceturk$nos dome lems marta.

Lagti uzzimét vidéja atbalstitd projekta
portretu, Elans un Martins atzist, ka tas ir
grats uzdevums, jo sarikojumi ir |oti atski-
rigi un daudzveidigi: "Pasvaldiba atbalsta
Liepajas cempionatus, dazadus vietgjos se-
rialus — pludmales volejbola un pludmales

tenisa sacensibas ar vairakiem posmiem,
ielu basketbolu, skrieSanas un orientésanas
seridlus. Tapat klat nak jaunas sacensibas,
pieméram, suposanas, skrieSanas un peldé-
$anas macdi. Norisinds tadas sacensibas ka
Sautrinu mesanas un novusa turniri.”

Vel viena kategorija ir dazadu Latvijas
seridlu posmi, pieméram, "Skrien Latvija",
"Drosmes skréjiens", ko Sogad Liepdja vélas
rikot vairs ne tik daudz ka skérslu, bet gan
ka taku skréjienu, arm armijas sporta kluba
iecerétais "Patria Tough run”. Atbalsts tiek
art starptautiska limena sacensibam, gan
jau pieminétajam rallijam, gan ari florbola
un volejbola izlasu turniriem — Eiropas un
pasaules cempionatu atlases sacensibam.
Rezuméjot redzams, ka atbalstu sanem gan
tautas sporta un hobija sporta saritkojumu,
gan Latvijas, Eiropas un pasaules méroga
profesionalu macu organizétdiji.

UZZINAI

Lielakie pasvaldibas
atbalstitie projekti

2020. gada:
m  Starptautisks tenisa turnirs sievietem
"Liepdja Open”;

m  [atvijas atklatais
ziemas peldésanas ¢empionats;

m  Pasaules florbola ¢empionata
kualifikacijas turnirs;

m  Spéka un izturibas sacensibas
"Liepdja Throwdown 2020";

m  Bérnu futbola turnirs
"Dobrecova kauss 2020";

m Liepajas rallijs;
m  "Drosmes skréjiens”;

m  Enduro motokrosa sacensibas.

Kameér Latvija turpinds arkartéja situaci-
ja, tikmér nav garantiju, ka arf Sogad varés
norisindties visi pasvaldibas atbalstitie spor-
ta projekti. Tacu, kad (un ja) ierobezojumi tiks
mikstinati, varétu aktualizéties jautajums, vai
visiem rikotajiem pietiks telpu, kur realizét
savas ieceres. ArT tadé|, ka tapat aktivizésies
citu nozaru, pieméram, kultdras, parstavji.
Pagaidam bez atbildes paliek jautdjums, vai
cilvéki vasara gribés sportot telpds, ja bas
sakusas sacensibas svaigd gaisa?

Turklat jonem vérg, ka krietna dala tau-
tas sporta dalibnieku dazados pasdkumos
parkldjas, par piedalidanos art kaut kas ja-
maksa, turklat sportiski aktiviem cilvékiem
daudz laika aiziet ce|osanai uz sacensibam.
"Paredzu, ka $is bls savdabigs gads. Aici-
nam rikotdjus izvértét, vai vini varés izpildit
nospraustos mérkus,” saka E. Strazdins.

Tomér tas nenozimé, ka nakotné vins
aicinatu nepieteikt savas ieceres lidzfinansé-
juma sanemsanai. Tiesi pretgji. Pasvaldibas
amatpersona pauz gandarijumu par to, ka
gada laika klat nakusas kadas 20 jaunas
idejas.

Vairaki organizatori pieteikusi lidzigus
projektus — bils pasdakums, kas lidzindasies
"Drosmes skré&jienam”, ka ari vél vienas
pludmales volejbola sacensibas. "Atskirsies
norises dienas. Viens no masu mérkiem ir
veseliga konkurence, un dalibnieki varés
vértét sacensibu kvalitati. Tas rikotdjiem liks
aktivizéties, nevis sédét uz veciem lauriem.
Musu nosacijums bija, lai nepadrklajas dienas,
datumi un sacensibu bitiba. Divus vienadus
sarikojumus negribam atbalstit, bet $aja
gadijuma drusku atskiras filozofija.

Kuras ir trakdkas idejas, kas pieteiktas
[[dzfinanséjuma sanemsanai? M. Kirma
doma, ka trakdakads ir mazas idejas, piemé-
ram, Sovasar iecerétais masu peldéjums
Tirdzniecibas kandld un Liepdjas ezerad.

peldésanas ¢empiondtu.

E. Strazdins saka, ka ambicioza bijusi
vélme Liepdja sarikot vérienigas ekstrémo
sporta veidu sacensibas. Ja tadas organi-
zétu, tad pilsétas dzive uz vairakdm dienam
batu pakartota tikai Siem maciem. Tomér
tada projekta norises gadijumad neatrisi-
nats jautdjums batu daltbnieku un skatitdju
izmitindsana, jo nepietiktu ne ar Liepdjas
aptuveni trim tdkstosiem vietu viesnicds
un viesu namos, ne ar tuvakaja apkartné
esosajiem vél aptuveni diviem tdkstosiem
naktsmitnu.

"Vizijai jabat, bet, ja runa ir par miljonu
lielu lidzfinans&jumu apstdklos, kad mums
kopéjais sporta pasakumu budzets ir 1,5
miljoni, tad vienam pasakumam térét tik
daudz, manuprat, nav adekvati. Jasaprot, ko
ieglstam. Ja partéréjam un parmaksdjam,
tad mana attieksme ir noraidosa. Més zinam,
ka ir valstis, kam ir nauda un ambicijas un kas
iegUst tiesibas rikot augsta limena sacensi-
bas. Tomér nereti redzam tuksas tribines un
vélak — neizmantotu infrastruktdru. Vélamies
iet soli pa solim un audzét savu kapacitati. Es
vienmér esmu teicis, ka nevajag lekt augstak
par savam iespéjam. Ir bijusas idejas par
atbalstu pasakumiem, ko var at|auties tikai
loti bagatas valstis vai pasvaldibas. Piemé-
ram, rikot pasaules ¢empiondtu kada sporta
veidad. Visai pilsetai batu jastrada tikai uz to
pasakumu. Infrastruktdrai, viesnicam, visam
paréjam. Beigds l1dzfinanséjums iznak liels
un neadekvats. Més to neatgitu, bet viss
tiktu parslogots. Ja rundjom par pasaules
florbola E¢empionata rikosanu, tad vispirms
vajag sakt ar atlasi, lai saprastu, vai pilsétas
infrastruktdra to panes. Lielajiem pasaku-
miem lidzfinans&jums triskarsojas vai Cetr-
karsojas. Raimonds Strokss véléjas Liepdja
rikot WRC posmu, bet ta norisei batu jairé
kruiza pramis, kas pilditu viesnicas funkciju,”
pardomas dalas E. Strazdins.

DAZADUS RADITAJUS
Liepdja atbalsta sporta projektus, jo pas-
valdibas funkcija ir atbalstit iedzivotdjus
veseliga dzivesveida ievérosand. "No biznesa
viedokl|a aktivs dzivesveids un veseli iedzi-
votdiji ir |oti laba investicija, jo tas nozimé
izaugsmi gan iedzivotdjiem, gan ienému-
mus uznéméjiem. leguvums ir dalibnieki no
arzemém. Vini var palikt kadu nakti ilgak,
iespéjams, kopd ar gimeni," E. Strazdins
spriez, raugoties no racionadld skata punkta.
Dalibnieku un lidzjutéju izcelsmes valsts ir
viens no projektu izvértésanas 13 kritérijiem,
kuros tiek pieskirti punkti, summai jasasniedz
vismaz 15, lai pieteikumu vispar izvértétu.
Lielaku punktu skaitu sanem projekti,
kuros ir vairak dalibnieku, vairak skatitdgju,
paredzéta transldcija vietéja un arzemju
televizija, kuriem ir lielaks pasfinanséjums.
Augstu tiek vértéta pasakumu unika-
litate — kaut kas tads, kas var notikt tikai
Liepdja. Tapat art pasakumi, kas notiek katru
gadu un ilgdk par vienu dienu. "Zinot Sos
kritérijus, rikotdji var planot ne tikai lokalas,
bet art starptautiskas vai Latvijas limena
sacensibas. Projektu iesniedzéjiem jaaiz-
pilda art mediju plans par to, ka sabiedriba
par pasakumu tiks informéta. Sis projektu
konkurss ir ka mazs inkubators, kas palidz
izaugt un pilnveidoties sporta organizato-
riem. Lidzfinansésanas nolikums var noderét
savlaicigdkai planosanai gan pasam spor-
ta pasakumu un sacensibu organizatoram
(domajot par pasakuma kvalitati, dalibnieku
skaitu, partneru piesaisti utt.), gan dalibnie-
kiem - zinot, ka notiks sacensibas, tas var
gaidit un tam var gatavoties, gan Sporta
parvaldei un citdm pilsétas struktdrvientbam,
iesaistoties un nodrosinot pilsétas resursu
optimalu izmantosanu,” saka M. Kirma.

Andris Sudmalis
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otikumi Liepajas sporta Speka un izturibas sacensibas

‘Liepdja Throwdown 2020"

4 2020. GADS

Starptautisks tenisa turnirs sievietem "Liepdja Open”

Pasaules florbola cempionata
kualifikacijas turnirs

Pirmoreiz Liepdja uz dazam dienam kluva par

valsts florbola galvaspilsétu, jo gada sakuma masu
pilséta norisindjas pasaules ¢empionata atlases
turnirs. Kupla lidzjutéju pulka atbalstiti, izlases viri
pdrliecinosi izcinija celazimi uz pasaules ¢empionatu.

Bérnu futbola turnirs Dobrecova kausa

izcina ir kluvusi

Latuijas atklatais ziemas “Dobrecova kauss 2020" par spécigu un

-V ~ o - tradicionalu
pe’desanas Cemplonats vértibu Latvijas
bérnu un jauniesu
futbola vide.

Par skaistu
tradiciju kluvis Cind par turnira
Liepajas tgr:':e::_r: iesaistas
ziemas usu
peldésanas valsts vadosas
¢empiondts, futbglu sko'las,
kas lidz gan arzemju
pandémijai komandas.
katru gadu Pérn turnira
janvari norisi ietekméja
Beberlinos kovids, taéu
pulcéja - ari pandémijas
ronus gan Enduro motokrosq sacensibas ik plséo
no dazadam parpludinagja
Latvijas vietam, jauno futbolistu
gan tuvakam Baltijas kausa izcina motosporta disciplind "enduro” Liepaja bija paredzéta un vinu kvélako
un talakam martd, bet sacensibu kalendaru ietekméja pandémija, kuras dé| vairak neka lidzjutéju -
arzemém. simts motobraucéju legendaraja "Laumas” trasé pulcéjas oktobra pédéja diend. vecdku - simti.
Nedaudz klusak
neka ierasts . .. v . _ . _.
norisingjds vienas Eiropas rallija cempionadta Liepdjas posms
no sportiski
augstvértigakajam
miusu pilséta
notiekosajam
sacensibam -
Eiropas rallija
¢empiondta
Liepdajas posms.
Kurzemes celus ka
savus 20 pirkstus
parzinosie
Martins Sesks
un Renars Francis
bija vienas ass
" = " piedzinas ieskaites
Drosmes Skrejlens lideri lidz pat rallija
izskanai, tomér
bija spiesti
izstaties péc
Sdakotnéji dazadu Latvija popularitati ieguvusu §kérslu skréjienu rikotdji saviem dalibniekiem Strokacs tramplina
pieddvaja parbaudit spékus Beberlinu mezos, takds un Gdenos, bet 2020. gada piedzivojumu un neveiksmigas

izturibas sacensibas "Drosmes skréjiens” parcélas uz Jarmalas parku un ta tuvako apkartni. forsésanas.
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Profesionalie klubi par

ja" cer ne tikai regulari izcinit
[iga, bet kadreiz iek|Tt Eirokau-
u turnird un tapt atpazistamakam
pd. Ja tas izdotos, varbit varétu pa-
apnot par pasiem savu stadionu. Tadu tas
ir pakapenisks cel$. "Mums no sakuma kaut
kas jasasniedz Latvija. Jak|Tst par stabilu
top-3 komandu, kas cinds par ¢empiona
titulu. Pamazam jasak domat par tiksanu
[1dz Eirokausu play-off kartai, tad varbdt par
grupu turniru.

Ja més pafantazéjom, tad lielakie mérki
varétu bat Eirokausu grupu turnira atvesana
uz Liepdju, daudzu misu jaunies$u spélésana
lielakos klubos, miséjo plasa parstavnieci-
ba izlasé. Par izcinitam virsligas medalam,
protams, priecdsimies, bet gribam, lai $is
medalas bltu zemakais punkts, péc kura
spert soli uz prieksu.”

NEBLJIS PANAKUMS

"Masu sieviesu komanda pagdjusaja
gada izcinija, iesp&jams, skaldko uzvaru
Liepdjas basketbola pédéjos gados. Balti-
jas ligas spélé par bronzas medalam mdisu
meitenes uzvaréja Lietuvas komandu "Ki-
birkstis". Tas, manuprat, parddija komandas

Futbola klubs "Liepaja” bija vienigais no misu
pilsétas profesionalajam sporta spélu komandam,
kurs 2020. gada kluva par kada turnira uzvarétaju.
Liepajnieki novembri triumféja Latvijas kausa
izcinas finala, kur ar 1:0 parspéja "Ventspili".

Pagdjusais gads bijis raibs visam Liepajas profesiondlajam
komandam. Visas ietekméja pandéemija, visam bija kapun
un kritumi, teju visam - treneru mainas, bet divas no ta

spiti gratibam, var palepoties ari ar sportiskiem par
Spilgtakie no tiem - futbola komandas izcinitai

ka ari sieviesu basketbola vienibas izcinitas

un Baltijas liga. Atbilstosi liepajnieku ambi

raugds ar apnémibu un runa par ilgterm

a zina futbola klubam “Liepdja”
1 sezonas sakums, kad muséjie virs-
opvértéjuma atradas pat priekspédéja
. "Negacijas gdja pari malam. Visi fani
ndja par nepareizu komandas komplekta-
ciju, masu kladam. Gan komanda, gan trene-
ru $tabad ienaca daudz jaunu cilvéku. Kamér
cits pie cita pieslipéjas, paiet laiks. Tas bija
redzams ari laukuma. Pat labas kvalitates
spélétaji neiederéjas komanda. Palika tikai
tie, kuri pielagojas, bet no citiem Skirdmies.
Centdamies situdciju mainit, bet problému
novérsana prasija laiku. Sezonas beigads
redzéju, kadda gérbtuvé valda atmosféra,
kadas ir emocijas un spélétdju savstarpé&jas
attiecibas. Tas bija pavisam citadas, ne ka
sezonas sakuma."

Neraugoties uz gratibam laukuma, fut-

us smagie brizi saliedéja. Vini kluva
draudzigdki, saprotosaki, nebija savstarpé&ju
parmetumu. Saka veidoties ista komanda.
Spélu laika laukuma saka izpausties tas, ka
futbolisti cits citu jat un saprot. Savu lomu
nospéléja ari pieredzéjuso arzemnieku iera-
Sands. Atbrauca futbolisti ar labu CV, piemé-
ram, Ukrainas izlases kadreizéjais vartsargs
Oleksandrs Ribka un Melnkalnes izlases aiz-
sargs Marko Simics, kuri ar savu uzvedibu
pardadija, ka ir tikpat vienkarsi cilvéki ka masu
Martins Kigurs.

Palidzéja ari tas, ka komandas galvena-
jam trenerim Dmitrijam Molo$am attieksme
ir vienada pret visiem spélétajiem. Vienalga,
vai tas ir Liepdjas akadémijas jaunietis vai
pieredz&jusais O. Ribka. Nevienam netiek
dotas atlaides, soda sankcijas visiem ir vie-
nadas, un ar tortes gabals visiem ir vienads,
ja tiek izdarits kaut kas labs. Treneris lika
saprast, ka neviens futbolists nav neaizvieto-
jams, un visi cinds par vietu sastava. Kadreiz
futbolisti médza apvainoties par nosédind-
Sanu malg, bet tagad treneris ir ieaudzingjis,
ka atstasana rezervé nebidt nenozimé, ka
spélétajs ir slikts. Ta var bat art atpdta pirms
nakamas spéles.

Kluba treneru un administracijas stabs
izbraukuma spélés pavadija laiku kopd, lai
runatos ne tikai par futbolu, bet par dzivi.

Davids Jansons smaidot stasta, ka vins pir-
moreiz mUza paviesojies vartsargu trenera
Viktora Spoles laivu badd, kur notika ko-
mandas kopa sandksana, lai atslégtos no
ikdienas knadas.

“Liepaja” koncentréjas darbam, uzlaboja
sniegumu, ieguva parliecibu un spéles rok-
rakstu un piecélas no gulus pozicijas. Virs-
ligd mazliet pietrtka, lai izcinittu medalas,
toties triumfs kausa izcina lava kvalificéties
Eirokausiem. Klubam ta ir tresa trofeja, bet
jaunajam prezidentam Olegam Hramovam
— pirmad. "Domajam nakamaja sezona spert
soli uz prieksu. Ceru, ka kluba neviens ne-
svaidisies ar skaliem pazinojumiem par to,
ka mums jacings par éempionu titulu. Cem-
pionu komanda netop viena gada laikg, ta
ir jabavé ilgstosi.

Nakotné gribam, lai Liepaja katru sezo-
nu notiktu Eirokausu spéles. Gribam izcinit
Latvijas kausu, bet medalas bitu nakamais
solis uz prieksu. Kada kaluma medalas? Skali
neteiksim.”

“Liepdja" pirms 2021. gada sezonas sa-
glabdja komandas kodolu, paturgja galveno
treneri, kas liecina, ka klubs savu attistibu
saskata evolcija, nevis ikgadéja revollcija.
"No sastdva atsija tos, kuri neiedergjas, pie-
vienojam jaunus spélétdjus. Tie nav daudzi,
bet dazi, kuri ieklaujas atri. Nemam jau zi-
namus spélétajus, kuri saprot misu menta-
litati un valodu, kada notiek trenini. Turklat
ir spélétaji, kurus zina ar vietéjie skatitaji.”

Par kluba ilgtermina attistibas mérkiem
dal&ji liecina tas, ka treneru stabam piesais-
tits Oskars Klava, kur$ strada ari Liepdjas
Futbola skold. Vel gan esot jopaciesas lidz
bridim, kad Liepdjas akadémija izaugs nd-
kamais Janis lkaunieks, Marting Kigurs vai
Kriss Karklins.

mobilitati un sp&ju sanemties. Komandai bija
gara zaud&jumu sérija, bija savainotas un
saslimusas meitenes. Kad piendca sezonas
izskirosie brizi, més sakam uzvarét visas pre-
tinieces. "Liepdja” kluva par skalu komandu,
kas ielauzas Baltijas ligas cetrinieka, lai art
pirms sezonas meérkis bija tikai sesinieks.

Baltijas ligas bronza mums ir |oti liels
sasniegums. Sieviesu komandas pandkums
noteikti vértéjams ar lielu plusa zZimi. Latvi-
jas ligas sezona netika pabeigta, bet mas
ierindoja 2. vietd. Laikam nebis melots, ja
teiksim, ka masé&jas bija otras spécigakas
Latvija. Ko vél vairak véléties, nemot vérg,
ka pirma komanda Latvija ir "TTT Riga"?"
stasta biedribas “Liepdjas basketbols” valdes
loceklis Normunds Atvars.

Mazak prieka mirklu aizvaditaja sezo-
ngd, tapat ka vairakas iepriekséjas, sardpéja
Liepdjas virieSu basketbola vieniba. "Tam

bija objektivi iemesli, bija msu k|adas kom-
plektacija, trenera izvélé. Varbut tslaicigi spé-
|&jam labi, bet sezonu vérté pavasari, kad
ta beidzas, un to gribas péc iespéjas atrak
aizmirst, lai varétu domat par kaut ko citu,”
atzist Normunds.

Aizmirst kaut ko sliktu ir vieglak, ja vieta
ndk kaut kas jauns un labs. P&éc paris |oti
balam sezondm izmainas bija neizbéga-
mas. Maintjas gan kluba vaditdji, gan pati
komanda. N. Atvars atgadina: "Dabtjam
dazus punus un pienémam Iémumus, kas
|auj uz mums raudzities pavisam citd gaisma.
Ejom taja pasa virziend, kurd raudzijamies
art ieprieks, bet tagad daram to izteiktak.
Komanda ir jauni, talantigi latviesu spélétdji.
Domaju, ka misu nesend uzvara par "VEF
Rigu” pirms paris sezonam bitu neiesp&jama
un neticama.”

Liepdjas basketbola komandas transfor-
maciju daléji ietekméja art kovids. Pandémi-
jas dé| ar daudziem basketbola cilvekiem tika
lauzti [igumi, tostarp ar treneri Artdru Visoc-
ki-Rubeni, kurs ieprieks straddja "Ventspili™.

Liepajnieki paguva ielikt kaju durvis un
izteikt piedavajumu $im trenerim, kura pie-
saistiSsana jau sagadadjusi daudz prieka brizu,
doma kluba parstavis. "Spéléjam labi, par
mums labi rund, komanda ir atguvusi savu
seju. Ar mums viss ir kartibgd, turklat esam
atgriezusi intrigu Latvijaos basketbola.”

Cerams, ka tuvakaja ndkotné tik kardi-
nalas izmainas lauvam nebls vajadzigas. Ar
spélétdjiem un treneriem tiek slégti ligumi
uz vairakam sezondam, klubs vélas turpinat
ieprieksejo kursu, nevis sakt kaut ko kardindli
jaunu. Primarais mérkis ir piesaistit talantigus
latviesu spélétdjus un sekmét vinu izaugsmi,
kas prioritasu saraksta virsotné pat apsteidz
godalgu izcini$anu.

Tomer ir arl sportiskds ambicijas. Sieviesu
komanda varbit var méginat iek|at izslég-
$anas spélés Eiropas ligd, bet viru vienibas
galvenais treneris neslépj, ka vélas uzvarét
katra spélé un cinities par medalam.

VirieSu komanda pédéjos gados ir maz
Liepdjas basketbola audzéknu, un N. Atvars

Trofeju izcinija ari Liepdjas sievieSu basketbola komanda, kas Baltijas ligas findlturnira
spraiga cina par bronzas medalam ar rezultatu 71:61 parspéja Vilnas komandu "Kibirkstis".
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atzist, ka klubs labprat redzétu komanda
astonus devinus liepdjniekus ar daziem pali-
giem no citurienes. Tomér pozitivi, ka pieau-
guso komandas strada treneri, kuri audzina
ari Liepdjas basketbola jauno mainu. "Més
vértéjam 13 un 14 gadus vecus spélétdjus.
Spriezam, kad vini varétu iek|auties LBL2
komandd, kad vinus varétu piesaistit lielajai
komandai. Tomér neviens neuznemsies teikt,
ka katru gadu komanda noteikti bas jaunie
liepajnieki. Msu kurss nav viegls, jo audzi-
nasana prasa pacietibu, neatlaidibu un laiku.
Tacu treneri nestidzas. Mums ir bauda redzét
jauno censonu izaugsmi, vinu ieguldijumu
uzvardas. Domaju, ka masu cel$ ir pareizais,”
pauz N. Atvars.

NEZINA UN TRAUMAS

Hokeja klubam “Liepdja” Covid-19 iero-
bezojumu dé&| pavasari agrdak nekd planots
beidzas virsligas sezona. "Kvalificéjamies
izslegSanas spéléem, bet tas nenotika. Péc
tam bija daudz nezindma par nakotni sais-
tiba ar ierobezojumiem, bet, neraugoties uz
visiem apstakliem, gatavojamies nakamajai
sezonai, komplektéjam komandu,” stasta
kluba vaditajs Andrejs Zukovs.

Komplektaciju saka vél iepriekséjais ko-
mandas galvenais treneris Maksims Bogda-
novs, kuram talka naca gan kluba prezidents
Mihails Vasilonoks, gan spélétdji, kuri kon-
taktéjas ar potencidliem jaunpiendcéjiem
— arzemés spéléjosajiem liepdjniekiem, kuri
vélak atgriezas dzimtaja pilséta.

Var teikt, ka pandémija zindma méra
palidz&ja nokomplektét |oti spécigu sastavy,
jo daudzi Latvijas spélétaji izvélgjas palikt vai
atgriezties majas, kas sekméja Latvijas ¢em-
piondta limena paaugstinasanos. Galvend
trenera amats sakotnéji tika uzticéts Guntim
Pujatam, kuru vélak nomainija Normunds
Séjéjs. Atbilstosi iespaidigajam sastavam,
"Liepdjas"” vélme ir cinities par augstakajiem
mérkiem — izslégSanas spélém un ¢empiona
titulu.

> 8. lpp.
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Ari 2021. gada sakuma pandémija ie-
tekméja hokeja dzivi valstl. Jau iepriekséja
gada saslima viena komanda, péc tam vél
citas, bet kalendars $ogad ir nesaprotams,
un grati pat paredzét nakamo pretinieku.
Baltijas hokeja [lgas nosléguma turnirs vispar
tika atlikts.

"Pielauju, ka 2021. gads varétu bat pat vél
griataks. Misu moto ir — neskatities atpakal
un témét uz augsu. Ja tu nezini, ko darit, tad
ej uz prieksu. Péc sada principa més strada-
jam, raug@mies uz nakotni, izvirzdm mérkus.

Koncentrgjamies virsligas ¢empiondtam,
gatavojamies izsleégsanas spélem.

2021. gada sakuma mums bija daudz
trauméto spélétdju, kuri nevargja piedali-
ties spélés. Sastavs bija spécigs, bet daudzo
savainojumu dé| nespéléja vairaki vadosie
spélétaji un bijam izsisti no planota kursa.

Turpindm sadarbibu ar sporta skolu,
virsligas komanda trenéjas JAHL koman-
das jauniesi. Straddjom ka viens vesels ar
sporta skolu — audzindm jaunos hokejistus,
atbalstam vinus, gatavojam Latvijas izlasem.
Ar turpmak vélamies virsligas komandas
kodolu veidot no Liepdjas hokejistiem. Da-
ram visu, lai vietéjie spélétdji paliktu savas
majas. Apstakli komanda ir labi, daudziem
ir pusprofesiondla statuss, kas viniem |auj
apvienot hokeja spélésanu ar darbu, ma-
cibam, studijam. Gribam, lai puisi nebatu
tikai hokeja, bet lai vini arl izglitojas, glst
papildu ienakumus un batu gatavi iek|auties
darba tirgt péc spélétdja karjeras beigam,"”
nakotnes planus ieskicé A. Zukovs.

LIELO PI-\R_MAINU LAIKS
FLORBOLA

"Pagdjusais gads gan mlsu organizacijai,
gan virsligas komandai naca ar diezgan lie-
|[@m parmainam,” saka florbola kluba "Kursi”
direktors Normunds Kramins.

Lidzigi ka citos sporta veidos, ari florbola
tika partraukta virsligas sezona. Liepdjnie-
kiem ta gan jau tapat bija beigusies. Misé-
jie regularaja sezonad ierindojas 7. vietd, bet
izslégsSanas spélu pirmaja karta visos Cetros
macos piekdpas Ulbrokas komandai.

Pirms nakamas sezonas kursi nomainija

Liepajas hokeja vieniba sapulcinati daudzi labakie musu pilsétas hokeja audzekni, un atbilstosi
iespaidigajam sastdvam komandai izvirzits mérkis klat par Latvijas éempioni.

galveno treneri un atjauningja sastavu, papil-
dinot to ar gados jaunajiem un talantigajiem
kluba audzékniem. Parmainu iemesls ir kluba
vélme dot iespéju sevi apliecinat jaunam
specidlistam Tomam Akmenlaukam, kurs
ieprieks sevi labi pieradija dzimtaja Lielvarde.
"Redzam vina zinasanu bazi. Gribam nelielu
restartu. Trenera maina sava zind iet roku
rokda ar diezgan lielam sastava izmainam.
Dazi spélétaji beidza karjeru, dazi parcélas
uz Rigu un vairs nevaréja mums palidzét.
Domadju, ka vieglak ir restartét visu uzreiz,
nevis nomainit treneri un péc trim gadiem
mainit sastavu,” parmainas skaidro Liepdjas
kluba parstavis.

Jaunas 2020./2021. gada sezonas startd
liepdjnieki paris reizu apdedzingjas, tomér
turpindjuma jauniesi parvaréja starta drudzi
un izcinfja tris uzvaras péc kartas. "Mums
bija bazas par to, kads bas rezultats, bet
kopuma sezonas ievada bijam priecigi par
redzéto, sajutas par redzéto mums bija gana
labas. Sakuma jauniesiem bija satraukums,
par sevi lika manit pieredzes trikums un
[Tmena atskirlbas no pirmas ligas, kur vini
spéléja ieprieks. Kad ielikam visu zindmos
ramjos un jauniesi aprada ar So limeni, lau-
kuma saka paradities meistarstiki un puisi
saka dot rezultatu. Sanaca jaunos ne tikai
iesaistit komanda, bet vini arT izpaudas un
atziméjas. Puisu veikums lika vinus pamanit

U19 izlases treneriem,” ar gandarijumu saka
N. Kriming. Sis izlases kandidatu saraksta
iekluva sesi kursi, bet, vértéjot realistiski, maija
uz pasaules &empionatu Cehija varétu doties
kadi ¢etri masegjie.

Kluba organizatoriskas izmainas sevi ie-
tver N. Krlimina stasanos Ginta Silina vietd
kluba direktora amata. Jauniesu komandu
treneru kolektiva izmainu nav, bet Mihails
Kostusevs kluvis par fiziskds sagatavotibas
treneri, kur$ strada ar visam komandam,
sakot no U12 vecuma grupas lidz virsligai.
"Esam priecigi par $adu soli uz prieksu. Veido-
jam kopigu sistému, ceram, ka ta ilgtermina
dos rezultatu. Tapat esam sakusi sadarbibu
ar Latvijas uznémumu "Echo Sports”. Tagad
LOC manéza ir aprikota ar trim stacionara-
jam kameram, kas nozimé, ka péc spélem
varam izmantot to ierakstus analizei. Tas ir
liels solis uz prieksu tehnologiskaja attistiba.
leglstam datus tiesi par spélétaju sniegumu
maca laika,” pauz kluba direktors.

Vins uzskata, ka progress fiziskas saga-
tavotibas un datu analizes zina var palidzét
klubam attistit kursu jauniesus, kas komandai
varétu palidzét nakotné cinities par virsligas
medalam.

2021. gada "Kursi" ne tik daudz fokusésies
uz aktualas sezonas atsaksanos, kas vismaz
februara pirmaja pusé vél bija iesp&joma,
bet vairdk domas par rudeni, kad jasakas
ndkamajai sezonai. Tacu art $ai sezonai vél
nav pilntba atmests ar roku: "Ja daziem Lat-
vijas klubiem ir nedaudz nolaidusas rokas,
tad més regulari trenéjamies. Jauniesi un art
pieredzéjusie spélétdji nak uz treniniem un
darbojas. Treninu skaits ir faktiski tads pats
ka ikdiena. Vieniga atskiriba, ka trenéjamies
arg, nevis telpds. Lidz ar to akcentu liekam
uz fiziskas bazes stabilizésanu.” Par iesp&jam
reguldri trenéties klubs saka paldies Liepdjas
6. vidusskolas direktoram Karlim Strautinam.

Rungjot par kluba organizatoriskiem jau-
tajumiem, N. Krdmins$ min, ka "Kursi" vélas
sakartot spélétdju atlases un izvértésanas
sistému, kas atvieglotu iekséjo skautingu:
"Centisimies atrast un paspilgtinat savas
stipras puses, identificét tos aspektus, pie
kuriem mums japiestradd. Ja rudent situa-
cija bis labvéliga pilnvértigiem treniniem un
spélésanai, tad, domaju, varésim cinities ar
jebkuru pretinieku.”

Andris Sudmalis

"Tikai neslavéjiet mani! Neko tadu jau neesmu izdarijis,” misu sarunu iesdk legendam apvitais
sporta pedagogs GUNARS JEKABSONS. Nule sanémis medalu "Sporta slava par ilggadibu Latvijas Sporta veteranu
senioru savienibd". "Man jau to iedeva tapéc, ka Sogad apald jubileja,” pieticigi turpina liepadjnieks.

GALDA TENISS _
JOPROJAM CIENA

Nodzivotie gadi nav nolikusi G. Jékab-
sonu érta krésla pie televizora, vins jopro-
jam aktivi nodarbojas ar galda tenisu, l1dz
pandémijai straddja nepilnu slodzi Liepdjas
Mazikas, makslas un dizaina vidusskola par
sporta skolotdju. "Man tas tehnologijas ne-
patik. Jutu, ka nevarésu internetd ar audzék-
niem stradat. Esmu §T gada laikd mazliet
zaudgéjis formu."

Galda teniss gan joprojam ir vina liela
aizrausands. Ar $o sporta veidu G. Jeékabsons
nodarbojas jau vismaz 60 gadus. "Man pat
kauns teikt, ka tik ilgi. Esmu beidzis Auces
vidusskolu, tur bija briniskigi sporta skolotdiji.
Ar lielo tenisu viss sakas pie trenera Nikolaja
Puhova. Pirms tam vél spékus izmégindju
basketbold, bet garie mani stiima prom. Péc
tam basketbolam nopietnak pievérsos,

trenéjot savus audzéknus,” atceras liepdj-
nieks. Un ar lepnumu piemin savu skolnieku
Arti Ati, kur$ tagad ir VEF meistarkomandas
spélétajs.

Liepdja galda teniss ir laba [Tment. "Gan
komandu, gan individuala vértéjuma mums
ir ne viens vien Latvijas ¢empions. Vél jo-
projam ir labi galda tenisa spélétaji,” saka
G. Jékabsons. Viens no tadiem bijis ari Ingus
Vanags, tagad Latvijas Naciondlas operas
kora muzikis, kur§ komandu ieskaité ieguvis
divus Latvijas ¢empiona titulus galda tenisa.

MARATONS
PIRMS IZLAIDUMA

Vin$ pat Isti nevar atceréties, cik gadi
aizvadtti, stradajot par sporta skolotdju
muzikiem. "Caur mandm rokam ir gdjusi
daudzi Latvijas slavenie maziki," skolotdjs
smaidot saka.

G. Jékabsons par sevi saka, ka esot tads
mazliet skarbs. "Ar puikdm man reizém gadja
pagrati — vini nelauj sev kapt uz auguma.
Viegldak ir ar meiteném, vinas ir paklausigd-
kas." Legendarais muziku dresétdjs atceras,
ka viena no salidojumiem vinam piendkusi
klat absolvente un teikusi, ka par vinu at-

ceréjusies dzemdibas: "Jis man teicat, ja
nevarésu 50 reizu uztaisit védera presiti,
tad smagi dzemdésu. Esmu piedzemdéjusi
divus délus bez problémam. Paldies jums!”
Skolotdja darba metodes atceras
daudzi. Vins esot licis par katru kavéto
sporta stundu meiteném noskriet tris ki-
lometrus, zéniem — Cetrus. "Tas ir iegdjis
vésturé. Vienam bija sakrdjies daudz -
pirms skolas beigsanas 10 kavétas stun-
das. Tie ir 40 kilometri. Toreiz izlikos, ka
noticu vina sacttajam, ka ir noskréjis, bet
es jau tik par to pasmaidiju. Galvenais,

Liepdjnieks Gunars Jékabsons kopa ar Valdi
Celu, Eiropas veteranu éempionu vieglatléetika.

ka bija macibq,” G. Jékabsons ar smaidu
seja stasta.

MAISINS AR MATIEM
PIRMS SACENSIBAM

Sakums skolotdja darbda mazikas skola
neesot bijis viegls. "Mani draugi sportisti pat
parmeta, ko es ar tiem muzikantiem peros.
Ziniet, es apvainojos uz tiem rundatajiem.
Tad es saku stradat |oti stingri, un citu sko-
lu audzékni spartakiadés dabdja trikties
no maniem muzikantiem. Man teica, lai es
piebremzéju,” G. Jekabsons saka, piebilstot,
ka motivét citus var tikai ar savu darbu.

Tacu vissivakie konkurenti basketbold
esot bijusi sportisti no Liepdjas Makslas vi-
dusskolas. "Abi ar Rihardu Rubinu sacentd-
mies,” vin§ smej. Viend no iz8kiro$ajam findla
spélém kultdras ministrs esot licis Liepdjas
muzikiem nogriezt garos matus, pretéja
gadijuma izslégsot no turnira. "Es puikdm
lavu izvéléties. Spéles ritd vini man atnesa
maisinu ar nogrieztajiem matiem,” pastasta
legendarais skolotdjs.

Viens no grékaziem, kas ne vienu reizi
vien kritis Gunara neZélastiba, bijis tagad
visiem labi zindmais Zigfrids Muktupadvels,
kam |oti griti gdjis sporta stundas. "Es pat
viend salidojuma ballité vinam atvainojos,
bet Zigfrids man atbildégja, ka es esot rikojies
pilnigi pareizi. Nabaga Muktupavels pat
vienreiz uz skatuves nevaréja normali uz-
kapt, jo péc manam stundam sapéja kajas
un rokas," mazliet vainigs juzdamies, saka
G. Jekabsons.

Jautats, vai audzékniem nav izdevies
vinu aizraut ar muzicésanu, G. Jékabsons
atbild, ka ne. "Tikai klausos. Mana muzika
karjera beidzas, kad bérniba saku spélét
mandolinu, bet, ar draugu kaujoties, to sa-
plésu,” smejas sirmais sporta entuziasts.

Agnese Kupléna
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- Diez ko parasts pensiondrs neesat,
bet kada tagad ir jusu ikdiena?

- No ritiem, ja ir labs laiks, ar riteni minos
divdesmit kilometrus. Ja nav labs laiks, tad
vienkarsi ar kajam noeju desmit kilometrus.
Vakaros dodos uz savas meitas dzivokli,
kur man ir ierlkota maza trenazieru zale,
tur vingroju.

- Pievérsanas sportam bija apzinats
solis?

- Tas bija jau laikd, kad saku nodarboties
ar moderno pieccinu. Mums bija |oti labs
treneris, I1dz ar to jau 5. klasé sapratu, ka
sports bls manas dzives cels.

- Tas prasa milzigu pasdisciplinu. Vai
jums ar to vienmér bijis viegli?

- Bérniba nemaz tik viegli ar disciplinu
nebija. ArT draugu kompanija nebija Tstd,
bet es spéju no tas izrauties. Apzinos, ka
varéja beigties visadi. Kad pabeidzu Liepdjas
5. vidusskolu, iestdjos Sporta instithtd, péc
kura absolvésanas gadu nodienéju armija.
Dienéju kadreizéja Kénigsbergd, tagadéja
Kaliningradd. Més tur izlGku rota bijam tikai
sportisti. Skréjam visu laiku pa poligoniem
un meziem.

- Kas ir jisu dzives lielakais sasniegums?

- Nezinu, vai es dzivé batu ko Tpasu sa-
sniedzis. Dzive pagdja ikdienas darbos, meitu
audzindsanad. Visas tris meitas spél&ja tenisu,
es saku kopad ar vindm trenéties. Sieva gan
vienmeér tikai skatijas, bet visiem jau nav
jasporto.

Mums ka treneriem tolaik maksaja mé-
nesalgu, ta bija 88 rubli. Darijam nevis nau-
das, bet audzeknu dé|. "Metalurga” stradnieki
toreiz sanéma ap 300 rubliem. Bet tie bija
tadi laiki — augstaka izglitiba, inteligence
toreiz nebija vértg, rGpnicu stradnieki dzivoja
daudz labdk.

- Kapéc jis tiesi airésanu izveléjaties?

"DARIJAM, KO VAREJAMY!

Kad uz interviju ierodas stalts kungs ar gaisu

un stingru skatienu un saka, ka esot parasts
pensiondrs, kas katru dienu druscin pasportojot

- kadas cetras stundinas, ir sojlta, ka vins mazliet
koketé, jo zinu, ka OMARS SERMOLIS ir labi zindms
Liepdjas sporta sabiedribd un guvis ne mazumu
pandkumu ka airésanas treneris.

VIZITKARTE

Omars Sermolis

m Ajrésanas treneris.

m Dzimis 1951. gada 5. augusta.

m Precéjies, 3 meitas, 7 mazmeitas.

m Sjieva — milota meitene
no skolas sola.

m Valasprieks — gramatu lasisana,
iecienitakais Zanrs —
kriminalromani.

— Man jau nebija izvéles. Mans tévs bija
airésanas treneris, es uz tas salinas, kur noti-
ka trenini, uzaugu. Tévs mani ievilka airésana,
lai nav laika mulkibam. Saku gan |oti vélu,
tikai 10. klasé, un maz art noairgju — lidz
institGta 3. kursam. Agri saku trenét.

Man ir zél, ka tagad airésana Liepdja
vairs nav ciend. Kad savulaik, 2012. gadg,
gdju prom, vietd atstdju savu audzékni Aivi
Tintu. Vins tikko bija beidzis Sporta akadémi-
ju un ieguvis labako sporta izglitibu Latvija,
kadu vien varéja tolaik ieglt. Bet tagad vins
ir Futbola skolas direktors.

- Jas savulaik stradajat ari par sporta
pedagogu Liepdjas 8. vidusskola.

— Ja es nebltu aizgdjis uz skolu, man
tagad batu nabaga pensija. Mani toreiz
pierundja klasesbiedrs Igors Lukasevics, ving
bija 8. vidusskolas direktors.

- Esat skola izaudzindjis vairakas spor-
tistu paaudzes, varat tas salidzinat?

— TeikSu atklati, es neesmu sajisma par
tagadéjo izglitibas sistému. Man ir, ar ko
salidzinat, jo meitas ar mazmeitdm dzivo
arzemés — Belgija un Sveicé. Pirmkart, ne-
saprotu, kdpéc vairs nav obligati eksameni

Kimija un fizika? Ari sports — cik tagad ir
sporta nodarbibu nedé|a? Kadreiz sportd
bija ieskaite, bérni ieguva labas zinasanas
dzivei un normalu fizisko sagatavotibu. Re-
gulari notika starpklasu volejbola, basketbo-
la, futbola turniri. Vai tagad varétu no vienas
klases savakt, pieméram, divas basketbola
komandas?

Ja klasé ir kaut neliels pulcing sportot
gribétaju, parégjie viniem seko. Jauniesi seko
[ideriem, saviem vienaudziem.

- Ka jas motivejat savus audzéeknus
sportot?

- Profesiondlaja sportd ta motivacija
ir pavisam vienkarsa. Ja rungjom par airé-
Sanas treniniem, notika dabiska atlase. Lai
iemacitos pamatus, ir nepiecieSams vismaz
gads. Kad septembri sakds jauns macibu
gads, organizéjam art jaunas komandas
sporta skold. Kamér ziemas laika trenéjamies
iekstelpads, viss bija kartibag, bet, kad pava-
sart audzekni pirmo reizi nondaca ar laivam
Gdenti, tad redzé&ju, kurs patiesam paliks, kurs
ne. Jamak jau taja laiva iekapt. To neviens
uzreiz nemak, krit ard, tddens ledains... ta
art notika dabigd atlase.

Motivacijai ir jabit pasd sportista. Ipasi
masdienads to ir viegli rast, ja vien ir gribé-
Sana. Es pats internetd macos un uzzinu
daudz jauna.

Zé&l to audzéknu, kas bija talantigi, bet
kam pietrika motivacijas. To cits nevar ie-
dod.

- Kas sportistam ir svarigaks - talants
vai darbs?

- Liela nozime ir dabas dotumiem. Katra
sporta veida ir kas tads, ko daba ir devusi, to
nevar uztrenét. Pieméram, airé$and un pel-
désanad ta ir Gdens izjata. Lielaka dala cilvéku
to nejat un airéjot stumj airi vienkarsi zem
sevis. Nenoliedzami, jabat ari idedlai vese-
[Tbai. Bez tas augstus rezultatus nesasniegsi.

Latvija zinu vairakus airétdjus, kas dro-
$i varétu staties preti pasaules labakajiem
sportistiem fiziskas sagatavotibas zing, bet ir
jabat ari labai galvai. Sports ir art stratégija.
Un ir tadi, kas piedalijusies pat olimpiadeés,
bet péc tam izvélas ce|u caur bariem.

- Ir bijusi sapigi brizi par kadu no au-
dzekniem, kas izvélas no sporta aiziet?

- Neskaitdmas reizes.

- Kads ir jasu dzives moto?

- Neesmu par tadam lietdm domajis.
Gribéjas ar zéniem, kas nodarbojas nopietni
ar sportu, sasniegt varbat kaut ko vairdk,
labdkus rezultdtus. Vélgjamies art tikt uz
olimpiadi, tacu nesandca. Bet teiksu td — més
izdarijam visu, ko vargjam. Bet gandariju-

Omars Sermolis atzistas, o
ar airétajiem burtiski izaudzis, ) |
trengjies tikai kops vidusskolas gadlc.am un jau au
studiju laika sacis stradat par treneri.

ma momenti gan ir bijusi. Ka var nejusties
laimigs, ja tavi audzeékni iebrauc pasaules
¢empionata finala!

- Cik svarigi ir cilvékam bt laba fiziska
forma?

— Dievs ir radijis cilvéku, lai vins kustétos.

ka airéana vinu ievilcis tévs, ko?a_
bet nopietni 3aja sporta veida
gstskolas

Tapéc es |oti uztraucos par masu jaunatni.
Ja skola sporta nodarbibu nav pietiekami
daudz, par ko més varam runat? Atkal varu
pateikt Sveices pieméru. Mazmeitai sko-
|G bija uzdots sagatavoties tris kilometrus
garam krosam pa kalniem. Vina zinot, ka

rudent bus jaskrien, vasard kopd ar mammu
jau trenéjas. Kapéc tur cilvéki saprot, ka tas
ir nepiecieSams?

Tik daudz laika tiek pavadits pie datora,
bez kustibadm. Kas notiek ar kermeni? Visi
iek$éjie organi nosézas, rodas aptaukosa-
nds. Sports jau nav nepiecieSams noteikti
profesiondld [iment. Pats svarigdkais ir at-
ceréties elementaru formulu: cik kaloriju
diend uznem, tik art iztéré! Sirds trenéjas
pie 130 sitieniem minaté. Bet jasasniedz
Sie 130 sitieni! Tapéc tada léna staigdsana
neko nedod.

- Kas jis saista arpus sporta?

— Man patik mezs. Ja es batu jauns, gri-
bétu savu dzivi saistit ar mezu. Es noteikti
macitos par mezzini vai ko tamlidzigu.

Ari sénes katru gadu braucu ar riteni lastt,
sieva jau rdjas, kur es tas tik daudz likSot. Péc
séném es braucu 36 kilometrus, un vienmér
atvedu pilnus spainus ar baravikam. Garsot
man ari, protams, garso, bet svarigdka ir
pati sénosana.

- Varbit jums ir ipasa sportista édien-
karte?

— Né. Es visu mizu esmu édis speki un
taukos ceptus kartupelus.

Agnese Kupléna

Veterani dara godu Liepajai

Liepdjas Senioru sporta kluba vaditaja Marija Multéne pastasta,

ka kops 2018. gada, kad kluva par kluba vaditdju, daudz analiz&jusi
iepriekséjo gadu rezultatus un izstradajusi taktiku, ka sasniegt
labadkus rezultdtus sacensibads. "istenojot $o mérki, més 2019./2020.
gada sezonad Latvijas veterdnu 57. sporta spélés beidzot ieguvam
1. vietu kopvértejuma,” vina palepojas.

"Parliecinosi apsteidzam Rigas Vete-
ranu sporta klubu, bet starp visadm 75 ko-
manddam ierindojamies augstaja 5. vieta
(tas ir visu pilsétu, novadu un sporta klubu
kopvértéjuma). Lidz $im tik augsti rezultati
nebija sasniegti,” M. Multane saka.

Veterdnu sporta spélés bija iespéjams
piedalities 18 dazados sporta veidos, kopu-
ma tie bija 52 starti dozada vecuma grupds.
"Més 2020. gada startéjam 13 sporta veidos,
tatad bija 21 starts. Jo vairak piedalds, jo
lielakas izredzes uz punktiem. Lai izvélétos,
kurds sacensibads piedalities, nepieciesama
art stratédija. Pieméram, ridzinieki, kas ko-
péja rezultatd ienéma pirmo vietu, nemaz
nav talantigaki par maséjiem, vini vienkarsi
daudzviet piedalijas tadas sactkstés, kur
konkurence bija maza. Bet vieglatlétikas
disciplinds startéja veselas 39 komandas,
tapéc musu izcinita 4. vieta ir izcils pana-
kums. Loti lepojos ar misu sportistiem,”
veterdnu lidere saka.

Vina Tpasi izce] tiesi vieglatlétus Gunti
Grantinu un Péteri Valdmani, savukart gal-
da tenisa - Daci Stameri. Ar visu novusa
komandu kluba vaditdja uzteic, jo liepaj-
nieki $aja sporta veida vienmér bijusi stipri,
pérn ierindojusies 2. vieta virieSu komandu

Vieglatlétu stafetes komanda Vislatvijas
sacensibds Roja 2020. gada augustd. No krei-
sas: Andra Slisere, Dainis §teinbergs un lvars
Katkevics

konkurencé. Pirmds vietas veterdnu sporta
spélés liepajnieki ieguva tados sporta vei-
dos kd galda teniss, pludmales volejbols,
florbols un Sautrinu mesana.

Latvija kop$ 1963. gada senioru sa-
censibas organizé Latvijas Sporta veterd-
nu savieniba. Sacensibas ir 40 un vairdk
gadu sasniegusiem sportistiem, izklasta

Vieglatléts Guntis Grantin$ pérn Liepajai
vairdkas disciplinds lika ar sevi lepoties
Latvijas Sporta veteranu-senioru savienibas
57. spéles.

M. Multane. Liepdja katra sporta veida
seniorus karé kads aktivs entuziasts, ka
Gunars Jekabsons galda tenisa vai Aigars
Brec¢s badmintona. Vaditdja cer, ka kluba
biedru pulcinam pievienosies arvien vai-
rak sportot gribétdju, kuri turpinds vairot
Liepdjas slavu, startéjot dazada méroga
sacensibds.
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Jaunajiem svariga
iedvesma un atbalsts

Liepdjnieki pateicoties sportam ir labi pazistami ne tikai Latvijd, bet arT starptautiski, tacu art tiem, kas
aizcelojusi uz klubiem, augstskolam un sacensibu vietdm visad pasaulé, vienmér ir tuva Liepdja, kur sakusas
vinu sporta gaitas. SeSiem jaunajiem sportistiem, kuru cels vél sporta ir diezgan iss, tacu gana spilgts,

vaicajam, kas vinus iedvesmo, kads bijis aizvaditais gads un kadi istermina un ilgtermina mérki izvirziti,
kadi ir sacenstbu pldani un ieceres, ar to, ka vini svin uzvaras un mierina sevi neveiksmes.

— Nenoliedzami, ka vispasaules pandémija batiski ietekméja arf manus paga-
juda gada planus. Ja gada sakuma bija skaidrs gada sgcgnsﬂ:}u plé@s, Eod marta
notikumi sagrieza visu kajam gaisa! Pérnais gads noteikti paliks ct.r.mr)o.or to, lfc\
90% sacensibu aizvadiju Latvij@, arf gada svarigdko turniru — Lot\{lj?s.plecugufo
gempionatu tenisd, kurd izcintju Eempiones titulu. Uzskatu, ka pG?GJ_USGlS gads k_)IJ.C!
viens no gratakajiem, kads man lidz Sim ir bijis. Nezina par sacensibam, neregu_lone
trenini vai treninu neesamiba un citi faktori btiski lika mainit manus sezonas plor\us.
Taéu'jaskctc'ns no pozitivas puses, un tad jasaka, ka pagdjuiais gads man deva citas
iespéjas, ko labprat izmantoju. o i .

Sobrid ir paragri runat par planiem, jo viss ir atkarigs no ie-
robezojumiem, kas saistiti ar Covid-19 pandé-
miju. Mana prioritate ir absolvét vidusskolu un
[idz studij@m universitaté ASV pagat aizvadit

vairakus pieauguso te-

nisa turnirus (vietéja un

starptautiskd méroga).

Apzinos, ka nereguldrie

trenini un sacensibu tra-
kums pérn ir ietekm@jis teju katru sportistu, tai
skaitd ari mani, tapéc $obrid notiek intensivs
treninu darbs Liepdja, lai péc iespéjas atrak varétu
atgriezties sacensibu aprité. Ir zindmi mérki, un
kopa ar treneriem tos ari vélos istenot.

Domaiju, ka ikviena sportista mérkis ir spelet
augstakaja [Tmeni, arf mans. Mani iedvesmotdiji
%aja cela ir vairaki. Tomér lielaka iedvesmotaja,
it sevigki pédéjos gados, ir Anastasija Sevastova.
Vinas sasniegumi sporta pierada, ka nav svarigi,
kur tu trengjies, kadi ir apstakli, ikviens var sasniegt
virsotnes, ja to |oti vélas.

Tenisi_ste
PATRICIJA SPAKA

"S_avqs uzvaras isti nesvinu, jo svari-
ga!«:ls ir koncentréties nakamajam
sr:elém un virzities talak, savukart
pec neveiksmém censos ilgi par tam
nedomét, eju un trengjos ar vl lielg-
ku atdevi,” saka Patricija Spaka.

- Pagdjusaja gada smagakais bija
gaidit iekavéjusos motosporta sezonas
sakumu. Tomér gads man bija 1pass, jo
saku braukt ar lielo 125cc klases moto-
ciklu. Centos atri pie ta pierast un labi
braukt. Tas izdevas, jo kluvu par Latvijas
junioru ¢empionu 125cc klasé.

Pasreiz trenéjos Liepadja, "Laumas”
mototrasé. Gatavojos sezonai un ar ne-
pacietibu gaidu
sacensibas. Saja
sezond startésu
Latvijas un Balti-
jas limena sactk-
stés, bet |oti vélos pieradit sevi ari Eiropas
cempionata.

Jau astonus gadus trenéjos motospor-
td, un darisu to ari turpmak, jo vélos klat
par meistarigu motobraucéju. Mani lielakie
iedvesmotadji ir mans krusttévs un mani
iepriekséjie panakumi..

Motobraucéjs
ULDIS FREIBERGS

"Uzvaras brizos esmu kopa ar gimeni un saviem tuvakajiem. Péc neveiksmém nenokaru galvu,
bet turpinu trenéties un gatavoties ndkamajam sacensibam,” saka Uldis Freibergs.

Tenisiste

ELZA TOMASE

Elza Tomase savas uzvaras svin kopa ar

gimeni. "Uzreiz péc turnira parasti aizbraucam
pavakarinot uz kadu restoranu. Taéu jau nakamaja
diend atstdju visu labo pagétné un turpinu stradat.
Neveiksmés parasti izanalizéju savu spéli, siki
Vért&jot, ko varéju labak izdarit, kas bija vajakas
vietas, pie kuram jastrada. Visu ar treneri izrungju,
atstdju pagatné nepatikamo un eju talak,”
sportiste atklaj.

- Paggjusais gads ari man bija
parbaudijumu pilns. Gadu iesaku ar
lieldm uzvaram. Startéju pirmo reizi 15K
profesiondlu turnird Liepdja un izcintju titulu.
Tacu tad sakas Covid-19 pandémija, kas lika
visam apstaties. Viruss ari mani atstadingja
no iecerém un planiem. Bija jameklé
alternativas, ko darit tad, kad nevar spélét
tenisu. Tas man bija kaut kas jauns - ilgstosi
bat majas un vairakus ménesus nepiedalities
starptautiskos turniros.

Par tuvakajiem planiem vél nekas nav
skaidrs, jo situacija joprojam ir nestabila gan
valsti, gan visa pasaulé, tapéc pagaidam
grati kaut ko saplanot. lesp&jams, kadas
sacensibas atséksies jau aprili, bet drosi
zindms tas vél nav. Sogad Iidz augustam
trené$os Liepajd, bet péc tam dosos uz
Ameriku studét universitaté un spélét tenisu
jau augstaka limeni. Tad nu sanak, ka mans
nakamo cetru gadu mérkis ir gat labus
rezultatus, spél&jot ASV. Protams, vélatos
9it sasniegumus profesionalaja tenisa, tacu
daudz kas bus atkarigs no ta, ka man klasies
treninos un sacensibas Amerika.

Esmu gandarita par atbalstu, ko sanemu
no gimenes. Vislielakie iedvesmotdji sporta
man ir vecaki. Vini mani ir sapratugi un
iedvesmojusi ari visgratakajos brizos, un tas
sportistam ir |oti svarigi, ja tuvakie cilveki
tevi atbalsta it visa, ko dari.

Slaloma airétdjs
IVO KURVINS

Ivo Kurvins atzist, ka vina galvenais
iedvesmotajs sporta ir treneris Aigars
Auznieks. "Treninos un sacensibas
ving vienmeér zina, ko pateikt. Smelos
thivaciju vina vardos arf arpus
sporta, treneris man dod pudor:\u arl
skolas lietds, ko un ka darit labak.

Es nezinu, vai bez Aigara palidzibas
es bitu tas, kas esmu tagad,”
pateicibas pilni ir Ivo vardi.

- Pagajusais gads bija dazadu notikumu pilns. No ziemas lidz va-
sarai. Sezonas sakums bija izcils, uzvaras lielajos macos, dubultuzvara
Latvijas ¢empionadtad... Bet tad [1dz ar pandémiju sakas art gratibas.
Nebija nekadas iespéjas trenéties pietiekami daudz un vajadzigaja
ritma. Manéza un stadioni ilgstosi bija slégti, tdpat nevaréja doties
uz treninnometném. Neko tadu piedzivot vairs negribas.

Uz S0 gadu lieku lielas ceribas, jo kalendara ir vairdkas sacensibas,
jacer, ka tas visas notiks. Eiropas ¢empionats martd, ka ari Eiropas
¢empionats U23 jalija, kas ir visprestizakas sacensibas mana sporta
veidd. Es priecdjos, ka pasreizéjie ierobezojumi daudz neietekmé
manus treninus, jo mums Liepdja ir manéza, kur trenéties. Diemzél
nav iespéju sevi paradit tagad, ziema, jo ir aizliegts rikot sacensibas.
Reizém uzndk dusmas, redzot, ka ir valstis, kur sacensibas tomér
notiek, tad skiet, ka tas nav godigi pret citiem, kas noteikumus ievéro.

Man tie$dm negribas rundt par ilgtermina planiem, jo nepatik
paredzét kaut ko ilgu laiku uz prieksu, bet man ir savi sapni, kurus vélos
piepildit. Drosi vien katram sportistam, art man, vislielakais sapnis ir
piedalities olimpiskajas spélés. Bet mans galvenais virsmérkis tomér
ir ar katru gadu arvien vairdk uzlabot savu sniegumu un kldt arvien
labdakam un labakam.

Es nevaru teikt, ka man batu kads
Tpass elks sportd, kas mani iedvesmotu,

bet ir cilveki, kas man
palidz iet uz prieksu
ar savu padomu un
pieredzi. No Latvijas
sportistiem varu pie-
minét Jani Leiti, kas
ir ari mans kolégis un
konkurents.

Vieglatléts
ILJA PETRUSENKO

"Nav iespéjams
vienmér bat
vislabakajam, turklat
katra neveiksme nes
arl jaunu pieredzi.
Sadi domaijot, ir
vieglak pardzivot
zaudé&jumus, bet katra
uzvara noteikti sagada
lielu prieku un dod
motivaciju turpinat
trenéties,” celu sporta

raksturo llja Petrusenko.
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— Pagadjusais gads bija izaicingjumu pilns, it pasi Covi-19 pandémijas sakuma.
ratibas sagaddja macibu un treninu apvienosana, bet kaut ka tiku cauri. Vasara
ani |oti iepriecindja tas, ka vargjam atkal trenéties ka liels kolektivs, bija prieks
=dzét, ka dazi komandas biedri ir progreséjusi. Laimigu mani darija Latvija
otiekosas sacensibas. Biju burtiski pacilats, satiekot citus airétdjus sezonas
irmajas sacensibas, jo tas bija tas, péc ka alku — sacensties. Esmu gandarits par
aviem sashiegumiem, jo beidzot kluvu par Latvijas ¢empionu.

Ir |oti grati pateikt, ka Sogad turpindsies trenini, jo nav lidz galam zingms,
ad beigsies ierobezojumi, bet lidz tam noteikti trenésos individuali. Par
acensibdm rundijot, viss ir ka migla tits, nav zindms, kur un kas notiks.

Es |oti ceru, ka varésu aizbraukt uz kadu kanoe slaloma kanalu arzemés.

Pietrdkst sadu treninu strauja Gdent, jo tie ir desmit reizu
produktivaki neka gluda Gdent, Tpasi tapéc, ka slaloma
airésanas sacensibas Eiropd un pasaulé vienmér notiek
spécigd straume.

Mani ilgtermina plani ir trenéties tik ilgi, kamér tas

etraucé manai attistibai profesijg, jo, lai gan es |oti gribétu turpinat sportot
profesionali, mana prioritate tomér bis nakotnes profesija. Hobija [iment
laloma airésanu vélos paturét vél ilgi, iesp&jams, airét visu savu dzivi.

mes mani parak daudz vairs neapbéding, jo es no tdm macos. Péc sacensibam
Gdas, parada tas uzfilmétaja video, un talak jau ir mans uzdevums domat,
Gdas nepielaut. Parasti es nesvinu art uzvaras, jo galvenais ir progresét un

rki, uz kuru tiekties. Kad kluvu par Latvijas jaunatnes éempionu, nospraudu sev
gut Latvijas ¢empiona titulu starp pieaugusajiem. Un man bija |oti liels prieks,
sniedzu. Sobrid gribu tikt pusfingla Eiropas cempionata. Bet mans kvélakais
eglt medalu olimpiskajas spélés, ka art klat par pasaules ¢empionu, bet tas ir
sniegsanai ir |oti tals cel$ ejams. Tomér es nemaz netaisos padoties!

Slqlomg_oirétéjo
ELIZA SEFERE

"Katru neveiksmi es uztveru ka iesp&ju augt un tiektifs uz prle_ksu.
Bet, protams, ir reizes, kad turpat finisa birst asaras, ??mst Ehza ]
$afere. Péc tam gan vina izkdpjot no laivas un parru_lnujot ar trer\erl i
pielautas kladas, jo, tas izprotot un apzinoties, ko nak_ur[lrelz .vujad?e-
tu darit citadak, zaud&umu iesp&jams parvérst par vértigu pieredzi.

- Man pagdjuiais gads noteikti atskiras no iepiielfééjierp,
bet pasi no 2019. gada, kad teju pusi vasaras ;_jovod.uu arzemju
nometnés. Pérn nebija iespéjams doties uz arzemju sclce_nS|_—
bam, tapéc visu sezonu pavadijam Latvija. !Bet tEJ§ nenqzlm_e,
ka & sezona bija sliktaka par citam. Varéja piedalities vairakas
sacensibds un nometnés tepat, misu valsti. . i

Savus tuvakos planus Tsti nespé&ju veidot, jo neziny, kqd_a
bas situdcija, sezonai atsakoties. Sobrid cery, k-C.I vagnrc_bys
aizpildita ar sportu un panakumiem, ka bus iespéja piedalities
kada arvalstu nometné. o

Man svarigakais ir $ogad sekmigi obsglve_t \ilvdusskoly_un
atrast piemérotdko augstskolu. Tad vairak pllever5|sos. studijam,
un domaiju, ka profesiondlajam sportam laika neqtllkf. Bet es
"nekad nesaku nekad”, un nevar zindt, kur mani d;nve§ (Ee!}
vedis talak. Mani vislielakie iedvesmotdiji un ctbalsts. ir C|!vek!,
kas ir apkart, - mana gimene, draugi, trenet:i un trgnl_r)u blfadn:

Ja rundjam par uzvaram, tad visspilgtak ot.r.nlr)c? pth.(us!
reize, kad Valmierd pirmo reizi kluvu par Latvijas cempioni
qiréganas slaloma. To nosvinéju savdabigi, jo péc rﬁedulo.s sa-
neméanas komandas biedri mani ar visam drébém izpeldingja

Gauja. Ta airétajiem ir tradicija jau ilgus gadus.



[ !uijas cempions
sodien vai

Fizioterapeits NORMUNDS VARPA péc 14 aizvaditiem gadiem Riga parcélies atpakal
uz savu dzimto pilsétu, kur saskatijis iespeju pieradit, ka, misdienigi straddjot,

var celt bérnu un jauniesu sportiskas prasmes, iemanas un limeni, ka ari dot savas
zindsanas treneriem, lai stiprindtu audzéknu veselibu.

PROBLEMAS )
LAIKA GAITA NEMAINAS

"Ar kolégi rundjam, ka ir apnicigi klausi-
ties bérnu vecaku apgalvojumus, ka treninos
vispdréjai fiziskai sagatavotibai vai balsta un
kustibu orgdnu sistéemas uzlabosanai neat-
liekot laika," par savu motivaciju sakartot
bérnu un jauniesu treninu sistému stasta
N. Varpa. Un Liepdjd, kur pasvaldibas parzind
ir visas sporta skolas, $ada iespé&ja vinam ir
dota, straddjot par specidlistu metodiskajos
jautajumos Sporta veselibas centra (SVC) un
par projektu vaditaju Sporta parvaldé.

Jau 2006. gadd, kad vins iestdjas Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija, runats par
to, ka bérniem ir vaja visparéja fiziska saga-
tavotiba. Tagad to pasu stastot citi cilveki.
"Tas man uzrdva dusmas. Kapéc més vairdk
nekad 10 gadus par to tikai rundjam? Piene-
mam to ka faktu un darédm!" Daudz tiekot
rundts ari par to, ka sporta skolds nevajag
agrino specializaciju. Ta¢u Ministru kabineta
un sporta federdciju noteikumi paredz, ka
audzékniem, kuri trengjas pasvaldibas pro-
fesiondlds ievirzes sporta izglitibas program-
mads, ir jakarto vai nu kontrolnormativi, vai
jopiedalas sacensibds. Ja treneris ir nolémis
pirmos gadus veltit tikai fiziskajai sagatavo-
tibai, tad, aizbraucot, pieméram, uz futbola
sacensibam, komanda zaudé ar 0:16, vai
ari - ja Sos normativus neievéro, audzékni
netiek parcelti uz nakamo treninu grupu, un
tad vecaki vaino treneri.

Pie mums sandkot ta, ka balsta un
kustibu sistéma tiek trenéta |oti maz, bet
galvenais ir sacensibas. Specidlists uzskata,
ka $aja joma risinGjumam batu janak no
augsas - no Sporta federdciju padomes vai
Izglitibas un zindtnes ministrijas. "Protams,
sacensibu garam ir jabat! Bet tas varétu bat
kontrolnormativu sacensibas, kurds izpilda,
teiksim, sdnu iemetienus vai vartsargi sacen-
as, kurs talak aizspers bumbu, vai nosaka,
kurs ir atrakais sprinteris, jo sportd visiem ir
jabat atriem.” Ar treneris tikai sacensibu vidé
var novértét, kada limen' ir vina audzekni.

"Te ir vecaku un treneru izvéle - vai tu
gribi, lai Sodien bérns bitu septinkartéjs Lat-
vijas ¢empions vai vélak NBA stdrs? Kas tu esi
ka Latvijas ¢empions uz pasaules astoniem
miljardiem iedzivotdju, ja jau 18, 19 gados
vairs nevari pavilkt kajas?" Visam pamata
jabat visparéjai fiziskajai sagatavotibai un
balsta un kustibu sistémas vingrindjumiem.

REZULTATI PEC TRIS GADIEM

Fizioterapeitu pluss ir tas, ka vini zina gan
treninu teoriju, gan arstniecibas pusi. N. Var-
pa uzskata, ka kaut kas aizgdjis Skérsam taja
bridi, kad fizioterapeiti pateica, ka darbs
ar nepareizu staju un citdm problémam ir
vinu laucins. "Tas ir pilnigas mulkibas! Var,
protams, nakt pie fizioterapeita reizi nedé|a
un izpildit vingrindjumus, ta¢u normali batu,
ja So procesu péc fizioterapeita ieteikumiem
uzraudzitu treneris, kur$ ar saviem audzéek-
niem tiekas tris Cetras reizes nedéla. Péc
sporta treninu teorijas, trenéjoties divreiz
nedéld, slodze ir noturo$d — paliekam taja
pasa liment, kur esam, trisreiz nedéla — trené-
josi noturosa, bet Cetras reizes un vairak - ir
trenéjosais efekts. Tiesi tas pats attiecas uz
vajam muskulu grupam.

Batiskaka probléma esot ta, ka treneris
domg, ka fizioterapeits izdaris vina darbu.
Tiesi trenerim $os vingringjumus vajadzétu
dot iesildosaja dala. Citreiz treneri sakot, ka
vingringjumiem neatliek laika, tac¢u N. Varpa
redzgjis, ka, pieméram, atsildoties cetri no
pieciem vingringjumiem ir vérsti uz vienu
muskulu grupu. Ta nevajadzétu bat, ja vien
konkrétaja trenind nav Tpasi ar Siem mus-
kuliem stradats.

N. Varpa Rigad vadijis treninus VEF bas-
ketbola skolas audzékniem, radinot vinus no
11 gadu vecuma veikt vienus un tos pasus
rutinas vingrindjumus. "Pirmos auglus var
redzét tikai péc kadiem tris gadiem. Viniem
uzlabojas staja, mazinds traumas, péc ilga-
kiem treniniem vairs nav celu un muguras
sapju,” noverojis specidlists. "Ja ar neklds par
sportistu, tad péc tam, kad savos 25 gados
bls nedaudz uzédis véderu un izdomas, ka
grib iet paskriet vai basiti uzspélét, vins zinds,
ka iesildities,” N. Varpa piebilst.

STRADAT EFEKTIVAK

Visbiezak jaunajiem sportistiem ir prob-
|émas ar gizam, celiem un muguras lejas-
dalu, daudziem pleci salikusi uz prieksu.
Fizioterapeits skaidro, ka kauli dazkart aug
atrak, neka muskulis spé&j tiem tikt l1dzi. Ja to
paraléli nestiepj un dod jaudas vai atruma
vingrindjumus, muskulis sak rauties no kaula
nost, jo ir pardk Iss. BieZi vien treneri ari ne-
zinot dazu muskulu fiziologiskas atskirtbas
no citiem muskuliem. Pieméram, augsstilba
aizmuguréjie muskuli fiziologiski ir pavisam
citadaki. Tos ar vienkarsiem stiepsanas vin-

Pauls Kaufmanis

grindjumiem Tsti nevar izstiept, papildus vajag
art spéka vingrindjumus.

Jostas dalas problémas biezi vien iet
kopd ar kaju muskuliem. Ja augsstilbam
priek$puses un aizmugures muskuli bas iz-
teikti saisinati, tad tas parslogos muguras
jostas dalu. Skolas sold uz bérnu var kliegt,
cik grib, lai séZ ar taisnu muguru. Vins to
vienkarsi fiziski nevar izdarit.

N. Varpa uzskata, ka treninu plana pa-
mata ir jabat testam, kur skaitli visu parada.
"SVC més izejam visam cauri, gan locitavam,
gan muskulu spékam, darbaspé&jam, par-
bauddm sirsninu. Un tad katram individuali
pasakam, tev, pieméram, jatrené izturiba, tev
jaskrien, ievérojot konkrétu pulsu.”

Sporta skoldas Sobrid mérkis ir stradat
ar talantigakajiem audzékniem. Treneriem
jasaliek tads macibu plans, lai ¢etros testos
gada batu iesp&jams nomérit un izvértét
bérna stavokli. "Gribam, lai ar Siem audzek-
niem tiek parakstiti [igumi jeb vienosanas par
pusém — treneriem, sporta skolai, vecakiem
un SVC. Tas nepiecieSams, lai varétu stra-
dat efektivak, lai katrs zinatu zobrata savu
vietu. Testos més redzam, kur likne iet uz
augsu, kur krit leja. Atskiram vala trenera
planu, paskatamies, kas kurd posma darits,"
skaidro speciadlists. Kad treneris bas sadi
strukturéti pastraddjis ar vienu vai diviem
audzékniem, vinam bus pilnigi skaidrs, ko
darit paréjiem, un progresés visi audzékni,
ne tikai talantigakie.

Sakartot visas $is lietas Sobrid ir N. Var-
pas svarigakais uzdevums. Vins$ atzist, ka
pagaidam darbs rit visai smagnéji, ne visi
treneri ir gatavi uzklausit un pielagot savus
treninu planus. Ja SVC notesté jaunieti, ne
vienmer visi treneri un vecaki uzzina par
rezultatiem. Tas Sobrid tiek risinats e-klase.
Paslaik neviens art neveic treninu uzskaiti.
Ja bérns trenéjas vairak neka viend vietd
vai vél papildus iet pie fizioterapeita, tad
neviens no specidlistiem Tsti nezina, kadu
slodzi un vingrindjumus audzéknis sanémis
citur, lidz ar to var rasties nopietna parslodze.
Péc vadlinijam, ja bérnam ir tik un tik gadu,
nedé|d treniniem var bat tik un tik stundu,
ne vairak.

N&kamais solis esot darbs ar vecdkiem
- izglitojosas sapulces un seminari par to,
kas ir slodze, ka treneris plano slodzes, kas
ir rekomendéts katram vecumam, ko rada
pétijumi un kadas ir tendences.

CELS 15

NBA zygigzne

"Kad treneris bus strukturéti
pastradajis ar vienu vai
diviem audzékniem, vinam
bus skaidrs, ko darit paréjiem,
un progresés visi audzékni,

ne tikai talantigakie,” uzskata
Normunds Varpa, kurs par
savu uzdevumu izvirzijis aktivu
sadarbibu tiesi ar treneriem.

SVARIGA ARI EDIENKARTE

Jautats par svarigdkajam lietdm ésanas
paradumos, N. Varpa uzsver, ka galvenais ir
mérenibas princips. "Ed un dzer gandriz visu,
ko gribi, bet nevajag parrities.” Tiesi sporta
svarigs ir glikémiskais indekss — cik daudz
glikozes jeb dabiga cukura ir konkréta pro-
duktd. Pieméram vin$ min balto risu ésanu
vakarinds. "Risiem Sis glikémiskais indekss
ir diezgan augsts, un, ja péc maltites nav
nekadu aktivitasu, dabigais cukurs "uzkrdjas
saninos". Ja gribam kaku, gribam saldumus,
édam no rita, bet ne vakarg, jo pa dienu to
visu iztéresim.”

Tapat daudziem acu prieksa ir ari kla-
siskd uztura piramida, kur apaksa saziméti
baltmaizes kukulisi, tacu jaatceras, ka tie
ir atrie oglhidrati, kas |oti ietekmé cukura
[Tmeni un talak art imunitati. Turklat uztura
specidlisti norada, ka kviesu milti jau ir tik

talu modificéti, ka tajos ir augsts gluténa
daudzums, kas ietekmé zarnu perestaltiku, un
var rasties visadas problémas. V&l bérniem
un jauniesSiem populdras dazdadas sulinas,
kuras ir daudz cukura.

Reizém, stavot rinda veikald, N. Varpa
paskatas, kadus produktus cilveki izvélgjusies,
un brinas, ka vini vél vispar kustas? Liela kvie-
$u miltu paka, saldéta pangasija, sald&jums,
saldétas kacinas, baltmaizes kukuli, jogurts,
|etakie makaroni un kecups - tas ir lietas,
kuras cilvéki lieto, Tsti nedomajot. "Més ar
sievu esam nedaudz gardézi, mums patik gan
garneles, gan midijas. Ne jau tapéc, ka esam

miljonari, bet gan tapéc, ka mums garso un
més zindm, cik vertigi ir Sie jaras produkti.
Cits piecas dienas nedé|a stopé kartupelus.
Lai kads batu cilvéka materialais stavoklis,
kaut kas édienkarté ir jopamaina.”
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BURKANS VISIEM NEDERES,
ARI PATAGA NE

"Gan tiem, kas sporto profesionald lime-
ni, gan tiem, kas izvélas aktivas nodarbibas
galvenokart tapéc, lai ripétos par savu vese-
[Tbu, ir svarigi no sporto$anas gat prieku un
labsajdtu vai nu trenina laika, vai péc ta, kad
lielisku noskanojumu rada atraisitie laimes
hormoni," skaidro Personibas pilnveidosanas
centra vaditdja |. Melbadrde. Tikpat svariga
ir gandarijuma sajata par sasniegto mérki.
Nav daudz cilvéku, kas ilgstosi spéj veikt
gritas un pat sapigas darbibas.

Rundjot par motivaciju, cilvékus var dalit
divas grupads. Tos, kas pieder pirmajai, vis-
labdk motive mérki, sasniegumi, panakumi.
Vini ir mérktiecigi, nedoma par $kérsliem,
dara visy, lai sasniegtu planoto. Otrus motivé
gratibas, nepatiksanas, zaud&jums, iespé-
jama slimiba u.c. Vérts paturét pratd, ka
katram ejams savs cel$, un tapéc labi ap-
zindties tiesi savu motivacijas veidu. I. Mel-
barde iesaka katram sev uzdot jautajumu:
kas motivé tiesi mani? Vai mana motivacija
ir panakumi, vai iespé&jamie zaudé&jumi? Ci-
tiem vardiem sakot, vai ta ir "burkana” vai
"patagas” motivacija.

Tie, kas darbojas profesionalaja spor-
ta, savu aicindgjumu ir atradusi un ar to

saista savu dzivi. Amatieriem, kas aktivu
dzivesveidu izvélas priekam un veselibai,
svarigi batu atrast sporta veidu un fiziskas
nodarbes, kas tiesadm aizrauj, sagada prieku
un sniedz gandarijumu. Visiem nav jaskrien.
Var tacu ari solot! Var vingrot majas vai pie
trenera utt. Var braukt ar velosipédu vai
iesaistities orientéSands sportd, piedalities
pargdjienos. Galvenais — sanemt dasu un
meéginat. Brivajd laika eksperimentét, kameér
bls atrasta nodarbe, kas sniegs vislielako
prieku. Kadu (intravertais tips) iedvesmo
individudlas nodarbibas, kadu (ekstravertais
tips) — iespéja sportot komanda, bat kopd
ar citiem.

IZIET NO KOMFORTA ZONAS

"Protams, vislabdk cilvéks jatas sava
komforta zong, kas ir labi zinama, kur nav
stresa un negaiditu parsteigumu. Tomér ie-
saku kaut vai parmainu un jaunu iespaidu
dé| apzindti iziet no komforta zonas,” norada
|. Melbarde. "Profesionalam sportistam ta
varétu bat lielaka slodze - vairak noskriet,
vairak pacelt, citadi trenéties utt. lesdcéjam
nopietna izieSana no komforta zonas var
bat arl piecelSands no rita, lai dotos solot
vai skriet pirms darba dienas sakuma.” Vél
jaunus iespaidus un prieku par sevis parva-
réSanu var gat, pievérsoties kadai [1dz $im

nemégdinatai aktivitatei: peldésanai, slépo-
Sanai, slidosanai, suposanai, var orientéties
mezaQ, jat ar zirgu un darit daudz ko citu.

Valda uzskats, ka visi profesiondlie
sportisti ir Joti mérktiecigi cilvéki. No vienas
puses, ja, jo regulari trenini, sacensibas at-
tista atbildibu, pacietibu, koncentrésanos,
sanemsanos tad, kad to visvairak vajag,
tomér ari vini ir tikai cilvéki. Var bat cilvécigi
saprotami iemesli, kad ari profesionalim zid
sportotprieks un negribas iet uz treninu. "Tad
batu jaizanalizé katrs konkrétais gadijums.
Nedomaju, ka derés kads universals padoms.
Manuprat, profesiondlajd sporta liela loma
ir trenerim, kuram jabat art psihologam,
motivacijas veidu pdrzinatdjam. Tomér, zinot
cilvéka dabu, domaju, ka ari lielaja sportd
vienus labak motivés vélme bt cempionam,
citus — dusmas, ka var nondkt zaudétaja
lomd. Tam klat vél daudzas individudlas
nianses. K|Gdaini batu piemérot visiem vienu
motivacijas veidu,” paskaidro |. Melbarde.

Trenera loma batiska ne tikai profesio-
nalaja sportd, bet arl iesacéju liment, kad
jaiedrosina un japalidz, jaierada pareizi pa-
némieni. Var jau savu audzékni vai profesio-
nalu sportistu mérktiecigi dzit péc uzvaram,
punktiem utt., bet, ja to nedara gudri, var
nondkt pie pretéja efekta un pat mazinat
prieku sportot.

Ka profesiondliem sportistiem,

ta veseliga dzivesveida cienitajiem ir
svarigi atrast savu motivaciju, kadél
trenéties un parvarét gratibas.

ATRAST TO, KAS PATIK

Atseviska saruna batu par bérnu spor-
tu, proti, par to, kddas nodarbibas savam
atvasém izvélas vecadki. lesp&jams, tévs
izdomajis, ka "mans déls bis slavens hoke-
jists vai futbolists”, lai tadéjadi apmierinatu
pasa ambicijas. Vai Sie sporta veidi ir tie,
kas atvasei patiks? Vai vin§ uz treniniem
dosies ar prieku, vai tikai tadé|, ka tévs ta
liek? Protams, vislabdk, ja bérnam pasam
|aujam izvéléties sporta veidu, ar ko nodar-
boties. Kas mazajam patiks? To var uzzinat,
praktiski piedaloties dazadu sporta veidu
treninos, nodarbibds vai art lidzjutéju akti-
vitatés. Svarigi ir izméginat dazadus sporta
veidus. Ja primarads ir vecaku ambicijas un
intereses, nevis bérna pasa vélmes un spéjas,
tad dazos gadijumos to pat varétu déevét
par vardarbibu pret bérnu. Kapéc gan lai
nepilngadigais savu brivo laiku aizpilditu
ar kaut ko tadu, kas nepatik un raisa emo-
ciondlu spriedzi?

|. Melbarde vél piebilst: "Atvase spor-
toSanai pievérsisies ar daudz lielaku prieku
tad, ja vecakiem ir pozitiva attieksme pret
sportu, treniniem, ja gimene aktivi pavada
kopad brivo laiku. Tiesi vecaki ir pirmais un
vislabdkais piemérs."

Daiga Lutere
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Marta Petkus,
Sosejas ritenbraucéja,
Latvijas izlases dalibniece:

- Nu jau kadu laiku trenéjos péc trenera
izveidota plana. Izpildu vina noradijumus
katrai dienai. Protams, ir brizi, kad
iedvesmas braukt nav nemaz, bet sanemu
visus spékus. Saprotu, ka bez reguldriem
ikdienas treniniem rezultatus nesasniegsu,
tapeéc ir jadara viss, lai nezaudetu fizisko
formu. Motivéju sevi ar to, ka trengjos
nékotnei, sacensibam, neuvis konkrétai
dienai. Sis laiks, manuprat, ipasi grits ir
tiem sportistiem, kuri pieradusi darboties
komanda, trenéties un sportot kopa.

Ari man gribas satikt citus sava kluba
komandas biedrus, bet Sobrid tas ir liegts.
Samierinos un trenéjos vienatné.

Bruno Zabis,
hokeja kluba "Liepdja”
komandas kapteinis:

- Biit uz ledus ir mans un komandas
biedru darbs. Teiksu Tsi: més vienkarsi
priecajamies, ka varam stradat, turet

sevi formd, trenéties un piedalities
sacensibas. Ledushalles ir atvértas,
meés pildam visas prasibas, respektéjam
ierobeZojumus, bet galvenais — varam
stradat, un ta sobrid ir |oti svariga
motivacija, kas ieduesmo. Vel, protams,
motivé vélme kopd ar komandu uzvarét
katru spéli.

Kristina Petermane,
basketboliste:

— Spélet basketbolu ir mans darbs.
AtziSos, médz bat brizi, kad ir grati
sanemties iet uz treninu, ja nav sporta
zales. Bet uzskatu, ka man paveicies tadel,
ka sports man vienmér ir paticis un es Joti
labi pazistu to labo sajdtu, kuru var iegdt
tikai péc trenina vai spéles. Ja cilueks
to piedzivo, tiek Iidz tai, tad nakamreiz
motivét sevi jau ir vieglak. Piemérs ar peldi
ledaina tGdeni. Pirmaja reizé ta skiet pat
neiespéjama, briesmiga, bet, ja sevi paruvari,
peldi un sajati gandarijumu, labsajatu
un kaifu, tad visdrizak bas ari otra reize.
Péruari griitibas un iegasti prieku! Mana
parlieciba, ka jadara tas, kas patik, jeb
jaizvélas sporta veids, kas aizrau.

Roberts Klépis,
BMX Freestyle treneris:

— Mdasu sporta veida savdabiba ir
tada, ka jauniesi, kas piedalds treninos
un sacensibads, ir Joti pasmotivéti.
Protames, ikvienam sportistam var
pienakt bridis, kad skiet, progresa vairs
nav, paliek neinteresanti, vienveidigi utt.
Tad nav citu variantu, ka vien pasam
meklét jaunu aizrautibu. Vieniem gribas
sevi pieradit, sasniegt aizvien labakus
rezultatus, citiem patik prieks, radosums
un brivibas sajata, ko var gat treninos.
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Ta ka pandémijas laika ik pa laikam sporta nodarbibas iekstelpds tika aizliegtas vispar, sportistiem
ndcas trenéties laukd un art attalindti, kas ir izaicindjums ari treneriem, kuriem jacensas treninus padarit
maksimali interesantus, lai audzékniem nepazustu vélme tiekties péc nospraustajiem mérkiem.

Vaicajam Liepajas treneriem, ka vini strada Covid-19 dél noteikto ierobezojumu laika.

Miks Kuncitis

Konkurss sportiskajam azartam

JANIS RERIHS,
grieku-romiesu cinas treneris:

- No briza, kad mums arkartéjas si-
tudacijas dé| aizliedza treninus iekstelpas,
parcélamies uz Raina parku un stadionu
"Daugava”, kur audzékni strada pie vispa-
réjas fiziskas sagatavotibas - skrien krosus,
veic dazadus spéka vingringjumus, piemé-
ram, ir pievilksands, atspiesanas, lécieni u.c.
Trenini ir diezgan vienveidigi, tadé| censos
tos padarit interesantdakus. Pieméram, vidi
pamainijdm — no Raina parka parcélamies
uz stadionu "Daugava”. Tur pa trepitém var
palékat, vismaz kaut kadas parmainas.

Vél pagdjusd gada nogalé zalé vargju
stradat ar bérniem individuali, tacu tad ie-

robezojumi kluva striktaki. Janvart jau visus
treninus vadiju tikai laukad. Viens treneris un
ne vairak ka 10 audzeéknu, tada ir kartiba.
Kopa sanakam divreiz nedé|a. Paréjais tre-
ninprocess notiek attalinati — esmu izveidojis
lietotné WhatsApp grupu, kurd ir viss par
attalindtiem treniniem. Lietotné audzekniem
dodu uzdevumus, kuri jaizpilda. Pérn, kad
pirmo reizi izsludingja arkartéjo situaciju,
bérni un vecdki bija daudz aktivaki. Regulari
iesttija videomateridlus, kuros redzams pa-
veiktais. Sobrid & aktivitate ir noplakusi. Var
jau vinus saprast — nu cik var trenéties indi-
vidudli! Pieaugusajiem biezi vien ir grati sevi
motiveét, kur nu vél bérniem! Art lauka uz ko-
pigajiem treniniem daudzi bérni partraukusi
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nakt. Ir vecaki, kas

nevar savus bérnus

aizvest uz treniniem

un ari negrib, ka vini

brauc ar sabiedris-

ko transportu. Ta-

pat ara ir auksts

un var atri saslimt. Nav jau gérbtuvju, kur
var pargérbties. Més, cikstoni, tomér esam
pieradusi darboties zalé. Hokejistiem Saja
zind varbdt ir mazdaka béda - vini ir vairak
noradijusies.

Decembri notika Pasaules kauss cinas
sporta veidos. Sarikoju konkursu — bérniem
bija jonozino ¢empioni. Art $ada veida var
saglabat audzeknos sportisko azartu.

Udens sajiatu pazaudét nedrikst ne mirkli

IRINA GRODZICKA,
peldésanas trenere:

— Kamér vél pilntba nebija aizliegti
trenini baseind, uz Olimpisko centru naca
kadi 20 audzékni, tacu ari bija ierobezoju-
mi — treneris varéja stradat tikai ar vienu
peldétdju. Skaidrs, ka visiem laika basei-
na nepietika. Bija ta: kamér viens trenée-
jas, nakamais jau iesildijas, lai maksimali
ietaupttu laiku. Nu jau vairagkus ménesus
baseind nevaram peldét. Tagad straddjam
pie visparégjas fiziskas sagatavotibas. Ar
mazdkiem bérniem ir gratak, sak izstaties
no grupinam. To var redzét péc ta, ka vairs

netiek iesatiti uzdevumi, kas bija jaizpilda.
Vél dala audzéknu atsakas no treniniem, jo
nav pieejams baseins. Vecaki jauta: "Kapéc
jamaksa par treniniem, ja bérns nepeld?” Jo
bérns vecaks, jo ir vairdk motivéts. Ir mums
tadi peldétaiji, kas ir dulli péc Gdens, tacu
japaciesas, japastrada individudli majas.
Kads no gimenes parasti uzfilmé, ka au-
dzéknis izpilda vingringjumus, tad iesdta
man. lzvértéju, izskaidroju, ka ir pareizi un
kam tas vajadzigs. Gadas, ka kads bérns
nevar tikt pie datorq, jo tagad jau visiem
tas vajadzigs.

Kopd ar visu bérnu grupinu lauka ne-

ejam, jo ir problé-

mas ar gérbsanos.

Nevar tacu ara tre-

nind sasvidusi iet

majas, ir jauzvelk

vismaz kaut kas sil-

taks, citadi var saslimt. Lielakie jau to sa-

prot, bet ar mazajiem $aja zind ir |oti grati.
Trenini baseina vienreiz nedéla, kad

tas vél bija at|auts, arT nebija nopiet-

ni. Var iemacit un atstradat peldésanas

prasmes, tac¢u Gdens sajiatu nedrikst pa-

zaudét ne mirkli, ja vélies peldésana kaut

ko sasniegt.

Basketbola trenini ar ragavinam

J

Ja treneris smaida, ari béerni smaidis

TOMS KONRADS,
hokeja treneris:

- Uz ledus Sobrid var trenéties tikai
lielas komandas spélétdji un jaunatnes
izlasu dalibnieki. Ar U15 grupas audzék-
niem pie visparégjas fiziskas sagatavoti-
bas straddjam Liedaga vidusskolas sporta
laukuma. Tur ir diezgan labi apstakli - ja
paliek tumss, var ieslégt gaismu. Lai neba-
tu visu laiku jaskrien, spél&jam futbolu, art
rokas bumbu, kas sava zind ir vairak [1dziga
hokejam. Tapat art attalinati sagatavojom
treninu programmas, péc kurdm audzékni
var darboties. lesatitos video treneris pa-
atrinata versija izskata, uzraksta atskaiti

un dod ieteikumus, ja kads vingringjums
netiek izpildits pareizi. Nav tg, ka attalinato
treninu dé| puisi saktu slinkot, lielakoties
jau visi izpilda.

Bez ledus treninus aizvaddm jau kop$
decembra, un ir paritis audzéknu, kas pas-
laik uz treniniem nendk, bet kopuma kritums
ir pavisam neliels. Sados apstaklos trene-
rim jabat maksimali kreativam, visu laiku
jadoma par to, lai bérniem batu interesanti.
Bérni ir ka sdkli, visu atri uzslc. Ja treneris
naks uz nodarbibu neapmierinats, nekas
labs nesandks. Ja treneris bis priecigs,
smaidigs, arl bérni bas tadi pasi.

Vienubrid uz dika varéja paslidot, bet

Ipasi svariga ir atgriezeniska saite

DIANA LAUVA,
vieglatlétikas trenere:

- Treninprocess notiek gan klatieng, gan
attalinati. Pamata darbojamies "Daugavas”
stadionaq, ievérojot visus arkartéja situdcija
noteiktos ierobezZojumus. Dazdda vecuma
izlasu dalibniekiem un vinu treneriem ie-
spéjams trenéties art manézd. Man ir tris
audzekni, kas atbilst $im kritérijam, proti,
ir tuvu Eiropas vai pasaules ¢empionatu
normativiem. Paréjie lauka klatiené aizvada
90% treninu. SGtu treninu planus art nodar-

bibam individuali. E-klasé visi uzdevumi tiek
ierakstiti un fikséti. Pagaidam nevaru stidzé-
ties, ka uzdotie vingringjumi netiktu pildtti.
Svariga ir trenera un audzékna atgriezeniska
saite, proti, lai, ari darbojoties attalinati, batu
reguldra sazina. Trenerim ir svarigi zindt, vai
vingrinajums tiek izpildits pareizi, citadi tam
nav lielas jégas.

Pavasari bija daudz smagdk — nevarégja
trenéties vispar. Tagad vismaz varam darbo-
ties laukad. Toreiz bérni trenéjas, ka nu katrs
varéja — kads sava pagalma, cits parka vai

tas tik un ta ir ci-

tadak - hokeja ir

jatrenéjas kopa,

jaslido regulari.

Protams, bérniem

gribas sacensties

sava starpd, braukt uz turniriem, satikt
draugus no citdm komanddam. Pagaidam
tas viss iet secen, tac¢u kaut kad jau Sis
viss beigsies un varésim atgriezties pie
ierastajiem treniniem. To visu laiku atga-
dinu jaunajiem hokejistiem. Péc §Ts pauzes
drosi vien |oti labi varés redzét, kurs ir
kartigi straddjis un kur$ varbit nedaudz
paslinkojis.

meza. Protams, art
tad tika izveidots
treninu plans.

Skaidrs, ka au-
dzekni ir izsalkusi
péc sacensibam.
Ne velti sportistus sauc par adrenalina vam-
piriem. Vieglatlétikd sacensibu kalendars
allaz bijis gana piesatinats visa gada garuma.
Aritagad treninos méginam radit sancensibu.
Kopuma var teikt, ka lauka sportisti noridas,
tacu tehniskaja zind noteikti neesam ieguvéji.

VAIRIS PUSAUDZIS,
basketbola treneris:

- Jau kop$ Ziemassvétku laika ar sa-
viem audzékniem darbojos Raina parka.
Straddjam pie visparéjas fiziskas sagata-
votibas - skrienam ne tikai krosinus, bet ir
ari dazadas stafetes. Kad uzsniga sniegs,
treninos izmantojam ragavinas, pieméram,
viens sédé&ja uz tam, bet otrs vilka. Tapat
Liepdjas Olimpiskaja centrd ir pieejamas
barjeras, konusi, paklgji, pildbumbas, ko art
var izmantot dazados vingringjumos. Vismaz
70-80% jauno basketbolistu, kas dzimusi no
2007. lidz 2009. gadam, uz treniniem ndk
regulari. Nodarbibas notiek ar attalinata

veidd - audzekniem tiek sastadita vingri-
ndjumu programma, kas jaizpilda. Vecaki to
zina un seko [idzi. Trenerim tiek iesatiti video,
kuros redzams, ka vingrindjumi izpilditi. Ja ir
nepiecieSams kaut ko piekorigét, sazindmies
un straddjom talak.

Pavasart jaunie basketbolisti bija ap-
zinigdki, tagad vienam otram sdak pietrikt
motivacijas. Sportiskajam azartam bérniem
iedodu uzspélét futbolu vai regbiju. Ir bijis ta,
ka bérns piendk un saka: "Sis bija labakais
trenins, kads ir bijis." Ta ka nav tik traki tre-
néties arl laukd, kaut gan basketbola vieta,
protams, ir zalé. Ik pa laikam pastraddjom art
ar basketbola bumbam, imitéjam metienus,

Mazajiem ir sarezgitak

OLGA BORDJUGOVA,
tenisa trenere:

- Mana gadijuma pilntba bez treniniem
iekstelpds neesmu palikusi. Septiniem au-
dzékniem no 12. janvdra at|ava aizvadit no-
darbibas tenisa hallg, jo vini ir izlasu kandi-
dati. Uz viena laukuma drikst atrasties Cetri
bérni un viens treneris. Trenini hallé notiek
regulari. Lielakoties pat divreiz diend - no
rita un pécpusdiend. Tos, kas gatavojas lie-
|akiem maciem ar domu parstavét valsti,
pandémija batiski neietekmé, bet paréjos

gan. Lielakajai dalai trenini notiek lauka
vai attalinati, kur straddjam pie fiziskas
sagatavotibas un tehniskiem elementiem.
Sagatavoju tadus uzdevumus, ko var izpildit
art majas, pieméram, darboties ar raketi. Ta
ir sitienu imitacija, serves, kaju darbiba. Ja
atsatitaja video kaut kas nav izpildits pareizi,
tad pakorigéju.

Man nav pavisam mazie bérnini. Tie,
kam ir desmit un vairdk gadu, parsvara jau
saprot pamatlietas tenisa. Redzéju, ka stra-
da mazakie attalinati. Maigi sakot, viniem

piespéles. Parsva-
ra trenéjamies
kopd - viena tre-
nera vadibd var
stradat 10 bérni.
Ta ari darboja-
mies.

Vairdki ménesi bez basketbola treniniem
zalé noteikti atstaj iespaidu. Ipadi nozimigs
Sis laiks ir jaunieSiem, kuriem ir pédéjais gads
sporta skold, varbit vini pazaudés iespéju
finalturnira uzvarét Latvijas jaunatnes bas-
ketbola ligd. Ja jaundkiem audzékniem tada
iespéja varétu bat nakamgad, tad viniem
jau vairs ne.

neklajas viegli, tas
kustibas nepavi-
sam nelidzindjas
tenisam. Tomér ja-
turpina darbs art
sados apstak]os,
jo citu iesp&ju vienkarsi nav.

Péc pirmda pandémijas vilna nevaréja
teikt, ka batu samazingjies audzéknu skaits.
ArT pagaidam krituma $aja zind nav, bet par
to, ka bls uz prieksu, grati spriest. Svarigi, lai
vini kortos atgrieztos laba sportiskd forma.
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"Ballistic boxing club” vaditajs un kikboksa
treneris Aleksandrs Maslovs lepojas

ar titulétako kluba cikstoni kikboksa,

16 gadus veco Arinu Mucenieci, kura $aja
sporta veida nonaca pavisam nejausi.

Lepni par savu pilsetu

un cinas sportu

Sporta klubs "Ballistic boxing club” pastav kops 2013. gada, un pa
so laiku gan klubs, gan ta sportisti pieradijusi, ka ir spécigi spélétdiji
cinas sporta pasaulg, liekot taja skanét art Liepdjas vardam. Klubs
pieddva treninus dazadam mérkauditorijam, tacu pamata taja
notiek kikboksa trenini bérniem un jauniesiem, turklat so sporta
veidu izvelas ne vien puisi, bet ari meitenes.

TRENEJAMO GRUPA
PUSMENESA LAIKA

Kluba izveidotdjs un vaditgjs, kikboksa
treneris Aleksandrs Maslovs pastasta, ka
jau iesakuma bijusi ideja tikai un vienigi par
cinas sporta veidiem. "Tajd notiktu ne tikai
kikbokss un bokss, bet ari citi cinu veidi," vins
stasta. "Pats esmu bokseris, saku trenéties,
kad vél biju bérns. Ar treneri man nekla-
jas viegli. Pargdju no boksa uz kikboksu.
Biju vecadks, aizgdju macities, bet turpindju
trenéties. Reiz viens no maniem bijusajiem
kolégiem policija paltdza, lai patrenéju
vina délu hokejistu. Es piekritu. Péc laika
$is puika atndca ar savu draugu, kur$ art
gribéja trenéties. Péc pusménesa pie manis
bija gandriz visa hokeja komanda,” atce-
ras kluba vaditgjs. Tas noticis 2013. gada.
"Sajas telpas Malkas ield esam no

2016. gada. Lidz tam kikboksd un boksa
trenéjamies policijas sporta kompleksa.
Kad dabtjam $is telpas, pavérds iespéja
paplasindt sporta aktivitasu klastu,” turpina
A. Maslovs. Uzsakti trenini art fitnesa. "Es
gribéju sadarboties ar Liepdjas Sporta par-
valdi. Rundju ar tas vadibu, un man pateica,
ka klubam vajag licenci. Pats nesapratu,
ka rikoties. Tur man iedeva Pétera Vitola
kontaktus, ta iepazindmies un darbojamies

= n

kopd," atklaj A. Maslovs.

NEMITIGI PAPLASINA
PIEDAVAJUMU

P. Vitols atbilstosi savai kvalifikacijai ir
"Ballistic boxing club” menedzeris un fitnesa
vecadkais treneris. "No 2016. gada beigdm,
kad sakam stradat kopd, klubu paplasi-
ndjam tiesi ar fitnesu. Pats esmu uz "tu”
ar sportu, esmu nodarbojies ar vairdkiem

sporta veidiem un daZus no tiem hobija
[TmenT turpinu. Cinas sports, jo Tpasi bokss,
man aiznémis daudzus gadus, ir sirdl un
asinis. Seit, kluba, ir ta saskare - cinas sports
un fiziskd sagatavotiba,” saka P. Vitols. Ving
vada privatos treninus ar individudlu pieeju,
ka ari organizé klientiem fiziskas sagata-
votibas treninu laikus. "Mums ir piesaistiti
vél citi treneri, lai batu lielaka dazadiba.
Izcelot cinas sportu, noteikti japiemin masu
taiboksa treneris Zaurs Sadihovs, kurs ir ar
lielu pieredzi, Pasaules kausa taiboksa ir
izcnijis bronzas medalu. Vins aktivi darbojas
un iegulda lielu darbu misu sportistos. Vel
kluba ir pieprasitas tadas nodarbibas ka
arstnieciskd vingrosana, pilates, specidlas
grupas mamindm ar bérniem un citas fitnesa
nodarbibu programmas,” uzskaita P. Vitols.
Pavisam strada septini treneri. Savu pieda-
vajumu klubs veido mijiedarbiba ar intere-
sentu pieprasijumu, jaundkajdm tendencém
un pasu iniciativam.

"Kopad esam liela un veiksmiga komanda,
censamies sadarboties ari ar citdm organi-
zacijam. Peédé&jos gados reguldri iesaistamies
tautas sporta pasakumos, ka "Skrien Latvija”,
"Drosmes skréjiens". Palidzam popularizét
veseligu dzlvesveidu, organizéjam pirmspa-
sakumu treninus Seit, Liepdja. Esam aktivi
$aja zing," saka kluba parstavis.

Kluba parstavji doma par to, ka jaunajiem cikstoniem sevi pieradit arpus treniniem,

tadée| sacensibu rikosana ir passaprotama lieta.

Kluba menedzeris un fitnesa vecdkais treneris Péteris Vitols uzsver - neraugoties uz to,
ka tagad amatieriem trenini klatiené nenotiek, katrs individuali var slipét savas prasmes.

KLUST POPULARS
UN IECIENITS

Klubs kikboksa sagatavo un apmaca
bérnus jau no piecu gadu vecuma. Treneri
uzsver, ka kikbokss ir vispusigs cinas sporta
veids, kura mérkis ir dot pareizu virzienu

bérna fiziskajai sagatavotibai un disciplinai.

"Ejam uz mérki un sasniegumiem,” piezimé
P. Vitols. Pagdjusaja gada klubam un Liepa-
jai bija desmit Latvijas ¢empioni kikboksa
- Nikita Vodopjans, Artrs Stalbergs, Timurs
Strelévics, Anastasija Jurevska, Sergejs Jermo-
lajevs, Daniils Tisins, Nikita Stavskis, Sergejs
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Tarasovs, Davids Spicins un Arina Muceniece.
Bija septini uzvarétadji Austrumeiropas kausa.
"Arl pasi organizéjam sacensibas,” atzimé
kluba menedzeris. "Kad vél pagdjusaja gada
nebija pandémijas, janvart notika atklatais
Liepdjas ¢empionats kikboksa bérniem un
jaunieSiem. Sadarbojamies ar pasvaldibu,
Latvijas Kikboksa federaciju. Ir notikusas art
starptautiskas sacensibas, kurds piedalijas
cikstoni no piecdm valstim, vairak neka 200
jauno sportistu. Mazajiem tik liels skaits nebija
bijis," norada P. Vitols. Sajas sacensibas liepaj-
niekiem veicies |oti labi — iegUtas 15 zelta, 14
sudraba un sesas bronzas medalas. Sacensi-
bas notikusas "Daugavas” zalé. "Ari skatitdju
interese bija liela — zale bija parpildita. Tie
nebija tikai bérnu vecaki. Tas rada, ka par
o sporta veidu ir interese, tas k|Ust populars
un iecientts, [1dz ar to paveras iespéja labam
turpingjumam. Jaunajiem censoniem tas ci-
nasspars, uzvaras, zaudéjumi, — tas ir emocijas,
[1dz ar to Sie pasakumi ir vértigi," pauz P. Vitols.
Sacensibas bijusas art kluba telpas. "Tas bija
vairak iesacéjiem, lai vini var paspert soli uz
priek$u izaugsmé. Piedalijas Cetri Latvijas
klubi. Tas gan bija slégtais turnirs, jo notika
pérn vasard starp kovidvilniem, bez skatitd-
jiem," stastito papildina kluba menedzeris.
"Tagad gan amatieru sports ir apstdjies. Bet
ceram, ka drizuma viss atsaksies. Saja laika
esam atradusi ar plusus, jo sportisti var slipét
savas prasmes individuadli,”" uzsver P. Vitols.
A. Maslovs savukart norada, ka kikbokss ie-
klauts olimpisko sporta veidu sarakstd, kas
nozimé, ka Latvijas izlases sastava varétu
tikt ieklauti cikstoni, kas pasaulé dotos ar
Liepdjas vardu.

ARINA VEIKSMIGI KLUDIJAS

"Sportisti sevi pierdda — kausu ir daudz!"
noradidams uz trofeju galeriju, teic P. Vitols.
Rundjot par kluba sportistu sasniegumiem,
A. Maslovs izce| konkrétu kikbokseri. Ta ir
16 gadus vecad Arina Muceniece. "Pie mums
ndk daudz meitenu trenéties, bet vina ir
vistitulétaka no tam, kas trenéjas kikboksa.
Vina ir astonkartéja Latvijas cempione, sevi
pieradijusi arT Eiropas kausa un Pasaules
kausa izcind. Vina ir pieredzes bagatdka
sportiste,” slavé kikboksa treneris. Pati Arina
teic, ka kikboksa nondkusi pavisam nejausi:
"Gribéju iet uz krosfitu, bet sajaucu grupas.
Nondcu kikboksa. lepatikas.” P. Vitols vinu
papildina: "Ta médz notikt. Neti$dm nondakot
kikboksa, vina kluvusi par veiksmigu spor-
tisti. Pagajusa gada sportistu godinasana
"Liepdjas sporta lauredts” tiesi Arina dabuja
"Gada juniores” titulu."

Liene Andersone

Visus astonus gadus kops pastavésanas klubs ir atbalstijis sportiskus pasakumus, ka ari riko sacensibas, kurds sportisti glist vérd nemamus pandkumus.



aportl’ski un ar

Liepajas ipaso noskanu

Nevis vienkarsi sarikot sacensibas - palaist sportistus starta un uznemt laiku, bet pariipéties par

vinu értibam un labsajitu. Tapat padomat par to, lai interesanti bitu ne tikai dalibniekiem, bet ari
skatitajiem. Augsta liment Liepdja sarikotas sacensibas piesaista cilvékus, vini iesaka Surp braukt ar citiem.
Ta no domubiedru grupas saietiem izaug nopietni pasakumi, kas nes Liepdjas vardu pasaulé.

Noverte to,
par ko samaksa

"Viss ir skaidrs, apkalposana ir laba limeni, neviens nav pamests, - ta ja-
jutas sacensibu dalibniekam,” uzskata Martins Vévelis. "Lai viss nesaktos
un nebeigtos starta un finisa, bet lai batu ko padarit ari péc tam.”

Linda Kilevica

"Ta, lai pasam ir baigi forsi, un tad ari citiem sacensibas liksies
forsas, cilveki pavilksies,” laba sporta pasakuma formulu atklaj
biedribas "Drosmes agentiira” vaditajs Martin$ Vévelis. Uz "Dros-
mes skréjienu” Liepaja ierodas art tuvakie kaimini - lietuviesi un
igauni. "Pagaidam paréjo Eiropu nevaram atvilkt, bet tadi mérki
mums ir,"” vin$ norada.

Ne vienu vien sportistu sakuma atturot skréjiena sarezgitiba.
"Daudziem ir ta probléma, ka skriesana ir ar $kérsliem. Sirds ritms
baigi I€ka, un daudziem no ta ir bail. Cilveki, kuri ikdiena vienkarsi
skrien, baidas no $kérsliem, no ta lield diapazona. Kad kads pieru-
nd vai més pierundjam, tad ar to saslimst un skrien pie mums, un
ir priecigi. Atsauksmes ir labas, tas nozimé, ka ejam pareizo celu,”
atzimé Martins.

Lai tiktu pie atzinibas par sacensibdm, jdpadoma par cilvékiem,
zina "Drosmes skré&jiena" rikotdjs.

Vins secindjis, ka "Latvijas publika jau ir diezgan izlaista un izle-
pusi”. Kad bérniem pieddvata bezmaksas trasite, atsaucibas nebijis.
"lzdomajam, ka lausim piedalities bérniem par samazinatu maksu
lielaja trasé kopa ar vecdkiem. Atsauciba uzreiz daudz lielaka. Ar
Latvija cilvéks novérteé to, par ko vins samaksa,” saka M. Vévelis.

Vel jadoma par to, lai apmeklétdji redzétu iespéjami daudz
no sacensibam. Tapat rikotdji censas piesaistit tirgotdjus, kadas
atrakcijas lidzjutejiem.

Pie organizésanas visu gadu intensivi strada divi cilvéki, uz
pasakumu nadk talkd ap 40 brivpratigo. "Més arl par viniem ra-
péjamies — dodam atlaidi startam nakamaja gadd, pabarojam,”
atzimé Martins.

Saka ar vienu celinu

Uz pirmo pasdkumu Liepdja atbrauca 30 roni no tuvakas apkart-
nes un Rigas, atceras biedribas "VeloRonis" vaditdja Inga Krivcova.
"Viens celins bija izzagéts, tam sarunajam puisus no "Nodarbinatibas
projektiem”. No Sporta parvaldes izdingéjam Zzodzinus."

Pirmo sacensibu dalibnieki bijusi sajasma par vietu Beberlinos
un teikusi, ka redzot krasta tribines un Latvijas ¢empiondta posmu.
"Par to sméjamies, ka skaldk vairs nevaréjao. Nakamaja gada ta
laika Sporta parvaldes vaditdjs Artis Lagzdins teica: "Varbat tieSam
sacensibas uztaisam?"," stasta Inga.

Braucot pie citiem uz sacensibam, roni vienmér panem labo
pieredzi un ari slikto — ka més negribétu Liepdja. "Noskatijam
pasaules ¢empiondtd Somija un Seit pirmie ieviesam peldésanas
laiku uz identifikacijas kartitém, lai cilvéks zinatu, cikos vinam starts.
Sacensibas Igaunija bija milzigas teltis, kur pargérbties, bet apaksa
asfalts, apsalis ar ledu, nav apsildamo ieri¢u. Tu jau esi nosalis
un nemaz negribi peldét. Lai viss izdotos, vispirms ir jadoma par
sportistu komfortu,” uzsver I. Krivcova. Latvijas ¢empionata posma
dalibnieki |oti novérté apsildamas gérbtuves, pirtis un karsto balju,
ka arl siltas pusdienas.

Dalibniekus iepriecina davanas starta komplektina - tikai par pie-
dali$anos. "Lai viniem batu, ko darit péc peldéjuma, esam padomajusi
par ekskursijam. Ja ronis aizbrauks apmierinats, tad gribés atgriezties
un visiem stastis, cik tur bija forsi," saka Inga. Pécsacensibu tusinos
visur slavé Liepdju, par to ir gandarijums, tacu tas viss jau nenokrit no
gaisa, vina uzsver. "Rikosanad viss ir izstradats [1dz niansém, katram
brivpratigajam ir savs postenis un uzdevums, kurd jaspéj atrisinat

"Viss sdkds ar nenormali lielu entuziasmu. Bijam tris rikotajas kopa ar
draugiem, gimeném, kolégiem," stasta Inga Krivcova. Ziemas peldésanas
sacensibas Beberlinos iecienijusi roni gan no Latvijas, gan arvalstim.

visas problémas. Japrot novértét cilvéka spéjas un jaatrod Tsta vieta,
jopiestrada pie motivacijas. Ari bez atbalstitdjiem neko nevar sarikot,
tapéc liels paldies Liepdjas pasvaldibai par projektu konkursiem.”
Arl skatitdji aukstuma bezgaligi nevéros, ka kads peld. "Vizinam
bérnus ar ponijiem, esam sakusi rikot art tirdzinu," pastasta I. Krivcova.

"Nevienam cilvékam nav intereses ¢etrus gadus braukt
paskriet parkd,” zina pusmaratona rikotajs Daniels Karklins.
Tapéc Liepdja piedava ipaso iespéju skriet pa pilsétas centru.
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Skrienot izbauda pilsétu

"Svarigakais faktors Sobrid ir |oti lielu dalu laika veltit medi-
jiem un komunikacijai, jo cilvéku vairs neinteresg, ka bus vienkarsi
skréjiens. Vinu interesé, kada veidd ar vinu komunicé pasakumad
un pirms ta," zina "Skrien Latvija" Liepdjas pusmaratona projekta
vaditajs Daniels Karkling no "Baltic Events”.

Otrs svarigdkais nosacijums — piedavat tadu iespéju, ko nevar
citi rikotdji vai cita organizdcija. Liepdja tas ir skréjiens pa pilsétas
centru. "Pasvaldiba mums atlauj slégt satiksmei Tramvaja tiltu un
izmantot sacensibam. Ar to atskiramies no paréjiem, kas varbat
doma tikai par tadu uzorganizésanu, bet neko vairak, kas pieskir
pasakumam svétku noskanu,” stasta Daniels.

Tapéc skréjiena dalibniekiem rikotdji censas piedavat jaunas
trases. "Pasvaldibai, protams, ir vieglak panemt pagajusa gada
paraugu, man pasam ari ta batu vieglak, bet més censamies ik

gadu trasi vairak ievilkt centrd. ArT iedzivotdji ta vairdk redz pa-
sadkuma apmérus un nozimi. Pirms maratona sanemu neapmieri-
ndto zvanus, ka "es te tris stundas nevarésu ar masinu izbraukt”,
tacu ir otra dala cilvéku, kas priecdjas par iespéju pie slégtas
satiksmes izbaudit Liepdju,” norada D. Karklins.

Pusmaratona rikoSana ir visas sezonas darbs. No novembra
[1dz janvara sakumam sagatavo planu, ko un ka darit, un tad jau
sakas realizacijo. Viena pasdkuma sarikosanai ir nepiecieSami
Cetri — pieci ménesi. "Biedriba "Baltic Events" ir "Skrien Latvija"
virsvaditdja, zem manis ir vairaki projektu vaditdji, kas sadala
piendkumus un atbild par mediju marketingu, tehnisko personalu,
brivpratigo piesaisti, tirdzniecibas zonu, kultiras programmu. Vél
kadi septini astoni cilvéki strada katrs ar savu komandu,” atklgj
pusmaratona rikotdjs.

Dinamiski un skatami

Atrums, precizitdte un atléta spéks - §is ir kategorijas, kurds
vérté spéka un izturibas sacensibu "Liepaja Throwdown" dalib-
niekus. "Apvienoti tris veidi - svarcel$ana, vingrosana un vieglat-
letika,” stasta sacensibu rikotdjs, SIA "Spéka maja” vaditajs Janis
Putra. "Dalibnieki iepriek$ nezina uzdevumus un dara lietas, kuras
ikdiena nedaris, pieméram, pie mums bija ari peldésana.”

Janis pats brauc uz sacensibam arpus Latvijas, ved lidzi art
savus kluba biedrus. "Ta pamazdm macos no visiem un katrreiz
atkekséju, kas patik un kas nepatik. Lai sacensibas izdotos, |oti
japlano laiks. Atlétu ir daudz, ap simtu, jdizlaiz cauri visiem uzde-
vumiem, visam janotiek minati minaté. Galvenais, lai skatitajs un
dalibnieks justos érti," vins stasta.

Brinumainad karta izdevies dabit cilvékus, kuri iesaistijas orga-
nizésana. "Uzrakstiju Facebook, lai atnadk tie, kas grib palidzét un
izméginat spékus. Atnaca ap 30 cilveky, ta ka man iznaca divas
tiesnesu mainas. Tas ari bija galvenais, jo inventdru esmu savdcis,
liela dala man pasam ir, bet nakas art rét, lai vienlaikus varétu
startét astoni atléti. Cilvéki man iesaka, ka batu labak. Skaidri zinu,
ka nakamreiz bs arf gaismotdjs. Man ir mazie pieraksti — klade ar
plusiem un minusiem,” atkldj J. Putra.

Sogad planotas divas sacensibas, tacu skaidrs, ka ziema
tas nenotiks. "Vasard gribu paradit dalibniekiem Liepdju. Lai
sacensibas notiktu trijas vietas — jarmald, "Lielaja dzintard” un
vél viend vietd. Parsvara jau sportisti atbrauc, nostarté un iet at-
pusties, neizndk izbaudit pilsétu, iznemot vakaru. Tam mums jau
bija sagatavoti ieteikumi, kur iet ést, viesnicas ari loti naca preti,”

pastasta rikotdjs.

"Liepaja Throwdown" ir dinamiskas un skatdmas sacensibas,
pie kuram sportisti ir jau pieradusi. "Negativie komentari parasti ir
par to, ka tie tur sirdi moka, nepulsa stradd, tacu ta nav - pulss ir
150-160," skaidro J. Putra. Ari skatitdjiem gatavo uzdevumus, tacu
atrus un Tsus, lai negarlaikotu publiku.
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Neatsverams ieguvums no halles uzslieSanas bis iespéja rikot parbaudes spéles, bet vél nozimigaks bis ikdienas treninu darbs.

TURNIRS

Lai parvérstu Liepaj
Liepdjas jaunie futbolisti pandémijas un ierobeZojumu laika ir centigi ai parve stu epuj.u -
nodarbibu apmeklétdji. Treneris Aleksandrs Danilovs novérojis, ka par futbola galvcspllsetu

reguldri trenéjas vairak neka 90% futbola skolas audzéknu.

JAUNO HALLI GAIDOT

Liepajas Futbola skola (LFS) ir viena no lielakajam sporta izglitibas
iestadéem pilséta, un tas ikdiena varétu pamainities jau nakamaja
ziemad, kad vajadzéetu bat gatavai jaunajai slégtajai futbola hallei.
Ta diemzél nebls pamatiga blve, kadu futbola saime ceréja sagaidit,
tomer batiski uzlabos treninu apstaklus jaunajiem futbolistiem.

Liepdjas Futbola skolas direktors Aivis
Tints saka, ka vél nesak dalit nenomedita
|a¢a adu un neplano treninu laikus hallg,
tacu par $o jautdjumu doma gan. "Pare-
dzams, ka més nosegsim kadus 80% no-
darbibu laika, bet paréjos 20% sadalis pro-
fesiondli un amatieri.”

INDIVIDUALI
AR PANAKUMIEM

Vin$ pastasta, ka neatsverams ieguvums
no halles uzslieSanas bis iespéja rikot par-
baudes spéles, bet vél nozimigaka ta bas
ikdienas treninu darbam. Vide hallé bas
radita primari futbolam, nevis basketbolam
vai citiem sporta veidiem, ka tas ir skolu
sporta zalés, kur ziemas lidz §im pavadijusi
jaunie futbolisti. Hallé varés izjust gan fut-
bola laukuma plasumu, gan ta segumu. Tur
varés piemérotos apstak|os slipét futbola
elementus, ko nebija iesp&jams darit lidz $Sim
nepietiekami kvalitativu treninu apstak|u dé|,
[1dz ar to futbolistu izaugsmé tika zaudéti
pieci no 10 gadiem.

A. Tints norada, ka tas bds batisks iegu-

vums skolai ar vairak neka 523 audzékniem
un 23 treneriem, jo daudz jastrada pie rezul-
tatu uzlabosanas. Latvijas akadémiju rangd
liepajnieki atgriezusies pirmaja trijniekd, bet
nakotnes mérkis ir iekarot topa virsotni.
Skolas direktora vietnieks Oskars K|a-
va palepojas, ka audzékni individuali ir
gana pieprastti virsligas klubos. Roberts
Melkis, Maksims Fjodorovs un Kristers Vol-
kovs kopa ar futbola klubu "Liepdja” devas
uz treninnometni Turcija, kur viniem tika
dota iespéja sevi apliecindt un pacinities
par iesp&jamo vietu komanda. Bet Klavs
Bethers jau ir nominali tresais vartsargs
"Liepdjas" sastava. Savukart Markuss
Maksimuss Alpéns un Niks Sliede pérn
parcélas uz virsligas klubiem - attiecigi
uz Jirmalas "Spartaku” un "RFS". Abi jau
debitéjusi jauno klubu pamatsastava, bet
tagad jarmalnieki un ridzinieki miséjos
censas iekartot arzemju klubos. "Kaut ko
meés joprojam daram pareizi. Slikti, ka vini
visi nespélé "Liepdja”, bet jasaprot, ka ir
sarezditi izkarot vietu laukuma konkurencé
ar pieredzéjusiem un meistarigiem spéléta-

jiem," piebilst A. Tints. Tapat vins saskatijis,
ka péc atsevisku lideru pdrcelSsanas uz
citdm komandam uzplaukst citi spélétd;ji,
kuri ieprieks turgjas vinu éna.

Direktors stasta, ka Liepdjas Futbola
skola, sadarbojoties ar virsligas klubu, sakusi
pastiprinati domat par to, ka piesaistit un
noturét talantigdkos akadémijas audzeknus.
Pamazam $aja virziend attistiba notiek, tacu
skolas vaditdjs ir parliecinats - lielakajai
dalai jauno talantu jau vélinajos pusaudzu
gados vispirms ir jaapbruzdjas pieauguso
futbold Latvijas ¢empiondta zemadkajas
[lgas. Te talkd var nakt gan spékd esosa
sadarbiba ar pirmas ligas komandu no Gro-
binas, gan pasas futbola skolas komanda,
kas aizvadijusi pirmo sezonu tresaja ligd, bet
ar laiku cer startét augstakas meistaribas
sacensibds.

MACIT TRENERUS
UN SPECINAT FUTBOLISTUS

Liepdjas Futbola skolai |oti palidz Lat-
vijas Futbola federacija, kas pievérs lielu
uzmanibu jauno futbolistu izaugsmei. "Fe-
derdcija palidz ar metodiku un liek mums
skaidri definét savus mérkus. Mums ir divi
galvenie mérki, divi vali, - treneru izglitiba
un fiziski spécigu futbolistu sagatavosana,”
A. Tints norada. Vins stasta, ka treneri tiek
motivéti ieglt sporta pedagoga izglitibu, ka
ari viniem jaiegast LFF trenera kategorija,
un labs piemérs te ir pieredzéjusie kolégi.

Oskars Klava strada gan futbola skolq,
gan Liepdjas virsligas komanda, tadéjadi
veidojot cie$u saikni starp bérnu sportu un
profesionalu futbolu.

Par Liepdjas Futbola skolas akadémijas
jeb vecako grupu sadalas direktoru ir kluvis
Viktors Dobrecovs ar UEFA Pro kategoriju.
Vins$ koordinés treneru darbu un bis akadé-
mijas metodikis, bet vinam asistés pieredzes
un nopelniem bagdatais Janis Intenbergs, ka
art ar lielu entuziasmu futbola skolas dar-
ba ienakusais Oskars Klava, kur$ atbildés
par sadarbibu ar citdm sporta skoldm un
skautingu. Saja zina liepdjnieki cer uz ma-
zajam novadu futbola skoldm. Par treneriem
kluvusi vél divi nesenie augsta limena Lie-
pdjas futbolisti — Girts Karlsons un Antons
Jemelins, par kura aizrautibu un energiju
trenera darbd jau dzirdamas cildinosas at-
sauksmes. Pamazam trenera arodu sakot
apgat ari Deniss Ivanovs. Savukart skolas
jaundko grupu sektora vaditdjs tagad ir vél
viens pieredzes bagadts treneris — Aleksandrs
Danilovs. "Vinam ir |oti labas darbaspéjas,
vins ir tieSs un stingrs, tdas ir Ipasibas, kas
vajadzigas jaunatnes futbold,” ir gandarits
skolas direktors.

"Sobrid més darba ar futbolistiem ne-
esam kluvusi labaki tehniskaja un taktiskaja
zing, bet esam zaudéjusi fiziskaja plana. Mé-

Futbola skolas direktors Aivis Tints skaidro,

ka vina vaditajai iestadei ir divas galvenas
prioritates - treneru izglitiba un fiziski specigu
jauno futbolistu sagatavosana.

gindm darit visu, lai mums batu vismaz viena
stipra puse. Pozitivas tendences vérojamas,
bet vajag vél un vajog daudz. Spélétajiem jau
16 gadu vecuma jabat spécigiem un atriem,
bet 18 gadu vecuma jaklauvé pie virsligas
komandas durvim,” par mérkiem darbd ar
jaunajiem futbolistiem stasta A. Tints. Skola
vélas piesaistit futbola kluba "Liepaja” fizis-
kas sagatavotibas treneri, Moldovas spe-
cialistu Georgi Koditu, kur$ varétu palidzét
uzlabot sniegumu.

Liepajas Futbola skola nesen no LOC
manézas parcélusies uz "Daugavas” stadio-
nu, kas art ieprieks bija §is macibu iestades
majvieta, lai arT kads bija tas nosaukums.
"Forsak atrasties tuvak visiem futbola proce-
siem stadiona. Te viss ir uz vietas — laukumi,
audzékni, treneri. Administracija ir pieeja-
maka specidlistiem. Gribas domat, ka tam
bls pozitivs efekts,” ceribas pauz A. Tints.

Pandémijas laika LFS audzekniem un
ari treneriem gan jasaskaras ar dazam ne-
értibdm — nav pieejamas gérbtuves un du-
$as, bet, salidzinot ar citiem sporta veidiem,
futbolistiem klgjas labi, jo vini drikst darit
savu darbu, un treninu process ir kvalitativs.

Viena no tradicijagm, ar kurém
liepajnieki pamatoti lepojas, ir
Dobrecouva kausa izcina, kas notiek
dazédda vecuma grupdm vasaras
garuma. Turnira rikotajs Ingus Lukouvics
ar domubiedru komandu sekmigi to
aizvadija ari pérn, kad ierobeZojumu
de| daudzas sacensibas ndcads atcelt.
No neliela turnirina savos pirmsakumos
gadsimta pirmaja desmitgade tas
izaudzis lidz verienigam festivalam

ar aptuveni 200 komandu lidzdalibu.
Dobrecouva kauss ir ieguvums ari
Liepajas jaunajiem futbolistiem, kuriem
ir iespéja samerot savus spékus ar citu
pilsétu un valstu jauniesiem, un sada
spéku sameérosana ir batisks izaugsmes
prieksnoteikums. leguvéja ir ar Liepdja,
popularizéjot sevi ka vasaras celojumu
galamerki un pelnot no spélétaju,
treneru, komandu personala un vecaku
uzturésands pilséta. I. Lukovics cer, ka
turnirs ari otraja desmitgade, kas nupat
aizsakusies, augs gan kualitativi, gan
kuantitativi, parvérsot Liepdju uz dazém
dienam par istu futbola galvaspilsétu.

Netrauceé ari tas, ka 1pasi aukstas un nokris-
niem bagatads diends futbola apavi burtiski
piesalst pie kdjas, smejot saka O. K|ava.
Turklat, par spiti bazam, ka treninu
apmeklétiba varétu nokristies Iidz kadiem
60-65%, nodarbibas apmekléjot ap 90%
audzéknu, un seviski augsts apmekléjuma
raditdjs ir 6-12 gadus veciem puikam.
lespéjams, tas ir tapéc, ka futbols ir viens
no tiem sporta veidiem, kur trenini drikst no-
tikt klatieng, un, atskaitot tos, daudziem jau-
nieSiem nemaz Tsti nav citu vietu, ko apmeklét.

Andris Sudmalis
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Kustibu skaistums

un harmonija

Liepdjas sporta vingrosana ir tradicijam un panakumiem

bagadta, ta augstu kotéjas Latvijas méroga, bet pérna

gada nogalé Turcija notikusaja Eiropas c¢empionata divas
liepajnieces aizpildija pusi no Latvijas izlases dalibniecu

saraksta, turklat izlases galvena trenere ir liepdjniece

Irina Danilova. lerasts, ka vismaz reizi desmitgadé
liepdjnieces k|Ust par valsts absolGtajam cempioném.

CILVEKI LIDO

Sporta vingro$anas pirmsakumi Liepdja mekléjami
pagdjusajd gadsimtd - 1967. gadd, kad tika izveidota
Bérnu jaunatnes vingrosanas sporta skola ar sporta
un makslas vingrosanas nodalam. Sporta vingrosanas
pirma vecaka trenere bija Valda Bligzna, bet horeografe
- Lilija Berga. Skolas ilggadéjais direktors Genadijs Ma-
karovs $aja amata nostraddja no 1977. lidz 2011. gadam,
kad vingrotdji integréjas Kompleksaja sporta skola.

Lidz ar Latvijas neatkaribas atglsanu un Latvijas izlases izvei-
dosanu Liepdja ir reguldri parstavéta valstsvienibad. No sendko laiku
izlases dalibniecém jomin Anastasija Kulikova, Marija Vasiljeva,
Anastasija Dubova, Jana Troskova, Paula Ozolina, Elina Kanevska,
bet Sogad izlasé ir ieklautas Zane Petrova, Elena Melke, Marija
Protasenko, Anete Retere un Darja E|be.

"Mums sporta vingro$ana ir dzive," smaidot saka Irina Danilo-
va, bet vinas kolége, horeografe Larisa Roslova sporta vingrosanu
apraksta ka kustibu skaistumu, harmoniju, cilvéka kermena propor-
ciondlu attistibu. "Kad es braucu uz lielajam sacensibam - Eiropas
un pasaules ¢empionadtiem —, domadju par to, ka médz teikt — cilveki

nelido. Tac¢u vini lido, un ka vel
lido. It seviski viriesi. Ka vini atraujas no rikiem, ka izpilda akroba-
tiskus elementus, ka lido starp stieniem!" saka trenere I. Danilova.
Sporta vingro$ana nav viegls sporta veids, bet ieguvums no ta ir
ne tikai labi veidots augums, bet ari spéciga personiba, jo treninos tiek
izkopta art darba milestiba un bailu parvarésana. "Es saku, ka $ajd
sporta veidd aug |oti savakti bérni. Péc sporta vingrosanas vairs ne
no ka nav bail. Tas ir fiziski smags sporta veids, kurd cilvéki no ma-
zotnes macas stradat. Macas parvarét bailes un macas sadarboties.
Bérni sava starpad sacensas, bet vini arl palidz cits citam un jat lidzi.
Uzskatu, ka Sie bérni ir neparasti,” savus audzéknus slavé I. Danilova.
Specidliste ir gandarita ne tikai par to, ka nodarbibam piesa-
kas daudz mazo audzéknu, bet ari par to, ka daudzi $aja sporta

veida paliek ilgi — art lidz 22
gadu vecumam. Ja kadreiz
par sporta vingrotdju karje-
ras augstako punktu uzska-
tija 16-18 gadu vecumu, tad
masdiends virsotni sportistes
sasniedz aptuveni 25 gadu
vecumd, bet Uzbekistanas
sportiste Oksana Cusovitina
pat 45 gadu vecuma pre-
tendé uz lidzdalibu Tokijas
olimpiskajas spélés.

PAMATU
PAMATS

Liepdjas sporta vingro-

Sanas galvend baze Rigas

ield 8 var palepoties ar

musdienigiem vingrosa-

nas rikiem, tomér gadiem

neatrisindtais jautdjums ir

standartiem neatbilstosie

izméri. Trakst dazu metru

ieskréjiena celinam, dazu

metru pakldjam, trakst po-

rolona bedru, lai slipétu

atseviskus elementus. Ta-

pat trikst telpu, lai Liepaja varétu audzinat
ne tikai sporta vingrotdjas, bet ari vingrotdjus.

"Pastav standarti. Atbalsta |écienam nepieciesams 25 metru
ieskréjiens. Més celinu esam pagaringjusi gaitent, bet tik un ta tas
ir tikai 23 metrus gars. Piezemésanas zonai jablat 6 metriem, bet
mums ir 4 metri. Vingro$anas pakldja izméram jabat 12 reiz 12 metri.
Mums visas zdles platums ir 12 metri. Nav porolona bedru elementu
apmadcibai. Bérnus turam rokas, bet bérns jebkura bridi var pardomat,
un tad nevaram zindt — més vinu noturésim vai nenoturésim. Ta ir
liela probléma. Z&l, ka t&," saka I. Danilova.

Sporta vingrosanas batiska sastavdala ir horeogrdafija, bez ku-
ras nebds pareizas stdjas, ndksies krist no balka, nebds skaistuma
brivajas kustibas. Horeografija uzlabo Iécienus, kas ir nepieciesami
faktiski visos daudzcinas veidos (balkis, brivas kustibas, stieni, atbalsta
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|&ciens). Horeografe L. Roslova dal&ji ar rgtumu, daléji ar lepnumu
uzsver, ka Liepdja pat bez misdienu prasibam atbilstosas sporta
zdles reguldri izaudzina Latvijas izlases dalibnieces. Turklat, lai art
sporta vingrosanas nodalai nav iespéju sagatavot sporta vingrotdjus,
vina stasta, ka zénu vecaki $o sporta veidu ir |oti iecienijusi, jo tas
ieliek spécigus pamatus, kas vélak noder jebkuram sporta veidam.
"Sporta vingro$ana ir baze visam. Pamatu pamats. Koordindcija, roku
un kaju darbiba, stdja. Citu sporta veidu treneri mums saka paldies,
jo sporta vingrosana vispusigi sagatavo bérnus,” teic L. Roslova.

DINASTIJA

Par audzéknu trikumu vingro$and nevar stidzéties - visas treninu
grupas ir nokomplektétas. Daudz audzéknu ir ari sakuma sagata-
vosanas grupds. Tiesa, pandémijas laika ikdienas darbs ir sarezdits.
Vecadko grupu sportistes trenéjas majas apstaklos treneru uzraudziba
Zoom aplikacija. Ta¢u $ada veidd iespéjams tikai uzturét visparéjo
fizisko formu. Vienigais pluss attalinatajam darbam ir iespéja stradat
pie ta, kam trakst laika kopigajos treninos - stdjas, horeografijas. Ja
gados vecakam vingrotajam notiek vismaz kaut kadas nodarbibas,
tad tikko nokomplektétas sagatavosanas grupinas vispar atrodas
ilgstosa dikstave.

Sporta vingrosanas galvends treneres audzina ne tikai sportistus,
bet arl savas kolédes. Ne tik daudz, ka gribétos, tomér meitenes
péc karjeras beigdm apgust trenera specialitati un Liepdja veidojas
spéciga treneru dinastijo. Reizém jauniete jau 11. klasé sak apgit
trenésanas pirmos solus, lai péc vidusskolas absolvésanas klatu par
pilnvértigu specialisti.

16 gadus vecd Anna Loémele sporta vingro$and trenéjas kops
&etru gadu vecuma. Saja laika vinai vairdkas reizes bijusi pardomu
briZi par to, vai vajag turpindt nodarboties ar $o grito sporta veidu.
Tomeér jauniete nenozélo, ka palikusi vingrosand: "Ta mainija manu
dzlvi, izveidoja mani par tadu, kadda esmu. Vingrosana mani discip-
liné. Man ir viegldk koncentréties macibam. Es sporta zalé pavadu
diezgan daudz laika, un ir cilvéki, kuriem laika ir vairak. Tomér vini
nevar pagit izdarit to, ko paspéju es, lai gan man ir vingrosana,
skola un pa starpu vél $is tas. Protu koncentréties, un mana diena
ir produktivaka. Vingrosana palidz bt emociondli noturigdkai un
stiprakai mentali. Treninos iet tieSam grati, tacu, izejot arpus zdles,
es saprotu dzives vértibas, [1dz ar to protu dzivi labak izbaudit.”

Andris Sudmalis

No skabargam lidz augsta

augsta. T. Nikitina skaidro, ka ar vienu sek-

limena sporta zalei

Jau vairakas desmitgades stabilu vietu Liepajas sporta dzive
ienémusi makslas vingrosana. Ja sakotnéji uz liepajniecém
Latvijos méroga skatijas no augsas un ar parakuma apzinu, tad

nu jau muséjas regulari tiek ieklautas naciondlds izlases rindas
pasaules un kontinenta svarigdkajos sporta forumos.

Liepdjas makslas vingrosanas pirmsa-
kumi saistas ar Ausmas un Hugo Lémanu
personisko fandtismu. Ausma bija lieliska
estétike, bet Hugo vairak atbildéja par sporta
veida tehnisko pusi. Lemanu para karjeras
norietd pagdjusa gadsimta 80. gadu beigas
un 90. gadu sakuma $is sporta veids masu
pilséta bija sasniedzis viszemadko punktu.

Liepdjas makslas vingrosanas treneres
Tatjanas Nikitinas labdkie sportistes gadi
sakrita ar laiku, kad Lémanu paris jau saka
noiet no makslas vingrosanas skatuves, ta-
déjadi T. Nikitinai pilnvértigi klGt par sportisti
neizdevas. Turklat 14 gadu vecuma vina guva
smagu traumu, kas paatrindja sportistes
karjeras beigas. Gadu vina palika bez sporta,
bet A. Lémane aicindja nepamest makslas

vingrosanu un piedavaja pastradat ar pasam
jaundkajam sportistém. Lidz ar to Tatjana
$aja notikuma saskata zinamu liktena pa-
Vérsienu, jo, ja nebdtu $is traumas, varbit
nebdtu art iesakusies nu jau ilga treneres
karjera. 16 gadu vecuma vina uzsaka pat-
stavigu treneres darbu — jauna specialiste
ar audzékném straddja 7. vidusskold, bet
A. Lémane vél darbojas "Kursas" kluba. Pir-
ma nokomplektéta grupa T. Nikitinai bija
1992. gadd, kad meitenes trenéjas 7. vidus-
skolas aktu zalg, sporta veidam pilnigi ne-
piemérotos apstak|os. Driz arf A. Lémane
noslédza savu treneres karjeru, un Tatjana
saprata, ka makslas vingrosana sasniegusi
gana zemu punktu. Sis posms nebija viegls,
jo reputdcija masu pilsétas sportistém nebija

migu uzstasanos pozitivu reputdciju vél ne-
var iegat, par savu vietu zem saules jacinds
gadiem. Braucot uz pirmajam sacensibam,
Liepdjas jaund trenere redzgja, ka citas vin-
grotadjas uz miséjam skatijas no augsas un
par nopietnu spéku neuzskatija. Liepajnieces
tika dévétas par veselibas grupu, un sportis-
tes par sniegumu sanéma zemas atzimes.
Laika ritejuma Liepdjas makslas vingrosanas
treneri krdja pieredzi un smélas zindsanas
no visiem iesp&jamiem avotiem. Ne visas
tikSsands ar pieredzéjusiem specialistiem
deva maksimalo rezultatu, jo daudzi ne-
maz negrib pilntba atklat savas kartis, tapéc
nacas kopéjo zinasanu bazi komplektét pa
kripatinai un izvértét to caur savas piere-
dzes prizmu. Aptuveni desmit procenti no
karjeru noslégusajam sportistém vélas tur-
pinat trenera profesiju, bet reali par tadam
klGst tikai dazas. Darbs nav viegls, 1pasi, ja
jastrada ar pasam jaundakajam sportistém.
Tatjana uzsver, ka tiesi pirmajam trenerim ir
batiska loma sportistes talakaja attistiba un
ne vienmér karjeru tikko beigusas sportistes

ir piemérotas jauno censonu audzinasanai.

Musdienas ar Liepdjas makslas vingro-
tajam sekmigi strada Angelina Rjabko, kura
ir T. Nikitinas audzékne un var profesionali
darboties ar dazada vecuma grupam. Trene-
res karjeru turpina ari Zalfira Meskova, kura
savukart bija T. Nikitinas pirma trenere. Pie
profesionalam Liepdjas trenerém Tatjana
pieskaita vél vienu savu audzekni Viktoriju
Selivanovu un Jelenu Riekstu.

Interese par makslas vingrosanu Lie-
paja ir liela, tomeér statistika rada, ka no 25
meiteném, kuras uzsak sportistes gaitas, [1dz
junioru vecumam paliek tikai viena. Sporta
veids nav viegls, ikdienas trenini ilgst vismaz
Cetras stundas, un ne visas $adu slodzi var
izturét.

Pirma Latvijas absollGtd ¢empione no
Liepdjas bija Marina Kisluhina, turklat vina
So titulu ieguva atkartoti. Arl pasreizéja
trenere Viktorija Selivanova bija viena no
talantigakajam Latvijas sportistém. Abas Sis
vingrotdjas bija pirmas, ar kuram kopa lidz
augstakiem sasniegumiem izauga ari trenere
T. Nikitina. M. Kisluhinas labdkais karjeras

posms bija divtikstoso gadu vida, kad lie-
pdjniece Latviju parstavéja art pasaules un
Eiropas ¢empionatos. Arm Marina ir kjuvusi
par treneri, bet ar savam zindsanam tagad
dalas Kanada. Par Latvijas ¢empioném
daudzcind un atseviskos veidos kluvusas
V. Selivanova, Diana Kelehsasvili, Sofija Ni-
kitina. No beidzamo gadu talantigakajam
sportistém izcelamas Jekaterina Djomina,
Evelina lvanova un Nikola Vasiljeva.
Musdiends Liepdja ir atvérta specializéta
makslas vingrosanas zale, kur sportistém ir
visi apstakli pilnveidoties un celt meistaribu.
Kriimu ielas zale saka darboties 2017. gada
nogalé, un Liepdjas trenere ir gandarita par
to, ka raditi visi apstakli kvalitativam dar-
bam. Lidz $im sporta veids tika kultivéts skolu
zalés, un trenini nereti beidzas ar pamatigam
skabargam, ka ari bieziem savainojumiem.
Liepdjas makslas vingrosanas sabiedriba
cer, ka jouna zdle |aus turpindt attistities Sim
gratajam, bet skaistajam sporta veidam un
Liepdja izaudzinas vél ne vienu vien absoltto

cempioni.
Janis Mandeiks
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iepajc

Var jau bat, ka Sogad autorallijs
Liepdja sasniegs nebijusas
virsotnes. Lai tas notiktu, Eiropas
¢empionatam "Rally Liepaja”
japartop par vienu no Pasaules
rallija éempionata (WRC)
posmiem. Bet varbit tas nenotiks.
Ja nu ndkamgad valdiba nespés
atrast finans&jumu, pieméram,
Eiropas ¢empionata licences
iegadei un Eiropas sacikstes
beidzas... Arl iespéjams. Jo Liepdjd
rallijs gan kdpumus, gan kritumus
ir piedzivojis gadu desmitiem.
Tomér ir dzivs joprojam. Te ir tik
daudz autosportu (ne tikai rallija
disciplinas) miloso, ka grdti noticét,
ka tradicijas varétu beigt pastavét.
Transforméties gan.

\

\ v

Gadsimta sakums - 2002. gads. Rallijs Liepaja raisa milzu interesi
gan pasu majas, gan rallija faniem arvalstis. Eiropas éempiondta
posma, rallija "Kurzeme”, uzvaréja igauni Urmo Ava un

Tomass Kitsings, kas brauca ar "Ford Focus WRC" spékratu.

p

autorallija magneti

g A

-

.~ _ piecds =
Kurzem! : iraic relz:llusz::fldzis
Rallija "Kurzety . rs A
=iis talantigals
Kka pilots uzvarelg 004., 2006, 2

Martins Sesks seniors, ne vina mazdéls ar Martina vardu,
kur$ Sobrid censas pietuvoties rallija braucéju pasaules elitei,
bet tas, kurs bija piena kombinata Autosporta sekcijas vaditdjs,
protams, nevaréja iedomaties, ka 55 gadus kop$ pirmajam vina
organizétajam rallijsacikstém, kuram tika dots legendarais no-
saukums - rallijs "Kurzeme" —, Liepaja vél varétu bat arm kada
ceriba, kas izteikta ar tris burtiem - WRC. Tiesa, autosports
[[dz misdienam attistijies tik loti, ka sacensibas principd nav
salidzinamas.

Pirmajas sacensibds 1965. gada piedalijas 65 ekipazas, no
kuram lielakda dala dalibnieku bija ar mazu sacensibu pieredzi
vai pat pilnigi bez prieksstata par sada veida sacikstém. Bet
pirmais rallijs tik |oti iepatikas gan sportistiem, gan skatitajiem,
ka joau ndkamajd gada tas pulcéja kuplu un spécigu dalibnieku
sastavu arl no citdm republikas pilsétam. No norakstitam au-
tomasinam viri gardzas "blvéja” sporta niknulus.

Pirmais rallijs bija vienas dienas sacensibas un ilga astonas
stundas, bet jau 1966. gada tas notika 24 stundas bez partrau-
kuma. Saciksu popularitate un laba organizacija noteica to, ka
1972. gada rallijs "Kurzeme" jau bija Latvijas PSR meistarsacikstes
gan kravas, gan vieglajom automasinam.

Autosporta attistiba Liepdjas pusé bija |oti strauja, dazu
gadu laika tapa vairdk neka 100 sporta automasinu rallijiem
un krosa sacensibam. Loti populars Liepdjas pusé toreiz bija
art motosports un brauksana ar atrumlaivam, un ar Liepaja
stradddjoso razo$anas uznémumu atbalstu tehnisko sporta veidu
entuziasti ar pandkumiem startéja sacensibas ne tikai Latvija,
bet arf aiz tas robezam.

Visaugstaka limena sacensibas padomju laika notika
1985. gada, kad PSRS ¢empionata posmg, rallija "Kurzeme”,
uz starta stdjas visas savienibas rallistu elites grupa — PSRS
izlases dalibnieki, kuriem ierasties Liepdja, lai izbrauktu slave-
nos "dopus”, bija goda lieta. Péc 1987. gada sacensibam rallijs
"Kurzeme" iepauzéja. St finansiali darga sporta veida sacikstes
Liepdjas piena kombinata Autosporta sekcija vienkarsi vairs
nevaréja pavilkt.

Milestiba pret automobiliem un liepdj

1965. gada ar pirma rallija
Autova

Péc ilgaka partraukuma, 1994. gada, sapulcéjas Liepdjas
Sporta tehniskd centra un firmas "Autocentrs” viri un noorga-
nizé&ja ralliju sev un, ta teikt, saviem draugiem - "Liepdja '94".
Pirmaja gadad péc atjaunosanas tas bija amatieru sacensibas,
bet ndkamajd gada Liepdja atkal uznéma Latvijas rallija ¢em-
pionata posmu un autosporta kalendara no jauna paradijas
legendarais nosaukums — rallijs "Kurzeme".

Rallija "Kurzeme" rikotdju mérki bija augsti, un 90. gadu
beigas to atzina ari Starptautiskd automobilu federacija (FIA).
Notika ne tikai Latvijas, bet ari Lietuvas, lgaunijas un Krievijas
¢empiondta posmi. 90. gados par ralliju Liepdja ripéjas Dainars
Dambergs, Uldis Sesks, Arnis Bacin$ un daudzi citi autosporta
entuziasti. No 2001. lidz 2003. gadam rallijs "Kurzeme" tika
novértéts ka labi organizéts Eiropas ¢empiondta posms. Tas ir
atgadindjums tiem, kas So faktu neatceras, domajot, ka Eiropas
¢empionats rallija Liepdja iendca tikai ar Raimonda Stroksa
aktivitatém. Starp citu, 2007. gada tika ierakstita vél viena
interesanta lappuse Latvijas autosporta vésturé — pirmo reizi
"Kurzeme" bija Zieme|eiropas zonas rallija ¢empiondta posms.

Rallijs "Kurzeme" Liepdjas rallija vésturé ir galvenie at-
slégvardi, tac¢u kops 2013. gada Liepdja iendca arm misdie-
nu Eiropas rallija ¢empionats, ko riko R. Strok$a komanda.
Tas sastava ir ari liepdjnieki, kas savu roku sacensibu norisé
pielikusi teju visos autosporta sartkojumos neatkarigi no no-

nieku sacikiu gars, protams, nesdkas tikai

"Kurzeme" rikosanu. Lak, f9tografiju, kas

ditaju biedribas esamibu. Sai liecibai, iespéjams, ir 100 gadu.
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ielevskis, kas rikoja pédéjos
rzeme" un 3obrid tiek iesaistits "Rally
ie ganizésand. Cetrus gadus "Kurzeme"
notika paraléli Eiropas é¢empionata posmam - ka
divas atseviskas sacensibas, bet 2017. gada spéki
tika apvienoti, nosaukumam "Kurzeme" piedévéjot
atruma festivala statusu.
"Divas sacensibas Liepdja plus minus pa tiem
pasiem celiem batu vienkarsi mulkigi. Eiropas
¢empionats ar nosaukumu “Liepdja” jau ir iegdjis
starptautiskaja aprité, marketings ir nostraddjis.
Nav pasmeérkis, lai batu gonka, bet gan — lai ir
rezultats. Pienémam [émumu, ka taisdm vienas
labas sacensibas, nevis kaut ko dalam. Nav jau
ta, ka rallija "Kurzeme" nosaukums nekad nav
partricis. Ar ieprieks, 80. gados, ir bijusas situa-
cijas, kad dazadu apsvérumu dé| rallijs "Kurzeme"
nenotika. Ir bijis mazaka formata rallijs “Ligo”, ne
ka PSRS ¢empionata posms. Nav jau tg, ka... Nu,
pieméram, notiks kaut kadas izmainas ar Eiropas
¢empiondta statusu ndkotné vai tas, ko més drizak
Sobrid ceram, ka izdosies Liepdja dabit pasaules
¢empionata posmu. Domaju, ka liepdjnieki atkal
ir gatavi organizét, un kapéc lai tas nesauktos par

"

liecina par Liepdjas ralliju "Kurzeme"," saka U. Hmielevskis.

Eiropas ¢empionata posma "Rally Liepdja”
rikotdjs R. Strokss apliecing, ka iespéja sarikot
arf WRC posmu 2021. gada saglabdgjas.

"Man personigi un, es domaju, lielakajai dalai Latvijas autosporta
sabiedribas intrigéjosakais ir fakts, ka més esam pasaules ¢empiondta
WRC rezerves rallija saraksta. Lidz bridim, kamér neviens nepateiks,
ka tas ir beidzies, mums ir ceriba. Nekas intrigéjosaks par to, gaidot
Eiropas rallija éempiondta posmu Liepdjd, kas planots jalija sakuma,
nav iespéjams. Ja tas piepildisies, tas bls kosmiska apméra pasa-
kums katram Latvijas un Liepdijas rallija cienitdjom,” saka R. Strokss.

Kapéc Liepdja jau kops 2013. gada notiek tevis organizétais
Eiropas ¢empionata posms? Kapéc $eit ir Tsta vieta rallijom?

"Ir devitais gads, kops més taisam Liepdja Eiropas rallija ¢empio-
nata posmu. Tas ir drkartigi vienkarsi: Kurzemé ir vislabakie celi Latvija.
Tas ir 8T sporta veida pamats. Otrs — Liepdjai ir infrastruktdira, lai $is
sacensibas varétu uznemt, nav daudz tadu pilsétu, kur ir viesnicas, kur
ir rallija vadibas centrs, kur ir, kur paést, izmitinat servisa parku... Ta
ir |oti liela masinérija, un Liepaja ir viss, lai to veiksmigi darbinatu. Sis
kopums plus Liepdjas ieinteresétiba gan reklamét pilsétu, atbalstot
sacensibas, gan piesaistit taristus. Man pat ir grati iedomaties citu
virzienu Latvija, kurd varétu aiziet. Turklat Liepdja ir daudz rallija
cilvéku, kas ir iesaistiti un ir ar pieredzi $adu sacensibu rikosana.”

Ints Grasis

Publikacijas tapsana izmantoti laikraksta "Kurzemes Vards”,
Zurnala "Liepgjas Vestules”, Ulda Hmieleuska, Dzintara Hmieleuska materidli,
interneta resursi Wikipedia, liepajasrallijs. lv, autorally.lv, rallykurzeme.lv.
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Orientieristiem Liepaja
treninu vietu netrikst

PASTAIGA AR
SACENSIBU ELEMENTIEM
Latvijas Orienté$anas federdcijas pro-
jektu vaditajs Matiss Ratnieks informé, ka
Jurmalas parka orienté$ands marsruts ietver
lielako parka dalu un tam tuvéjo teritoriju
no Kirmdjas prospekta l1dz Vainodes ielai.
Kopuma parka, pilsétvidé un art kapds iz-
vietoti 27 stacionari kontrolpunkti. Ir iespéja
izvéléties starp 1saku un gardku distanci vai
marsrutu sastadit pasam. Starta un finisa
vieta ir blakus ieejai Jirmalas parka tenisa
kortos, koncertdarza "Pat, véjini!" pusé.
Isaka distance ir 3 km gara ar 14 kontrol-
punktiem. ST distance piemérota tiem, kuri
orientésanas sporta ir iesacéji un vélas apgut
ta pamatus, ka arf gimeném ar bérniem. Ga-
raka distance ir 6,9 km ar 27 kontrolpunktiem
- piemérota ilgakai pastaigai vai skrieSanas
treninam, jo jaatrod dazadas sarezditibas
punkti, tdpéc noderés orientésands pa-
matiemanas. Izvéles distancé marsrutu var
sastadit pats, pieladgojot distances garumu
un kontrolpunktu apmeklésanas secibu vai
apmekléjot tikai daju no objektiem. Batiski
ir atziméties starta un finisa punkta, lai tiktu
fikséts apmekléto punktu skaits un distancé
pavaditais laiks.

PATIKS BERNIEM
UN PROFESIONALIEM

Arl Beberlinu atpltas parka teritorija
izveidots orientésanads poligons. Tas ierikots
Beberlinu ezera apkartné, kam raksturiga
daudzveidiga ainava: priezu mezs, kapas,
militarie objekti un interesants reljefs. Po-
ligonad izveidotas tris dazada garuma un
sarezditibas distances, lai tas batu pieméro-
tas péc iespéjas dazadakam mérkgrupam:
skoléniem, gimeném ar bérniem, sportistiem
- ikvienam, kas vélas kvalitativi pavadit laiku
svaigad gaisa. lzdrukatas kartes bez maksas
var sanemt Liepdjas piedzivojumu parka
"Tarzans" kasé vai aktivas atpdtas parka
"BB wakepark" kafejnica.

Tiem, kuri orienté$ands sportd ir iesacéji
un vélas apgit td pamatus, ka ari gimeném
ar bérniem, izveidota distance 2,2 km garu-
ma. Kontrolpunkti $aja distancé izvietoti tg,
lai batu viegli pamandmi. Janem vérd, ka
redli veiktais attalums katram dalibniekam
atskirsies, jo ir atkarigs no ta, cik precizi
tiek mekléti kontrolpunkti un kadi parvie-
tosanas celi tiek izvéléti. Videja distance ir
4,2 km gara. Ta piemérota tiem, kuriem ir
pamatzind$anas orientésands sportd, ka art
visparizglitojoso skolu un sporta skolu nodar-

bibam un treniniem. Kontrolpunkti lielakoties
izvietoti pie linijveida objektiem, pieméram,
tacinas. Savukart gardka distance (5,8 km)
piemérota profesiondliem sportistiem un
orientieristiem ar priek$zinasanam.

IERAUDZIT PILSETU
NO CITA SKATA PUNKTA

Liepdjas pilsétvide izveidotais orienté-
Sands marsruts savukart laus iepazit pilsétu
no cita skata punkta, norada M. Ratnieks.
Kopuma marsrutd ir ieklauti 29 apskates un
tarisma objekti, kas atrodas pilsétas dala,
sakot no Jaunliepdjas Iidz Ezerkrastam.
Marsruta ieklauti tadi apskates objekti ka
"Romas darzs", Juliannas pagalms, Zirgu
sala, Jirmalas parks, Pétertirgus, koncert-
zale "Lielais dzintars”, Kristapa Porzinga
ara basketbola laukums un vél citas vietas.

Marsrutu var veikt jebkura sev érta laika,
gan ejot ar kajam, gan braucot ar velosipé-
du. Starta un finisa vieta atrodas pie Liepdjas
regiona Tarisma informacijas biroja, kur ta
darba laika var bez maksas sanemt kartes ar
atzimétiem orientésands marsruta punktiem.

Punktu apmeklésanai nav noteiktas se-
cibas, marsrutu katrs izstrada pats, planojot
péc iespéjas precizdkus un atrakus celus. Ta
ir lieliska iespéja izaicinat draugus, gimeni

vai kolégus savstarpéji sacensties, kurs vi-
sus karté atzimétos punktus var apmeklét
visatrak. Distances garumu un sarezgitibas
pakdpi iesp&jams mainit, dazadojot kontrol-
punktu secibu. Tapat distances garumu var
pielagot, apmekléjot tikai daju no objektiem.
Svarigdkais ir atziméties starta un finisa
punktd, lai tiktu fikséts apmekléto punktu
skaits un distancé pavaditais laiks.

RUDITO ORIENTIERISTU
PRIEKS

Ta ir Karosta, kur atrodams plasdakais
orienté$anas poligons Kurzemé ar tris da-
zada garuma distancém, kas piemérotas
garakam pastaigdm vai pargdjieniem.

Orienté$ands marsruti ietver lielako Kar-
ostas teritorijas dalu no O. Kalpaka tilta lidz
kadreizéjam municijas noliktavam, kopuma
sedu kvadratkilometru platiba. Seit izvietoti
43 stacionari kontrolpunkti, mudinot iepazit
kadreizéjos militaros objektus un daudzvei-
digo apvidu. Starta un finiSa vieta atrodas
pie Karostas cietuma. "lzdrukatas kartes var
sanemt arl Liepdjas regiona Tarisma infor-
macijas birojd vai Karostas cietuma $o vietu
darba laikos," piebilst M. Ratnieks.

Ari Seit ir izveidotas tris dazada garuma
un sarezditibas distances. Isa distance ir vei-
dota 3,45 km garuma ar 7 kontrolpunktiem.
Piemérota gimeném ar bérniem. Lielakoties
kontrolpunkti izvietoti ap Karostas zZimigd-
kajiem apskates un militarajiem objektiem.
Vidéja distance ar 20 kontrolpunktiem 8,2 km
garuma labi derés gardkai pastaigai vai skrie-
$anas treninam. Ta aptver lielako dalu Karos-
tas apdzivotds teritorijas. Savukart garakam
pargdjienam bls piemérots marsruts, kura
garums ir 16 km un jaatrod 43 kontrolpunkti.
Tas ietver gan Karostas apdzivoto dalu, gan
apkartéjos mezus, kuros ir izteikts reljefs un
nepiecieSamas labas orientésands iemanas.
Ir paredzéta ariizvéles distance, kuru izveidot
var katrs pats, tas garumu un kontrolpunktu
apmeklésanas secibu pieldgojot savam spé-
jam un apmeklgjot tikai daju no objektiem.
Batiski ir atziméties starta un finisa punkta,
lai tiktu fikséts apmekléto punktu skaits un
distancé pavaditais laiks.

Martins Kirma
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UZZINAI

m Orientésanas poligonu kartes var
apskatit un lejupieladet elektroniski
Liepajas pasvaldibas majaslapa
www.liepaja.lu/orientesanas.

Ertakai distances veiksanai kartes
var izdrukat, bet karti var skatities art
telefona.

m Visos orientéSandas marsrutu
kontrolpunktos izvietotas QR kodu
plaksnites. Lai varétu uzskaitit
distancé pavadito laiku un salidzinat
to ar citiem, atzimésands notiek

ar mobilo lietotni Qrenteering.
Pamadciba, ka to lietot, atrodama
pasvaldibas majaslapa.



m?uram tkskus

par jaunu skeitparku

Ar ekstrema sporta biedribas "RAVE team"” iekstelpu
skeitparku esot tapat ka ar Rigu, kas nekad nav pabeigta.
Arl skeitparkd nemitigi tiek veikti uzlabojumi jeb "viend gald
darbus pabeidz, otrd atkal sak", smejas "RAVE team"” dibinatajs
Agris KI&pis un BMX treneris Roberts Klépis. Sobrid abi turot
Tkskus un krustojot pirkstus, lai piepilditos sapnis par ara
skeitparka atdzimsanu jound veidold Jirmalas parka.

TRENEJAS N
"MAZAJA PARADIZE"

Pagdjusa gada marta "RAVE team”
komanda ar Liepdjas Sporta parvaldes un
sportistu vecaku atbalstu pirmo reizi devas uz
treninnometni ekstrémo sporta veidu trenin-
bazé "Adrenaline Alley” Korbija, Lielbritanija.

levérojamu atlaidi par skeitparka lieto-
Sanu liepajniekiem atvélgja art "Adrenaline
Alley" sporta kompleksa vadiba. Tas |ava
Valteram Klépim, Patrikam Viksnam, Arturam
Virdziniekam, trenerim Robertam Klépim un
vina paligam Raivo Binfeldam trenéties kopa
ar labakajiem braucéjiem no Anglijas, Italijas
un Krievijas. Liepdjnieki pilnveidoja savas
prasmes Eiropa lielakaja treninbdzé, kur ir
vairaki iekstelpu skeitparki, kopuma 5000 m?
platibd. “Ta mums bija kd mazd paradize,”
verté R. Klépis.

Lai arm"RAVE team" majvieta — iekstelpu
skeitparks Liepdjas ostas promenddé - ir
tikai ka viena dala no Korbijas adrenalina
alejas, biedriba nemitigi gada par arvien
jauniem uzlabojumiem taja. Sobrid iekstelpu
skeitparka ir pieejamas gandriz visas treni-
niem nepiecieSamas konstrukcijas, atzimé
biedribas parstavji.

"Sogad esam koncentréjusies uz treninu
bazes izaugsmi tiesi organizacijai. Esam tikusi
pie jaunas vizudldas identitates, piesaistiam
scooter (sktera) treneri, persondlu, kas pieska-
ta sportistus brivajos laikos. Pérn septembri

un oktobr tika veikts scooter treninu tests, un
jauniesu pieprasijums bija liels. Abos ménesos
nodarbibas stabili apmeklgja 25 sportisti.
Rudeni, sakoties ierobezojumiem, organi-
z&jam brivos apmekléjumus un to kontrolei
ieviesam tiessaistes registracijas sistému, lai
varétu kontrolét apmeklétdju skaitu un pls-
mu," stasta R. Klépis.

Pirms Covid-19 pandémijas otra vilna
"RAVE team" iekstelpu skeitparka regulari
trengjas ap pussimt BMX braucéju un skate-
ristu — profesionali sportisti, interesu izgltibas
jauniesi, bérni, jaunaki par septiniem gadiem,
kuri tikai nesen uzsakusi trenéties Saja eks-
trémaja sporta veidad, ka art vairaki desmiti
dazada vecuma interesentu, kuri pa rampam
brauc prieka péc.

"Labakie sportisti Sogad ipasi koncentré-
jas treninu procesam, Valters Klépis, Arturs
Virdzinieks un Lauris Atmats jau no pérnd
gada septembra specidli strada pie fiziskas
sagatavotibas uzlabosanas. Sportistiem ir
izveidota treninu programma, gada beigds
tika veikti visparéjas fiziskas sagatavotibas
testi. Sogad 3adi testi bis vairakas reizes,
lai varam analizét un uzlabot rezultatus,”
klasta treneris.

"NO DRAUGA DRAUGAM"

"RAVE team" telpas promendadé no pri-
vatuznémumiem saka nomat 2012. gada
nogalé. Toreiz tur bijusi "neliela izgdztuvite”,
atceras biedribas dibinatajs A. Klépis. Ménesa

laika gruzi aizvakti, un biedriba kérusies pie
skeitparka izveides.

Telpu elektribas un Tres izmaksas sedz
pasvaldiba. "Ja tas pasiem bdtu jamaksa,
tad uzreiz varétu aiznaglot durvis ar déliem
un uzrakstit "Aizgadju uz fronti!"," teic A. Klé-
pis, noradot, ka ekstrémais sporta veids tiek
atbalstits "no drauga draugam jeb no mutes
mute”.

“Lielu atbalstu no privata sektora ir grati
piesaistit. Sis sporta veids pagaidam nav tik
atpazistams, tas sevi vél nav pieradijis. Tacu,
kops BMX fristaila disciplinu "Park” ieklava To-
kijas olimpiskajas spélés, situdcija uzlabojas.
Nav gan skaidribas, vai parceltas olimpiskas
spéles Sogad vispar bus," spriez A. Klépis.

"RAVE team" vadiba pauz gandarijumu,
ka sadarbibd ar Liepdjas domi Tstenosies
kada biedribas sen lolota iniciativa, proti,
pilsétvidé paradisies jauni elementi - stilizéta
kaija un vilnis, kas bls ka tramplins un laus
ar trikiem izpausties BMX braucéjiem, ska-
teristiem, skritulotdjiem un skeitbordistiem.

Sie Tpasie elementi ieklauti, projekt&jot
izejas uz pludmali JGrmalas parka zona.

Tapat "RAVE team” cer drizumad sagaidit
skeitparka atdzimsanu Jirmalas parka.

Sogad pasvaldiba atvélgjusi lidzeklus ta
projektésanai.

"Aktivi stradajom pie ta, lai tiktu uzbavets
jauns skeitparks. Esosais ir no 2012. gada, un
no koka veidotam skeitparkam devini gadi
ir daudz. Katru gadu "RAVE team” kopa ar
Komunalo parvaldi rampas labo un atjauno,
|ai tas batu drosas un izmantojamas. Nu jau
koks savu laiku ir nokalpojis, konstrukcijas

jalabo aizvien biezak," skaidro R. Klépis.

Tikmér A. Klépis ir mazliet manticigs un
par $o projektu, "pirms ir parakstiti visi pa-
piri”, stastit atturas. "Lai kads nenoskauz,”
vins saka.

Ari Sovasar Jarmalas parka skeitparka
"RAVE team" plano organizét ekstrémo sporta
veidu sacensibas "MAD Liepdja”. Pagadju-
$aja vasara to laika notika art Baltijas val-

stu cempiondts scooter discipling — "MAD
Liepdja — RIDEOO Scooter king of Baltics".
Uz sacensibam ieradds sportisti no Latvijas,
lgaunijas un Somijas, kopéjais dalibnieku
skaits — 64. "Loti veiksmigs tests, skatitdjiem
art patika. Ja pasaule atgriezisies normalas
sliedés, noteikti bas lielisks papildindjums
pasakumam kopa ar BMX Freestyle Latvijas
naciondalo ¢empionatu un citdm disciplinam,”
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vérté R. Klépis.

Sogad sacensibas "MAD Liepgja” plano-
tas no 6. l1dz 8. augustam. "Sacensibam esam
rezervéjusi tris dienas, tacu tad, ja Covid-19 dé|
noteiktie ierobezojumi turpindsies un arvalstu
sportisti nevarés ierasties, tas notiks divas
dienas,” atzimé A. Klépis.

llze Ozolina

Veiksme mil centigos, bet

KREKLINS ARI SVARIGS

Neatkarigi no sporta veida visus sportistus kaut kas vieno -
sporta ekipéjums un apgérbs, kam nereti ir tikpat liela emociondla nozime snieguma ka fiziskam spejam.
Pasi sportisti atzist, ka viniem kads apgérba gabals var klat par veiksmes neséju un tad to aizstat ir grati.
Rundjamies ari par to, ka izvéléties vislabdko ekip&jumu sportosanai.

FORMA AR SVETKU SAJUTU

FK "Kursi" vartsargs Normunds Krimins
stasta, ka, izvéloties ekip&jumu sporta or-
ganizdacijai, svarigi nemt véra dazadus kri-
térijus, jo spélétdji grib gan labi izskatities,
gan érti justies, lai pasiem bautu prieks un
art sacensibu formas raditu svétku sajatu.
"lkdiend gan batiskadk, lai sporta apgérbs
batu érts un apstakliem piemérots, lai spor-
tosana raditu prieku. Reizém apgérbs pat
motivé — tu aizej uz treninu, uzvelc savas
mi|akads, értakas treninu drébes, un tev uz-
reiz gribas sportot. Man pasam ir milakie

treninu krekli, kas ir ievalkati, értaki par
citiem. Katram spélétajam ir vairaki getru
komplekti, un tad pasi izvélamies, kuras ir
visértakas zekes," skaidro florbolists. Ving
atzist, ka loti biezi apgérba izvéli ietekmé
pieradums.

Sportists stasta, ka apgérba zZimolam
nav lielas nozimes, tacu vins vienmér nem
vérd katra zZimola stiprds un vajas puses.
"Esmu parstavéjis tris sporta klubus, un kat-
rd bija cita zimola apgérbs. Sobrid Liepaja
mums ir sadarbiba ar "Nike", "Zone" un
"Blindsave”, un 3is izvéles vienmér ir saska-
notas, lai batu gan érti, gan vizudli pievilcigi,

kas noteikti nav mazsvarigi.”

Rundjot par veiksmes lietdm un ritua-
liem sporta, Normunds uzsver, ka sportisti
vispdr esot manticigi péc savas bitibas.
"Tad, kad tiek sasniegti labi rezultati, spor-
tisti padoma par to, kas bija apkart, kas
varéja nest veiksmi. Esmu dzirdgjis par to
loti daudz stastu. Protams, uzreiz atceros
vienu no pasaules slavendkajiem stastiem
par basketbolistu Maiklu DZzordanu, kurs
laukuma zem savas formas vilka koledzas
laika Sortus, jo uzskatija tos par veiksmes
nesé&jiem.”
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Normunds atminas, ka kadreiz vina
bérnibas draugs zeké licis zZimuli. "Lai veik-
sme staveétu blakus, vins noasindja aptuveni
3-5 cm garu zZimuliti un lika to getrd. Kad
vina veiksmes zZimulitis nollza, uzasindja un
ielika atpakal. Tas tolaik likas ta smiekligi,”
smaidot stasta Normunds.

Pats gan vins neesot |oti manticigs, un,
ja citiem ir batiski, vai sporta térpu vilkt,
sakot no augsas vai apaksas, tad vins ta-
dam niansém uzmanibu nepievérsot. "Man
svarigdk ir nevis tas, ko es da-
rlju, kad veicds, bet tiesi otradi
- nedomat par to un darit, kas
jadara.”

VAR BIKSES VILKT,

LIDZ CELI CAURI

Hokeja kluba “Liepdja" eki-

péjuma menedzeris Kaspars
Repss stasta, ka vinam, izvélo-
ties sporta apgérbu, batiskaka
ir kvalitates un cenas attieciba.
"Man pasam zimols un izskats
paliek otrd planag, bet ir skaidrs,
ka zZimols, izskats, kvalitate un
cena iet roku rokd. Parasti
novértéju, kas konkrétaja bri-
di piedavajuma ir labdkais,
un pie ta ari palieku. Noteikti
neizvélos apgérbu tikai zimola
dé|. Es gan zinu, kura zZimola
apavi man $kiet értaki, kam
kvalitativakas bikses, tas ie-
tekmé manu izvéli. Ar otrski-
rigu brendu bikses reizém var
kalpot divas sezonas, tac¢u ta ir
tada laimes spéle, tadé| izvélos
parbauditus zimolus,” stasta
Kaspars.

Vins atkldj, ka ar hokeja
komandas ekip&jumu gan ir
citadi, jo to izmanto dienu no
dienas, tadé| uzsvars noteikti
tiek likts uz kvalitati, lai nesa-
naktu ka teiciend - skopais
maksa divreiz.

Kaspars smejot stdsta, ka
daudziem hokejistiem ir pat
vairdki veiksmes rituadli, ka sa-
gatavoties spélém. "Varbat ne
visiem ta ir, bet tiesdm dau-
dziem. Vienam ir svarigi, ar
kuru kaju iziet laukuma, kads
drébes velk no labas puses, cits vispirms ap-
auj kreiso kaju. Tapat spélétajiem médz bt
svarigi, kad mazgat vai nemazgat formas.
Gramatu tris séjumos varétu sarakstit par
to visu,” ar humoru stasta Kaspars.

Vin$ pat dzird&jis uzskatu, ka tris dienas
pirms spéles nedrikst iet pie friziera. Dala
hokejistu niansém pievérsot |oti lielu véribu.
Arivins pats sakot gérbties ar labo kaju un
roku vispirms. "Tas man ta iegdjies. Nezinu,
vai td ir manticiba, bet tas vienkarsi ir kluvis
par ieradumu. Man raksturigdk ir tas, ka lie-
tas nésaju "lidz uzvarai”. Reizém trenintérpi
ir tik érti, ka citus nemaz negribas. Tapat ir
hokejistiem ar sporta apaviem, inventaru.
Ir spélétadji, kuriem hokeja brunas pasatitas
16 gadu vecuma un tiek vilktas aizvien, jo ir
értas, ienésatas. Kads tas var $at simtiem

reizu, citi nospélé pussezonu un saka, ka
vajag citas, jo radies nodilums. Tas katram
ir individuali. Es pats varu staigat ar biksem,
[idz celi cauri.”

UZ SACENSIBAM
AR VEIKSMES HRONOMETRU

Liepdjas Sporta spélu skolas vieglat-
|etikas trenere Daiga Stumbre lielu nozimi
apgérba zimolam nepieveérs, galvenais, lai
apgérbs batu érts dazados apstaklos. "Ce-
nai un Zimolam nav nozimes, bet ir svarigi,
lai es jatos érti un silti, Tpasi ziema, kad

trengéjamies ara.”

Daiga par savdm mijajam, veiksmiga-
jam lietam sauc vairakas. "Man |oti mila un
silta ir sporta jaka un T krekling, kurus man
uzdavindja bijusie audzékni ar man veltitu
uzrakstu. Mans sporta ritudls ir ik pardienu
noskriet krosinu, klausoties austinds ma-
ziku, savukart uz sacensibam Iidzi nemu
veiksmes hronometru.”

Trenere noveérojusi, ka art audzékniem
ir dazadi veiksmes pievilinasanas veidi: "Ir
audzéknis, kurs velk roku apséjus lidz el-
konim, meitenes liek ap kaklu bizutériju ka
veiksmes talismanu, iesien matos karoga
krasu lentites, kad parstav Latviju. lesildo-
ties pirms starta, daudzi klausas uzmun-
drinoSu maziku."

Pasas treneres manticiba saistds ar pir-

mo startu sacensibas: "Ja pirmais nostarté
teicami, tad arl paréjiem izdosies!”

JAGERBJAS TA,
LAI PASAM PATIK

Futbola treneris Oskars Klava sevi ne-
pieskaita pie veiksmes apgérba nésatdjiem.
"Man ir daudz lietu, kas patik un ir értas,
bet nesasaistu tas ar veiksmi. Varu ari vilkt
vecas, nolietotas un pat cauras drébes, ja
tas patik.”

Vins uzskata, ka nav viena ipasa kritéri-
ja, péc kura batu pareizak izvéléties sporta

apgérbu un ekip&jumu. "Svari-
ga ir gan cena un kvalitate, gan
izskats un zimols. Parasti, ja ir
augstaka cena, arl kvalitate
bis labaka.”

Runadjot par saviem au-
dzekniem, vins$ uzsver, ka ja-
nem vérd bérnu vecums, lai
veiksmigadk izvélétos sporta
apgérbu. "Ir vecums, kad bérni
strauji aug un formas atri var
palikt par mazu, ar to ir jaré-
kindas. Liepdjas Futbola skola
audzekniem nodrosina daju no
spélu formam, bet par paréjo
jogada vecakiem.

"Laimigo apaksbiksisu un
zekisu stastus” treneris sava
karjera dzirdéjis neskaitami
daudz reizu. "Sie veiksmes
apgérbi ir novérojami visu ve-
cumu sportistiem. Veiksmes lie-
tas ir gan treneriem, gan paris
spélétdjiem katra komanda. Ir
dzirdéts par veiksmes krekliem,
biksem, futbola buciem, kas
javelk tiesi uz spélém. Tapat
vini skatas, ar kuru kaju iziet
laukuma@," pastasta treneris.

LAI BUTU DROSI

Motokrosists Davis Livs
atzist, ka vina pdrstavétaja
sporta veida galvena ir dro-
§iba, tacu tapat ving noverte
gan sporta apgérba kvalitati,
gan vizudlds Tpasibas: "Moto-
krosa ekip&jums tiek mainits
diezgan biezi, jo atri nolietojas.
ArT kritot var saplést kreklu, bik-
ses, cimdus, un tad tas viss ir
jomaina, jo galvena ir drosiba.
Tiesi drosibas dé| ir batiski, lai

ekipéjums batu kvalitativs. Protams, svarigs
ir arl izskats."

Motokrosa Davim javelk sponsoru do-
tais apgérbs, tacu, ar par saviem lidzekliem
iegddadjoties sporta apgérbu, par prioritati
vin$ izvirza kvalitati.

"Protams, ir vairdkas mazas nianses,
kam pievérsu uzmanibu, domajot par
veiksmi, ta¢u svarigakais, manuprat, ir, lai
apgérbs batu ne tikai kvalitativs, bet art
érts un tirs. Manticibas ritualu man nav,
un sava sportista karjerd neesmu domadjis,
kuru zeki labak vilkt pirmo. Pats galvenais,
lai no ekipéjuma neko neaizmirstu uzvilkt,
jo ir svarigi, lai viss batu kartiba un tiesi ta,
ka esmu pieradis,” uzskata Davis.

Antra Séeglova
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Kadu dienu skeletonists Tomass Dukurs raidijumad "Razots Latvij@" pamanijis sizetu par Liepdjas
metalapstrades uznémumu "Metalmeistars”, kuru vada BaloZzu gimene. Tomass redzéto atstastijis
komandas biedriem, un ar nodomu par iespéjamu sadarbibu kamanu sliecu izgatavosana visi
kopd devusies uz daudzsolo$o uznémumu. Pirmas skeletona kamaninu slieces "Metalmeistara”
tapa 2011. gadaq, un kops ta laika tas Liepdjas razotné izgatavotas simtiem.

LABAKS NEKA BOBSLEJS

Skeletona slieces visus desmit gadus SIA
"Metdlmeistars” razo tikai un vienigi Duku-
riem. "Prasijusi ir, bet ar citiem més neesam
stradadjusi,” nosaka "Metdlmeistara” pardo-
$anas vaditdjs Arnis Balodis.

Pirms sliecu raZzosanas Arnis un vina
bralis - "Metalmeistara” razosanas vaditdjs
Maris Balodis - par skeletonu neko daudz
nav zingjusi. "Sis sporta veids Latvija popu-
laritati ieguva kopd ar Dukuriem. Vini
viennozimigi ir skeletona celmlauzi masu
valstl," teic Arnis.

Tagad Balozu gimene skeletona sa-
cikstém aktivi seko l1dzi. "Tur jau kaut
kada zina redzam sava darba rezultatu,”
pasmejas Arnis. Vinam pasam sirdij tu-
vaks gan esot futbols — pa retam pats
kajoumbu uzspélé, Liepdja apmeklé
kadu starptautiska limena spéli. "Man
labak patik futbolu pasam spélét neka
skatities pa televizoru. Protams, ir iz-
némumi — Pasaules kauss un Eiropas
¢empionats. Tos gan es paskatos.” Savukart
Maris daudzus gadus nodarbojas ar peldésa-
nu. "Jauniba to dariju aktivak, tagad sanak
retak,” vins norada.

Braliem Baloziem Siguldas trasé biju-
si iespéja izbraukt gan ar skeletona, gan
bobsleja kamanam. Abi saka: skeletons ir
labaks nekda bobslejs!

"Visiem skiet, ka ar skeletona kamanam
traukties pa trasi ir nedrosak, bet, manuprat,
ir tieSi otradi," uzskata Arnis. "Kamanas esi
viens, lidz ar to ari rezultats atkarigs tikai no
pasa. Brauciens skeletona kamanas kaut ka
likas intelektualaks,” vérté Maris.

IZSTRADA
INOVATIVAS KAMANAS

Sadarbiba ar skeletona lideriem attis-
tijusies un parvertusies jauna pétniecibas
projektd, ko Tsteno Arna un Mara uznémums
"AB Metal". "Mérkis ir, apvienojot zindsa-
nas metdalapstradé un skeletong, izpétit un
izstradat inovativu produktu — modularas
skeletona kamanas, mérktiecigi palielinot
eso$o mérka tirgus apjomu, ka ari radot pavi-

sam jaunu

pieprasijumu, jo Sis

produkts pilntba mainis pieeju skeletonam ka
ekstremam sporta veidam,” teikts projekta
apraksta.

"Dievs nav mas radijis visus vienddus,
atskiramies gan auguma, gan svard utt. Ta-
péc kamanas japielago katram sportistam,
lai vin$ tajas varétu forsi iegulties, lai nekur
nespiez, lai smaguma centrs ir pareizs, lai
celiem ir 1std vieta un tamlidzigi. Ka neka
traukties ar kamanam ir riskanti, tas ir liels
atrums, bet, ja kamanas nejlties komfortabli,
tad ir vél gritak koncentréties uz brauksanu
un starésanu. Lidz ar to rezultats ari slikts.

Lidz §im kamanas veidotas speciali katram
sportistam, tacu tas ir visai dargs prieks.
Tapéc radas ideja par moduldaram kamanam,
kas bitu saskrivéjomas no vairakam deta-
|am, kas ir maindmas, nevis viend gabala
metindtas, ka tas bija agrak. Méginam iziet
uz modularo principu, kad kamanas spor-
tistiem var pielagot viegli, turklat tas batu
art [étak un atrak izdarams,” skaidro Maris.
Vins gan atzimé, ka Soreiz mérkauditorija
nav profesiondlie sportisti, bet gan iesacé-
ji. "Atnak iesacéjs, kuram vajag kamanas.
Vinam tas pielago, bet péc daziem
ménesiem cilvéks saprot, ka nevélas
turpinat trenéties $aja sporta veida.
Tacu liela nauda iztéréta par individudlo
braucamo, kas nakamajam sportistam,
iespéjams, nemaz neder,” skaidro "Me-
talmeistara” razosanas vaditdjs.
Sodien Balozu gimenes uznémums
savad joma ir viens no labakajiem Baltija.
Lai gan plasu atpazistamibu tas guva
tiesi ka cempiona kamanu sliec¢u razo-
tajs, "Metdlmeistaram” ir pieredze sa-
darbiba ar dazdddm nozarém, tai skaitd
medicinu, partikas apstradi, naftas ieguves
ripniecibu. RaZotné vairdkus gadus top
specifiskas detalas ari Liepdjas uznémuma
"Blue Shock Race" elektrokartingiem, ko
pérn ASV portals gokartguide.com atzinis
par labakajiem pasaulé kategorija "10 laba-
kie saciksu elektrokartingi pieaugusajiem”.
Tapéc var teikt, ka "Metalmeistard” sakas ne
tikai skeletonistu pandkumi, bet art daudz
citu ieceru. Un ta paredzéts stradat art

turpmak.
lize Ozolina
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Joki, gimene,
mazliet cita sporta
un daudz atputas

Sportistu dzives ritms ir gana aktivs un aiznemts, tacu ikvienam laiku
pa laikam ir jaapstdjas un jauzladé savas baterijas, lai ar jaunu
sparu mestos preti panakumiem. Ja ieltkojamies socidlajos tiklos, tad

redzams, ka brivajos brizos Liepdjas sportisti izvélas veltit laiku gimenei,
iesaistas aktiva atpiitd, bauda dabu vai apglst jaunas prasmes,
pametot savu komforta zonu. Sintija Salna

Aukstajam tGdens peldém florbolists KASPARS KLAMERS pievérsies nesen,
un vins atzist, ka sakuma nemaz nav gajis tik viegli, tacu sanémies un sevi
piespiedis, ta radot pasdisciplinu. "Nu jau, manuprat, esmu pilntiesigs
aukstumpeldétajs, censos nedélas laika vismaz reizes tris iziet arpus
komforta zonas. Kad esi sevi pasdisciplingjis un pavadijis kadu bridi
aukstaja tdeni, preti sanem tadu energijas pieplidumu un bauduy, ka,
neraugoties uz stindzino$o adeni, gribas atgriezties vél un vél!” Paraléli
sportiskajam izklaidém Kaspars raksta ari dzeju. Vins atzist, ka $aja joma
gan nav noteicis nekadus mérkus. Kad atnak iedvesma, tad ari kaut kas

top. "Varu dazdas diends sarakstit vairdkas divpadsmitrindes, bet varu art

ménesiem ilgi nesalikt kopa pat teikumu. Dzeja ir tada mirkla aizrausanas.
Bet, iesdkot lipinat rindu pie rindas, censos tas novest lidz noslédzosai
daudzpunktei,” pastdasta sportists, kura dzeja rota ari pasa kermeni.

Kikbokseris KRISTAPS ZILE brivaja laika prieksroku dod aktivai atpitai,

tacu viena no vina lielakajam kaislibam ir celo$ana. "Viens no maniem
hobijiem ir zemiidens peldésana jeb snorkelings. Ar vienu ieelpu spé&ju zem
tdens nopeldét |oti talu. Pusgadu dzivoju Azija, tad ar $o aizrausanos varéju
nodarboties."” Kristaps gan smejas, ka dazreiz vina celoSanas piedzivojumi
beidzas gandriz ar pilnigu fiasko: "Reiz Bali staigdju viens pats, apmaldijos
kalnos un nokluvu dZunglos. Saka tumst, telefonam zonas nebija. Tad vél
Taizemé biju izdomdjis aizpeldét no vienas salas uz otru. Sakuma likds, ka tas
varétu aiznemt kadu pusstundu, tacu beigas pagdja teju divas stundas. Un, ja
straume batu bijusi spécigaka, ta varéja mani ienest atklata okedna. Tas bija
reizes, kad adrenalins gandriz sprdga pa acim ard un es pie sevis nodomaju:
vai man tie$am ir apnicis dzivot?” smejas sportists.

Autosportists
MARTINS
SESKS atzist, ka
vinam brivaks
laiks ir tikai
ziemas periodd,
tacu tas tapat
paiet, pilniba
koncentréjoties
uz tehniskam
lietdm. "Sporta
auto nomaina
bezcelu dzips vai
motocikls, bet
tehnika paliek.
Savukart, ja

Motosportists
PAULS
JONASS
ikdienu
pavada,
citigi
trenéjoties,
taéu brivajas
diends vinam
ir lieliska
iespéja
atvilkt
elpuun
parmainas
péc verot,

ka strada citi.

vasard izdodas Hokejists KRISTERS FREIBERGS (pa labi) motokrosu iepazina jau agra
atrast kadu brivu bérniba. Vins gan atzist, ka, kamér profesiondli spélé hokeju, izbraukt
bridi, tad volejbols ar moci sandkot reti, taéu, ja ir brivs bridis, to noteikti izmanto un dodas
ir diezgan bieza uz trasi. "Masu gimené motokross ir génos. Lidz ar to visa mana bérniba
nodarbe,” atklaj tika pavadita pie motocikliem. Ta smarza, skana, Gtrums un brivibas
Martins. sajata, ko motocikls spéj dot, ir fantastiska!”

Sérfotaja SANTA VEVERE ik

bridi censas bat uz Gdens un kert
vilnus. $oruden gan vina nolémusi
brivaja laika apgiit jaunas
prasmes - bungu spéli. "Man
vienmeér ir patikusi rokmiuzika.
Jau kops pusaudzes gadiem esmu
véléjusies spélét bungas, bet
nekad ieprieks nebiju sadisojusies
spert pirmo soli. Rudeni nolému -
ir istais laiks sakt macities bungot.
Man vienmeér ir bijusi tada iekséja
vélme no visas sirds kartigi "nodot
pa bungam”. I1zladét uzkrajusos
energiju un uznemt jaunu,” par
ieceri stasta S. Vévere.

Basketbola zvaigzne KRISTAPS PORZINGIS
savu brivo laiku vislabpratak pavada ar gimeni,
milo sunuku Tobi, braucot ar auto vai citadi
izklaidéjoties gan ASV, gan dzimtaja Liepdja.

lelu vingrot&ju GVIDO SALMU ka vasard, ta ziema aizrauj
aktiva atpita. Viens no vina valaspriekiem ir diennakts
lazertaga misijas pa pamestam teritorijam un meziem.
"Savacamies vairakas komandas, katra no Latvijas savas
malas, piesakam teritoriju, kur ar ieprieks sanemtu atlau-
ju var taisit kara simulatora spéli, un tad visu diennakti
veicam konkrétas misijas péc ieprieks izstradata plana.
Léna gara var savakt vairdk neka 30 nostaigatu kilometru
un vienlaikus izbaudit dabu visa tas krasnuma,” par savu
aizrausanos stasta sportists.

Sis gads ienesis parmainas basketbolista, Liepajas
Sporta spélu skolas basketbola trenera un BK "Liepdja”
menedzera VAIRA PUSAUDZA un vina gimenes
ikdiena. Vins atklaj: "Pirmkart, déla Mikela ienaksana
pasaulé, par ko esmu savai sievinai pateicigs lidz sirds
dzilumiem. Otrkart, pasreizéjie ierobezojumi ari diezgan
ievérojami izmainijusi manu ikdienu. Ir vairdak laika,

ko pavadit ar savéjiem. Tas Sobrid ir mans lieldkais,

ta teikt, hobijs. Bat ar délu, aukléties ar vinu, izklaidét
vakaros, kad parnaku majas. Dzirdét vina smieklus ir
ka medus uz maizes. Brivdienas izejam pastaigd pa
pludmali, parku. Ta tas dienas mums paiet.”

Péc ikdienas darbiem un sportosanas
skréjégjam EDGARAM SPRUDAM
atliek gauzam maz briva laika. Lai
no steidzigds ikdienas atgitos un
ievilktu jaunu elpu, ik svétdienas ritu
vins kopd ar domubiedriem dodas
uz Beberliniem, kur ridas aukstaja
adent. "$o aizrauianos piekopju jau
ceturto ziemu. Sakam agra rudent un
beidzam pavasari. Sajatas, ko sniedz
aukstd tdens peldes, ir fantastiskas
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Sobrid futbolists KRISTERS TOBERS izbauda Gdanskas
vecpilsétas burvibu Polija. Vins stastaq, ka ta ir loti klusa
un mieriga pilséta, kurd iedzivojies pavisam atri: "Jitos
pilsétai piederigs. Biezi izbaudu laiku pie jaras, ka art
vecpilsétas promendadi.” Brivaja laika sportistam patik
spélét galda un video spéles kopa ar draugiem, ka

ari brizos, kad uznak iedvesma, - lasit. "Parsvara lasu
psihologijas gramatas un biografijas. Tas mani visvairak
interesé. Mana milaka galda spéle ir "Alias”. To spélé&jot,
vienmér var kartigi izsmieties," stasta K. Tobers.

Futbola kluba "Liepgja”
galvena trenera asistents
MAREKS ZUNTNERS savu
brivo laiku pavada kopa

ar gimeni, galvenokart pie
dabas. "Gan vasarg, gan ari
ziemd censamies darit ta, lai
lielu dienas dalu esam svaiga
gaisd - mezaq, pie jaras vai
baudot pilsétu. Kad pavadu
visu dienu majas, ir sajata, ka
nesanemu vajadzigo energiju
no dabas. Jara mani loti uz-
ladé. Pievelk ari ielu maksla,
viss, kas ir senatnigs.”

un spéj uzladét visai dienai. Ar

veseliba So gadu laika ir kluvusi
daudz stipraka,” atzist E. Sprids.

Tenisiste
ANASTASIJA
SEVASTOVA
sava brivaja
laika
prieksroku dod
aktivai atpitai
- svaiga gaisa
baudi$anai
Bernadtu
jarmala vai
kapsanai
kalnos Austrija,
kur ar viru un
treneri Ronaldu
Smitu dzivo.
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Neparedzamiba

ir lielakais par

Kur vél citur, ja ne Liepdja? Sarikot li

elas sporta sacensibas

sarezgitos epidemiologiskos apstaklos ir neiedomdjami
gratak, dargak, bet vini ir gatavi izdarit jebko, lai tas notiktu,

ja vien bis atlauts, un Liepdjas spor
iespéjams, uzskata mani sarunbiedri.

PLUSS - ARA PLASUMI

Pérn pieredzi starptautisku sacensibu
organizés$ana kovidlaikd guva Latvijas
Motosporta federdcijas Enduro komisijas
vaditajs Kaspars Erkulis. Viena no motocik-
lu izturibas braucienu priekSrocibam - tie
notiek arg, un izpildit epidemiologiskas dro-
Sibas prasibas $aja sporta veida ir vieglak.
Motosporta saciksu rikotdjiem kovidsitua-
cija prasijusi papildus rapigi pardomat, ka
norobeZot skatitdjus no sportistiem, ka sa-
gatavot saciksu teritoriju. "Lielaka dala pos-
mu notika bez skatitdjiem. Posmu daudz,
katrd savi noteikumi, jo tie valstt mainijas
katru nedé|u. Vienubrid vispar nevaréja bat
skatitaju, tad varéja bat 300, tad 3000, tad
atkal nevaréja bat. Pielagojamies,” stasta
Enduro komisijas vaditdjs, apliecinot, ka
iesaistitie — gan sportisti, gan vinu lidzbrau-
céji — bijusi loti saprotosi.

Liepdja lielakas motosporta sacensibas
- Baltijas Izaicingjuma kauss "Cross Country
Liepdja 2020" - notika "Laumas” mototrasé
30. oktobrT bez skatitdjiem, trasei apkart
- celtniecibas Zogs. Tas bija organizétas
Baltijas valstu mérogam, tac¢u uz Liepdju
neatbrauca neviens arzemiju sportists, par

Raivo $paks: "Lai aizvaditu
kaut vai vienu starptautiska
méroga spéli, jaiegulda Joti
daudz laika, cilvekresursu,
planosanas, jo esam
lidzatbildigi, lai sportisti
ierastos un aizbrauktu
veseli. Ne katram ir drosme
atlauties ko tadu rikot.”

ta infrastruktdra tas ir

Baltijas kausu cinijas vien latviesi. Katra
valsti epidemiologiskie noteikumi ir citadi,
sportistiem jarékinds, ka varbat jaievéro
karantina. K. Erkulis: "Situacija mainijas
gandriz katru dienu. Diezgan daudzi spor-
tisti izlema nebraukt pie mumes, lai gan bija
pieteikusies. Mums liela dala dalibnieku ir
amatieri, ikdiena jaiet uz darbu, nevar at-
|lauties seédét divas nedélas majas un neko
nedarit. Katra zind cilvéku mums varéja
bat vairdk, platiba to at|ava. Sacensibas
notika vienu dienu. Viena klase nobrauc,
apbalvo, vini brauc majas, nak nakamie.
Kopa dienas garuma sacensibds varéja bat
ap 200 cilvéku. Tobrid katram sportistam
drikstgja bat I1dzi tikai viens apkalpojosais
darbinieks. Parasti katram Iidzi ir 3-6 cilvéki
— mehanikis, treneris, atbalsta komanda.
Bijam gatavi veidot "burbulus”, sadalijam
servisa parku tris dalas, lai katras valsts
sportisti batu atseviska "burbul” - sava
servisa parka dala. Lai vinu celi nekrustotos.
Tad nu $is tris vietas izmantojam vél lielakai
Latvijas sportistu izkliedésanai.”

K. Erkulis secina, ka sarezditos apstaklos
Liepdja ir |oti fleksibla, pretimndkosa, iespé&ju
te daudz. "UzblGvétas manézas, sporta lau-
kumi - Liepdja spéj nodrosinat sacensibas

baudijums

UZZINAI

Lielos pasakumos
kovidlaika Liepaja
STIPRAS PUSES

m Daudzueidigas sporta bazes.

m [eintereséti, precizi, radosi sporta
bézu saimnieki un sacensibu
organizatori.

m Daudzueidigas viesnicas, elastigi
domajosi saimnieki.

m Sadarbiba starp rikotajiem, sporta
bazu saimniekiem, viesmilibas biznesu.

VAJAS PUSES

m Covid-19 izplatibas un ierobeZo$anas
pasdkumu neparedzamiba.

m [ ai izpilditu epidemiologiskas
prasibas, nepiecieSams vairak lidzek]u,
laika, cilvékresursu, rodas lieks stress.

ar gritakos apstaklos, kad janorobezo ska-
titaji, jasadala cilvéku plidsmas. ArT Eiropas
¢empionats rallija notika kovidapstaklos,
prasibas bija pat stingrakas neka valstt
kopuma, organizators nepieldva nevienu
kovidgadijumu. Infrastruktira Liepdja ir loti
laba, lai visu varétu izdarit, bet tas atkarigs
ari no organizatora iesp&jdm un resursiem.
Te ir atsaucigi cilveki, kas gatavi palidzét.
Gratdka ir neparedzamiba, kad noteikumi
mainds ik nedélu, bet laika lidz sacikstém
paliek arvien mazak. Motosportistu lielaka
dala uz sacensibam nem atvalindjumu, to
plano. Ja mainds datumi, nezini, vai vispar
kas varés notikt. Otra lieta — sagatavosands.
Profesiondliem sportistiem ir sava treninu
programma, vini gatavojas konkrétam sacik-
$u grafikam, lai varétu maksimali labi startét.
Ja datumi visu laiku tiek parcelti, mainas
ari treninu process, to sarezditi sabalansét,”
stasta Enduro komisijas vaditdjs.

PAPILDU UZTRAUKUMI

Infrastruktdra ir Joti laba, Liepdjas sta-
dioniem ir daudzas ieejas un izejas, kas
|auj nodalit cilvéku pldsmas, tacu gratibas
sagada mainigie epidemiologiskie notei-
kumi, stasta LFF Kurzemes futbola centra
vaditajs Martins Jaunskalze. Vins atzist, ka
ikvienam, kur$ organizé jebkadas sacensi-
bas, izsekot valdibas izdotajam parlieku
biezajam koviddrosibas noteikumu maindam
ir liels papildu darbs un stress. Pérn lielako
dalu Kurzemes futbola centra planoto spéju
izdevies aizvadit veiksmigi. Vienigds starp-
tautiskas sacensibas, Luc¢inina kausa izcinag,

Martin$ Jaunskalze:

"Sacensibu rikotdjiem

jarékindas gan ar
valsts, gan konkrétas
pasvaldibas
prasibam, gan ari

ar sporta federaciju
sanitarajiem
protokoliem.”

septembri gan notika bez lietuvietém - ri-
kotdji no kaiminvalsts sportistém atteicas,
jo tobrid Lietuva strauji izplatijas Covid-19.

M. Jaunskalze stasta: “Latvijas un nova-
da vai pilsétas limena sacensibds rikotajom
jarekindas ar ierobezojumiem, kas pastav
valstT un konkrétas vietds. Dazas pasval-
dibas pavasari pdrcentds un priekslaikus
pazinoja, ka nekas nenotiks. V&l jarékinas
ar katra sporta veida federdacijas sanitaro
protokolu, kas ieviests l1dz ar Covid-19. Tie
ir dokumenti uz daudzam lappusém. Tie
paredz ari zonésanu, profesiondliem - tris,
amatieriem un jauniesiem - divas dalds,
atseviski dalibniekiem un skatitdjiem. To
ari visu vasaru citigi darijjam. Latvijas sa-
censibas notiek vienu dienu. 2020. gada es,
turniru vaditdjs, nolému, ka jauniesiem sa-
censibu posmus taisiSu péc iespéjas mazus,
bet vairak. Rékindjos, ka valdiba visdrizak
atlaus pulcéties Iidz simt cilvékiem. At|ava
vairdk, bet més tik un ta piekopam mazo
posmu politiku, tikai cetras piecas koman-
das, iepriekséjos gados vienkopus pulcéjas
astonas devinas komandas. Problematiski
bija distancét skatitdjus. Bija bridis, kad
vajadzéja registrét visus, kas ieradusies. Bija
diezgan absurdi skriet ar blocinu, pierakstit
katru. So prasibu atri atcéla. Organizators
citigi aizliméja kréslus. Vienalga apsédas
blakus opisi, kas visu mazu kopa skatijusies
futbolu un sava starpd to komentéjusi. Visur
Kurzemé noteikumus ievérojam péc batibas.
Ja lietojam gérbtuves, tad nepielavam, ka
tas lieto viena komanda, péc tam nakama.
Bet garderobes Tsti nekur, ne tikai Liepadja,

neatbilst tam, lai tajas nodrosinatu distan-
césanos. Ja viend gérbtuve drikst ieiet tikai
sesi cilveki, tas neko neatrisina.

Ludinina balvas izcina (12-14 gadu ve-
cdm meiteném) septembri bija vienigds
masu rikotas divu dienu sacensibas sportis-
tém no visas Latvijas. Vairakadm komandam
palidzéju atrisinat naksnosanu, izvietoju
tas tris dazadas viesnicads, lai satikS§anads
bUtu péc iespéjas mazdka, bet ta bija
mana iniciativa, tobrid ierobezojumi bija
minimali. Skatitdju un spélétaju zonas bija
nodalitas - dazam komanddm par to bija
parsteigums, acimredzot citur noteikumus
ievéro formalak."

VESU GALVU

Izdarit var jebko, tikai pirmaja reizé ir
grutak, uzskata SIA "OC Liepdja" valdes
loceklis Raivo Spaks, kurs parvalda pilsétas
stadionus. "Jutam atskirtbu starp prasibam,
kadas ir izvirzitas vietéja mérogd un kadas
starptautiskas sacensibas, kurds pat masu
darbiniekiem pirms darba bija javeic ko-
vidtesti. Bija noteikts, ka un cik talu drikst
parvietoties. Stadiona teritorija sadalita zo-
nas. Liepdjas sporta infrastruktdra ir gatava
uznemt dazadu veidu sporta sacensibas
neatkarigi no situdacijas, jebkadas prasibas
var izpildit. Kad notika starptautiska méro-
ga kvalifikacijas spéles sievietém futbolg,
mums bija prasiba taja laika nestaigat pa
veikaliem, bija tikai darbs—-maja-darbs. Ta
nedé|a tika aizvadita paaugstinata stresa.

Parasti uz futbola sacensibam koman-
das ierodas 2-3 stundas ieprieks, zem viena
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jumta ir gan viesu, gan majinieku koman-
das gérbtuve un tiesnesi. Bet pagdjusaja
sezond bija vairdkas spéles, kad péc zinam,
ka, iesp&jams, varétu bat Covid-19 pozitivi
gadijumi vai kontaktpersonas, uzreiz radi-
jam jaunus apstaklus. "Daugavas” stadiond
mums ir kluba eka un administrativa éka,
viesu komandu uzreiz noskira atseviska éka.
Radijam uz vietas loti daudz inovaciju, lai
varétu notikt sacensibas. T, ka bija kadreiz,
visticamak, vairs nebus. Vienkarsi jamédina
pielagoties. Ticiet man, otro, treso, ceturto
reizi organizéjot, més jau zinam, kur, iespé-
jams, bijam kl|Gdijusies, kas jadara citadak,
[idz ar to jau ir daudz vieglak. Vienkarsi ir
paaugstindts stress, varbat vairdkas ne-
gulétas naktis. Mums ir bijis gads pienemt
situdaciju, kada ta ir. Jabat ar vésu galvu, ar
sapratni, un uz priek$u! Neredzamais darbs
ir milzigs. Ja gribam kustéties, tas ir jadara,
tas ir vienigais cel$. Sportistiem ir vienkarsi.
Vini no viesnicas iznak, iesézas autobusa,
aizbrauc uz punktu X, nekur netiek ara, visu
laiku no viena "burbula” otra.”

Viss atkarigs no sadarbibas starp orga-
nizétdjiem, pilsétu un infrastruktdras saim-
niekiem, spriez Olimpiskd centra vaditdjs
Aigars Karklins. "Jo veiksmigdka sadarbiba,
jo lielakas iespéjas uznemt arvien plasakus
pasakumus, kaut ari izaicindjumu ir vai-
rak. Eiropas rallijéempionats bija piemérs,
ka esam tam gatavi. Masu telpds atradds
rallija centrs, vairakos stavos telpas, katrai
sava funkcija.

= 40. lpp.
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Kaspars Erkulis: "Griitaka ir neparedzamiba,
kad noteikumi mainds ik nedélu, bet laika lidz
sacikstém paliek arvien mazak."”

= 39. lpp.

Sanitdrais protokols paredzéja detalas
[idz stkumam - kuras durvis kontrolg, kas pie
katram durvim notiek, katram méri tempera-
taru, iedod sejas masku, dezinficé rokas; katra
telpd savs iekdartojums, atlautais cilvéku skaits;
jatira virsmas — ik péc stundas vai pusstundas
tualetés jamazga izlietnes, podi; roku Zavétaji
jaatvieno, rokas slaucit ar papira dvieliem;
plakati, norades uz gridas, uzraksti un gridas
[inijas, telpu ventilacija, pildspalvu lietosana
un tamlidzigi. Ari mums bija prasiba, ka visam
janotiek ta, lai Sis pasdkums neievazd mdsu
namda virusu. Rezultats bija |oti labs. J&a, més
esam gatavi lieliem pasdkumiem, ja organi-
zators ir gatavs.”

KLIENTU DEL DARIS VISU

"ArT viesnicas ir gatavas krizes risindju-
miem, un tas ir gan iendkumu, gan prestiza
jautdjums,” pérn parliecingjies R. Spaks. Ving
min, ka tadas viesnicas ka "Amrita”, "Liva”,
"Promenade Hotel" un "Kolumbs" jau ir par-
bauditas vértibas. Kurzemé lielakas viesnicas
"Liva" direktors Andis Denisovs apgalvo: "Esam
lieli, varam visus drosibas nosacijumus izpildit
attiecibd gan uz atsevisku "burbuli”, gan uz
epidemiologisko situdciju kopuma. Sekojam
[idzi gan valsts noradém, gan turniru organi-
zatoru prasibdm. Mums ir 115 numuri ¢etros
stavos, vairdkas zales. Komandu iesp&jams
nodalit no paréjiem viesiem, nav viesnica ja-
paklauj tikai vienai komandai. Pilséta ir spé-
ciga sporta infrastruktdra, art naktsmitnu zind
Liepdjas pozicijas ir stipras.”

Klients sportists visai pilsétai ir Joti izde-
Vigs un tapéc - seviski gaidits, atzist "Amri-
tas" direktore Daiga Jansone. "Pagdjusaja
gada lielaka pieredze mums bija ar Eiropas
¢empionatu rallija. Tad jau bija spéka dazadi
ierobezojumi. Mumes ir bijis pietiekami daudz
laika macities, viesnicas jaunajiem apstak-
liem ir pielagojusas. Esam iemacijusies dot
[idzi ka brokastis, ta vakarinas, uzkopt ista-
bas, izslédzot kontaktu starp persondlu un
klientu, spéjam izslégt saskarsmi starp sporta
komandam. Pie mums vienmeér ir bijusi prasi-
ba, lai komandu celi nekrustotos, lai vairdkas
komandas nedzivotu viena stava. Ir gadijies,
ka komanda vélas sev visu viesnicu. Sportisti
médz palikt ilgaku laiku, komandas iré lauku-
mus, téré naudu viesnicds, édindsand, mazgad
velu. Kad atbrauc sportisti, darbins ir visiem!"
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