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Liepaja

E-pasts, konts un parole

Viena no pirmajam prasmém, ko apgust, uzsakot lietot viedierices, ir e-pasta un
personigo kontu izveide. Gan e-pasts, gan konts jeb profils ir personiga informacija,

kas tiek aizsargata ar paroli un nav izpauzama citiem. Parole ir ka tava digitala atsléga,
tapéc tai jabit drosai, turklat katra vietné un profila jaizmanto cita unikala parole!
Uzmanigi izlasi, kadai jabat drosai parolei:

w To neviens nezina (savu paroli uztici tikai vecakiem),

» Drosa parole sastav no vismaz 8 simboliem,

w Parole satur lielos un mazos burtus, ciparus un simbolus,

w Paroli ieteicams atjaunot vismaz vienu reizi trijos ménesos.




Izveido savu profila vardu un paroli.

Parbaudi, vai parole ir drosa un tu to atceries.
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Liepaja

Interneta vietnes un socidlie mediji

Interneta vietnes jeb majaslapas, ka ari socialo mediju platformas piedava tev plasas
sazinas, izzinas un izklaides iespéjas, tomér atceries, ka ari virtudlaja vidé pastav noteikumi,
kas jaievero, lai savstarpéjas attiecibas starp interneta lietotajiem bitu patikamas:

» Esilaipns,
» lzturies ar cienu un neapvaino citus,

» Neizplati nepatiesu informaciju,

» Sarga savu personigo, vecdku un draugu informaciju,

» Nepublicé fotoattélus, pirms neesi pajautdjis
atlauju tiem, kuri ir redzami attéla,

» Macies kontrolét emocijas tiessaiste.
Skolas ikdiena tev bis jaizmanto interneta

vietne E-klase, kas interneta parlikprogramma
rakstama sadi: www.e-klase.lv.

WWW = globadlais timeklis
(anglu valoda World Wide Web),
apziméjums lietojams interneta vietnes sakuma.

e-klase = interneta vietnes nosaukums.

Iv = apzimé valsti - Latviju, kurd
interneta vietne registréta.

Padoms vecakiem

Kopigi ar bérnu apgustiet drosas interneta un socialo
mediju lietoSanas prasmes un atgadiniet bernam:

¥ Neizpaust personigu informaciju,

¥ lzvértét vajadzibu un iespéjamas sekas, @
pirms bérns dalas tieSsaisté ar kadu informaciju,

¥ Nebaidities versties pie pieaugusa, ja bérns jatas @
apdraudéts, nobijies vai nedross.

Uzraugiet sava bérna socidlo mediju izmantosanu,
lai nodrosindtu vina drosibu un pozitivu izaugsmi!



Atrodi vardu jucekli socialo mediju nosaukumus.
Atzime tos, kurus tu lieto.

Atceries, ka vairums socialo mediju paredzéti lietot no 13 gadu vecuma.
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Liepaja

Personas dati un to aizsardziba

Katram cilvékam ir tiesibas uz personas datu aizsardzibu,
tapéc, arl izmantojot internetu, ir svarigi lai tu pats vari noteikt,
ar kuru informaciju par sevi vélies dalities un ar kuru - ne.

Neaizmirsti uzmanit ari savu telefonu vai citu viedierici,
lai ta nebitu pieejoma kadam, kurs launpratigi
varétu uzzinat tavus personas datus.

Ladz palidzibu vecdkiem vai uzticamam pieaugusajam,
lai kopigi iestatitu privatuma datus un
tu drosi varétu lietot internetu.

@ ‘ R !
Padoms vecdkiem

¥ Regulari parbaudiet, kadu informaciju publicé bérns.

¥ Maciet bérnam, ka vinam ir tiesibas uz privatumu tiessaisté.

¥ Rundjiet ar bérnu par privatuma iestatijumu nozimi un

palidziet vinam iestatit tos savas iericés un lietotnés.

Svarigi: X

Ekrana automatiska blokésanag,
Regulara “miskastes” iztiriSanq,
Atrasanas vietas pakalpojuma kontrole.
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Sagrupé, kuru informaciju
drosi vari izpaust publiski un
kuru drosak neizpaust interneta.

Vards un uzvards

Vecums
Adrese
/_ -
Talruna numurs
Dzimsanas diena
“(7’\ Masas vards

S,
Durvju kods

Milakais édiens
Pédas izmeérs
Milaka dziesma
Naudas summa, kas ir kabata

E-pasta parole
i

Saldéjums, kas garso

Laiks, kad majas esi viens

Vecaku talruna numuri
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Drosiba tiessaiste

Gluzi ka dzive, ari virtualaja vide
ir jaievéro zinami noteikumi - $adi tu pasargasi sevi
un ari visi kopd meés varesim justies drosi:

» Neuzticies nezindmiem tieSsaistes lietotdjiem,

» Neatbildi nepazistamiem numuriem
(pieméram, 1szinu, WhatsApp, Snapchat vai cita vidé),

» Nesiti savu atrasanas vietu svesiniekiem,

¥ Nepublicé fotografijas, kuras redzama
tava maja, pagalms vai istaba,

» Informé vecakus vai citu uzticamu pieauguso,
ja nepazistami cilvéki censas ar Tevi sazinaties,

w Esi vérigs un macies izvértét informaciju.
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Krustvardu mikla

Jautajumi:
1. Kam interneta nedrikst stastit informaciju par sevi
vai savu gimeni?

2. Vispopularaka viedierice, ko sev lidzi ikdiend panem
vairdk neka 80% cilvéku.

3. Simbolu virkne, kas pasarga tavus datus no svesiniekiem.

4. Socialie .... ir vieta interneta, kur vari atrast savus draugus,
bet tajos ir art daudz svesinieku, tapéc jabat piesardzigam.
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Liepaja’

Huliganisms interneta

Dazreiz interneta lietotqji pret citiem var bat aizvainojosi, launi un rikoties nejauki.
To sauc par kiberhuliganismu vai kibermobingu, un tas var likt cilvékiem justies
skumjiem, sapinatiem, nobiedétiem vai vientuliem.

Atceries, ka kibermobings nekad nav labs, un vienmér japazino pieaugusajam,
ja tu vai kads cits tiek aizskarts. Par parkdpumiem interneta var tikt piemérots
ari sods, tapéc esi atbildigs pats un aicini art citus tadiem bt!




Atzimé, kuras, tavuprat, ir kibermobinga izpausmes. [%
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rupju, naidigu, aizvainojosu zinu
satiSana dazadds sazinas vietnés

fotografijas, kura esi redzams
kopa ar klasesbiedru, ievietosana
sava profila pec tam, kad klasesbiedrs
ir devis atlauju fotografiju publicét
o O O

L_J 4 viltus profila izveidosanaq,
lai izliktos par citu personu

un pazemotu kadu citu

-
aizvainojosu un pazemojosu komentaru

rakstiSana klasesbiedra socialo mediju kontos

O O O \

klasesbiedra izslegSana no klases
WhatsApp grupas vai citas sazinas
vietnes ar mérki turpinat saja grupa
nirgdties par izslégto klasesbiedru

personas filmésana un fotografésana bez
vina atlaujas, biezi neértas vai divdomigas
situacijas, un ST materidla izplatiSana
dazadas sazinas vietnés; Santdza

pieaugusa informésana, kad esi konstatéjis,
ka kads klasesbiedrs raksta rupjus komentarus
cita klasesbiedra profila
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Liepaja

Digitala péeda

Visas darbibas, kuras tu veic internetd, veido digitdlos nospiedumus jeb pédas - tas ir
redzamas un izsekojamas. Katrai viediericei interneta ir sava IP adrese - ta ir unikala,
gluzi ka talruna numurs. Tiesi ar IP adreses palidzibu iespéjams noteikt, kadas aktivitates

no konkrétas viedierices ir veiktas.
Tavu digitalo pédu veido:

¥ Informacija, kuru tu pats vai par tevi kads publice, D
pieméram, attéli, ieraksti socialajos tiklos, g
» Informacija, kuru viedierices pasas uzkraj par (O OO

tavam darbibam interneta, pieméram,
apmeklétas majaslapas, ierices IP adrese,
fiziska atrasanas vieta pieslégsanas bridi,
interneta veikala skatitas preces u.c.
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Skené QR kodu, iepazisties
ar papildu informaciju un
izveido savu digitalo pédu.
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Digitalas prasmes

Virtuala pasaule mainas strauji, tapéc tev regulari jaattista savas digitalas prasmes,
lai tu spétu péc iespéjas pilnvértigak izmantot plasas interneta iespéjas. Dazas no prasmém,
ko vari apgit jau tagad un kas, iespéjams, noderés ari tava nakotnes profesija:

w Jaunu datorspélu veidosana, ko sauc par programmeésanu,

# Zinu veidoSana un nodosana nevis ar vardiem, bet specidli veidotu zim&jumu,
kas ieklauj ITnijas, figdras, krasas, burtus u.c. To sauc par grafikas dizainu,

¥ Krasnu, maksliniecisku attélu veido$ana - ta ir digitala maksla.




leskaties:
Padoms vecakiem

Kopd ar bérnu izméginiet iespéjas, ko piedava maksligais intelekts - ta ir viena
no jaunakajam tehnologijam, ko cilvéks var izmantot ka paligu dazadas jomas,
pieméram, macibu procesd, kosmosa izpété, klientu apkalposang,
lauksaimniecibd un pat sabiedriskaja transporta. Tomeér iegauméjiet, ka maksliga
intelekta lietoSanas mérkis nav aizstat pasa bérna piles uzdevuma izpildé!

Uzzimé, kadas profesijas parstavis tu vélies bit, kad izaugsi.

Kopd ar gimeni parruna, ka viedierices un internets varétu noderét
tava nakotnes profesija.
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Liepaja

Virtuala un paplasinata realitate

Virtuala un paplasinata realitate ir aizraujosas tehnologijas, kas lauj tev izjust
viedierices radito pasauli tq, it ka tu taja atrastos.

Virtualaja realitaté tu vari izpétit jaunas pasaules, apskatit dazadas planétas un
dzivniekus, apmeklét muzejus, doties virtuala ekskursija uz citu valsti vai

atgriezties atpakal pagatné.

Virtuala realitate ir aizraujoss un izzinoss piedzivojums!




Vai zingji ka Liepdja virtuali vari: aplikot vairs neesosas
pilsétas ékas:

apskatit Liepdjas
muzeju:

iedzivinat sienu
gleznojumus ar
paplasinatas .JdM
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