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PEDAGOGU METODISKĀS ATBALSTA 
GRUPAS  

VESELĪBAS UN FIZISKĀS 
AKTIVITĀTES JOMA 

DARBA PLĀNS 2024./2025.M.G. 
LIEPĀJĀ 

 
 

Galvenie uzdevumi mācību gadam: 

1. Veicināt pedagogu profesionālo pilnveidi, aktualizēt metodes, mācīšanas stratēģijas, atbilstoši kompetencēs balstītam mācību 

saturam. 

2. Attīstīt un pilnveidot pedagogu savstarpējo sadarbību un dalīšanos pieredzē, sekmējot profesionālo pilnveidi  un pēctecību 

dažādās izglītības pakāpēs. 

3. Sniegt kvalitatīvu metodisko atbalstu pārejā uz Vienotu skolu. 

 

Norises 
datums 

 
Pasākums, aktivitāte 

 

Mērķauditorija 

 

Vieta, laiks 

 

Plānotais rezultāts 
Atbildīgais 

Septembris      

05.09.2024 Seminārs- praktikums sporta 

skolotājiem “Orientēšanās 

sacensību ABC”. 

Sporta skolotāji O.Kalpaka 

vidusskola, 16:00 

Praktiskie uzdevumi un 

ieteikumi orientēšanās 

sporta veidā. 

E.Bērziņš 

B.Tjurina 
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Oktobris      

2.10.2024. Paneļdiskusija- izloze sporta 

pasākuma “Ātruma festivāls” 4. 

klašu skolēniem programmas 

izveide un apstiprināšana. 

 

Profesionālās sarunas sporta 

skolotājiem “Individuālās 

izglītības programmas apguves 

plāna izveide ilgstoši 

atbrīvotajiem skolēniem 

mācību priekšmetā sports un 

veselība”. 

4. klašu sporta 

skolotāji 

 
 
 
 
 
 
Sporta skolotāji 

Draudzīgā 

aicinājuma 

vidusskola, 15:30 

 
 
 
 
 
16:00 

Dalībkomandu izloze. 

Noteikumu un nolikuma 

izveide apstiprināšana 

 
 
 
 
 
Rast iespēju iesaistīt 
atbrīvotos skolēnus sporta 
stundās, diferencējot 
uzdevumus un pārbaudes 
darbus 

B.Tjurina 

 
 
 
 
 
 
 
B.Tjurina 

Novembris      

12.11.2024 Pieredzes apmaiņas seminārs 

sporta skolotājiem kopā ar 

Ventspils sports un veselība 

mācību jomu “Digitālo rīku 

izmantošana sporta spēļu 

elementu apguvei”. 

Sporta skolotāji Liedaga 

vidusskola, 12:00 

Digitālo rīku praktiskie 

piemēri darbā ar skolēniem 

mācību stundā. 

K.Potocka 

A.Šilberga 

Janvāris      

15.01.2025 Seminārs- izloze sporta 

skolotājiem: 

1. “Tautas bumba” 4.-5. 

klašu grupā; 

2. “Jautrie starti” 3. klasēm; 

3. “Tīģerēna kauss” 2. 

Sporta skolotāji Draudzīgā 

aicinājuma 

vidusskola, 15:30 

 

Sacensību noteikumu 

aktualizēšana, programmas 

izvērtēšana un 

apstiprināšana. 

Dalībkomandu izloze. 

B.Tjurina 



klasēm. 

Februāris       

Tiks precizēts Rosinātavas Skolotāji Zoom, tiks 

precizēts 

Profesionālā pilnveide Dace Okmane 

Marts      

06.03.2025. Seminārs sākumskolas 

skolotājiem, sākumskolas 

sporta skolotājiem “Rotaļas un 

spēles kā iesildīšanās līdzeklis 

mācību priekšmetā sports un 

veselība”. 

Sākumskolas 

skolotāji, 

sākumskolas sporta 

skolotāji 

Liedaga 

vidusskola, 14:00 

Praktiskie piemēri un 

paņēmieni, rotaļu metode 

stundas plānoto rezultātu 

sasniegšanai.  

K.Potocka 

Aprīlis      

 Seminārs praktiskā nodarbība 

sporta skolotājiem “Attīstošie 

vingrojumi smadzeņu darbības 

veicināšanai”. 

Sporta skolotāji Liedaga 

vidusskola, 14:00 

Labās prakses piemēri. K.Potocka 

S.Līduma 

Maijs      

30.05.2025. Mācību gada 

noslēguma seminārs 

sporta skolotājiem. 

Sporta skolotāji Liedaga 

vidusskola, 14:00 

Mācību gada izvērtējums, 

ieteikumi un 

rekomendācijas turpmākai 

darbībai. 

K.Potocka 

 
Metodiķe: Kristīne Potocka 
e-pasts: kristine.potocka@liepaja.edu.lv 

Saskaņots: 

                                  Liepājas Izglītības pārvaldes vadītāja Inga Ekuze 
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