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VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES JOMA 

DARBA PLĀNS 2022./2023.M.G 
LIEPĀJĀ 

 
2022.gada 20.septembrī 

 

Galvenie uzdevumi mācību gadam: 

1. Veicināt skolotāju darba profesionalitāti, kas attīstītu, veidotu skolēnos labvēlīgu attieksmi pret mācību procesu. 

2. Pedagogu profesionālās pilnveides tālākizglītības nodrošināšana un organizēšana. 

3. Savlaicīgi informēt skolotājus par jaunāko izglītības normatīvajos dokumentos, mācību priekšmetu standartos un 

programmās. 

4. Pieredzes apmaiņas popularizēšana, nodrošinot saikni starp skolām, Izglītības pārvaldi, Izglītības un Zinātnes ministriju, 

projekts Skola2030. 

5. Ievērot izglītojamo individuālās vajadzības mācību procesa organizēšanā, veicināt spēju un talantu attīstīšanu. 

 

Pasākumi: 

mailto:info@liepaja.edu.lv
http://www.liepaja.edu.lv/


 

Nr. 

p.k. 

Tēma Laiks Vieta Plānotais rezultāts Lektori, 

atbildīgais 

1. Semināri, 

profesionālās 

sarunas 

(meistarklases) 

  

 

 

  

1.1. Seminārs, meistarklase 

Liepājas valstspilsētas un 

Dienvidkurzemes apvienotais 

sporta skolotāju seminārs. 

 

 

04.10.2022. 

 

 

Durbes 

pamatskola 

 

Praktisko piemēru un teorētisko 

zināšanu papildināšana un 

ieviešana sporta skolotāja darbā. 

 

 

K. Potocka 

B. Tjurina 

1.2. Profesionālās sarunas, 

paneļdiskusija 

Formatīvā un summatīvā 

vērtējumu izstrāde 

 

01.11.2022. DALP 

5.vidusskola 

Ieteikumi sporta skolotājiem, 

pieredzes apmaiņa. 

K. Potocka 

B. Tjurina 

1.3. Meistarklase  

Radošie uzdevumi mācību 

priekšmetā sports un veselība 

Decembris Liedaga 

vidusskola 

Praktiskie uzdevumi un labās 

prakses piemēri. 

K. Potocka 

I. Ķēniņa 



1.-3. klasēm. 

1.4.  Seminārs 

Spēļu noteikumu 

aktualizēšana un 

apstiprināšana 3. klasēm 

stafetē “Jautrie starti” un 

rotaļā “Tautas bumba” 4. 

klasēm. 

 

16.01.2022. 

 

DALP 5. 

vidusskola 

Nolikuma un stafešu aprakstu 

vienota apstiprināšana. 

 

K. Potocka 

B. Tjurina 

1.5. Seminārs, profesionālās 

sarunas 

Dienvidkurzemes apvienotais 

pieredzes apmaiņas 

seminārs. Kritēriju izstrāde  un 

aprobācija pārbaudes darbu 

veidošana modulī- sporta 

spēles. 

Marts Liedaga 

vidusskola 

Pieredzes apmaiņa, praktiskie 

piemēri, skolotāju sadarbība un 

atbalsts. 

K. Potocka 

I. Bubiere 

L. 

Rozenšteina 

1.6. Seminārs 

Futbola elementu apguve 

mācību priekšmetā sports un 

veselība. 

Maijs Liedaga 

vidusskola 

Praktiskie piemēri futbola apguvei 

mācību stundās. 

K. Potocka 

R.Varažinskis 



 

Kristīne Potocka  
Veselības un fiziskās aktivitātes jomas koordinatore 
 t. 24507454, e-pasts: kristine.potocka@liepaja.edu.lv 
 

Saskaņots: 

 Liepājas Izglītības pārvaldes vadītāja Kristīne Niedre-Lathere 

 

1.7. Seminārs 

Mācību gada noslēguma seminārs. 

 

Jūnijs 

 

Liedaga 

vidusskola 

 

 

Mācību gada izvērtējums: 

1.Idejas diskusijas par 2023./ 2024. 

mācību gada plānu. 

2.Ieteikumi un rekomendācijas 

turpmākajai darbībai. 

3. Sacensību kalendārs 

2023./2024.m.g. 

K. Potocka 

B. Tjurina 

2. Kursi 

Pirmās palīdzības kursi sporta 

skolotājiem. 

Aprīlis Sarkanais 

krusts 

Teorētiskās un praktiskās 

zināšanas pirmās palīdzības 

sniegšanā.  

K. Potocka 

3.  Konsultācijas: 

Pēc pieprasījuma vai telefoniski 

Visa gada 

garumā 

Liepājas 

Liedaga 

vidusskola 

Metodiskie ieteikumi un palīdzība 

skolotāju nepieciešamo 

problēmjautājumu risināšanā. 

K. Potocka 

mailto:kristine.potocka@liepaja.edu.lv


 


