
 

 

 
Bērnu un jauniešu nometnes  

2026. gada vasarā 
 

 
 
Nometnes nosaukums – Mans vasaras stāsts – 2026 
Norises laiks: 08.–12.06.2026. 
Norises vieta: Liepājas Piemares pamatskola, Lazaretes iela 8 
Atvērta  
Dienas   
Dalībnieku vecums: 1–3. klase   
Dalības maksa: 50 eiro 
Nometnes organizētājs: Vineta Muskate 
Nometnes vadītājs: Vineta Muskate 
Kontakttālrunis: 27 017 734 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Daudzveidīgas izglītojošas un attīstošas aktivitātes latviešu valodas praktizēšanai un 
socializācijas prasmju pilnveidei jaunākā sākumskolas vecuma skolēniem. Atslēgvārdi – 
vasara, daba, draudzība, sarunas, izziņa un kustība. 
 
Visas nometnes laikā komunikācija notiek latviešu valodā. Katra diena sākas ar rīta apli 
un dienas kārtības apspriedi, noslēdzas ar kopīgu vasaras stāsta fragmenta sacerēšanu 
un uzrakstīšanu, dienas atgriezeniskās saites sniegšanu. Divas reizes dienā nodrošināta 
ēdināšana skolas virtuvē vai sagatavots ēdiens līdzņemšanai. Aktivitātes notiek klašu 
telpās, sporta laukumā, pilsētvidē Liepājā. 
 

Nometnes nosaukums – Aktīva = Skaista 
Norises laiks: 29.06.–03.07.2026. 
Norises vieta: Liepājas Raiņa vidusskola, Ganību iela 106 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–11 gadi 
Dalības maksa: 195 eiro 
Nometnes organizētājs: Biedrība Aktīva=Skaista 
Nometnes vadītājs: Krista Siliņa 
Kontakttālrunis: 26 131 381 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Apgūt veselīga dzīvesveida pamatprincipus un rūpes par savu fizisko un garīgo veselību. 
Pildīt aizraujošas fiziskās aktivitātes. Iepazīstināt ar vienkāršām, ātrām un veselīgām 
uzkodu receptēm. Apgūt personīgās higiēnas pamatlietas. Kvalitatīvi un radoši pavadīt 
brīvo laiku. Veicināt draudzīgas savstarpējās attiecības. Izcelt īpašas individuālās 
prasmes. 

  



 

 

Nometnes nosaukums – Profesiju detektīvi: kas es būšu rīt? 
Norises laiks: 01.06.–12.06.2026. 
Norises vieta: Liepājas Dzintara vidusskola, Celmu iela 6 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–11 gadi 
Dalības maksa: 120 eiro 
Nometnes organizētājs: nodibinājums “Liepājas Dzintara skolas attīstības fonds” 
Nometnes vadītājs: Iveta Kalniņa 
Kontakttālrunis: 26 860 646 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Sveiks, topošais detektīv un piedzīvojumu meklētāj! Vai esi gatavs vasaras 
piedzīvojumam, kur katra diena ir pilna kustības, atklājumu un jautrības? Aicinām tevi 
pievienoties nometnei “Profesiju detektīvi: kas es būšu rīt?” un kļūt par īstu profesiju 
detektīvu!  
 
Nometnē tu: izveidosi savu slepeno detektīva pasi un pildīsi aizraujošus 
uzdevumus, iepazīsi dažādas profesijas – policistu, ugunsdzēsēju, mediķi, ārstu, biologu 
un citas, darbosies eksperimentos – radīsi kristālus, pētīsi krāsas un pat iedegsi 
lampiņu, dosies misijās dabā un piedalīsies sporta aktivitātēs, uzlabosi latviešu valodu, 
spēlējot, runājot un sadarbojoties ar citiem, piedzīvosi slepenas detektīvu ballītes un 
daudz pārsteigumu! Tevi gaida jauni draugi, aizraujošas ekskursijas un iespēja atklāt – 
kas tu varētu būt nākotnē!  

 
Nometnes nosaukums – Radošuma maršruts 
Norises laiks: 15.06.–19.06.2026. 
Norises vieta: Raiņa iela 5, Liepājas Katoļu pamatskola 
Atvērta  
Dienas   
Dalībnieku vecums: 9–13 gadi  
Dalības maksa: 95 eiro 
Nometnes organizētājs: Liepājas Katoļu pamatskola 
Nometnes vadītājs: Elīna Jauniņa 
Kontakttālrunis: 22 825 609 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Katru dienu dalībnieki sāk ar “rīta pieturu”, kur tiek pārrunāts dienas plāns, aktivitātes un 
mērķi. Dienas noslēgumā notiek refleksija, kur bērni dalās pieredzē un secinājumos. Bērni 
veido ēnu teātra uzvedumu, izgatavojot dekorācijas, tēlus un izmantojot gaismas un 
skaņas efektus. Notiek ekskursija uz Vecās Ostmalas Biznesa parku, kur bērni apmeklē 
uzņēmumus un iepazīst reālu darba vidi. Amatnieku mājā bērni iepazīst dažādus 
amatniecības veidus, tostarp keramiku, tekstilu un rotu izgatavošanu. Tiek vērots darba 
process un izmēģinātas vienkāršas radošās aktivitātes. Praktiskajā nodarbībā bērni 
gatavo enerģijas batoniņus no auzām, sēklām, riekstiem un žāvētām ogām. Tiek apgūti 
veselīga uztura pamati un produktu kombinēšana. Dalībnieki veidos “string art” gleznas, 
izmantojot naglas un diegus uz koka pamatnes. Tiek trenēta precizitāte, pacietība un 
smalkā motorika. Radošajā aktivitātē bērni veido māla darbus ar dabas nospiedumiem, 
izmantojot lapas, zarus un citus dabas materiālus. Tiek attīstītas novērošanas prasmes 
un izpratne par dabas formām. Darbnīcā “Liepājas skaņas” bērni izgatavo vienkāršus 
mūzikas instrumentus un veido kopīgu skaņu stāstu. Aktivitātes noslēgumā tiek radīta 

neliela muzikāla performance par Liepāju. 



 

 

Nometnes nosaukums – Zaļais Zirgs 2026 

Norises laiki: 
1. (10 dienas) 01.–05.06. I 08.–12.06. 
2. (5 dienas) 15.–19.06. 
3. (10 dienas) 29.06.–03.07. I 06.–10.07. 
4. (10 dienas) 13.–17.07. I 20.–24.07. 
5. (5 dienas) 03.–07.08. 
6. (10 dienas) 10.–14.08. I 17.–21.08. 

 
Norises vieta: atpūtas komplekss "Jura staļļi"; "Kapeļkalēji", Grobiņas pagasts 
Dienvidkurzemes novads 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–13 gadi 
Dalības maksa: 5 dienas 240 eiro; 10 dienas 410 eiro 
Nometnes organizētājs: pašnodarbināta persona Laima Miče 
Nometnes vadītājs: pašnodarbināta persona Laima Miče 
Kontakttālrunis: 26 366 601 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Aicinām bērnus un jauniešus piedalīties aizraujošā un piedzīvojumiem bagātā vasaras 
nometnē! 
Nometnes mērķis ir piedāvāt bērniem iespēju kvalitatīvi, aktīvi un radoši pavadīt vasaras 
brīvlaiku. Nometnes laikā dalībnieki: 

• Ikdienā pavadīs laiku kopā ar zirgiem — gūs prieku un labsajūtu, attīstot atbildības 
sajūtu pret dzīvniekiem; 

• Apgūs zirgu jāšanas pamatus, uzlabojot savu fizisko sagatavotību un veselību; 
• Izaicinās sevi un pārvarēs bailes, piedaloties gaisa trošu trases atrakcijā 

"Spārnotais zirgs"; 
• Attīstīs precizitāti un koncentrēšanās prasmes loku šaušanas nodarbībās; 
• Radoši izpaudīsies dažādās darbnīcās — sietspiede, rokassprādzīšu 

mezglošana, gleznu māksla, blokdruka u.c. 
• Piedalīsies komandu uzdevumos, kas veicinās komunikāciju, sadarbības un 

taktiskās prasmes; 
• Un daudz citu dažādu nodarbību. 

 
Nometnes nosaukums – Prāta tilti 2026 
Norises laiks: 29.06.–03.07.2026. 
Norises vieta: "Pārslas", Dienvidkurzemes novads, Grobiņas pagasts 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–9 gadi 
Dalības maksa: 240 eiro (ar 3+ karti: 200 eiro) 
Nometnes organizētājs: biedrība Wind Poligon team 
Nometnes vadītāja: Ligita Vičivska 
Kontakttālrunis: 26 854 218 
 
Īss nometnes satura apraksts 
“Prāta tilti 2026” ir piecu aizraujošu un izglītojošu dienu nometne bērniem vecumā no 
7 līdz 9 gadiem. Nometnes mērķis ir veicināt bērnu interesi iepazīt ar zinātni un inženieriju 
saistītas darbības jomas, vienlaikus nodrošinot sporta aktivitātes svaigā gaisā. Nometnes 
laikā bērniem ir iespēja nodoties dažādiem radošiem prāta izaicinājumiem, tostarp 



 

 

orientēšanās spēlēm un STEM nodarbībām: PET pudeļu ūdens un gaisa raķešu 
izgatavošana un testēšana, nodarbība FabLab. Papildu izglītojošajām nodarbībām bērni 
nodosies arī fiziskajām aktivitātēm, proti, pārbaudīs savu veiklību sporta aktivitātēs, 
virtuālajā realitātē, lāzertaga un “BowTag” turnīrā, kā arī izveicību, ķerot pikseļus Pixel 
Liepāja. Nometnes dalībnieki mācīsies sadarboties, domāt radoši un risināt aizraujošus 
uzdevumus saliedētā un pozitīvā atmosfērā. 
 

Nometnes nosaukums – Prāta tilti 2026 
Norises laiks: 06.07.–10.07.2026. 
Norises vieta: "Pārslas", Dienvidkurzemes novads, Grobiņas pagasts 
Atvērta  
Dienas 
Dalībnieku vecums: 10–13 gadi 
Dalības maksa: 240 eiro (ar 3+ karti: 200 eiro) 
Nometnes organizētājs: biedrība Wind Poligon team 
Nometnes vadītāja:  Ligita Vičivska 
Kontakttālrunis: 26 854 218 
 
Īss nometnes satura apraksts 
“Prāta tilti 2026” ir piecu aizraujošu un izglītojošu dienu nometne bērniem vecumā no 10 
līdz 13 gadiem. Nometnes mērķis ir veicināt bērnu interesi iepazīt ar zinātni un inženieriju 
saistītas darbības jomas, vienlaikus nodrošinot sporta aktivitātes svaigā gaisā. Nometnes 
laikā bērniem ir iespēja nodoties dažādiem radošiem prāta izaicinājumiem, tostarp 
orientēšanās spēlēm un STEM nodarbībām: PET pudeļu ūdens un gaisa raķešu 
izgatavošana un testēšana, nodarbība FabLab. Papildu izglītojošajām nodarbībām bērni 
nodosies arī fiziskajām aktivitātēm, proti, pārbaudīs savu veiklību sporta aktivitātēs, 
virtuālajā realitātē, lāzertaga un “BowTag” turnīrā, kā arī izveicību, ķerot pikseļus Pixel 
Liepāja. Nometnes dalībnieki mācīsies sadarboties, domāt radoši un risināt aizraujošus 
uzdevumus saliedētā un pozitīvā atmosfērā. 
 

Nometnes nosaukums – “Mistērijas Vārdu mežā” 
Norises laiks: 8.–12.06.2026. 
Norises vieta: Republikas iela 23, Liepāja, Privātsākumskola “Varavīksne” 
Atvērta  
Dienas   
Dalībnieku vecums: 7–10 gadi   
Dalības maksa: 74 eiro  
Nometnes organizētājs: privātsākumskola “Varavīksne” 
Nometnes vadītājs: Ingvilda Parfjonova 
Kontakttālrunis: 29 173 319 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Leģenda. Reiz pilsētas vidū atklājās slepens ceļš uz noslēpumainu vietu – Vārdu mežu. 
To nevarēja atrast kartēs, jo tas atdzīvojās tikai tad, kad bērni bija gatavi doties 
piedzīvojumā.  
 
Piecas dienas drosmīgie pētnieki dosies ceļā, lai atklātu valodas noslēpumus. Katru rītu 
viņus sagaidīs jauns izaicinājums – pazudis teikums, sajaukts stāsts, slepena vēstule vai 
mistisks vārds, kuru nozīme jāatklāj. Pilsētas ielas kļūs par stāstu takām, bet parks 
pārtaps par īstu Vārdu mežu, kur koki čukstēs pasakas un vējš atnesīs jaunus stāstu 
sākumus. Dalībnieki dosies arī ekskursijā ārpus pilsētas. Bērni kļūs par Teksta 
detektīviem, klausīsies, meklēs pavedienus, lasīs starp rindām un paši radīs savus 



 

 

piedzīvojumu stāstus. Ikviens, kurš drosmīgi izies cauri visām piecām dienām, atklās 
lielāko noslēpumu – vārdi ir kā atslēgas. Tie atver durvis uz iztēli, draudzību un 
nebeidzamiem piedzīvojumiem. 
 

Nometnes nosaukums – Aktīvā vasara Liepājā 2026 
Norises laiks: 29.06.–10.07.2026. (darba dienās) 
Norises vieta: Graudu iela 45, Liepāja 
Atvērta 
Dienas 
Dalībnieku vecums: 7–12 gadi 
Dalības maksa: 180 eiro 
Nometnes organizētājs: SIA “World of Events” 
Nometnes vadītājs: Irina Skinderska 
Kontakttālrunis: 29 404 295 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometne “Aktīvā vasara Liepājā 2026” ir dienas nometne bērniem vecumā no 7 līdz 12 
gadiem, kas piedāvā daudzveidīgu un attīstošu programmu darba dienās no plkst. 09.00 
līdz 17.00. Programma ietver izglītojošas, sporta un radošās aktivitātes, kā arī 
izbraukumus un tematiskās dienas. Bērni apmeklēs Liepājas muzeju un bērnu bibliotēku, 
iepazīs dažādas profesijas (ugunsdzēsēji, policija), piedalīsies drošības apmācībās. Tiks 
organizēti apmeklējumi dzīvnieku patversmē un mini ZOO, kā arī radošās darbnīcas un 
talantu šovs. Nometnē tiek attīstītas sociālās prasmes, empātija un komandas darbs. Tiek 
nodrošināta droša vide, profesionāls personāls un trīs ēdienreizes dienā. 
 

Nometnes nosaukums – "No kosmosa līdz Zemei!" 
Norises laiks: 15.–19.06.2026. 
Norises vieta: Rīgas iela 26, Liepāja 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–13 gadi  
Dalības maksa: 80 eiro 
Nometnes organizētājs: Biedrība Montesori Liepāja 
Nometnes vadītājs: Ieva Ukavica 
Kontakttālrunis: 29 339 839 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometne “No kosmosa līdz Zemei” no 15. līdz 19. jūnijam no 8.30 līdz 14.30 Rīgas ielā 
26, Liepājā. 
 
Nometne veidota kā sociālās iekļaušanas nometne 10 bērniem 7–13 gadu veciem (7 bērni 
ar invaliditāti un 3 bērni no daudzbērnu ģimenēm vai ģimenēm ar trūcīgo statusu). 
Nometnes laikā bērni paplašinās zināšanas par kosmosu, planētām un zemes vietu 
visumā, saņems zināšanas par veselīgu dzīvesveidu, iepazīs Liepājas apkārtni, dosies 
radoši darboties keramikas darbnīcā, kā arī dosies iepazīt dzīvniekus mini ZOO Atomi. 
 

Nometnes nosaukums – KALEIDOSKOPS 
Norises laiks: 3.08.–14.08.2026. 
Norises vieta:  PII Saulīte, Ganību 160, Liepāja 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 6–8 gadi 



 

 

Dalības maksa: 260 eiro 
Nometnes organizētājs: Biedrība "Sprīdīša komanda" 
Nometnes vadītājs: Kristīne Ūtrupa 
Kontakttālrunis: 29 137 666 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometnē katrai dienai ir savs motīvs un ievirze, kas plašā gammā atklāj nometnes 
būtību – krāsu, piedzīvojumu un atklājumu virkni KALEIDOSKOPĀ. 

 
Šīs nometnes laikā vadītāji sagatavojuši programmu, kas gan izklaidēs, gan jēgpilni 
nodarbinās jaunos pirmklasniekus un skolniekus. 

 
Ticība saviem spēkiem un spēja risināt problēmsituācijas, dod bērniem pārliecību par 
sevi, kas sekmē bērna iekļaušanos jaunā kolektīvā. 

1. diena Draudzības diena. 
2. diena Sajūtu diena. 
3. diena Jūras diena. 
4. diena Zinātnes diena. 
5. diena Spēļu diena. 
6. diena Lasāmā diena. 
7. diena Vēstures diena. 
8. diena Pludmales diena. 
9. diena Fantāzijas diena. 
10. diena Tūrisma diena: NOSLĒGUMS. 

 

Nometnes nosaukums – Laumiņa galaktikas noslēpumos 
Norises laiks: 08.06.–19.06.2026. 
Norises vieta: Liepājas BJC Struktūrvienība “Jauniešu māja”, Kungu iela 24 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 8–12 gadi   
Dalības maksa: 7 eiro/dienā 
Nometnes organizētājs: Liepājas Bērnu un jaunatnes biedrība "Skrejceļš" 
Nometnes vadītājs: Ance Medne-Strazda 
Kontakttālrunis: 25 958 674 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometnē “Laumiņa galaktikas noslēpumos” bērni 10 dienu laikā piedalīsies strukturētā 
aktivitāšu programmā, kas apvieno radošās darbnīcas, izziņas braucienus, aktīvo atpūtu.  
 
Nometne sāksies ar komandu veidošanu un katras komandas ‘galaktikas’ izstrādi, kam 
sekos orientēšanās sacensības Liepājas centrā. Programmas laikā bērni dosies vairākos 
izbraukumos – uz lāzertaga aktivitāti “Wind Poligon”, Dino parku Radailos, Lietuvā, mini 
ZOO “Atomi”, kā arī Ventspils zinātnes centru “Vizium”.  
 
Tāpat paredzēti kultūras un izziņas apmeklējumi, tostarp leļļu teātris, Liepājas teātra 
aizkulises, bērnu bibliotēka un Valsts policijas Kurzemes reģiona pārvalde. Ikdienā bērni 
piedalīsies radošajās darbnīcās, kustību aktivitātēs “Noslēpumainās planētas”, kā arī 
izglītojošās aktivitātēs, piemēram, AkvaLab Liepāja izbraukumā un zināšanu viktorīnā. 
Programmā iekļauts arī boulings, kino apmeklējums un izrāde Zinātnes un izglītības 
inovāciju centrā.  
 



 

 

Nometnes nosaukums – Filmē. Veido. Rādi. 
Norises laiks: 27.07.–31.07.2026. 
Norises vieta: Liepājas BJC Struktūrvienība “Jauniešu māja”, Kungu iela 24 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 15–18 gadi 
Dalības maksa: 7 eiro/dienā 
Nometnes organizētājs: Liepājas Bērnu un jaunatnes biedrība "Skrejceļš" 
Nometnes vadītājs: Ance Medne-Strazda 
Kontakttālrunis: 25 958 674 

Īss nometnes satura apraksts 
Nometnē “Filmē. Veido. Rādi.” jaunieši 5 dienu laikā apgūs pilnu īsfilmas veidošanas 
procesu – no idejas līdz gatavam video darbam.  
 
Nometne sāksies ar iepazīšanās un izkustēšanās aktivitātēm, kam sekos ievadlekcija par 
kvalitatīvas īsfilmas principiem un video stāsta struktūras veidošanu. Turpinājumā 
dalībnieki individuāli vai grupās izstrādās savas idejas, veidos scenārija uzmetumus un 
uzsāks pirmo kadru filmēšanu.  
 
Teorētiskajās nodarbībās tiks apgūti kadru veidi, kompozīcija, gaismas un skaņas nozīme 
video materiālā.  
 
Praktiskajā daļā jaunieši filmēs savus materiālus, analizēs uzņemtos kadrus kopā ar 
pasniedzēju un apgūs video montāžas pamatus, ko varēs izmantot pēc tam – montējot 
savus darbus. Nometnes laikā paredzēta arī vieslekcija, kur viesis dalīsies ar savu 
pieredzi video veidošanā.  
 
Noslēgumā jaunieši prezentēs savas īsfilmas kino zālē, kur tās tiks demonstrētas un 
vērtētas. Pēc prezentācijām notiks dalībnieku apbalvošana un nometnes izvērtēšana. 
 

Nometnes nosaukums – Roblox English Camp 
Norises laiks: 10.08.–14.08.2026. 
Norises vieta: Kuģinieku iela 5, Liepāja 
Atvērta 
Dienas  
Dalībnieku vecums: 10–12 gadi  
Dalības maksa: 150 eiro 
Nometnes organizētājs: Sabiedrība ar ierobežotu atbildību "Green Corner" 
Nometnes vadītājs: Ekaterina Kleina 
Kontakttālrunis: 28 011 611 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Zinātniski radoša dienas nometne Roblox pasaules iedvesmā. Nometnes laika dalībnieki 
veidos savus avatārus, savas pasaules un savus noteikumus, piedalīsies kvestos, 
konkursos un radošajās darbnīcās. Programma piemērota bērniem ar jebkādu angļu 
valodas līmeni, arī iesācējiem. Par aktīvu dalību nodarbībās bērni nopelna “Robux” – 
“valūtu”, kuru var iztērēt noslēguma dienā, iegādājoties patīkamas sīklietas nometnes 
“tirdziņā”. Īpaša uzmanība tiek veltīta arī aktīvai atpūtai: programmā paredzētas regulāras 
pastaigas svaigā gaisā, kustību spēles un aktivitāšu maiņa. 
  



 

 

Nometnes nosaukums – Roblox English Camp 
Norises laiks: 27.07.–31.07.2026. 
Norises vieta: Kuģinieku iela 5, Liepāja 
Atvērta 
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–9 gadi  
Dalības maksa: 150 eiro 
Nometnes organizētājs: sabiedrība ar ierobežotu atbildību "Green Corner" 
Nometnes vadītājs: Ekaterina Kleina 
Kontakttālrunis: 28 011 611 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Zinātniski radoša dienas nometne Roblox pasaules iedvesmā. Nometnes laikā dalībnieki 
veidos savus avatārus, savas pasaules un savus noteikumus, piedalīsies kvestos, 
konkursos un radošajās darbnīcās. Programma piemērota bērniem ar jebkādu angļu 
valodas līmeni, arī iesācējiem. Par aktīvu dalību nodarbībās bērni nopelna “Robux” – 
“valūtu”, kuru var iztērēt noslēguma dienā, iegādājoties patīkamas sīklietas nometnes 
“tirdziņā”. Īpaša uzmanība tiek veltīta arī aktīvai atpūtai: programmā paredzētas regulāras 
pastaigas svaigā gaisā, kustību spēles un aktivitāšu maiņa. 
 

Nometnes nosaukums – “Radošais Amzieris” 
Norises laiks: 6.07.–10.07.2026. 
Norises vieta: Uliha iela 15/17, Liepāja 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 7–14 gadi 
Dalības maksa: 175 eiro 
Nometnes organizētājs: SIA “Samts pasākumi” 
Nometnes vadītājs: Elīza Trumsiņa 
Kontakttālrunis: 26 097 202 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Vasaras nometnē bērniem “Radošais Amzieris” tiks īstenotas daudzveidīgas aktivitātes, 
rodot balansu starp radošajām aktivitātēm, veselīga dzīves veida izpratni ar lietderīgiem 
praktiskiem piemēriem, labbūtības un harmonijas veicināšanas aktivitātēm, kā arī brīvā 
laika jautrībām un priekiem. 
 
Ko mēs darīsim?  
 
Radošās darbnīcas un praktiska darbošanās: 
Strādāsim pie aizraujošām nodarbēm, kas attīsta radošo domāšanu, iztēli un spēju 
realizēt idejas. Darbošanās procesā tiks veicināta pacietība, koncentrēšanās, kā arī 
gandarījums par paveikto. Šādas aktivitātes palīdz bērniem izpaust sevi un stiprina 
pašapziņu. 
 
Veselīga dzīvesveida un ikdienas prasmju nodarbība: 
Bērni iegūs izpratni par veselīgiem ieradumiem, dienas režīmu un sabalansētu uzturu. 
Spēles un lietderīgi piemēri, kas veicina apzinātu izvēļu veikšanu ikdienā, īpaši attiecībā 
uz ēdienu, atpūtu un fiziskajām aktivitātēm. 
 
 
 



 

 

Pastaigas, spēles un aktivitātes svaigā gaisā: 
Regulāri dosimies lauka aktivitātēs, jo tās veicina fizisko veselību, samazina stresu un 
uzlabo emocionālo pašsajūtu. Tiks veicināta arī bērnu saikne ar dabu un izpratne par 
tās nozīmi ikdienā. 
 
Izzinošas aktivitātes un ekskursija: 
Caur praktisku pieredzi un izzinošu iesaisti, dosimies ekspedīcijā, izzinošā ekskursijā ar 
īpaši iesaistītiem atjautības uzdevumiem!  
 
Relaksācijas un emocionālās labsajūtas aktivitātes: 
Šādas aktivitātes, kas palīdz bērniem labāk izprast savas emocijas, mazināt spriedzi un 
uzlabot koncentrēšanās spējas, ir būtiski nozīmīgas savas identitātes stiprināšanā. Tas 
veicina iekšējo līdzsvaru un pozitīvu pašsajūtu. 
 
Protams, mēs arī našķēsimies, draudzēsimies, jautrosimies kā jau īstā Amzierī tas 
piedienas! Jo vasariņa taču ir jābauda!  
 

Nometnes nosaukums – Pasaules karnevāls 
Norises laiks: 29.06.–05.07.2026. 
Norises vieta: Nīgrandes pagasta Kalnu pamatskola.  
Atvērta  
Diennakts  
Dalībnieku vecums: 8–14 gadi 
Dalības maksa: 150 eiro liepājniekiem, 350 eiro citu pilsētu dalībniekiem 
Nometnes organizētājs: bērnu un jauniešu biedrība "Liepājas Jaunie Vanagi" 
Nometnes vadītājs: Evita Krēsliņa 
Kontakttālrunis: 20 196 436 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometnes mērķis ir starptautisku nometņu īstenošana skolas vecuma bērniem, 
piedāvājot dalībniekiem lietderīgi pavadīt brīvo laiku. Nometnē būs iespēja iepazīt dažādu 
valstu kultūru, kā arī mācīties angļu valodu, praktiski to pielietojot sarunās ar dalībniekiem 
un līderiem no Latvijas, Ukrainas, Itālijas, Spānijas, Francijas u.c.  
 
Nometnes programmā plānotas dažādas aktivitātes: 

• spēles un uzdevumi, enerdžaizeri 

• radošas darbnīcas 

• pasākumi, kur dalībnieki gatavos priekšnesumus 

• pārgājieni un sporta spēles, āra aktivitātes 

• nakts spēles un trases 

• erudīcijas konkursi 

• izbraukuma ekskursija uz kinopilsētiņu "Cinevilla", Tukumu un Valguma pasauli - 
baskāju taku, Pūres šokolādes muzeju 

 
Būs diena kopā ar vecākiem, kuras laikā dalībnieki organizēs aktivitātes vecākiem, un 
izvērtēs nometni, kopā ar vecākiem. 
 
  



 

 

Nometnes nosaukums – Saldskābais smaids 2026 
Norises laiks: 27.06.–03.07.2026 
Norises vieta: Māteru Jura Kazdangas pamatskola. Adrese: Ķiršu gatve, Kazdangas 
pagasts, Dienvidkurzemes novads 
Atvērta  
Diennakts  
Dalībnieku vecums: 10 –16 gadi 
Dalības maksa: 260 eiro 
Nometnes organizētājs: Liepājas Raiņa 6. vidusskolas Atbalsta biedrība 
Nometnes vadītājs: Sintija Strautiņa 
Kontakttālrunis: 26 164 982 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Nometne “Saldskābais smaids” jau 29 gadus pulcē Liepājas jauniešus, piedāvājot iespēju 
vienu nedēļu jēgpilni, radoši un aktīvi pavadīt Kazdangā. Īpaša uzmanība tiks pievērsta 
jauniešu talantu izaugsmei un attīstīšanai, radot iespējas atklāt savas stiprās puses, 
pilnveidot esošās prasmes un izmēģināt sevi jaunās jomās.  
 
Šī gada moto: "Meklējumi ir ceļš, talants ir galamērķis." 
 
Nometnes leģenda: Senos laikos Kazdangas muižā dzīvojis noslēpumains muižkungs, 
kurš zināja, ka katram cilvēkam piemīt īpašs talants — kā dārgakmens, kas jāatklāj un 
jānoslīpē. Lai pasargātu šo zināšanu no tiem, kas to nenovērtē, viņš pirms pazušanas 
muižā paslēpis “Saldskābā smaida talantu kodu” — slepenu vēstījumu, kas atklāj, kā 
atrast savu īsto spēku un vietu. Leģenda vēsta, ka šis kods sastāv no vairākām daļām, 
kas noslēptas visā muižas teritorijā. Tas atklājas tikai tiem, kuri ir gatavi sadarboties, būt 
radoši, kustēties, pārvarēt izaicinājumus, ieklausīties sevī un citos un vienlaikus atklāt 
katrs savus talantus.  
 

Nometnes nosaukums – Meiteņu pasaule 
Norises laiks: 06.07.-10.07. 2026. 
Norises vieta: Movement Studio, Malkas iela 6 
Atvērta  
Dienas  
Dalībnieku vecums: 9–14 gadi 
Dalības maksa: 175 eiro 
Nometnes organizētājs: biedrība “Mēs, sports, deja B-A”.  
Nometnes vadītājs: Elita Karzone 
Kontakttālrunis: 26 425 716 
 
Īss nometnes satura apraksts 
Dienas nometne “Meiteņu pasaule” meitenēm vecumā no 9 līdz 14 gadi norisināsies 
piecas darba dienas, piedāvājot daudzpusīgu programmu Liepājā. Dalībnieces stiprinās 
pašpārliecību, apgūs dzīvei noderīgas prasmes un iegūs jaunas draudzenes. Nometnē 
apvienotas kustību aktivitātes kā fitness un pop dejas, radošās darbnīcas, fotosesija, 
video veidošana, publiskā runa kā arī pārgājiens un pirts rituāla pieredze. Drošā un 
atbalstošā vidē meitenes mācīsies rūpēties par sevi gan fiziski, gan emocionāli, attīstot 
pārliecību un spēju izpausties. Pieteikšanās, aizpildot pieteikuma anketu: 
https://ej.uz/meitenu_pasaule_pieteikums  

 
 

https://ej.uz/meitenu_pasaule_pieteikums

