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2020. gada pasvaldibas lidzfinanséto nevalstisko organizaciju istenoto projektu
rezultativie raditaji

Izlietotais .
lidzfinanséjums Pieskirtais
) lidzfinanséjums

Nr. p.k. | Organizacija, projekta nosaukums un kopsavilkums
(EUR) (EUR)

SK "Atvars" 2 000 2 000

Projekta nosaukums: legdsti dzivé lidzsvaru!

Lidzfinanséjums pieskirts pieejamas un labiekartotas vides laivoSanas pamatprasmju iegusanai Liepajas iedzivotajiem, kuri
pirms tdrisma laivoSanas sezonas uzsakSanas, var sekmigi apgut laivoSanas prasmes un pamatus ka ari droSibu uz Gdens.
Mérkis ir sasniegts organizé&jot atvertos bezmaksas treninus un dazadus pasakumus liepajniekiem. Projekta mérka grupa ir
biedribas SK "Atvars” airéSanas slalomisti un Gdenstiristi ka arT piesaistitie aktivie iedzivotaji, kuri vélas apgit laivoSanas un
airéSanas pamatprasmes vasaras perioda menesos.

Projekta nospraustie mérki un rezultati ir sasniegti un izpilditi. Saja projekta iegatais nodroinaja realizét nospraustos
uzdevumus, tas ir, noorganizét vasaras perioda divus lielus pasakumus, "Gimenes dienas pasakumu" un Latvijas E¢empionata
Gdenstdrisma (LCU) "Bartas rudens 2020", un projekta ieguvums viennozimigi uzlaboja pilnvértigak realizét art misu nakotnes
planus un ieceres. Projektad iegltais laivoSanas aprikojums art nodrosindja pilnvértigakus treninus un uzlaboja dazadu
laivoSanas prasmju apguvi. Projekta mérka auditorijas ieguvumi un mérka grupas ir biedribas SK "Atvars” airéSanas slalomisti
un tdenstaristi ka arT piesaistitie aktivie Liepajas pilsétas iedzivotaji, kuri véléjas apgut un/vai uzlabot laivoSanas un airéSanas
prasmes.

Projekta tika iesaistitas 250 personas

2, Latvijas kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedriba 1400 1500

Projekta nosaukums: Pilnvértigu dzivi katram

Projekta “Pilnvértigu dzivi katram” ietvaros LKLSSB Liepajas nodalas biedriba tika realizéts nujoSanas pargajiens Liepajas
pludmalé 6km (turp un atpakal) garuma. Ekskursija uz Liktendarzu, kuras laika biedribas biedriem bija iespé&ja tuvak iepazities,
apskatit Kokneses pilsdrupas un pasu Liktendarzu. Tika organizéta lekcija un plasa diskusija par jaunumiem pensiju likumos,
Latvijas Pensionaru Federacijas vaditajas Aijas BarCas vadiba. Tika organizéts floristikas pulcing makslinieces Antras Mazikas
vadiba. Nodarbibas tika izgatavoti lielformata ziedi no dazadiem materialiem, apsveikuma kartinas, Iigavu puski, konfekdu
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puski, Ciekuru bumbas un adventes vainagi. RadoSie darbi apskatami LKLSSB Liepajas nodalas telpas, Klaipédas iela 96a.
Ka ar1, suminati jubilari un apciemoti majas un slimnica mitosie, vientulie biedribas biedri.

Projekta tika iesaistitas 96 personas — biedribas biedri.

Biedriba "Latvijas Nedzirdigo savieniba" 1400 1400

Projekta nosaukums: Informacija. Radosums. Sabiedriba.

Projekta ietvaros tika organizétas 5 dekupazas nodarbibas. Kopuma nodarbibas tika iesaistiti 18 dzirdigie un nedzirdigie
cilveki. To rezultatd mérkgrupas dalibniekiem sniegtas teorétiskas un praktiskas zinasanas par dekupazu ka vienu no
dekoréSanas veidiem un dzirdigie mérkgrupas dalibnieki spéja apgut zimju valodas pamatus, piedaloties projekta aktivitatés
un méginaja komunicét ar nedzirdigiem mérkgrupas dalibniekiem vienkarsa zimju valoda. Nodarbibu rezultata tika mazinata
sociala izolétiba, sekméta gan dzirdigo, gan nedzirdigo cilvéku saimnieciskaka rikoSanas ikdiena, radita iespéja vienlaicigi
sanakt un satikties nedzirdigiem un dzirdigiem gimenes locekliem, draugiem kopa, lai kopigi stradatu un vienkarsi pavaditu
laiku blakus viens otram. Cilvéki macijas sadarboties viens ar otru.

Tika sniegts atbalsts 20 mérkgrupas dalibniekiem, organizéjot tiem 1 braucienu uz Rigu, lai iesaistitos LNS simtgades
jubilejas svinibas pasdarbibas pasakuma kopa ar nedzirdigiem.

Tika sagatavoti, saturiski adaptéta veida — vienkarsa, viegla un saprotama latvieSu zimju valoda informacijas par
aktualakajiem notikumiem un jaunumiem, aktualitatém un notikumiem Liepajas pilséta, sabiedriba. Kopuma tika sagatavoti
20 videozinu sizeti.

Projekta mérkgrupa 100 nedzirdigie un dzirdigie Liepajas iedzivotaji.

Baringtons K2 600 600

Projekta nosaukums: Fiziskas aktivitates un radosas darbnicas jaunieSiem ar ipasam vajadzibam

Projekta realizacijas laika jaunieSiem no VSAC ,Kurzeme” Liep3ajas filidles notika 10 CF Liepaja zales apmekl&éjumi un trenins
crosfita, viena ekskursija pa Liepajas centru ar rado$ajam darbnicam nosléguma, viena ekskursija pa Karostas fortiem ar
radoSam darbnicam nosléguma, ka arT pargajiens ar plosta braucienu projekta izskana.

Projekts ir ne tikai vairaku socialo grupu vienojoSs pasakums (jaunieSi ar Tpasam vajadzibam, CF junioru programmas
dalibnieki, dalibnieku gimenes locekli, interesenti, brivpratigie jaunieSi), bet arm veseliga un radoSa dzives veida
popularizéSana sabiedribas vidd, kura laika tiek paradits, ka masdienigas, popularas, sportiskas aktivitates var apvienot ar
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lietderigu, veselibu uzlabojoSu dzives veidu un jaunam zinaSanam. Nozimigakais ir tas, ka organizéjot $ada veida projektu,
sabiedriba tiek veidota izpratne par cilvékiem ar ipasam vajadzibam un vinu iesaistiSanu sabiedriskas aktivitates.

Projekta tieSa mérkauditorija ir 19 personas.

Bérnu un jauniesu biedriba "Liepajas Jaunie Vanagi" 2 995 2 995

Projekta nosaukums: Parmaini sevi!

Projekta tika realizE€tas apmacibas jaunieSiem, bérnu un pusaudzu vasaras un rudens dienas nodarbibas, skolu klasu grupu
komandas saliedéSanas aktivitates, énoSanas prakses Liepajas iestadés, dazadas pielagotas virtualas vides aktivitates
COVID situacija, aktivitates vadija Eiropas brivpratigie jaunieSi un vietéjie jauniesi.

Noorganizétas 6 nedélas, vasara un rudeni, bérnu un pusaudzu nodarbibas, 166 bérniem un pusaudziem, ar 130 vecaku
piedaliSanos.

Apmaciti 15 jauniesi.

Noorganizétas 34 skolu klaSu komandas veido$anas nodarbibas.

Projekta iesaistiti 24 Eiropas brivpratigie no dazadam valstim.

Noorganizétas 30 EnoSanas prakses.

Izstradats buklets nakotnes brivpratigajiem, kuri vélésies realizét $adu projektu.

Projekta iesaistitas 1 350 personas - bérni un pusaudzi, skolu klasu grupas, viet&jie jaunieSi, kuri organiz€ja un vadija
nodarbibas, jaunie lideri un EBD veicéji.

Liepajas regionalas slimnicas atbalsta fonds 480 2 500

Projekta nosaukums: Riki Adatins un Tabletite arsté slimnicas Bérnu nodala

Liepajas Regionalaja slimnica, Tstenojot atbalsta dalibnieku programmu, tika veiktas izklaidéjosas un atbalsto$as aktivitates
Visparéja bérnu slimibu nodala. Lai realizétu izvirzitos mérkus atbalsta komadas dalibnieki iejutads Riku Adatina un
Tabletites télos un, izmantojam psihologijas zind$anas, iedroSinaja noticét atrakam un vieglakam atveselo$anas procesam.
Atbalsta komandas dalibnieku darbiba palidz&ja slimnica uzlabot pacientu, Tpasi bérnu, veselibas apripes kvalitati,
nodroSinot bérniem emocionalu atbalstu un draudzigaku vidi slimnica. Atbalsta komandas dalibnieki sniedza psihologisku
atbalstu arT pieaugu$ajiem — bérnu tuviniekiem un medicinas personalam, atvieglojot savstarp&ju komunikaciju un
sadarbibu. Atbalsta komandas dalibnieki piedalijas medicinas procediras un manipulacijas, kas vinu klatbutné notika
mierigak un vieglak bérnam (art vina tuviniekiem), ka art efektivak medicinas personalam. Atbalsta komandas dalibnieki
veica 2 vizites nedéla Liepajas Regionalaja slimnica laika posma no 2020.g.5.oktobra I1dz 2020.g. 30. oktobrim, kopa veicot
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16 vizites. Atbalsta komandas dalibniekiem, izmantojot dazadus atributus, kuriem tika pieSkirta Tpasa nozime, palatas,
proceduru telpas un gaitenos ienesa prieku, smieklus un ticibu brinumam. Vienlidz svarigi atveseloSanas procesa ir darbs ar
vecakiem, kuriem nereti klauni Adatin$ un Tabletite kluva par uzticibas personam, uzklausot vinu rtipes un raizes. Ari
slimnicas personalam abi klauni bija liels atbalsts procediru laika, novérSot mazo pacientu uzmanibu no sapiga vai bailpilna
procesa.

Projekta iesaistiti 4 atbalsta specialisti un 150 bérni un nodalas specialisti.

Liepajas pensionaru biedriba 624 750

Projekta nosaukums: Redzamais "Rietumvéjs”

Tika iegadats audums un uzsti dejas térpi kopai "Rietumveéjs"

Covid-19 pandémijas rezultata netika realizéts brauciens uz LibieSu svétkiem, Kolka.

Auditorijas ieguvums: Pensionaru integréSana sabiedriska dzivé un aktivs dzives veida piekopSana.

Projekta iesaistitas 19 personas

Biedriba "lespéju celS" 830 830

Projekta nosaukums: Izmantosim laiku un iespéju kldt aktiviem

Projekta ietvaros, laika $.g. 17.junija un §.g.28.augusta cilvékiem ar invaliditati, senioriem un vinu atbalsta personam tika
nodroSinatas divu veidu aktivitates - veselibu veicinodu pargajienu gar jaru un izzinodu ekskursiju uz Rigas Nacionalo
Zoologisko darzu un Rigas Motormuzeju.

Projekta iesaistitas 70 personas - cilvéki ar invaliditati un seniori.

Labdaribas Fonds Labaka Dzive 800 800

Projekta nosaukums: Més par pusaudziem!

Projekta tika realizétas aktivitates divas galvenajas jomas: organizacijas darbinieku izglitoSana un pusaudZu vecaku
apmaciba.

Projekta gaita 2 organizacijas darbinieki piedalijas specialistu apmacibu programma « Celvedis audzinot pusaudzi » un ieguva
sertifikatu, un tiesibas vadit vecaku apmacibu grupu. Specialistu apmacibas notika Riga, nodibinajuma «Centrs «Dardedze»».
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Saskana ar projekta pieteikumu, notika ari nodarbibas pusaudzu vecakiem «Celvedis audzinot pusaudzi». Uz apmacibam
pieteicas 13 vecaki, kuri kopa audzina 21 pusaudzu vecuma bérnu. Nodarbibas notika no 2020. gada 13. augusta lidz 15.
oktobrim un tajas tika apskatitas tadas aktualas témas, ka pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba, vecaku un
pusaudzu savstarpéjas attiecibas un komunikacija, veseligs dzivesveids, pusaudzu socialas prasmes, emociju pasregulacija
u.c

Projekta iesaistitas 13 personas.

10. Biedriba “Zelta rudens” 396 400
Projekta nosaukums: Biasim veseli un priecigi
Ekskursija uz Ventspili, izbrauciens ar kugtti, bibliotékas apmeklgjums, tikSanas ar Ventspils pensionaru biedribas valdi.
Projekta iesaistiti 50 pensionari.

11. LatvieSu strélnieku apvieniba Liepajas nodala 600 1200
Projekta nosaukums: Brivie véji
30.septmbrt dalibnieki no Liepajas devas uz Bartu, lai 5km garad marsruta apskatitu senas ierakumu un bunkuru vietas, daléji
sakoptu tas. MarSruta beigu posma atpitas bazeé "Ods" notika neliela viktorina par redzéto un dzirdéto. JaunieSiem pasniegtas
pieminas veltes no LatvieSu strélnieku apvienibas. JaunieSi atbildéja uz jautdjumiem un izklastija ari savu viedokli par
piedzivoto.
Projekta iesaistitas 50 personas.

12.

Liepajas baltkrievu kopiena "Mara" 2 287 2700

Projekta nosaukums: Baltkrievija - Latvija, preti viens otram 7

Projekta “Latvija un Baltkrievija. Preti viens otram 7” jaunie&i un baltkrievu kopienas “Mara” biedri ir labak viens otru
iepazinusi, izveidojusi cieSakas un draudzigakas attiecibas, ka art ieguvusi precizaku priekSstatu par Baltkrieviju un tur
dzivojoSajiem baltkrieviem, vinu kultdru, makslu, tautas tradicijam, vinu senCu mantojumu un vésturiskajam vértibam, kas
Liepajas etniskiem baltkrieviem vienmeér tiek celtas goda un svéta piemina.
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Projekta ietvaros péc tradicijas notika talka, kuras laika tika sakopta atpltas vieta “Beberlini”, ka arT notika sporta sacensibas
un cienasanas ar gardiem briva daba pagatavotiem édieniem un t&ju.

Uz 2021. gadu tiek parcelts brauciens uz Baltkrievu kulttiras dienam uz Daugavpili un Liepajas Baltkrievu kopienas “Mara”
baltkrievu dziesmu ansambla “Pavlinka” 20. gadu jubilejas koncerts.

Pasakumu mérkis ir iepazistinat Latvija dzivojoSus un dazadas tautibas parstavosos jaunieSus ar baltkrievu un latvieSu tautu
tradicijam.

Projekta piedalijas 40 dazadu tautibu jauniesi un 20 pieaugusie.

13. Liepajas Diabéta biedriba 1227 1350
Projekta nosaukums: K& sadzivot ar Diabétu?
Projekta paredzétas tris aktivitates: pasakums diabéta slimniekiem un vinu gimeném, informativa bukleta izgatavosana,
informativs pasakums diabéta slimniekiem un sabiedribai kopuma Pasaules diabéta diena.
Projekta mérka grupa ir pacienti ar cukura diabé&tu un vinu tuvinieki, k& arT sabiedriba kopuma. Kopg&jais mérka grupas
skaitliskais lielums - 100 dalibnieki.
PROJEKTA AKTIVITATES TIKS ISTENOTAS 2021. GADA PIRMAJA PUSGADA.

14.

Kurzemes regiona audzugimenu biedriba "Estere" 500 500

Projekta nosaukums: Atbalsts audZugimenu kustibai

Projekta notika lekcijas ,interaktivas un nodarbibas ko vadija arsts, antropologi un psihiatri un psihoterapeiti no RSU, skolotgjs,
atkartbu specialists, policijas darbiniece darba inspekcijas darbinieki. Bérni sanéma zinaSanas par kermena anatomiju
fiziologiju, smadzenu darbibu un emocijam, par saskarsmi un sadarbibu dazadas situacijas ar citiem cilvékiem, par valsts un
sabiedribas uzbavi un likumiem un tiestbam ,ka saprast dzimtas gimenes pieredzi un ka no tas uzdrikstéties bat briviem.
Tik8anas Resiliences centra projekta "Mamyfy- making my future " ar jaunieSiem no Somijas un Igaunijas un Latvijas. Latvijas
komanda darbojas audzugimenés uzaugusie jauniesi. Liepajas pusaudzi un jaunies$i piedalijas rado$a nodarbiba un macijas
uzdrikstéties brivi uzstaties publiska telpa.

Projekta iesaistitas 20 personas - jauniesi un vinu audzuvecaki.
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15. Liepajas daudzbérnu gimenu biedriba "Dékla" 1330 1330
Projekta nosaukums: Stipra gimene - Latvijas lepnums un spéks
Projekta dalibnieki piedalijas ekskursija. Apmekl€ja "Jump Space" batutu parku un piedalijas izglitojoda ekskursija kinopilséta
Cinevilla.
Projekta iesaistitas 53 personas.

16. -
Debasu centrs 1825 2 145
Projekta nosaukums: Debates Liepaja 2020
Noorganizéti planotie (parplanotie) klatienes un tieSsaistes pasakumi. Septembra ménesi notika planotie seminari
skolotajiem (20) un meistarklases (90 ) . OktobrT notika turnirs 15.vsk. (38). TieSsaistes diskusijas (40), tieSsaistes
seminaros skolotajiem, skoléniem (40), video runu konkursos (maijs, novembris) (36) kopa piedalijas 276 pedagogi un
jauniesi.
Projekta ietvaros realizéts plass pasdkumu komplekss, neskatoties uz aréjiem apstakliem un izmainam. Jauniesi ir Saja gada
ir pieveruSies aktualam témam: dzimumu ldztiesiba, diskriminacija, partikas atkritumu samazinasana, iepazinusies ar
jaunakajiem pétijumiem, ekspertu viedokliem un aktivi diskutéjusi par tam, attistijusi argumentacijas prasmes un kritisko
domasanu.
Projekta iesaistitas 276 personas.

17. Radosais psihologijas centrs gimenei 2 400 2 400
Projekta nosaukums: Drosiem vecakiem, laimigi bérni - 2
Projekta "DroSiem vecakiem-Laimigi bérni — 2” tika Tstenota programma ,Vecaku kompetences stiprindSana agrina
pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, vecaku un pirmsskolas pedagogu alianses veidoSana, lai preventivi novérstu
iespéjamas attistibas un uzvedibas problémas pirmsskolas izglitibas iestadé”, kura tika piedavata Liepajas pirmsskolas
pedagogiem un vecakiem jau treSo gadu. Tika novaditas 5 nodarbibas pedagogiem un 3 vecakiem. Programmas realizacijas
laika, biedribas “Gimenei” specialistiem bija nepiecieSams atkartoti sagatavot dokumentus programmas licencésanai ka art
macitties vadit nodarbibas ZOOM.
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Projekta piedalijas un ieguvéji no projekta aktivitatém: 12 pirmsskolas pedagogi, 18 pirmsskolas vecuma bérnu vecaki un 60
bérni.

18.

Liepajas veloaktivistu un ziemas peldétaju klubs "VeloRonis" 1600 1600

Projekta nosaukums: Ziemas peldésanas kustibas veicinasana Liepaja

- Ziemas peldéSanas koppeldes un tematiskie koptrenini veicinajusi ziemas peldéSanas popularitates pieaugumu Liepaja, ka
art iedvesmojusi ziemas peldéSanas aktivitati citviet Latvija. Biedriba iestajusies jauni ziemas peldéSanas interesenti. Ziemas
peldes Beberlinos apmeklé arvien vairak liepajnieku un tuvéjo teritoriju iedzivotaji.

- Ziemas peldéSanas koppeldes kluvusas par socializéSanas pasakumu pensionariem, kuri atradusi domubiedrus un
draugus. Tas rosina dazadu paaudzu un gimenu saliedé$anos, veicinot savstarpg&jo komunikaciju, ka arT iedvesmo un
piesaista aktivam, veseligam dzivesveidam.

- 2020.gada oktobrT Latvijas Tautas sporta asociacija uznéma 2020.gada nodibinato Latvijas ziemas peldéSanas federaciju
(LZPF) par tas biedru, I1dz ar ko ziemas peldéSana atzita par oficialu tautas sporta veidu Latvija. Biedriba "VeloRonis" ir
LZPF biedrs, un tas valdes priek$sedétaja Inga Krivcova ir LZPF prezidente. Tadéjadi Liepajas pilsétas pasvaldibas
lTdzfinanséjuma rezultata veiktas aktivitates palidzéjusas palielinat ziemas peldéSanas popularitati ne tikai Liepaja, bet
aktivizejusi tas attistibu visa valstt un ziemas peldéSana ienémusi stabilu poziciju veseliga dzivesveida un sporta attistibas
veicina8ana Latvija.

Projekta iesaistitas 100 personas.




