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UZRUNA

GUNARS ANSINS,
Liepdjas valstspilsetas pasvaldibas domes priekssédétadjs

Liepdju pamatoti dévé par veju pilsétu, bet tikpat pamatoti ta
vienmer ir bijusi un bis arf kultGras un sporta pilséta. Liepdja ir bijusi
tituleta par Eiropas sporta pilsétu, no tas nak pasaulé zinami spécigi
sportisti — tenisisti, futbolisti, basketbolisti, autobraucéji. Pie mums
notiek starptautiska limena sporta pasakumi. Lepojamies ar misdienigu,
sakartotu un pieejamu sporta infrastruktdru, ar vairakam profesionalam
sporta komandam, klubiem un biedribam, bérnu sporta skolam, ka ari
spécigiem jaunds paaudzes treneriem.

Protams, vienmér ir, kur augt, bet uzskatu, ka Liepaja ir izcila sporta
infrastruktira. Mums atliek vien izuéléties, ka uzturét savu fizisko veselibu.
lespéjas ir plasas — pieci ara stadioni, Liepajas Olimpiskais centrs, LOC
tenisa un ledus halle, vieglatletikas manéZa un jauna futbola halle, tris
peldbaseini un citas sporta blves. Bet ne mazdak bdatiski — pilséta tiek
istenoti dazadi bezmaksas veseliga dzivesveida projekti un ir izveidoti
vairaki brivpieejas sporta laukumi — futbola, basketbola, vingrosanas
laukumi, tenisa korti, skeitparks, skritulosanas un velobrauksanas celi. Un
tas nebdt nav viss! Daba pati par sevi mums deuvusi fantastiskas iespéjas —
skréjiens gar jaru, ndjoSana apkart ezeram, orientésands meZos un vél, un vel!

Mans merkis nav uzskaitit visas sporta bluves vai iespéjas, bet gan
iezimét, ka pilséta savu majas darbu ir paveikusi. Esam sasniegusi nakamo
limeni, kad baze ir un viss atkarigs no pasu liepajnieku vélmém un interesem.
Tapat ka mes elpojam makslu vai kultiru, més katrs atbilstosi savam
interesém varam elpot arl sportu. Integrét to sava ikdienas soli, reizé
rlpéjoties par savu fizisko un garigo veselibu.

Mana aizrausands ir teniss. Censos izbrivét vismaz reizi nedé|a, lai tenisa
kortos izvédinatu galvu un tiktos ar domubiedriem. Manuprat, viena no
sporta treninu burvibam lidztekus energijai, ko tie sniedz, ir tiesi §7 iespéja
satikties. Sporta laukumos més nometam savas ikdienas lomas un visi
klastam par cinubiedriem. Sports vieno! Uz to ari gribu aicinat — izmantosim
plasas iespéjas, ko mums Liepdja sniedz, un tiksimies laukuma!
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Atruma festivals "Kurzeme" no 17. lidz 19. septembrim
aicindja vérot dazadas atruma sacensibas.

Latvijas éempionats pludmales volejbola jalija izskana piedavaja skatit
Latvijas labako pludmales volejbolistu sniegumu.

Notikumi Liepajas sporta

10. marta ikgadéja pasdkuma "Sporta lauredts 2022" apbalvo-
jumus par sasniegumiem aizvaditaja sezona sanéma sportisti,
komandas, klubi, treneri un sporta norisu organizatori.

Amatieri laukumiem tuksoties nelauj =

No 11. Iidz 13. augustam jaunie badmintonisti no visas Baltijas pulcéjas Liepaja
uz vérienigam sacensibam "Baltic Youth Championship 2022".

jaunie badmintonisti

Liequs uatieru futolq vasaras ¢empionata spéles no janija ’ta_tes ’ndustr’dla_ Ulde_

lidz augustam vakaros piepildija futbola laukumus ar azartu un \ :
spéles prieku, ar uzvaras sajismu un zaudéjuma ragtumu. ’ v S 4

Skréjiens m

i B

Liepajas Muzikas pusmaratons 23. jilija pulcéja pilséta skrieSanas entuziastus, kas izbaudija visai véjainu skréjienu ar dazadiem
muzikaliem parsteigumiem un novértéja ipasi radoso gaisotni kopuma.

Vingrotajam kualitativaki treninu apstakli

Peldejums Beberlinu Gdenos
. Liepajas Kompleksas sporta skelas lepnums e T ek i e :
irjauna vingrosanas pakldja ieklasana _ e i
13. augusta Beberlinu Gdenskratuveé pie piedzivojumu parka "Tarzans” notika Liepdjas atklatais

sporta bazeé Rigas iela 8. Tas ievérojami
uzlabojis treninu apstaklus zale. peldéjums, kas ir jauna tradicija pilsétas sporta. Taja dazadas distancés no 100 metriem
S = d bérniem lidz 2 kilometriem pieaugusajiem sevi parbaudit varéja ikviens radits peldétajs.

, Newarabtavids, BiiGéa Liepdja uznem izlases
e .metalurg-i'j%shzqéﬁmm'd teritorijg 7
27. augusta,notika.gpdrta sérijas;
"Pulsg’ posm's_"!j.zelzgri_ezii#ff i Maija beigds un junija sakuma Liepaja uznéma pie sevis Latvijas izlasi volejbold, kas cinijas
X R CEV Eiropas liga un mérojas spékiem ar Igaunijas un Cehijas komandam.
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Novembra vidu Liepajas

Sporta parvaldes vaditaja amata
stajas AIVIS TINTS, kurs neslépj,
ka Saja darba noteikti izmantos
gan savu sportista pieredzi,

gan to, ko apguvis, vadot
Liepdjas Futbola skolu.

S

V] A

irokratijas,

| 2
4?—.‘

degosu acu

Kad pirms daziem gadiem bija izsludi-
nats konkurss Liepdjas Futbola skolas vadi-
taja amatam, A. Tints pieteicies, jo izglitiba
bijusi atbilstosa, pietricis tikai pieredzes.
Dokumentu darbs nav bijis svess, svesa-
ka bijusi valsts un pasvaldibas iestadés
valdosa birokratija. "Péc darba privataja
biznesa likas, ka nepdrtraukti jasien vala
ciesi savilkts mezgls,” vins saka, neslépjot,
ka tiesi birokratija nereti bremzé attistibu.
"Saprotu nepiecieSamibu péc caurspidi-
guma, un redzu, ka to var pandkt bez do-
kumentu kaudzém un liela administracijas
sloga. Tacu tada ir sistéma, kurd vai nu tu
pienem noteikumus, vai nepienem,” saka
A. Tints piebilstot, ka vinam ir prieks par
to, ka Sporta parvaldé jau digitalizéti dau-
dzi procesi un Sis darbs turpinds, jo papiru
kaudzes tieSam nevienam nav vajadzigas.
Parvarét gratibas Aivim palidz tas, ka vinam
patie$dm |oti patik sports.

Arivina pirmaja intervija jaunaja amata
publiski pausta skald apnemsanas, ka tre-
neriem batu jasanem vismaz 1000 eiro péc
nodok|u nomaksas, jo tad tas batu konkurét-
spéjigi ar citiem pieddvajumiem darba tirgd,
jau izpelnijusies plasu rezonansi. A. Tintam
pat zvanijusi kolégi no citam Latvijas pilse-
tadm un komentgjusi, ka vin$ nu gan darbu
jaunaja amata sacis "skali un jaudigi”.

Ja, tiesi atalgojuma jautdjuma sakarto-
Sanu Sporta pdrvaldes vaditdjs joprojam uz-
skata par |oti nozZimigu. "Katra sporta veida
mums trakst viena vai divu treneru. Gratakais
ir nevis vienkarsi atrast treneri, bet piesaistit
tadu, kuram deg acis,” skaidro Aivis.

Vins$ ir gandarits, ka jau pirmajos méne-

$os kops stasanas amata Sporta parvalde
sadarbibd ar pasvaldibu un sporta skolam
spérusi mazu soli uz prieksu, lai uzlabotu
treneru apmaksas sistému, jo, pieméram,
no janvara treneriem ir iespéjams atlidzinat
par to laiku, ko vini téré, pavadot sportistus
uz sacensibam.

Bet svarigakais, ka taja Tsaja laika, kas
aizvadits amatd, A. Tints iepazinis |oti dau-
dzus Liepdjas sporta entuziastus, trenerus,
kuriem atalgojums nebit nav noteicosais,
jo vini vispirms patiesi mil to, ko dara. "Un
mans uzdevums noteikti batu viniem sniegt
to finansidlo drosibu, sameklét iespéjas un
celus, ka to vidi vél uzlabot, lai vini varétu
darit savu darbu. Katrs treneris, kas mums
Liepadja ir, ir vértiba, kas janotur.

Tacu ne jau tikai alga ir noteicosa,
tikpat svarigi ir veidot pievelkosu vidi, lai
masu sporta skolu pieddvajums potencia-
lajiem treneriem batu interesants ar algu,
piemaksam, treninu apstakliem, talakiz-
glitibas iespéjam utt. Gribu stradat ar $o
jautdjumu, gadat par to, lai vide Liepadja
treneriem patiktu,” vin§ komenteé. Aivis tic,
ka apmierinati treneri noteikti spéj savu
pozitivo enerdiju un ieinteresétibu nodot
talak audzékniem un vinu gimeném, sa-
biedribai kopuma. Un labi, apmierinati tre-
neri noteikti ir vislabaka reklama art jaunu
kolégu piesaisté — tada slava, ka Liepadja
ir forsi stradat, sasniedz citus talantigus
specidlistus daudz labdak un atrak neka
mérkétas reklamas kampanas.

A. Tints atkldj, ka situdcija ar energoiz-
maksdm sporta infrastruktiras objektos
paslaik ir normalizéjusies un nav iemesla

satraukumam, ka sporta skolas nevarés at-
lauties samaksat rékinus.

ArT kopuma vinam skiet, ka daudz ko var
atrisinat, sarungjoties iesaistitajiem, meklégjot
risindjumu kopd: "Treneriem ir svarigi bat
uzklausitiem un sadzirdétiem. Pielauju, ka
man parvaldé sandks daudz vairdk tikties ar
cilvékiem. Noteikti to praktizésu, bet esmu,
protams, domdjis ari par savu vadibas sti-
lu. Es uzskatu, ka jabat subordinacijai un
pdrvaldes vaditdjam nav personigi jarisi-
na katra mazaka stdziba, katra probléma,
tad tas batu tirgus, nevis organizéts darbs,
struktdra. Japrot novilkt robezas, lai darbs
batu efektivs, lai netérétu laiku, ko var veltit
sporta nozares attistiSanai Liepdja. Tas ir
mans galvenais uzdevums.”

Bet par pirmajiem secindjumiem, uzsakot
darbu Sporta parvaldé, vins saka: "Es biju
gaidijis, ka bas izaicinosi saprast situaciju
visd plasaja Liepdjas sporta saimé, nianses
katra sporta veidd, situaciju konkrétajas
sporta skolds, bet, atklati sakot, nedomaju,
ka tas bus tik sarezgiti, jo katrs treneris ir
unikals, ar savu raksturu un inteligenci ap-
veltits, savas jomas lideris, katram ir sava
pieeja, un dabdt visus $os atskirigos liderus
uz viena vilna ir diezgan izaicinosi. Tas ir
mans magzais kulttrsoks, cik més esam da-
zadi un cik nozZimiga ietekme $ai dazadibai
ir uz daudzu citu dzivém. Labais gan ir tas,
ka sports mis visus vieno, un es ceru, ka tas
ir pirmais solis, kas palidzés kada bridi ar
vienoties par to, ka masu mérkis ir, lai tadu
cilvéku ka més batu aizvien vairak!"

Andris Sudmalis, Anda Puce

Salvis Roga:
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“Liepaja ir sporta lielpilseta!”

Liepdjas domes priekssedétaja vietniekam Salvim Rogam skola milakie macibu prieksmeti bija sports un
matematika, parfrazéjot zindmu teicienu — veseld miesd bUs veseliga izpratne par skaitliem, lielumiem un to
attiecilbam. Skolas laika mijakie macibu prieksmeti tagad itin labi iet kopd gan ar vina dzivi, gan ari jaunajiem
pienakumiem pasvaldibg, ripéjoties par sporta un uznémeéjdarbibas jautdjumiem.

- Kura Liepajas sporta bazé jas visbiezak var ieraudzit pédéja
laika?

— Mani visbiezdk varéja redzét stadiond, kur $obrid slejas jaunat-
klata futbola halle, vai hokeja hallé. Piepasta futbola manéza ir
jaunindjums Liepdjai, biju klat pirms atklasanas, atklasang, palaisang,
tas ir jauns objekts ar superigdm iespéjam jaunajiem futbolistiem.
Hokeja halli biezi apmekléju tapéc, ka kop$ pérnd pavasara mums
pilsétd vairs nav virsligas komandas, tas nozimé, ka iztrikst hokeja
piramida augstaka posma, kas rada zindmu turbulenci bérnu un
jauniesu limenos, tapéc $obrid ar hokeja dzives organizatoriem
un treneriem censamies risinat jautdjumu, ka Liepdjd atjaunot
piramidas virsotni.

— Vai pasam ari sandk pasportot?

- Mans sporta veids no pirmajam klasém ir futbols, bet tagad
esmu svétdienas spélétdjs. Tacu man loti patik kustéties un piedalities
pilsétas organizétajos tautas skréjienos. V&l pavisam nesen, 1. janvari,
kopa ar liepdjniekiem izskréjam kontdru “2023" Liepdjas ielas. Sajust
vienojosu spéka garu liepajniekos ir loti patikami.

- Uz kuru sporta bazi dodaties skatit savus
bérnus?

— Visi mani bérni nodarbojas ar
vieglatlétiku. Vecakais déls Ralfs ir Lat-
vijas izlases dalibnieks 800 metru dis-
tancé, tapéc, ja macdi notiek Liepdjd, esmu
vieglatlétikas manéza. Ja citviet, dodos uz
citam vieglatlétikas arénam.

— Tad noteikti jums ir prieks, ka So- W‘
vasar paredzéts beidzot atjaunot “Dau- :
gavas” stadiona skrejcela segumu? Syt

— Absolati! Tas bija kritisks jautdjums
vieglatlétu kopienai vispar. Pilnvértigiem
treniniem ir nepieciesami kvalitativi
apstakli. Man ir prieks, ka kolégi
vél pirms manas iesaistisands
pasvaldibas darba to ir izplano-
jusi, un es sekosu I1dzi tam, lai
projekts labi Tstenotos.

- Liepdja ir véju
pilséta, Liepaja ir
roka galvaspilséta,

"Ko varam panakt? Pamatuzdevums ir veseligs, sportisks liepajnieks -
bérns, jaunietis, pieaugusais. Bet lai jauniesi batu veseli
un sportiski, iz§kiro§s moments ir treneris,” uzskata Salvis Roga.

Liepaja 2027. gada bis Eiropas kultiiras galvaspilséta... Vai Liepaja
ir ari sporta pilséta?

- Liepadja ir sporta lielpilséta! Pirmkart, infrastrukttras zind més
esam fantastiska limeni, otrkart, art treneru liment esam |oti labi, $aja
zind gan vél ir veicami madjas darbi, jo treneris Sobrid ir izSkirosais
elements, lai més infrastruktiru varétu pilntba aizpildit ar kvalitativu
saturu. Vél ir vairakas idejas, kur piestradat ari pie infrastruktdras.
SmilSu teniss vai pludmales volejbols — ir tikai viens laukums iekstel-
pas, tapat ir ideja par apjumtu hokeja laukumu un citas.

- Bet Liepdjas sporta draugi ik pa laikam uzdod jautajumu:
bazes ir, bet kur augstvértigi rezultati? Pieméram, hokeja, florbola
komandas nav pat Latvijas augstakds raudzes ligas, kaut gan
daudz jauniesu $ajos sporta veidos trenéjas.

- Tie ir divi limeni. Pasvaldibai primari svarigi ir sportisks bérns,
jaunietis, un tas ir sporta skolu pamatuzdevums. Un ir profesiondlais
[Tmenis — privati klubi. édjc’x [Tment pasvaldiba palidz ar infrastruk-
tdru un varbit citadi, bet augstdko rezultatu sasniegsana ir klubu
uzdevums un atbildiba.

- Kurs$ Latvijas sportists ir jasu favorits? Uz kuru jauniba

raudzijaties ar lielam acim, kuram esat gribéjis lidzinaties?

— Agrak mani elki bija hokejisti Artars Irbe, Sandis Ozoling
un citi ta laika Latvijas izlases spidekli, ta bija arT tada pa-
triotisma pilna lepnuma sajlta par savu valsti. Ja raugos
no Sodienas skatu punkta, tad Ernests Gulbis ir sportists,

kuru respektéju un kuru, pavisam nesen satiekot klatieng

un parrundjot vina iesp&jamo iesaisti Liepdjas jauniesu
tenisa dzivé, iepazinu art ka lielisku cilveku.
— Jasu sporta veids ir futbols. Nosauciet futbolistu!
- No ieprieks$éjas zelta paaudzes, kas spéléja Eiropas
¢empiondta finald, Maris Verpakovskis un Mihails Zemlinskis.
Ja no Sodienas, tad respekts braliem lkauniekiem.
— Ka redzat sevi pasvaldiba atbalstam un veicinam
sporta nozari?
- lendkot pasvaldibas sistémad no privata sektora,
izvéléjamies tas jomas, kurds ar savu pieredzi varu
dot labumu. Nemot véra manu lidzsingjo interesi
par sportu un iesaisti taja, tikai likumsakarigi,
ka 81 téma man ir tuva un es noteikti basu
(patiesiba jau esmu) sporta veicinatdjs, tacu
tas nekada veidad neizslédz faktu, ka basu
atbalsts jebkuram trenerim, jebkuram
sportistam. Liepdjnieku uzvaras un sa-
sniegumi sportd bis arf mans lepnums
un prieks.

Es jau mekl&ju un turpinasu meklét
risindjumus, ka treneriem iekvélinat acis
par to, ko vini dara. Savukart tiem, kam

acis deg, nelaut dzirkstij pazust. Lai to
pandktu, ir vairaki aspekti — infrastruk-
tdra, attieksmes jautdjums, trenera
personigd izaugsme u.c. Ja treneris
jatas labi, art vina audzékni ir labi
motivéti. Lai jauniesi batu kada spor-
ta veidd, nepiecieSsama augstaka

[imena komanda, uz kuru viniem

tiekties. Tas savukart ir finansials

jautajums. Te jabat privatas un
publiskas naudas mijiedarbibai.

Ints Grasis



6 SADARBIBA

Ukrain
Liepaja klust

Péc 2022. gada 24. februara batiski mainijas gan Ukrainas
tautas, gan tas sportistu likteni. Ukrainas kikboksa éempions
Marks Husars, ierodoties Latvija, mekléja iespéjas turpinat
sportista gaitas, un vina celi produktivi krustojas ar
"Ballistic Boxing Club” treneri Aleksandru Maslovu.

_ TwiJ.NS ;

e

PEC OKUPACIJAS
MEKLEJA JAUNU KLUBU

Malkas ielas 4. nama pagrabstava ie-
maijojis "Ballistic Boxing Club”, kas iekartots
péc labakajam amerikanu boksa tradicijam.
Kluba gan nepraktizé klasisko boksu, bet
kikboksu. Darba dienas vakara majigas tel-
pas ir sportistu pilnas, lielaki un mazaki atléti
citigi uzklausa trenera Aleksandra Maslova
padomus un noradijumus. Trenind centigi
darbojas ari ukrainis Marks Husars, kurs
aizvaditaja sezond Liepdjas kluba rindas
guvis vairdkus izcilus sasniegumus un kluvis
ari par Latvijas ¢empionu.

Marks dzimis Dnipropetrovskd un visu
bérnibu un jaunibu pavadijis tur. Tévs agri
iemacijis milét sportu, zéns bijis aktivs un jau
no piecu gadu vecuma sdcis trenéties. Jau
pasos pirmsakumos kopa ar tévu izvirzijusi
mérkus un uzdevumus, kuri pakapeniski art
sasniegti. Markam ir jaundka masa un bralis,
kur§ art nodarbojas ar sportu un ir sasnie-
dzis atzistamu [imeni, klGstot par Ukrainas
¢empionu peldésanad. Tagad vins ieguvis art
Latvijas ¢empiona titulu. Savukart Markam
kikbokss nav vienigais sporta veids, ar kuru
vin§ nodarbojies lidz $im, ukrainis izmégi-
ndjis spékus art klasiskaja boksa, futbola
un volejbola.

Péc okupantu iebrukuma Ukraing Hu-
saru gimene devas béglu gaitas, mekléjot

drosaku patvéruma vietu. Marks jau savlai-
cigi mekl€ja treninu iespéjas, un ta jaunais
ukrainis sastapas ar "Ballistic Boxing Club”
treneri Aleksandru Maslovu. Marks uzru-
ndja Liepdjas treneri Instagrama profila,
jo véléjas uzzinat, vai ir iespéja pievienoties
klubam. Tas sakrita ar laiku, kad Aleksandrs

10ti parsteigts.
Pirmajd trenina Marks labi iesildijies un,
péc trenera domam, labi kustéjies. Kad at-
leti pargadjusi uz sparinga cindm, ukrainis
visus pasmaiju liderus pieveicis, pat nedar-
bodamies ar pilnu jaudu. Tadéjadi Husars,
ieradies Latvija, kluva par pasmaju labako
junioru kikbokseri neatkarigi no disciplinas
un svara kategorijas. Maslovs doma, ka
Marks izraditu nopietnu pretestibu un batu
cienigs oponents ari pieauguso véertejuma.
Sandcis ta, ka pateicoties vinam klubs pa-
matigi pakdpies sava izaugsmé, un latina
Sobrid ir pacelta augstu jo augstu. Maslovs
atzist, ka pérna gada sakuma klubam nebija
tadu ambiciju, kadas paradijas péc ukrainu
sportista ierasanas. Uzsakot treninus, Marks
bijis |oti labs, cinoties ar rokam, bet nedaudz
pieklibojusi kdju tehnika. Liepdjas kluba tiesi

kaju darbibai tiek pievérsta liela uzmaniba,
un treneris varégjis palidzet Markam likvidét
So tehnisko robu.

ArT Marks atzist, ka Liepdjas treneris de-
vis vinam jaunu impulsu un attistibas virzibu,
tapéc ir |oti apmierinats ar sadarbibu un
kvalitativam treninu iesp&jam. Péc Ukrainas
posma Marks sakotnéji nebija ceréjis, ka
izdosies satikt treneri, kur$ iedos papildu
stimulu un veltis visus savus spékus un ener-
giju, lai ukrainu sportists varétu sasniegt vél
augstakus rezultatus. Tapéc vins ir patiesi
gandarits, ka saticis tiesi tadu specialistu,
kur§ nedoma par komerciju, bet gan par to,
lai sportisti sasniegtu visaugstakos mérkus,
un to, ka izaudzinat patiesus cempionus. Lai
gan gada laika ir sasniegts jitams progress,
Marks uzskata, ka nedrikst apstaties un
jaturpina pilnveidoties.

LIEPAJNIEKS
LIDZI UKRAINIM

Nepilna gada laika Marks kluvis jau par
divkartéju Latvijas ¢empionu, ieguvis Lie-
pdjas cempiona nosaukumu. Ukrainis titulu
ieguva viena ¢empiondta laikd, startéjot
divas svara kategorijas. Izprotot, ka sportists
pieradis pie lieldm sacensibdm, art Maslovs
mekléja iespé&jas vinam tadas nodrosinat.
Sakuma aktivi tika mekléti sparinga partneri
kaiminvalstis, un Husars piedalijas vairakos
zemaka [imena turniros. Ta ka atlétam bija
viena ménesa pauze, tad vispirms bija jaat-
gust sportiskd forma un ari sacensibu garsa.

Pirms parcel$ands uz Latviju Markam

kopad ar Ukrainas izlasi bija planots doties uz
Turciju, uz Pasaules kausa posmu, savukart
liepajniekiem $adda nodoma nebija. Maslovs
noléma mainit savus pldanus un saka gata-
vot sportistu Turcijas maciem. Laika gaita
izkristalizéjas variants, ka ukrainim sacen-
sibds pievienosies ari liepdjnieks Sergejs
Tarasovs. Grandiozais turnirs, kura uz 20
laukumiem spékojas ap 3000 kikbokseru,
muUsé&jiem izvértas sekmigs, jo Husars uz-
varéja $ajad posma, savukart Sergejs divas
disciplinds ieguva attiecigi 2. un 3. vietu.
Péc Turcijas sacensibam Maslova audzékni
devas uz Pasaules kausa izcinu Ungarija,
kur Husars atkal kluva par uzvarétaju un art
Sergejs izcinija 1. vietu. Tas noziméja, ka péc
kopigiem treniniem triju ménesu garuma
vin$ bija krietni palielingjis meistaribu un
divos Pasaules kausa posmos spéja izcinit
godalgotas vietas. Sergeja pieméram sekoja
Daniila Tisins un Timurs Strelévics, kas art
starptautiskos macos klUst par uzvarétdjiem.
Péc gltajiem pandakumiem Marks sarunda
ar treneri izteica vélmi doties uz junioru
pasaules ¢empiondtu, un Maslovs noléma
gatavot Sos Cetrus sportistus atbildigajam
sacensibdm. Sagatavosands posms bija
nopietns un intensivs, tas ari deva auglus -
Tarasovs kluva par pasaules ¢empionu, bet
Husars ieguva 2. vietu, zaudéjot spécigam
Kazahstanas parstavim. Maslovs uzskata,
ka Markam bija iespéja uzvarét, bet situacija
izvértas tada, ka vina sekundants bija no
Ukrainas, kurs$ cinas gaitd tomér nedeva
pareizos noradijumus.

DRAUDZENE MACA VALODU

Treneris atzimé, ka Markam ir ne tikai
labas fiziskas un tehniskas dotibas, bet ving
ir ar neatlaidigs un teju nesalauzams. Lai
ka izvérstos cinas gaita, Husars nepadodas
un spékojas l1dz pédéjai sekundei. Savu-
kart Liepadjas sportisti, vérojot ukraina cinas
sparu, seko vina pieméram un ieglst nepie-
cieSamas rakstura Tpasibas. Marks ar dzivi
Liepdja ir loti apmierindts, treninu apstakli
ir lieliski, pilséta — jauka. Sportists turpina
attalinatas studijas Kijivas Universitate, bet
Liepaja apmeklé autovaditdju kursus.

Marks jau sadraudzéjies ar liepdjnieci
Nikolu, kura neprot krievu valodu, un vina
puisim palidz latviesu valodas apguve. Arl
arpus sporta Marks ieguvis daudz drau-
gu un stasta, ka cilvéki Seit ir pretimnakosi
un atsaucigi. Sarunas nosléguma Marks
par savu pasreizéjo dzives mérki nosauc
olimpiskas medalas iegisanu Losandzelosa
2028. gada. Ja neizdosies ieceréto realizét
kikboksd, tad vin$ ir apnémibas pilns to
ieglt klasiskaja boksa.

Marks ir dzili ticigs cilvéks, apmeklé pa-
reizticigo baznicu K. Uliha iela un atzime,
ka ar Dieva palidzibu ir guvis lidzSinéjos
pandakumus, un cer, ka Dievs bis I1dzas art
turpmakaja karjerd. Marks Husars gatavs
mainit savu dzivi un palikt Latvija, bet trene-
ris Aleksandrs Maslovs ir izvirzijis sev mérki
izaudzinat olimpisko ¢empionu.

Janis Mandeiks
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Gustavs Griezitis

m Florbola kluba "Kursi" komandas
aizsargs, tacu kluba parstauji vinu
raksturo ka universalo kareivi.

m Florbolu spélé no piecu gadu
vecuma.

m Spéléjis FK "Kursi” bérnu un
jauniesu komandas un virsliga,
ka ari Latvijas izlases.

{ = Sobrid - Somijas kluba
"Koouee" spélétds.

m Attdlinati macds augstskola.

m FK "Kursi" "PulkveZa balvas 2022"
saneméjs (Pulkveza baluu par
izciltbu un pasiem sasniegumiem
pasniedz talantigakajiem
florbolistiem vecuma grupas
no 12 lidz 18 gadiem).

par FK "Kursi” treninu viscitigako
apmekléjumu.

Uzticigs florbolam
jau divas tresdalas dzives

"Florbols tolaik nebija tik populars, cik ir

m Dzimis 2004. gada 7. janija Liepdja.

m 2020. gada sanémis balvu "Zobens"

Avots: florbola klubs "Kursi"

Liepajnieku Gustavu Grieziti, pazistamu ari ka florbola kluba "Kursi"
aizsargu un rezultativu spéelétaju, pirms vairak neka 12 gadiem uz Jana
Cakstes Liepdjas 10. vidusskolas sporta zali vecaki atveda trenéties
vél salidzinosi maz zindma sporta veida. "Atceros, ka pirmaja florbola
trenind biju viens vienigais. Tur arf satiku savu pirmo treneri Martinu
Kramu," saka sportists, kurs Sobrid dzivo, spélé un strddd Somijas pilsétd
Tamperé un dod savu pienesumu klubd "Koovee".

tagad, tas ir |oti attistijies un izaudzis kop$
ta laika. Ir liels prieks skatities, ka bérni un
jauniesi to izbauda, cik daudzi tagad trené-
jas! Visi apstakli ir tik superigi iegrozijusies un
izveidojusies, lai tikai btu florbolam labvé-
[lgi," vérté jaunais florbolists. Vins pastasta,
ka pirmos gadus uz treniniem vinu vadajusi
vecadki, bet, kad jau iegauméjis celuy, ticis

INTERESEJA HOKEJS, BET ATRADA FLORBOLU

Gustavs uzsver, ka, ja vinam janosauc kads treneris, kur$ bijis
klat vina izaugsmé un vispar florbola attistibd Liepdjd, tad tas ir
tiesi M. Krims. Florbola treneri Liepdja bijusi un ir vél ar citi, bet
M. Krimu Gustavs sauc par savu miza treneri, kas ielicis stiprakos
pamatus gan vina karjerd, gan tajd, lai Sis sporta veids Liepdja
batu un pastavétu.

"Man ir 18 gadu, no tiem vairdk neka 12 aizvaditi florbola. Ta ir
lielakd dala manas dzives, jo florbolu saku spélét aptuveni piecu
gadu vecuma, kad vecdki mani aizveda uz treninu,” saka sportists.
Vai tieSam uzreiz pasa izvéle bija florbols? "Sakuma es, protams,
rundju par hokeju, tas ir zinamaks, populardks sporta veids, bet taja
laikad manus vecdkus vairak piesaistija florbols, kas masu pilséta bija
jaunums. Ta ari no ta pirma trenina, kurd bijam divi — es un treneris,
florbold esmu palicis, un man nekad nav bijusi doma un vélme to
pamest!" saka jaunais, bet jau pieredzéjusais sportists.

gala viens pats.

Gustavs ir Joti pateicigs vecakiem Ga-
tim un Baibai par lielo ieguldijumu vina izaugsmé. "Man ir vecaka
masa, jaundka masa un jaundks bralis. Ir tehniskaks vai skaistaks
sporta veids, bet visi esam bijusi kaut kada méra ar kadu no tiem
saistiti. Vecakd masa vieglatlétika bija Latvijas junioru izlasé, vél vina
dejoja sporta dejas. Mazais brdlis ir florbola un ar lielu potencialu.
Savukart jaundka masa ir baletdejotdja. Es pats esmu izmégingijis
vismaz kadus piecus sporta veidus, bet florbols izradijas milaks par
visiem!" vin$ vélreiz apliecina aicingjumu, kurd censas sevi realizét.

Gustavs skolas gaitas uzsaka Draudziga aicindjuma Liepdjas
5. vidusskold, kur tobrid jau macijas vecaka masa. "Tur nomdacijos
[1dz 7. klasei, tad izdomaju, ka pariesu uz Liepdjas Valsts 1. gimnaziju,
kas man bija tuvak majam. Tolaik trenini notika 15. vidusskolg, tac¢u
treninus ar skolu man nekad nebija problémas savienot. Jebkurd
gadijuma - vai ta bija 5. skola vai 1. §imnazija - treninu vieta to-
brid atradds talu no abam. Tadu autobusi gdja regulari. Man biezi
vien diend bija ne tikai trenins, bet art papildu nodarbibas kopa ar
vecakajam grupam,” atminas Gustavs.

"Tadu nu jau beidzamos pdris gadus pavisam netdlu no
5. vidusskolas ir Liepdjas Olimpiskd centra manéza, kur ir laukums
ar augstas klases segumu tiesi florbola treniniem un spélém,” ving
uzsver. "Kad atkldja manézu, tas bija liels un nozimigs notikums tiesi
Liepdjas florbolam," vérté Gustavs. Pats ar paspéjis kartigi izbaudit
spélésanu manéza.

Sportists teic, ka Liepdja var lepoties ar jauniesu florbola attisti-
bu - dazadu vecumu grupu skaits kluba "Kursi” ir palielingjies, un ar
$o sporta veidu vélas nodarboties arvien vairak bérnu un jauniesu.

KAPTEINA GODU NOPELNA AR UZCITIBU

"Atceros, ka pirma sezona komanda bija, kad spéléju kopa ar
vecakiem puisSiem,” vins censas atminéties savu ienaksanu florbola ko-
mandas sastava. lespéjams, ta bijusi U10 grupa, kur spélé maksimums
10 gadus veci zéni. "Kapdm pa vecuma grupdm, bijam komanda, kas
glst pandkumus, piecus gadus kluvam par Latvijas ¢empioniem. Un,
ja nemaldos, tad man bija 14 gadi, kad debitéju virsligas komanda
"Kursi"," stasta sportists.

Florbola kluba "Kursi" parstavis, Liepdjas Florbola sporta sko-
las direktors Normunds Krimins uzsver, ka Gustavs ir |oti talantigs
spélétajs, ko vins pieradijis jau no pasiem pirmsakumiem — no pasas
mazotnes. "Kad vins vél bija mazs, ar meistaribu un talantu paradot
sevi, vinam jau bija iespéja spélét komandds ar vecakiem puisSiem
un tikt pie Latvijas ¢empiona titula,” vins norada. "Tas, ka vins ir ap-
zinigs, centigs, rikojas ar pratu, piedoma un neko neatstdj novartg, ir
bijis superuzcitigs jau no laika gala, ir vina gimenes nopelns, un tiesi
§is Tpasibas |ava vinam bat par savu komandu kapteini, kamér vél
spéléja bérnu un jaunieSu komandas, savukart no 16 gadiem vins ir o
bijis lielas "Kursu" virieSu komandas kapteinis virsligd. Un kas Tpasi ﬂ
jauzsver — kad Gustavs bija 17 gadus vecs, tas bija pirms diviem
gadiem, vin$ jau spéléja Latvijas U19 izlasé. Atkal pieradija sevi,"
atzinigi vérté N. Krimins. Pasaules ¢empionatd ar Gustavu sastava
komanda ieguva 5. vietu.

POTENCIALS KLUT PAR LIDERI
LATVIJAS FLORBOLA

"Ja, visu savu dzivi esmu veltijis florbolam un jo Tpasi Liepdjas
florbolam!" ar lepnumu atzist Gustavs, kas nu jau savu florbola spéles
prasmi pielieto, uzlabo un rada starptautiski. "Spél&ju art Latvijas
junioru izlasé. Cik vien sevi atceros, skatijos uz izlasi un domaju, ka
vélos tur nokl|Gt. Spélét izlasé ir mérkis un dzinulis uz prieksu. Tas
ir gan liels novértéjums sportistam, gan gods aizstavét valsti - tik
vértigi un Tpasi!” vins uzsver.

"Izlase ir liels sasniegums, jo sportists tad parstav ne tikai savu
dzimto pilsétu, bet visu valsti. Man tads sapnis bija, un tas piepil-
dijas!" pauz Gustavs. "Pirms diviem gadiem, gatavojoties pasaules
¢empionatam, piedalijos Latvijas izlases nometnés, tacu ta paistam
izlasé debitéju, kad Eempionats pagdjuaja gada notika Cirihg, Svei-
cé," stasta sportists. Vina teikto papildina N. Kramins: "2022. gada
pavasari Latvijas viriedu izlasé Gustavs aizvadija oficidlas pasaules
¢empionata kvalifikacijas spéles, un spélé pret Ukrainu, badams 17
gadu vecs, vin$ guva savus pirmos vartus izlases sastava.” lespé-
jams, Gustavs ir jaundkais spélétdjs, kas guvis vartus tik nozimigas
spélés. Art pérn rudeni, pirmo reizi spéléjot cempiondta Latvijas
izlases sastava, ving guva vartus. "Gustavs nakotné varétu klat par
vienu no Latvijas izlases lideriem,” vérté N. Krimins. "Tads talants
Liepajai ir arkartigs retums, art Latvijas lielaja florbola bilde Gustavs
noteikti ir viens no spilgtakajiem,” vins papildina.

Tacu kd un kdpéc Gustavs nok|uvis Somijas kluba? "Noritéja
sagatavosands posms izlasé, kad Somijas kluba "Koovee" un vien-
laikus Latvijas izlases treneris Arto Rthimeki prasija, ko planoju
darit péc vidusskolas absolvésanas. Teica, ja esmu atveérts, vins ir
gatavs palidzét,” priecigi stasta Gustavs. Tacu ar florbola spélésanu
vien vin§ Somija iztiku nepelna. Tamperé Gustavs strada ari sporta
precu veikald. "Ta ir daja no liguma — klubs man nodrosina papildu
darbu. Un tas darbs, kas ir man, ir Joti labs, man patik!" teic Gustavs.

Papildus vins vél attalinati Latvijas augstskolad RiSeBa studé
biznesa psihologiju. "Citu nopietnu valasprieku arpus florbola man
nav. Vél patik pludmales teniss, ar to dazus gadus nodarbojos hobija
[imen. Loti patik bat kopd ar gimeni, draudzeni - tas ir labdkais
veids, ka pavadit brivo laiku. Mdjas Liepdja tagad sandk bat divas
reizes gadda. Nakamreiz atkal ieradisos, kad beigsies spélu sezona,”
norada florbolists.

Welcome %

LATVIAN

"Tas ir katra sportista sapnis - spélét izlasé,” saka liepajnieks Gustavs Griezi-
tis, kurs pagdjuso gadu savas sportiskas spéjas apliecindja pasaules éempio-
ndta Latvijas izlases sastava.

Sobrid Liepdjas florbolists spélé Somija,
bet saikni ar Latviju un Liepaju

nav zaudéjis - te ir vina majas

un gimene, kas sportistam

nozimé |oti daudz.

Gan Liepdjas florbola laika, gan Latvijas izlasés, gan ari tagad Somija
Gustavs ir atpazistams ar 20. numuru uz formas térpa. "Martins Krams
iedeva formas térpu pirmajai spélei, tas bija, kad spél&ju U10. Isti jau nekadu
izvéles iespéju nebijq, Sis skaitlis mani piesaistija, lai ari tam mana dzive
nebija nekadas konkrétas nozimes. Kops tas dienas mans spélétdja numurs

. - nav mainijies. Esmu uzaudzis ar to, un $im skaitlim mana dzivé ir tada
sentimentala vértiba,” uzsver florbolists.
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nenotiek, bet Latvija to spélé diezgan aktivi.
Ziemelvalstu ¢empionats notiek reizi divos,
tris gados, un to riko katra valsts rindas kar-
tiba. 2012. gada sacensibas notika Liepdjas
Olimpiskaja centra. So turniru mums izdevas
loti labi noorganizét, visi atbraukusie da-
[Tonieki bija sajasma ka par uznemsanu un
sacensibam, ta par Liepdju. Péc §1 notikuma

VERNERS KIRSS ir minigolfa kluba "Liva” prezidents,

minigolfa spélétdjs, treneris, funkcionars un §1 sporta veida
starptautiskas klases tiesnesis. Pats smaidot atzist: "Ta nu
sandca, ka pirms gadiem trisdesmit So spéli ievazaju Liepgja..."
Tas notika 1991. gada. Pa so laiku minigolfa tradicijas krietni
nostiprindjusas un liepdjnieki ar saviem rezultatiem ne reizi vien
sevi teicami paradijusi ari starptautiskd méroga.

- Vai atceraties, kads bija pats, pats
sakums?

-1989. gada aizbraucu uz Siguldu cie-
mos pie drauga un vin$ mani uzaicindja
uzspélét minigolfu. Tiesi togad Sigulda bija
uzstadits pirmais minigolfa laukums Latvija,
to bija izveidojusi vieté&ja blvniecibas firma.
Draugs jau bija spélgjis ne vienu reizi vien
un neslépa sajismu. Izmégingju, un kops tas
reizes vairs mieru nelika doma, ka kaut ko
tadu vajadzétu art Liepdja. Siguldas bav-
nieki par laukumiem prasija tik lielu summu,
ka vajadzéja meklét citas iespéjas. Valdis
Skujin$ tolaik darbojas Liepdjas Jaunat-
nes centrd un no viena sava brauciena uz
Zviedriju atveda brosiru par minigolfu. Ta
joprojadm man ir majas.

- Kas bija $aja izdevuma?

- Apraksts ar fotografijam par zviedru
tipa (filca) minigolfa laukumiem. Ir pavi-
sam ¢etri minigolfa laukumu veidi. Sigulda
pirmais bija eternita segums. Pasaulé vél
spélé uz filca un betona seguma un MOS
jeb Adventure Golf laukumiem. Kad kopa ar
draugu Viesturu Zuzdnu izpétijam katalogu,
nodomajam, ka ko tadu beidzot vajadzétu
dablt gatavu ari pie mums Liepadja. Lai

So ieceri Tstenotu, aiznémamies naudu un
kéramies pie darba. 1991. gada vasara, jalija,
estrades "Put, véjini!" teritorija ar estrades
direktores Daces Gruntmanes at|auju uzsta-
dijam pirmos celinus. Pirmaja gada uzlikam
nevis 18 celinus, kas ir tradiciondlais, pilnais
komplekts, bet 12. Tos vargja izirét un spélét.

- Bet ka ar inventaru - nijam, bum-
bam?

— Tolaik vajadzigo inventaru Latvija
nevaréja nopirkt. ArT Sobrid profesionalas
ndjas un bumbas japérk arzemés. Mans bér-
nibas kaimins un draugs ir slavenais basket-
bolists Gundars Vétra. Piezvaniju vinam un
palidzu, ja ir iespéja, lai kaut kur arzemés
sameklé un nopérk minigolfa bumbas. Péc
atgrie$ands no spélém Amerikd Gundars
ieradds pie manis ar kasti, kura iepakotas
24 golfa bumbinas, un to uzdavingja. Biju
pozitiva Soka par tik lielisku davanu! Peédéjo
reizi ar Gundaru satikdmies Liepdja pirms
vairakiem gadiem, tad atgadindju, ka tiesi
vins bija viens no tiem, kas palidzéja aizsakt
minigolfa kustibu Liepdja.

- Ka tikat pie najam?

VIZITKARTE

Verners Kirss
m  liepdjas
minigolfa kluba
"Liva” prezidents.

= Latvijas
Minigolfa federacijas
sporta direktors.

= No2071. gada
starptautiskas
kategorijas tiesnesis.

= Minigolfa
treneris.

m  Svarigakas
uzuaras:
vairakkartejs
Latvijas cempions
gan elites, gan
senioru grupd.

m  Organizé jau
10. starptautisko
minigolfa turniru
"Liepdja Open".

- Tas, no Sodienas skatpunkta raugoties,
bija... hits. Protams, ndjas nekur nopirkt
nevaréjam, bet mans radinieks stradaja
ripnicd "Sarkanais metalurgs”. Tur izlgja
ndju apakséjas dalas jeb pédas. Tas sandca
tik rupjas, ka vajadzéja pasu spekiem kartigi
noslipét. Péc tam katra izurba caurumu un
jestiprindja stikla skiedras katu. Pasi tos sau-
cam par slépju katiem, bet kalpoja |oti labi!

- Minigolfs - kaut kas pavisam jauns
un nezinams. Ka liepajnieki to uznéma?

— Sakums bija |oti labs, viss aizgdja uz
urrd. Driz vien varéjam draugam atdot pa-
radu. Tad viss negaidot pavérsds sportiska
virziend, jo bija entuziasti, kuriem minigolfs
patika un kuri to spéléja diezgan biezi. Jau
augustaq, tikai ménesi péc atklasanas, pasi
sev noorganizéjam pirmads sacensibas.
Joprojam glabdju dazas melnbaltas fo-
togrdafijas, kurds redzami pirmo sacensibu
dalibnieki, tai skaitd maziki Aivars Brize,
Vilnis Krievins, Madars Roga, kurs tagad ir
Saldus Sporta skolas direktors un basket-
bola treneris, un vél citi. Vesturisks fakts: par

pirma turnira uzvarétaju kluva Artdrs Zilitis,
kurs$ tagad strada Priekules sporta hallé.
Péc neilga laika laikraksta “Sports” izla-
sTju zinu, ka Sigulda septembri notiks pirmas
sacensibas minigolfa Latvijas méroga. No-
spriedam, ka jabrauc, lai gan par minigol-
fa sacensibu formatu mums vél bija maza
nojausma. Siguldiesi mls priecigi uznéma.
Piedalijamies astoni spélétdji no Liepdjas.
Pavisam sacentas 31 kungs un 14 damas,
un pieci liepdjnieki iekluva ceturtdalfinala.
Galu gala masu Artars ieguva 3. vietu, bet
Madars cinijas par uzvaru, tomér beigds
palika otrais. Brauciens uz Siguldu izvér-
sas patiesi neaizmirstams un iedvesmojoss.
Ndkamajd gada Latvijas minigolfa sacen-
sibas jau organizéjam Liepdjd. Ta aizsakas
Latvijas kausa izcina, kas nu jau notiek 30
gadus dazados Latvijas minigolfa laukumos.
- Vai var teikt, ka Sigulda un Liepaja
bija minigolfa aizsacé&jas Latvija?
-Ja.1992. gada eternita laukumus uzbi-
véja ar Plienciema. Tad jau bija tris treninu

Vésturisks foto: Liepajas komanda kopa ar daziem Siguldas spélétajiem

Latvijas minigolfa sezonas nosléguma turnira Sigulda 1994. gada septembri.

un sacensibu vietas. Més 1992. gadad savus
12 laukumus papildingjam vél ar sesiem, lai
komplekts pilns. Ta sandcis, ka es jau kop$
pirmsakumiem esmu Liepdjas minigolfa
[ideris. 1994. gadd nodibindjam Latvijas
Minigolfa federaciju, kura bija tris klubi, un,
protams, grib&jam k|Gt par starptautiskas
organizacijas biedriem, lai varétu braukt uz
Eiropas un pasaules ¢empionatiem.

- Ka notika uznemsana?

— Es no Liepdjas, divi spélétaji no Sigul-
das un masu federdcijas prezidents Maris
Gulans aizbraucam uz Eiropas ¢empionatu,
kas notika Griekija, Salonikos. Ta ka vislabak

1zjat

zindju anglu valodu, Pasaules Minigolfa
federacijas (WMF) kongresa man bija ja-
uzstajas ar Tsu prezentdciju par minigolfa
aktivitatém un kustibu Latvija. Mds uznéma
starptautiskaja federacija. Vienlaikus notika
arl Eiropas ¢empionats. Grieki ta atklasanu
bija noorganizéjusi atklata amfitedtra tipa
estradé. Katrai dalibvalstij savs karogs, tika
spéléta katras valsts himna. Labi, ka grieki
bija sadabdjusi masu karogu, bet Latvijas
himnas organizatoriem nebija. Tatad - tiek
nosaukta Latvija, siguldiete ar karogu stav
uz skatuves, bet himnas nav. Sekundé man
galva nozibsnija doma, pakéru paréjos no
musu komandas, lidzi atbraukuso zurnalistu
Eriku Strausu un vél dazus misu sponsorus,
uzskréjam uz skatuves un bez pavadijuma
nodzieddjam mdasu valsts himnu. Sanémam
fantastiskas ovacijas. Sis mirklis tika foto-
graféts, un ndkamaja diena fotografijas
burtiski izkéra. Labi, ka tikdm pie vienas
bildes, ko aizvest uz Latviju. Ta nu Latvijas
minigolfa komandas pirmas starptautiskas

sacensibas sakas diezgan koloriti, lai art
bijam talu no medalam. Atceros, ka es toreiz
ieguvu 103. vietu 104 dalibnieku konkurencg,
savu Siguldas kolégi gan pieveicu. Péc tam
|énam sakam virzities uz prieksu. Japiemin,
ka pasaules lielvalstis minigolfa ir Vacija,
Zviedrija, Austrija, Cehija un Sveice.

- Kadu laiku minigolfa laukumi atradas
Jarmalas parka plavd, netalu no tagadéja
bérnu rotalu laukuma.

-1994. gada bijam izstradajusi projektu
un visu saskanojusi, lai uzstaditu jaunus
eternita laukumus Jarmalas parka, bet péc
to uzstadisanas saka protestét dabas aiz-

stavji, jo viens no laukumiem atradds

par tuvu aizsargdjamam

retam kokam. Bijam spiesti

meklét citu vietu parka, bet

Sobrid mums vairs nav savu

brivdabas jeb vasaras lauku-

mu. Kad Latviju 2008. gada

piemeklgja krize, uzzindju,

ka savus minigolfa lauku-

mus grib pardot Saulkrastu

klubs. Nopirkam tos, pasi pie-

remontéjam, un tagad tie atrodas Liepa-

jas Olimpiskaja centrd. Nu mums ir visiem

starptautiskajiem standartiem atbilstosi

iekstelpu minigolfa laukumi, kurus var iz-
mantot visu gadu, ne tikai vasaras.

- Vai organizéjat sacensibas?

— Notiek Latvijas ziemas ¢empionats,
Ziemas kausa izcina vairdkos posmos un
arlikgadéjais starptautiskais turnirs "Liepaja
Open". Pirmas sacensibas "Liepdja Open”
notika 2013. gada. Vienu gadu izlaidam
pandémijas dél. Sogad februart $im turni-
ram bas jau 10. jubileja.

- Ka dzima doma organizét sacensibas
"Liepdja Open"?

— Diezgan biezi braucam uz dazadam
minigolfa sacensibam, ari uz Ziemelvalstu
¢empionatu, kura sakotnéji piedalijas Da-
nija, Zviedrija, Somija un Norvédija, bet
90. gadu vida skandinavi uzaicingja art Lat-
viju un Igauniju. Paslaik gan igauniem mi-
nigolfs ir reaniméjama stadija un nekas Tsti

mums kopd ar Sporta parvaldi, uzklausot art
drzemiju draugu ierosindjumus, dzima ideja
par starptautiska minigolfa turnira "Liepdja
Open" organizésanu.

- Pastastiet par to vairak!

- Tas ir Joti demokratiskas sacensibas,
kuras piedalds vairdku grupu spélétaji —
sievietes, virieSi, ari juniori un seniori. Més
jeviesam ari komandu turniru, kur katra
komanda ir tris spélétdji, kuri var bat no jeb-
kuras grupas, no jebkuras valsts. Vienkarsi
sakot, starté klubu, draugu, domubiedru
kompdanijas. Ja pirmaja gadd pie mums
atbrauca sportisti tikai no Somijas, tad ar
katru nadkamo gadu citu valstu dalibnieku
skaits tikai auga. Spélétaji brauca no Poli-
jas, Vacijas, Italijas, Zviedrijas, Krievijas u.c.
valstim. Nu jau mumes, liepajniekiem, ir izvei-
dojusies |oti laba draudziba un sadarbiba ar
Polijas minigolfa spélétajiem. Smaidot saku,
ka turniram “Liepdja Open” ir divi krusttévi:
viens — bijusais Sporta parvaldes vaditajs
Artis Lagzdins, otrs — Pasaules Minigolfa
federacijas (WMF) viceprezidents soms
Pasls Aho, kurs ir solijis atbraukt un spélét
ari Sogad. Pa Siem gadiem vins nevaréja
ierasties tikai uz vienu "Liepdja Open".

Neraugoties uz to, ka mums ir tikai vie-
nas sistéemas laukumi, 2019. gada Liepaja
notika art Eiropas junioru ¢empiondts mini-
golfa. Pasaules un elites ¢empionati parasti
notiek uz divu dazadu sistému laukumiem,
pieméram, eternita un filca vai betona.
WMF mums deva iespéju Sadu c¢empionatu
organizét, un, pateicoties Liepajas domes
finansialajam atbalstam, visu izdarijam
godam. No 11 pasaules valstim (Latviju ie-
skaitot) ieradas ap 80 spélétaju, kopéjais
skaits kopad ar treneriem, atbalstitdjiem un
[Tdzjutéjiem bija krietni pari simtam. Tas, ko
dalibnieki |oti novértéja, bija Liepdjas lidosta
jeb iespéja Seit ierasties ar lidmasinu, ka
ari paréja Liepdjas tarisma infrastruktdra
— viesnicas, kafejnicas, restorani utt. Péc 1
Eiropas junioru ¢empionata no dalibniekiem
sanémam vislabdkads atsauksmes.

- Pats esat ne tikai minigolfa spélétajs
un treneris, bet ari starptautiskds kategori-
jas tiesnesis.

— Tas dod iespéju tiesat dazadu lime-
nu sacensibas, ari tas, kas notiek Eiropas
¢empionu l1ga, kur starté visi labakie klubi.
Par augstako punktu tiesnesa karjera varu
nosaukt 2019. gadu, kad tiku uzaicindts tie-
sat pasaules c¢empionatu Kind. Ta bija pirma
reize, kad minigolfa starptautiskie turniri
izgdja arpus Eiropas robezam. Brauca ari
Latvijos komanda. Sandca, ka $aja reizé
dariju vairdkas lietas — biju masu izlases
generdlmenedzeris un treneris (gan tikai
treninos), ka ari sacensibu tiesnesis.

- Kuru no savam uzvardm pats uzskatat
par vértigako?

=2 12. Ipp.
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- 2020. gada ar augstveértigiem rezultatiem kluvu par
turnira "Liepdja Open” absolGto uzvarétdju 30 |oti spécigu
dalibnieku konkurencé. To saucu par sava miza labdko
turniru, jo nebiju domajis, ka spésu vinnét. Laikam jau
visas zvaigznes labi salikas un art madjas sienas palidzgjal!

- Pastastiet par dazam golfa un minigolfa atskirtbam!

- Ja golfa spélétdjs var izmantot vairdk nekd 10 daza-
das ndjas, bet bumbina ir tikai viena, tad minigolfda katram
spélétajam ir viena ndja, tacu tiek dota iespé&ja katram
laukumam izvéléties citu bumbinu. Pasaulé §i inventdra
razotdji savstarpéji nopietni konkuré un regulari kaut ko
uzlabo. Katrai bumbinai ir savi parametri, sakot no 37 mili-
metru diametra l1dz 43 milimetriem. Tad vél svarigs katras
svars, cietiba un atsperiba jeb atsitiena augstums (mak-
simali atlautais — 85 centimetri). Katram labam minigolfa
spélétdjam, braucot uz sacensibam, lidzi ir sava ndja un
pilna soma ar dazadam bumbam. To var bat tik daudz, cik
vien vélas. L1dz ar to bumbinu atlasi$anu katram turniram,
katram celinam var pat uzskatit par sava veida makslu.

- Ko jums pasam nozimé minigolfs?

- Pateik$u savu moto: minigolfs ir lieliska, aizraujosa
spéle un laba atpdta jebkura vecuma cilvekam. To var sakt
spélét bérns, kas spéj noturét ndju un uzsist pa bumbu, ka
arl seniori cienfjamos gados. Jebkurs cilvéks, neatkarigi
no garuma, svara un citiem parametriem! Spélé art |Jaudis
ar kustibu traucéjumiem. Masu kluba ir puisis invalids,
kuram ir tieSadm labi rezultati starptautiskds sacensibas.
Pasaulé |oti labi spélétdji ir dzirdes invalidi. Ka jau teicu,
nav vecuma ierobeZojumu, kad var sakt spélét. Pats saku
24 gadu vecuma. Reiz man jautdja, ko minigolfs man ir
devis. Atbilde joprojam ta pati: §T spéle man atvéra pasauli
un uzdavindja loti daudz draugu dazadas valstis.

- Katra sporta veida nepiecieSamas kadas ipasas doti-
bas, talanti. Kam no ta visa japiemit minigolfa spélétajam?

- Pacietibai, nosvértibai un mérktiecibai. Cilvéks mi-
nigolfu var apgat diezgan atri, bet, lai spélétu |oti labi, ir
vajadzigs laiks un pacietiba, kad attistit nepiecieSamo
tehniku, lai trapitu tur, kur jatrapa. Japrot kontrolét sa-
traukumu un jakoncentréjas katram sitienam. Bez ta visa
nopietnus macus nevar vinnét. Vél jau tik grati aprakstama
bumbinas izjata, jo ir laukumi, kur jasit stipri, un blakus tadi,
kur sitienam jabat Joti maigam.

- Jums ir tris meitas, visas minigolfa spélétajas.

— Ar1 vindm S$is sporta veids ir atvéris pasauli, devis
draugus un |avis izbaudit sacensibu garu. Vecdkd meita
Kristiana saka spélét astonu gadu vecuma, vidéja Madara
- no 11 gadiem. Jaundka Darta vél tikai macas spélét, kraj
pieredzi un sacensibds pagaiddm nepiedalds. Kristiana
visus $os gadus bijusi minigolfa, un tagad ir kopa ar dzi-
vesbiedru - spélétaju no Italijas. Madaras karjerd labakais
rezultats ir 2007. gadd Zviedrija ieguta zelta medala Eiropas
junioru cempionatad, lidz Sim nepadrspéts sniegums Latvija.
Ja, varu palepoties, ka mandm meitdm ir ari vairakas sud-
raba un bronzas medalas Latvijas damu izlases sastava
Zieme|valstu cempionatd. Ari Sogad aprila sakuma kopa ar
Latvijas izlasi atkal brauksim uz Zieme|valstu ¢empionatu,
kas notiks Somija, Tampereé.

- Zinu, ka jums ir bijusi piedavajumi organizét Eiropas
&empionatu vai Cempionu ligas finalu 3eit, Liepaja. Kadi
tam ir skersli?

- Sada méroga sacensibam nepieciedamas divu mi-
nigolfa laukumu sistémas, bet Olimpiskaja centrd mums
ir tikai viena - eternita. Vél vajadzétu filca vai betona
sistému, vélams, abas kaut kur artelpds. Atzisu, ka tas ir
mana miza sapnis — Liepdja izveidot divu veidu minigolfa
laukumus. Bet to varu drosi apgalvot, ka Sobrid Liepdju var
uzskatit par Latvijas minigolfa galvaspilsétu. ArT tapéc,
ka no Sejienes nakusi vairak neka 90 procenti no visiem
tituliem bagatdakajiem spélétajiem Latvija.

Daiga Lutere

Liepdjas Olimpiska centra ikvienam ir iespéja spert pirmos solus minigolfa.

LT " Y - =
Sacensibds iegatie kausi un dala no medalam.

VIENA SPELE

Futbola treneris VIKTORS DOBRECOVS ar savam komandam
pérn guva nozimigus panakumus - Liepajas Futbola skolas

U18 spélétaji uzvaréja Latvijas Jaunatnes cempionatd, bet

SC "Grobina" un LFS komanda "Optibet" Nakotnes liga ieguva
bronzas medalas un tiesibas parspélés cinities par iek|Gsanu
virsligd, bet sezonas bomba bija grobinnieku ieklisana Latvijas
kausa izcinas pusfinala, uzvarot FK "Liepdja” spéletdj

- U18 komandas uzvara valsts ¢em-
piondta deva iespéju liepdjniekiem sogad
piedalities UEFA Jaunatnes ligd, konkuréjot
ar Eiropas komandam.

- Jg, izcinijam iespéju Sogad piedalities
Eirokausos, un tas ir Liepdjas Futbola skolas
un masu akadémijas lielakais sasniegums
aizvaditaja sezongd, jo $ada iespé&ja izmégdi-
nat spékus Eiropas konkurencé ir tikai U18
vecuma grupas futbolistiem. Péc neilga
partraukuma mums tas atkal izdevas. Pro-
tams, Futbola skold jau bijam to izvirzijusi
par mérki, kas jasasniedz, un Soreiz tieSam
sandca. Sandca ar 2004. gadd dzimusajiem
jauniesiem, kas jau no bérnibas Ingus Lukovi-
¢a vadiba "brauca pari visiem" Latvija un sevi
|abi radija daudzos arzemju turniros, tapéc jau
pirms §is sezonas bija pamatotas ceribas, ka
izdosies. Lai gan daudzi §T gada labakie, ka
Niks Sliede, Markus Alpéns un Klavs Bethers,
un vairdki citi jau ir prom savos klubos, mums
bija 12 $aja gada dzimusie futbolisti, kam klat
panémadm gadu jaundkus, un viens no viniem
— Rodrigo Gaudis - "iz§ava" |oti augstu. Un,
ja, ir prieks, ka tiesi ar Siem ¢aliem mums tas
izdevas, jo Tpasi tapéc, ka Sis vecums ir tas,
kad jauniesi jau ir gatavi futbolu pamest.

— Kas sakotnéji vairak ticéja, ka izdosies
- spélétaji vai treneri?

— Man liekas, ka ir tg, ja treneris tic un
mak to pasniegt futbolistiem, tad ari spé-
|étajiem nav grati noticét.

- Socialajos tiklos péc uzvaras ¢em-
pionata jasu pirmie komplimenti bija tiesi
kolégiem no treneru korpusa. Paraksturojiet
savu komandu!

— Tie visi ir vietéjie, mani dzeki, jo kaut
kadu dzives posmu ar viniem esmu izgdjis
kopd. Kopa esam spéléjusi futbolu, bijusi
gérbtuves, izbraukdjusi garas stundas auto-
busos, esam pavadijusi laiku arpus laukuma,
un mums ir kaut kas kopigs. Man ir svarigi, ka
cits citam pilniba uzticamies, ka mums nav
nekad, ko slépt no koléga, ka zinu, gérbtuve
rundatais paliks starp mums. Més varam art
melni pajokot cits par citu, un neviens neap-
vainosies. Ir pat ta, ka varu nepabeigt kadu
frazi, bet kolégis tik un ta sapratis manu
ideju vai domu. Man tas ir svarigi, ka staba

valda savstarpéja uzticésands, nevis kads
ir vienkarsi tapéc, ka ir mans ¢oms. Man
nav nekas pret to, ja kads no staba rund ar
futbolistiem individuali, jo es zinu, ka vina
teiktais nebds pretrund ar manédm domam.
Mums nav tadu ierobezojumu, ka tikai gal-
venais treneris var rundt ar spélétdjiem. Ja
apkart ir vairdki treneri, kam acis deg un
patik darbs, ko dara, tad ta kimija noteikti
dod rezultatus.

- Skiet, ka lidz $adam &etriniekam jas
ari uzreiz nenonacat, Sis kolektivs veidojas
vairaku gadu garuma. Kada loma katram
no viniem ir §taba?

- Ja, Viktors Spole mums pievienojds
tikai pérnvasar, l1dz tam lieliski ar vartsar-
giem stradddja Toms Viksna. Vina ieguldijums
U18 komanda ar liels. Bet Viktors ir tieSam
profesionalis un fanatikis, dazbrid vins pat
bija jabremzg, tik aizrautigi vins stradaja ar
puisSiem. Vina humors ir tads, ka visu dienu
var neko nepateikt, bet dienas joks, ko citi
atcerésies vél daudzus gadus, noteikti bas
saistits ar Viktoru. Vinam ir loti svarigi, lai
apkart batu laba atmosféra, tapéc vins ar
puisiem arT pajoko, un es to |oti novértéju, jo

ka spriedzes kino

uzskatu, ka komanda tas ir vajadzigs.

Kristaps Petrutis staba ir vienigais, kurs
nav futbolists, tapéc sakuma vinam gadja
smagi ar masu ieks&jiem futbolistu jociniem,
kuru izcelsme ir no kada sabraukuma pirms
daudziem gadiem "Liepdjas metalurgd”. Bet
nu jau ari vinu esam iesvetijusi, un mums ir
radusies kopéjie joki. Vins§ vairs no masu
stastiem nemulst tik loti ka sakuma. Kristaps
ir |oti kartigs, pat pedantisks, vinam vienmér
viss ir sagatavots, vins ir Joti atbildigs.

Antonam Jemelinam ir sava komanda
Futbola skold, bet vins Joti daudz sava briva
laika bija gatavs veltit Siem puikam, lai sa-
gatavotu spélém. Vins |oti grib macities un
to dara, un ne tapéc, ka tas bdtu obligati.
Vispdr par prasibam pret futbola treneriem
ir atsevisks stasts, jo dokumentu pielidzina-
$ana nedarbojas un tev viens un tas pats
jamacas divas reizes, téréjot savu laiku un
naudu. Antons ir mlsu kompdnijas dvésele,
jo prot radit tadu Tpasuy, pozitivu gaisotni ap
sevi. Vinam telefond noteikti ir amizantas
bildes ar mums visiem un neskaitami stastini.

- Unka ar jums pasu? Kadas ir jlisu "sar-
kands linijas"?

- Man |oti patik trenét tiesi §T vecuma
puisus, patik, ka vini vairs nav tadi pusaudzi
un beidzies posms, kurd nevar saprast, ko
vari teikt un ko ne. Vini jau pasi pienem
|émumus, un es varu prasit, lai pasi atbild
art par savu ricibu. Bet ir, protams, atskiriba,
vai tie ir profesiondli spélétdji, kas sanem
algu par savu darbu, vai amatieri, kas nak
trenéties un uzspélét futbolu.

= 14. lpp.
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Viktors Dobrecovs ar saviem kolégiem no treneru staba - treneralasistentu Antonu Jemelinu,
vartsargu treneri Viktoru Sqoli un fiziskas attistibas treneri Kristapu Petruti.
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"Péc spelétaja karjeras beigam laiks man bija
loti nepatikams, jo kritiens ir Joti straujs. Kaut

= 13. Ipp.

Mani spélétdji zina, ka es neciesu kavé-
Sanu. Es tiesam varu atstat majas kadu, kurs
nav varégjis laikus izkapt no gultas, lai batu
stadiond, pirms autobuss dodas prom, pat
ja tas bus komandas lideris. Ir vél citas lietas,
bet to visu es skaidri pasaku komandai, kad
sakam kopa stradat, nav ta, ka spélétajiem
jauzmin, kas man patik vai nepatik.

Tapat es esmu pateicis, ka konfliktos ar
kadiem spélétajiem es vienmér nostdsos ko-
mandas pusé, komandas intereses man bis
svarigdkas. Ir, protams, individuali gadijumi,
kad kadu futbolistu varblt nepienem, tad es
noteikti centiSos vinu ievest komanda. Var
bat kadi atseviski iznémumi, kad atbalstisu
spélétaju, zinot vina apstdak|us un konkréto
situdciju, bet vispar pamata basu komandas
pusé, un to visi mani spélétdji labi zina. Esmu
teicis, ka tad, ja gribas futeni uzspélét, var
savakties ar draugiem, bet komandai tomér
ir kopéji mérki un uzdevumi, kuri ir svarigaki
par kdda individudlo gribésanu.

— Drosi vien, ka labu treneri neraksturo
tikai sportiskie rezultati, kas ir izmérams
kriterijs. Kada, jasuprat, ir laba trenera de-
finicija?

- Esmu daudz domgjis par to, vai labs
treneris ir tas, kur§ daudz zina, bet nevar
uzvarét, vai arl tas, kur$ zina kaut ko, lai
uzvarétu, un secingjis, ka tadas laba trenera
definicijas nemaz nav. Katrs ndk ar kaut ko
savu — vienam ir stiprs teorétiskais pamats,
citam atkal izteiktas cilvéciskas Tpasibas, kas
palidz audzinat sportistus. Un es te nerundju
par cilvekiem, kam ir trenera dokumenti, bet
kas vienkarsi atstrada savas stundas, jo art
tadi ir. Rundju par tiem, kas ieliek visu savu
dveéseli trenera darbd, censas, ka prot, bet
viniem nesandak. Nu ka var pateikt, ka vins ir
slikts treneris, ja cilvéks tie$adm dara no sirds?
Treneris ir treneris, un katrs dod kaut ko labu.

Es neesmu tas, kur$ rakstis atskaites,
rikos neskaitdmas sapulces un semindrus,
man svarigdkais ir nodot sportistam savu
pieredzi - ka tas ir, kad jasanemas péc trim
zaudétam spélém un jaatrod sevi motivacija
iet laukuma. Es to esmu izbaudijis. Censos

"Kad rundju ar futbolistiem, es esmu treneris, bet vienlaikus censos sajusties ka tas

astonpadsmitgadigais. Tapéc péc asiem momentiem spélé, kad uz kadu esmu pacélis
balsi, noteikti pieiesu pie vina un apkampsu, pasédésu blakus busing un pajokosu, jo tas ir
bijis spéles moments un tada sapurindsana. Pat ja bis zaudéjums, es centiSos to futbolistu
reanimét,” par savam darba metodém stdsta Viktors Dobrecovs.

=

bt "viend auguma” ar saviem spélétdjiem,
neraugoties uz misu vecuma atskirlbam un
dazadajam pieredzém, censos atceréties
savas sajitas tajd vecuma, skaidroju, ka man
reizém japasaka kaut kas ka vecakam, kaut
art vins negrib to dzirdét.

— Vai tie spélétaju tipi, ar kuriem ja-
strada, pa Siem gadiem trenera darba ir
jau atkosti?

- Kad sac darbu ar komandu, katrs spé-
|étajs vispirms ir jaiepazist, bet péc gada jau
ir skaidrs, kads kurs ir. Pieméram, ir cilveki,
kurus vispar nevajag aiztikt — ne slavét, ne
rat. Vins ir ka kaktuss starp paréjam pukém
uz palodzes, kur ir tadas, ko vajag biezak
laistit, tadas, kas japagriez uz saules pusi.
Kaktuss vienkarsi jaliek miera. Man katra
komanda ir bijis tads spélétdjs, un tad ir sva-
rigi saprast, ka vinam nederés tadas darba
metodes, kadas der citiem. Bet komandai
vajadzigs arl $ads spélétdjs, tapéc visi ir
jatreng, tikai katrs pa savam.

— Vai starp pasaulé pazistamiem tre-
neriem jums ir kads, kura darba metodes
gribas parnemt, kura stratégiju un taktiku
izmantot?

- Man nekad nav bijis tads viens treneris,
kura biografijai es sekotu I1dzi, gramatas par
vinu lasitu un gribétu bat ka vins. Bet par
Londonas "Chelsea”, ko var saukt par manu
mildko komandu, saku fanot, kad to vadija
portugalis Zozé Mourinu. V&lak jau ving mani
saka kaitinat ar saviem izteikumiem un sevis
izcelSanu. Patika Frenks Lampards, kas uz
bridi bija treneris.

Starp citu, jaatzistas kada gréka, — es
pa Siem visiem gadiem Vvél ne reizi neesmu
pabijis "Stamford Bridge" stadiong, lai gan
mans jaundkais bralis jau 10 gadus dzivo
Anglija un ne reizi vien ir aicingjis. Sieva saka:
"Nu aizlidojam!" Bet ta ari nav sanacis. Kad
man ir brivs, es gribu bat tur, kur ir silts, un
vienkarsi atpasties. Bet apnemos $o reiz la-
bot! Ka lidzjutéju mani komandas sniegums
gan pasreiz Sausmina, vini spélé drausmigi,
bet esmu uzticigs savai komandai.

AtgrieZoties pie treneriem, kas mani ie-
dvesmojusi, laikam jateic, ka, skatoties spéles,
véroju dazadus trenerus, pétu vinu taktiku un
méginu to parcelt uz sevi, censoties saprast,
vai man tas der. Bet galvenais — katra taktika
japielago tam, ko var tavi futbolisti.

Grobinas komandas neticama uzvara Latvijas kausa
par FK "Liepdja” bija viens no lielakajiem
pdrsteigumiem Latvijas futbola.

vai finansiali, jo péksni tev alga ir ¢etras reizes
mazadka. Tapat organizatoriski - komanda
tava dzive butiba ir pilnigi sakartota. Tev ir
treninu grafiks, turklat treneris pasaka, kas
tev jadara, pasam nemaz isti nav jadoma,
tad pusdienas péc grafika, jauniba pat
pasaka, cikos jaiet gulét. Izbraukumiem
tapat viss ir saorganizéts, batiba visu laiku
kads ir izdomdjis un visu izdarijis tava vietaq,
tev tikai jandk un jadara savs darbs - labi
jaspéle futbols. Kad peksni ta visa vairs
nay, tu nezini, ko darit. Pat sakot trenera
darbuy, tev batiba ir jasak no nulles, jo
tavas spélétaja prasmes it ka var palidzét,
bet trakst pamatzinasanu,” neslépj Viktors
Dobrecovs, kura vards nu jau vairs ne
tik daudz tiek saistits ar vina futbolista
karjeru, bet par vinu vairak tiek runats
ka par prasmigu treneri.

TALISMANI

Maris Verpakouskis man savulaik
uzdavindja tadu mazu Zozé Mourinu
figarinu, futbola kluba “Liepdja” to ne'mc'tlm
lidzi spélés uz treneru badu, ta mums tur
aizmugure bija nolikta. Tad Viktors Spole
mums tadu zimulu asinGgmo kiborgu

reiz no treneru istabas atstiepa, un

tagad tas spélu laika tiek nolikts uz

sola malas, bet vispéar man nau

- Ka $Sogad notiks gatavosanas Eiro-
kausiem?

— Patiesiba ir ta, ka péc reglamenta no
tas komandas, kas izcinjja U18 ¢empionu
titulu elites grup@, spélés ar Eiropas koman-
dam varés piedalities tikai pieci 2004. gada
spélétdji. Esam rundjusi Latvijas Futbola
federacija, ka bltu jamaina celazimes iz-
spéle ta, lai S$adas situdcijas nebltu. Mums
gan vairdki no spélétdjiem Sosezon ir devu-
Sies uz virsligas komandam, dazi ir beigusi
savas gaitas futbold, tagad piendkusi klat
2005. gada puisi, faktiski sakam darbu ar
jaunu komandu. Eirokausu spéles mums bus
vasaras izskand, tapéc Sobrid ir vienkarsi
jatrenéjas un jastrada.

Uzskatu, ka Liepdjas Futbola skolas
|lemums apvienoties ar "Grobinu” un no-
drosinat masu audzeknu komandam startu
sacensibds visos iespéjamos limenos dod re-
zultatu, jo ta jauniesi gust pieredzi, radijumu,
spéléjot pret viriskigakiem futbolistiem, un
var labdk augt profesiondli, nevis dzivojas
tikai pa sava vecuma grupdm jaunatnes
¢empiondta un pamazam zaudé interesi par
futbolu, jo netiek spélét. Ideja bija noturét
jauniesus péc iespéjas ilgak futbola.

- Vai jau var teikt, ka §T shéma strada?

— Slikti ir, ka més jau pirmaja gada
sasniedzam maksimumu, ar U18 puisiem

tadu talismanu, kas gadiem
batu lidzi. Varéju, krosu skrienot
ar komandu Turcija gar jiru, pludmalé kéadu

koka gabalinu pacelt un nemt lidzi uz spélem

vai kadu gliemezuéku no Liepajas pludmales, ko
kosmeétikas soma gérbtuve atstaju. Tadu nieku man
bijis daudsz, tie mainijusies gadu no gada.

uzvarot Jaunatnes ¢em-
pionadtd, ar "Grobinas” ko-
mandu no pirmas ligas
iek|Gstot parspélés un
nospéléjot fenomenali
Latvijas kausa izcina. Vai
mums tikpat veiksmiga
izdosies nakama sezona?
Grati teikt, jo sastavi atkal mainisies. Ja més
pakdpeniski ietu uz sasniegumiem, drosi vien
batu labak, bet jastrada vien talak.

- Pieminéjat, skiet, vienu no lielakajiem
pagdjusds sezonas pdrsteigumiem - "Gro-
binas" komandas fenomendlo uzvaru par
virsligas klubu "Liepdja” Latvijas kausa spé-
|, kas bija viena no emocionadli piesatinata-
kam dienam futbola faniem maspusé. Kas
ir tas, ko vél $odien no $is spéles atceraties?

— Visu! Jau uzreiz péc spéles puisSiem
dérbtuvé teicu, ka $o uzvaru viniem ne-
viens nekad nevarés atnemt, pat ja péc tam
mums vél bls desmitiem spélu ar "Liepaju”
un visas zaudésim. $i viena uzvara vienmér
paliks atmina! Man nemaz nebija iespé-
jams $o spéli aizmirst, jo nemitigi zvanija
zurnadlisti un bija par to jarund. Protams,
komandai bija grati nolaisties uz zemes
péc §ada emocionadla briza, un logiski, ka
ndkamo spéli liga zaudéjam, skiet, koman-
dai, kas bija pédgja vietd, jo tas milzigais
prieks, kas bija taja Kausa izcinas spélg, tik
atri nevaréja izplénét.

Es nezinu, vai viens futbola dievs vai
vairaki rakstija to scendriju, bet par to jadod
visas balvas. Viss sakrita ta, ka uzvaréjam,
un spéles gaitai vargja sekot lidzi ka labai
spriedzes filmai. Atspé&léjamies 1:1 un ie-
sitdm 93. minaté... Ja vél dazas minltes

batu jaspélé, batu zaudgjusi, bet ta nenotika.
Golus liepajniekiem iesita tiesi tie spéelétdji,
kuriem vél sezonas sakuma bija ligumi ar
klubu. Skatitdji spéles izskand saka skandét:
"Grobina! Grobina!”, un man bija mazliet
neérti, jo Liepdja bautu jafano par savéjiem,
bet acimredzot skatitdji atzina, ka masu
komanda liepdjnieku ir izteikti vairak neka
"Liepaja".

Tagad, kad $o stastu, mani parnem
sajata, ka atkal esmu taja spélg, tik 1pa-
Sas ir tas emocijas! Laikam $adu brizu dé|
meés dzivojam. Esmu bijis pilnos pasaules
stadionos, bet tas brinums, kas notika te,
Liepdja, bija tik Tpass, ka ko tadu otrreiz
diez vai piedzivosim. Domdju, ari Latvija
kas tads nevar bt biezi. Peédéjo reizi, skiet,
pirms gadiem trim, kad Jurgis Kalns ar tu-
kumniekiem apspéléja "Ventspili”, sensacija
nebija tik liela.

- Vai jlisu personigais sapnis par virsli-
gu ir izsapnots? Saprotu, ka ari pagdjusds
sezonas laika bija piedavajumi, bet uz tre-
neru solina kada virsligas kluba jas ta art
neieraudzijam.

- Jg, reizes Cetras es jau varéju doties tre-
nét virsligas komandu, mani pat tuvi draugi
ir mudingjusi: "Tu tacu to vari, brauc!” Un es
jau gandriz kravaju ¢emodanu, bet tad ieksa
sarosds tada pretestiba, ka nevajag braukt.
Un péc paris diendm pienemu lémumu, ka
tas nav man. Nu tur mani $i pilséta! Tacu par
to sapni es gribétu teikt, ka tas nav izsap-
nots, jo es ceru, ka kadreiz vél basu virsligas
komandas treneris Liepdja!
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Jumts virs
futbola laukuma
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ka jauna iespeéja

Gada sakumd, gatavojoties jaunajai virsligas sezonai, halli treniniem
un pdrbaudes spélém aktivi izmantoja futbola klubs "Liepaja”.

Halles zala maksliga laukuma prieksrocibas
izmanto ari Liepdjas futbola jauna maina.

Telpas grati nosaukt par arkartigi plasam, tomér tas dod
pamata komfortu dazada vecuma futbolistiem.

2022. gada decembra izskand tika svinigi atklata ilgi gaidita Liepdjas futbola halle. Kajbumbas sabiedribas parstavji tas
nepiecieSamibu aktualizéja jau ilgaku laiku, spriezot, ka futbolisti katru gadu zaudé faktiski piecus ménesus, kuru laika
trenéjas vai nu Sim sporta veidam isti nepiemérotds sporta zalés, vai ari uz sasalusiem maksligajiem laukumiem. Tados
apstdklos bija iespéjams uzturét fizisko formu, bet ne progresét. Jaunds sporta bives tapsana lauj cerét, ka ta klus par
izaugsmes tramplinu, kas palidzés izaugt jauniem Krolliem, ja rundjam futbola aktualako skalo transféru kontekstd,
vai arl jauniem Verpakovskiem un lkauniekiem, ja atceramies Liepajas kajbumbas neseno laiku izcilibas.

Kops pagajusa gada Liepdjas "Olimpijas” stadionu krasno jaunds
futbola halles kupols, izmainot §is pilsétas dalas panoramu.

GANDRIZ NEKAD NAV TUKSA

Gatavojoties jaunajai sezonai, futbola klubs “Liepdja” jau pérna
gada izskand aizvadija treninnometni Turcija, bet $o gadu liepdj-
nieki saka ar intensivam nodarbibdam tepat, Liepdjd, savas prasmes
slipéjot futbola hallée.

"Katru dienu aizvadam hallé divus treninus. Ar Liepdjas Futbola
skolu esam vienojusies par treninu laikiem, lai batu ievérotas visu
intereses. Esmu ievérojis, ka halle gandriz nestav tuksa, tur visu lai-
ku notiek nodarbibas,” teic FK "Liepdja” direktors Davids Jansons.
Vins$ nekautréjas slavét jaunds treninu iespéjas: "Apstakli ir tadi, ka
labakus laikam nevar véléties. Ir viss vajadzigais, ir vieta inventara
glabasanai. Svarigakais, ka neatkarigi no laika apstakliem varam
pilnvértigi trenéties. Citus gadus gada sakuma devamies aizvadit

parbaudes spéles uz Lietuvu, bet tagad pasi varam uznemt ciemi-
nus, pieméram, no Gargzdiem un Kaunas. Lietuva ir futbola halles,
bet kaimini bija priecigi, uzzinot, ka tagad ari pie mums iesp&jams
ziemad spélét zem jumta.”

Liepdjas kluba runasvira vértéjuma jauna sporta baze ir konku-
rétspéjiga ari regionald méroga: "Esmu bijis vairakas futbola hallés,
un, manuprat, Liepdja tapusi |oti laba kdjbumbas baze. Ta ir lielq,
plasa. It ka stkums, bet, salidzinot ar vienu halli Igaunija, kur esmu
viesojies, mums ari apgaismojums ir labdks. Kad citus gadus pie
mums atbrauca jauni spélétdji no arzemém, vini diezgan atri tika
pie pirma klepus un pirmas saaukstésands, trenéjoties véja un salda.
Tagad sadas problémas atkrit.”
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_+SéZzonas atklasanas "Velobums” raddg
.+ cikdaudz cilveku Liepaja iemilo
. aparvietosanios ar divriteni. "
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Mans draugs -

Ziema alingi, bet vasara uz divritena - sadi vislabak zinami tie trakie
no biedribas "VeloRonis". Tacu tiklab vini peldas vasara, ka pa ziemu
min pedalus. Veloroni, kuriem ne tikai liela pasu norulléto kilometru
bagdza, bet arl pieredze rikot Liepdja lielos velobrauksanas pasakumus,
Soreiz dalds ar saviem ritenbrauksanas stastiem un ieteikumiem.

Artis Strautmanis izvélas marsrutu, kura ir gan
urbana vide, gan rekreacijas zonas, gan daba.

Mazu bérnu parvadasana kulba

= m LaiguléSana sédus batu értaka un galva
CELINI AR SI_(AISTAM PADOMI nekratitos, ieteicams mazajiem no priek$puses
PIETURVIETAM aplikt pakavueida spilventinus, ko izmanto

® [kdienas brauciena lidzi jabat
apgérbam, kas nelaiz cauri lietu.
No rita un vakara medz bt veéss,
noder cimdi, varbit pat Salle.

Gan ikdienas braucienos uz darbu, celojumos.
treniniem un citam aktivitatém, gan
sportisku mérku vaditos izbraukumos
katram ritenbrauc&jam janem véra sev
pieejama veloinfrastruktlra, pauz "Ve-
loRona" vaditdja Inga Krivcova. "Paslaik
visai Liepdjai var apbraukt rinki gandriz
tikai pa veloceliniem. Protams, pietrakst
O. Kalpaka ielas posma, kada savieno-
juma Kaiju ield, arT pasa centra gratak,
jo ielinas ir Sauras,” vina vérté.

= Laibatu ko darit, labi, ja lidzi panemta
kada rotallieta.

m  Aribérni gribés padzerties un pasi to izdaris,

® FErtas ir velosomas, kuras var Rt s .
ja lidzi bas iedots dzeramais.

uzkabinadt uz divritena, lai nav visa
mantiba jatur uz muguras. m  Slikta laika vajadzétu aizvert lietus aizsegu,

® Ja planots braukt tumsa, bet jauka laika noderés musu tiklins.

obligati javelk atstarojosa veste. Pa
veloceliem brauc ari elektroskateri,
kam atrums lielaks, un, ja skitera

m  Kulbds ir piecu punktu drosibas sistéma bérnu
piespradzeésanai. Nevajag aizmirst par kiverem.

Kamer Ligai Rozensteinai bija viens mazdéls, vins
tika vizinats sédekliti. "Divus vairs nevar ta noval-

Lai kartigi izbraukatos un bauditu
ainaviskus skatus, var aizmities uz Jar-
malas parka velocelu. "Tur smuki var
izbraukt pa Ronu ielu, Zvejnieku aleju
un pa parku lidz pat pilsétas robezai.
Atpakal - pa to pasu nelaimigo Zirnu
ielu..., bet var. Tad brauc pari jaunajam
velo un ggjéju tiltam. Jaunliepdjas pusé
var nogriezties pa Ezermalas ielu un
aizbraukt I1dz Zirgu salai, kur iesp&jams
kartigi izbraukaties. Tad atpakal, un pa
Zemnieku, Parka un Brivibas ielu var
taisnd cela noklat Grobing," iesaka Inga.

Atpakalce|lam Slimnicas ielu I. Kriv-
cova velobraucéjiem nerekomendg, jo
ta ir pasaura, art masinas brauc atri.
"NogrieZoties gar Jauno pasauli pa
14. novembra bulvari, atkal ir velocels.
Maza posma nav, bet talak jau aiziet.
Var izbraukat visu Grizupes ielu. Ja gri-
bas nedaudz ekstrémak, var braukt |oti
forsu marsrutinu, kadu esmu izbraukusi
vasard, — vai nu no Kapsédes ielas uz
14. novembra bulvari pa veco dzelzcela
[Tniju, vai pretéja virziend,” vina atklaj.

14. novembra bulvaris Ingai $kiet gar$ un garlaicigs
posms, ari velocelina tur nav, ta¢u masinas tur retas,
tapéc nobraukt var. "Péc tam ieteiktu doties nevis pa
Sauro Libiesu ielu, bet gan nogriezties uz Mednieku ielu,
kas daba ir cel$ cauri mezam. Tad jau esam Beberlinos,
un talak velocels iet pa Atmodas bulvari uz centra pusi,”
vina pastasta.

Ar1 "VeloRona" aktivistes Ligas Rozensteinas iecienitd-
kais velomarsruts ir apkart pilsétai. "No majam uz Jarmalas
parku, pa to uz Nicas pusi lidz robezzimei, atpakal pa Zirnu
ielu lTdz enkuram, tad I1dz slimnicai un cauri Karostai pa
O. Kalpaka ielu un Aldaru ielu uz majam. Sanak pari par
30 kilometriem. Ja I1dz Karostai par garu, tad atpakal uz
centra pusi var braukt pa Pulvera ielu, bas kadi ¢etri pieci
kilometri mazak," vina iesaka.

vaditdjs velosipédistu neredzés, tas
var beigties slikti.

® Bérniem kiveri pieprasa celu
satiksmes noteikumi. Pieaugusajiem
— péc ieskatiem, lai gan bis grati
atbildét bernam, kapéc mammai vai
tetim galua nav kiveres. Ja pasi tas
izmanto, ari bérns liks kiveri.

® Noteikti noderés pudele ar tideni,
lai var padzerties. Veésa laika labak
nemt lidzi siltu dzérienu. Spara
atgisanai lietderigs bis energijas
batonins vai Sokolade.

® Jaunu divriteni vispirms vajag
izmeéginat, nevis uzreiz doties 20 km
gard brauciend. lesacéjiem vélams
nemt pa mazakai marsruta dalai un
"salikt puzliti pamazam". Vismaz
reizi gada zirdzinam vajag tehnisko
apkopi, ipasi, ja tas vecaks, — lai
ilgak kalpotu.

SAMIN KILOMETRUS
PA PILSETU

LTgu var sastapt ields, aiz divri-
tena kulba vedot mazbérnus - piec-
gadigo Davi un trisgadnieku Valtu.
"Pirmajas divas reizés pie vienmeri-
gas kratisands iemiga pusstundas
laika, bet nu jau atslédzas uzreiz,"
nosmaida ome.

Artim Strautmanim Liepaja ie-
milots viens marsruts, kuram médz
bat nelielas variacijas. "Ta ir par-
vietoSanads un reizé sports, turklat
bez maksas! Nav jabrauc taisni
gabali arpus pilsétas, lai sasniegtu
pietiekosi garas distances. To var
izdarit Liepdjas robezas, turklat
ar skaistam pieturvietam,"” uzsver
ritenbraucéjs.

Artis dzivo pilsétas centrg,
tapéc starta un finisa vieta ir pie
Svétds Annas baznicas. "Dodos pa
Kungu ielu I1dz ostmalai, jo man patik tas pievilciga vide péc rekons-
trukcijas. Vasard var pavérot laivotdjus,” vins pastdsta. Tad jaunais
tiltin§ aizved uz Zirgu salu, kur atkal var apstaties un pabaudit
ezera skatus no putnu véroSanas torna, péc tam, ja gribas, iespé-
jams pabraukadt pa skrituloSanas trasi. Loti sakopts beidzamajos
gados ir Raina parks, kura grantétie lidzenie celini ir loti pieméroti
velobrauksanai. Atgriezoties Vecliepdjas pusé, ostas promenadé
var vérot saulrietu un jahtas.

Pa jauno izeju uz pludmali Ronu ield Artis izbrauc pie jaras un
dodas uz dienvidiem vai nu pa liedagu, ja véj$ pts no muguras, vai
izmanto velocelu, ja véjs nav draudzigs. "No Vainodes ielas izejas es
dodos taisni [ldz nadistu pludmalei pa mezZa celinu, kas ir ar forsu
segumu, tur mierigi var izbraukt ar pilsétas velosipédu, kam ir Sauras
riepas,” vins stasta. No Dienvidu kapiem [idz Annas baznicai Artis
brauc pa Klaipédas ielu.

VASARA PIEDAVAS IZAICINAJUMUS

Jau daudzus gadus aktivo velo sezonu Liepdja atklaj ar bied-
ribas "VeloRonis" rikoto "Velobumu" pavasari vai vasaras sakuma.
Ta ir veloorientésands, rogainings pilsétvidé, kura laika dalibnieku
komandam jaatrod kontrolpunkti izvélétaja distancé. Gimeném
ar bérniem atbilstoss bis vienas stundas brauciens. "Pasdkums
piemérots jebkuram, kas prot braukt ar divriteni,” uzsver . Krivcova.
"Ta ir iespéja, izbaudot sacensibu garu, labi pavadit kopa laiku.”

sola I. Krivcova.

Rudent, kad norit Eiropas sporta nedé|a, aktivas sezonas noslégu-
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Halle artietekméjusi FK "Liepdja” gata-
vosanos jaunajai sezonai: "Ja halles nebdtu,
domadiju, ka més gada sdkuma agrdak dotos
uz treninnometni Turcija un pavaditu tur
ilgaku laiku, trenéjoties komfortablakos laika
apstdklos. Nu ilgak varam gatavoties savas
majas. Tagad, kad tapusi halle un rezerves
laukumam nomainits segums, mums tepat
uz vietas ir |oti labi darba apstakli.”

ATTISTIBAS IMPULSS

Latvijas Futbola federdcijas prezidents
Vadims Lasenko atgading, ka punktu par
jaunu futbola hallu bavniecibu iek|avis sava
programma, kandidéjot uz pasreizéjo amatu:
"Esmu bijusais futbolists un saprotu $i sporta
veida sdpes. Protams, ta ir infrastruktdra.
Futbola sarezgitakais gadalaiks ir ziema, kad
arT man bija jatrenéjas zalés, kuru izmérs ir
30 x 40 metri. Tur nevar organizét pilnvértigu
futbola treninu. Sandk vairak nodarboties ar
telpu futbolu, kas ir cits sporta veids un prasa

citu fizisko un citu taktisko sagatavotibu. Fut-
bola attistibai pietrika piecu ménesu gada,
lai pilnvértigi varétu trenéties. leprieks Latvija
bija divas futbola halles - viena Olimpiskaja
centrd un otra "Skonto" stadiona. Abas bija
nepartraukti aiznemtas, viss bija rezervéts no
pécpusdienas lidz vélam vakaram.”

V. Lasenko ir gandarits par labajam at-
tiecibam ar Liepdjas futbola legendu Mari
Verpakovski, ar kuru tad ari sakusi runat par
projektu viena no futbola tradicijam bagata-
kajam Latvijas pilsétam: “Maris Verpakovskis
ir bijusais Liepdjas domes deputats, vinam ir
labas attiecibas ar pilsétas vaditajiem. Or-
ganizéjam tiksanos ar viniem, iepazistindjam
ar planiem un izmaksam, kas tika prasitas
no pasvaldibas, un tam, ko sniegtu Futbola
federdacija. Nondcam pie secindjuma, ka
esam gatavi Liepdja realizét Latvija pirmas
lielas futbola halles projektu.”

Federdcijas vaditdjs atklaj art tehniskas
nianses un pastasta, ka Liepadjas halles lau-

dit. Ar kulbu ir Joti forsi," atzist velobraucéja.

ma notiek "Nakts velobums”. "Tada pati orientésanas, tikai tumsaja
laika, I1dz ar to citi izaicindjumi. Velosipédam un dalibniekiem jabat
aprikotiem ar gaismdm un redzamiem. Ir citas izjltas pa nakti, bet
tapat var izvéléties 1sakas un gardkas distances,” pauz Inga.
2023. gada vasard bus kads jaunums - izaicingjums velosipé-
distiem: kur§ vairdk nobrauks no sezonas atklaSanas 1dz "Nakts
velobumam”. Kilometrazu fiksés lietotne, labakajiem bis balvas,

Linda Kilevica

kuma pamata ir iebértas nevis melnas, bet
zalas, ekologiskas, granulas, kas nesmarzo
péc riepdm. Liepdjas pieméra iedvesmotas,
ari citas pasvaldibas intereséjoties par sada
objekta tapsanu, bet vistuvak futbola halles
blvniecibai ir Riga, kur lidziga bdze ieceréta
pie galvaspilsétas "Daugavas” stadiona.

"Ikdiend hallé trenéjas Liepdjas profe-
siondlais klubs un jauniesu komandas, bet
federdcija ir ieceréjusi Seit sarikot Baltijas zie-
mas kausa izcinu ¢etram labakajam jauniesu
akadémijam no visam trim valstim. Tapat
Liepdjas hallé organizésim treninprocesu
regiondlajam izlasém. Esmu rundjis gan ar
FK "Liepdja” galveno treneri Tamazu Pertiju,
gan ar regionu izlasu treneriem, kuri ir |oti
priecigi par $o halli. Man nav Saubu, ka ta
bls pilna ar bérniem un ka ta palidzés iz-
audzinat jaunas zvaigznes, jaunus KrolJus,”
sarunu noslédz Vadims Lasenko.

Andris Sudmalis



LIEPAJAS SPORTA LAUREATI - 2022

Maksims DUINOVS -

par 2. vietu Eiropas

Paks Junioru kausa izcina
dzudo Ungarija un 3. vietu
Eiropas kausa izcina
junioriem Griekija.

Edgars SPRUDS -

par panakumiem sacensibu
seriala "Stirnu buks" - 2. vietu
sezonas kopveértéjuma "Kalnu
karalis” un 2. vietu sezonas
kopvértéjuma "Buka distancé”.

GADA SPORTISTS

Marks HUSARS (Ukraina) —

par Liepdjas parstavésanu
starptautiskas sacensibds un izcinitdm
uzvaram divos Pasaules kausa posmos
kikboksa, 2. vietu pasaules ¢empionata
bérniem, kadetiem un junioriem.

GADA SPORTA SACENSIBA:

Skérslu skrieSanas sacensibas
"DZELZGRIEZEJS"

Liepajas PUSMARATONS

Garo distancu peldésanas sacensibas _
atklata ddeni "LIEPAJAS ATKLATAIS PELDEJUMS”

Minirallijs "KAROSTA"

LIEPAJAS SPORTA LAUREATI - 2022 21

GADA  _
CILVEKS SPORTA

Basketbola treneris

Artirs VISOCKIS-RUBENIS -
par personigo ieguldijumu
basketbola attistiba un

GADA
TRENERIS

Liepajas Futbola

skolas treneris

Viktors DOBRECOVS -
par personigo ieguldijumu

futbola attistiba un
popularizésana Liepgdja.

sniegto atbalstu bérnu un
jauniesu sporta izglitiba.

GADA KOMANDA
GADA SPORTISTS :YYA/Y
ARIPASAM PAR MUZA

® Liepdijas Futbola skolas U18 komanda -

B VAJADZIBAM IEGULDIJUMU par uzvaru Latvijas Jaunatnes
Martins SESKS - Ralfs Sebastjans Gustavs GRIEZITIS - Nikola VASILJEVA - ¢empionata U18 grupa.
par izcinito uzvaru BERGMANIS - par par pasaules par izcinito uzvaru Latvijas Artis VAZDIKIS - Tenisa trenerei
Eiropas rallija pasaules ¢empionadta hokeja ¢empionata florbola kausa izcina makslas par 6.-8. viétu dazadas Inai KUBLACOVAI - ® Sieviesu basketbola komanda

virieSiem izcinito 5. vietu
Latvijas izlases sastava.

¢empiondta posma
"Rally Liepaja”.

U20 grupd izcinito 7. vietu
Latvijas izlases sastava.

vingrosand un Latvijas
¢empiondtad ieguto 2. vietu.

peldésanas disciplinds
Nedzirdigo 24. vasaras
olimpiskajas spélés Brazilija.

"Liepéja/LSSS" -
par 3. vietu "Pullman” Latvijas
Sieviesu basketbola liga.

par ilggadé&ju un
augstvertigu darbu Liepdjas
sporta izglitibas sistema.

GADA SPORTA SENIORS
GADA JAUNAIS TALANTS

Linda KUBILOVICA -

par uzvaru INWA pasaules
¢empionadta ndjosana

K55-59 grupd un 5. vietu sievieSu
konkurencé kopvértejuma.

Laura KATKEVICA -

par Eiropas ¢empionata
vieglatlétika Portugalé izcinito
¢empiones titulu trissolleksand
un 2. vietu talléksana S45 grupa.

Péteris VALDMANIS -
par Eiropas ¢empiondtd
vieglatlétika Portugalé
izcinito ¢empiona titulu
augstléksana V45 grupad.

Martins MACIJAUSKS - Marta HEIZE -

par 1. vietu par augstvértigu sniegumu
Latvijas kausa izcinas sacensibas "Yonex Latvia
kopvértejuma Junior 2022" un Latvijas cinds un 5. vietu
jauniesu konkurencé ¢empionata badmintona Eiropas ¢empionata
airésanas slaloma. U21 grupa. U15 grupa.

Viktorija IRKLE -
par 2. vietu Zieme|valstu
¢empionadta brivajas

Uldis FREIBERGS -
par 2. vietu Open
klasé Eiropas Junioru
naciju kausa izcina
motosporta.

PAJAS DOMES ATZINIBAS RAKSTI

Saha trenerei

Hokeja trenerim Tenisa trenerei Liepdjas Futbola skolas Endija Liga RUJA - Toms DREIBLATS - Martins BARDULIS - Aleks PELCMANIS -

Guntim PUJATAM - Olgai BORDJUGOVAI - direktora vietniecei Galinai SUDMALEI - par uzvaru par 3. vietu par vairakam par augstvértigu

par personigo ieguldijumu, par Liepdjas Tenisa Marutai VARPINAI - par personigo ieguldijumu kopvértéjuma Eiropas kopvértejuma godalgotam vietam sniegumu 400 m

audzinot Liepdjas jaunos sporta skolas audzéknu par personigo ieguldijumu, Saha attistiba un &empionata sieviedu "World Skate games skeitborda slaloma barjerskréjiena pasaules

hokejistus. sagatavosanu augstvértigiem veicinot profesionala sporta popularizésana Liepgdja. grupa skeitborda Argentina 2022". Eiropas ¢empionatda U20 ¢empionatd
sasniegumiem tenisa. izglitibas attistibu Liepdja. slaloma. atbilstosa grupa. Kolumbija.
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Ar 2023. gadu SIA "OC Liepdja” valdes
locekla amata stdjies Martins Grundmanis,
kurs pirms tam piecus gadus bija valdes
loceklis SIA "Aizputes nami” un kuram ir
Aizputes novada un Dienvidkurzemes
novada pasvaldibas deputata pieredze.

Nu Martin pienémis jaunus izaicindjumus.

_

"OC Liepadja” ir kapitalsabiedriba, kuras dalas pieder SIA "Liepdjas Olim-
piskais centrs" un Liepdjas valstspilsétas pasvaldibai. Tas pamatuzdevums
ir pasvaldibai piederoso stadionu un citas sporta un atpatas infrastruktdras
uzturésana un apsaimniekosana, ka ari sportistu veselibas stavok|a uzraudziba
un uzlabosana. Konkréti, jaunajam vaditdjam, kuram ndkamgad paliks 40
gaduy, jartpéjas par stadioniem "Velnciems", "Raina parks”, "Olimpija”, "Dau-
gava”, "Daugavas” rezerves laukumu, atpitas bazém "Draudziba”, "Lauvinas”,
"Varaviksnite" Nicas pagastd, tenisa kortiem Jarmalas parkd, jauno futbola
halli un vésturisko "Daugavas” sporta zali Skolas ield.

"Aktualakais, kas Sogad "Daugavas” stadionad planots, ir skrejcela seguma
nomaina. Jagatavojas art tam, ka bis grupas "Prata vétra” lielkoncerts, jo
darbi notiks gan pirms, gan péc ta. Lidz koncertam paredzéts nonemt veco
segumu, ari zem td eso$as pamatnes virskartu, veikt visus prieksdarbus, lai péc
pasakuma jau varétu ieklat jauno skrejcelu,” iecerétos darbus ieskicé Martins.

Turpinot par "Daugavas” stadionu, vins piemin, ka vél bltu nepieciesama
Zzoga nomaina, ir palicis viens posms, un nebdtu slikti to paveikt lidz jalijam,
kad paredzéts "Prata vétras” lielkoncerts. Saja vérienigaja mazikas Sova
skatuves bavi, iekartosanu un skanu nodrosinds organizatori, bet liepdjnieku
uzdevums bds rlpéties par pdréjo infrastruktiru — sabiedriskajam tualetém,
teritorijas apgaismojumu, seguma ieklasanu, lai nesabojatu stadiona zalaju,
un citu nepiecieSamo.

Parégjos Liepdjas stadionos, kuru galvena funkcija ir nodrosinat sporta
skolu treninus un sacensibas, galvenokart notiks uzturé$anas darbi, vérie-
nigas lietas nav paredzétas, bet ir ieceres, par tdm gan vél paragri runat,
jo par finanséjumu jalemj Liepdjas domei. "Pie iecerém varétu minét tribinu
nomainu "Olimpijas” stadiona tai dalai, kur ir valéjais dabigais zaliens," saka
Marting Grundmanis.

Dabiga zaliena stadioni visi ir ieziemoti, siltdkam laikam iestdjoties aprilr,
maijd, tajos atkal bs dziviba. Pagaidam jaunie un ari pieaugusie futbolisti
trenéjas "Daugavas” rezerves laukuma zem klajas debess un apjumtaja pie-
pusamaja hallé uz maksliga seguma.

SIA "OC Liepadja" vaditdjs vél pastasta, ka Jirmalas parka tenisa kortos
tuvojas nobeigumam jaunas automatiskas laistiSanas sistémas izbdve. Apkart
pa perimetru uzlikts jauns Zogs. Péc laistiSsanas sistémas pabeigsanas ari pasi

korti, to segums bs jaatjauno: tenisita materials jaieved un jauzkldj, jaizveido

[nijas, nedaudz pabidisies art pasu kortu izvietojums.

Aizputnieks Mgartips Grundmanis ir studéjis civilo eku
biivniecibu un kadu Iﬁtfku stradajis ari Rigq, bet teju pirms

Peldbaseins ar 25 metru celiniem mazdakiem un
lielakiem sportistiem, peldétprasmi apgiit gribosajiem
un vienkarsi adens atpatu alksto$ajiem, ka ari spa
komplekss ar atrakcijam un relaksaciju dazadu veidu
pirtinas un masazas baseinos ir laba vieta, kur pavadit
brivas stundas un pat dienas.

2019. gada aprili Liepajas tenisa draugi tika pie teju
sesu tukstosu kvadratmetru plasas apjumtas halles,
kura ir pieci slégtie tenisa korti ar "hard” segumu.
Eka ir ari vairdkas telpas fitnesa un cita veida
treniniem, kas aprikotas ar moderniem trenazZieriem.
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faniem - “Prata vetra”

UZZINAI

Liepajas Olimpiska centra
apsaimniekotas sporta buves

e Olimpiskais centrs e Baseins un spa

e ledushalle e ManéZa un Sporta veselibas centrs

e Tenisa halle un dra laukumi blakus

e "Daugavas” stadions e "Daugavas” sporta zdle

e "Daugavas” rezerves stadions un KP6 basketbola laukums
e "“Olimpijas” stadions un jaund futbola manéza

e Stadions Velnciema e Stadions Raina parka

e Tenisa korti Jirmalas parkd e Atpitas baze Bernatos

V — GE.\ - J
LOC galvena éka - Olimpiskais centrs — iemieso multifunkciondlu sporta,
kultidras, konferenéu un aktivas atpitas kompleksu. 18 tikstosu kvadrat-
metru liela platiba apvienotas visdazadako funkciju telpas. Piecos stavos
ir sporta zdles basketbolam, volejbolam, telpu futbolam, galda tenisam,
boksam, dzudo, grieku-romiesu un brivajam cinam. Lielaja aréna parlie-
cino$i dominé basketbols.

Liepajas galvenajai futbola
arénai Sogad jaklast art

par galveno vieglatlétikas
sacensibu viety, jo paredzéts
atjaunot skrejcelu -

vecd un daudz cietusa
seguma vieta ieklat jaunu.

Ledus hallg, kas atklata 1998. gada nogalé, bazéjas hokeja klubs “Lie-
pdja” un Liepdjas Sporta spélu skolas hokeja komandas, kurds darbojas
vairak neka 150 jauno hokejistu. Ta ir ari liepajnieku un viesu iecienita
slidoSanas vieta. Kops 2014. gada novembra ledus aréna ir LOC parzina.

—— T
i

i

LOC manéza ir vieglatlétu meka, kura ar viniem zem viena jumta itin labi
sadzivo florbolisti. Vieglatlétikas arénd ir 200 metru skrejcels ar éetriem
celiniem, 6 x 60 metru sprinta taisne, sektori ar nepiecieSamo aprikojumu
augstléksanai, talleksanai, mesanas disciplinam, lodes grasanai, karts-
leksanai, trenazieri, vingrosanas sektors, alpinisma siena. Eka iekartots
ari moderns Sporta veselibas centrs.
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¥
offvers kopa ar savu pirmo
un milako treneri Endiju
Butanu, kur§ mazajiem
hokejistiem maca

slidoSanas pamatus.

WWW.|

Lielais prieks -
un lepnums ——
uz ledus

Macities disciplinu un vienlaikus gat art prieku un daudz jautru
brizu, — to hokejs nozimé pasiem mazdkajiem sportisko aktivitasu
bauditajiem. Piecgadigais Olivers Borodusko ir viens no Liepdjas
jauno hokejistu pulka.

"Godigi sakot, ir riktigi forsi! Mums ieteica sporta nodarbibas,
jo Olivers ir loti aktivs, un tagad ir redzamas lielas izmainas ikdiena
un art majas. Te ir discipling, vin§ mainds un k|ast mierigdks. Hokejs
|oti palidz,” par sporta labo ietekmi uz délu stasta Olivera mamma
Judita Striela.

Olivers hokeja treninus uzsaka pagdjusa gada maija. Ta ka
slidotprasme ir pats pamats, pirmie divi treninu gadi paiesot, ie-
macoties to darit pareizi, bet no paliglidzekl|a, pie kura slidojot
pieturéties, Olivers atvadijas jau péc pusotra ménesa. "Liels prieks
un lepnums par visiem sasniegumiem!” smaidot saka mamma.
Piecgadigais hokejists ar nepacietibu gaida, kad beidzot varés
nemt rokds ndju un vadit ripu. "Vinam krustvecaki dzim$anas diena
ndju uzdavindja, tapéc tagad vinam ir liela motivacija cinities un
pieradit sevi," saka Judita.

Divas reizes nedé|a mazie sportisti trenéjas uz ledus, tacu vaja-
dzigs ari viens trenins Liepdjas Olimpiska centra zalg, kur, skrienot,
pumpéjoties un veicot dazadus vingrindjumus, tiek uzlabota fiziska
izturiba. "Ka jau treneri mums parasti saka, hokejs nav tikai ledus,”
atzimé Olivera mamma, kura ir klat katrd trenind. "Es nevienu
treninu neesmu izlaidusi, jo Olivers ta grib — tad vinam ir drosak,

L Iiépajniekiem izvéleties gandriz jebkuru sporta
* aktivitati, ja gribas labi pavadit laiku vai sakt
- treninus. Satikam divus mazos sportistus, kas
papildus savam ikdienas gaitdm dodas ari uz
nodarbibam zinosu treneru vadiba.

»orta infrastruktira Liepaja dod iespéju jaunajiem

Gatavojoties treninam, pats sarezgitakais ir
uzvilkt slidas. To izdarit palidz vecaki. "Pama-
ta Olivers visu velk pats, bet ar slidam mums
iet visgratak. Sagéerbsanas aiznem 15-20
minutes. Kad lauju pasam gérbties, tad aiziet

| visas 20-25 mindites, bet palénam jau jasak

| macities pasam apgérbties,” saka Olivera

' mamma Judita.

vins man tads emocionadls. Tad vél diez-
gan biezi sadzeras par daudz tdens, un,
kad trenina vidi vajag iet uz tualeti, man
japalidz vinam novilkt ekip&jumu,” vina
smaidot pastdsta.
Hokejs nav iedomajams bez nelielas un draudzigas
kausanas — art mazadkie to zina. "Bérniem tas pat skiet forsi — tada
veida vini viens otru izaicing, bet treneri jau uzreiz visu fiksé un liek
ievérot disciplinu. Ja vini sakildojas, tad tiek nosédinati mald, un
tas iedarbojas ka stimuls ievérot noteikumus, jo spélét tacu gribas,”
ievérojusi Olivera mamma.

Vislielaka loma mazo hokejistu izaugsmé ir treneriem. Endijs
Butans, Maris Miezis un Vjaceslavs Minajevs — visus tris Olivers
|oti iemilojis, vini kluvusi par maza censona elkiem. Péc treneru
iniciativas jauno sportistu vecakiem rikoti izglitojosi seminari — gan
par pirmajiem soliem hokeja un sportiskam bérnam nepiecieSamo
uzturu, gan par izgltibas un papildu nodarbju nepieciesamibu.
Vecakiem tas bijis liels ieguvums. "Tas nav tikai hokejs un ledus. Visi
Seit loti seko lidzi bernu uzvedibai, fiziskajai sagatavotibai un ésanas
paradumiem. Vecdakiem semindri |oti palidz, jo tad més uzzinam,
ka bérniem palidzét un ka vinus motivét," atzist Olivera mammai.

Tapat vina priecdjas par sporta skolas pretimnaksanu — kad
bérns nolémis izméginat pirmos solus hokeja, kivere un slidas uzreiz
nav japérk, sakuma Sis inventadrs tiek nodrosinats. "Var iet divas
nedélas bez maksas paméginat, lai saprastu, vai bérnam hokejs
vispar patik. Sdkuma Olivers varéja slidot sava ziemas kombinezong,
galvenais, lai ir biezi cimdi. Man $kiet, ka ir |oti labi, ja ekip&jums
uzreiz nav pasiem japérk," atzimé Judita.

Ziemassvétkos LOC ledus hallé sarikots bérnu un vecdku kopigs
trenin$ — gimenes $adas iespé&jas noverte.

Agnese Grinberga

Sesas tenisa nodarbibas nedé|a: spéle Cetras reizes, divas fiziskds
nodarbibas un pa reizei individualais trenins kopa ar treneri vai kadu
citu jauno tenisistu, — ta ir dala no devingadigds tenisa spélétdjas
Reic¢elas Rubanas ikdienas.

Rei¢ela ar tenisu sdka nodarboties septinu gadu vecuma. So
sporta veidu izvél&jusies, jo vinu iedvesmojusi gimenei pazistama
un talantiga Liepdjas tenisiste Elza Tomase. "Reicela pati gribé&ja,
tapéc ari saka trenéties. Fiziska attistiba varbat ir vairak noteicosa,
bet, kamér vinai patik, es atbalstisu. Ja vina gribés ko maintt, tad
iesu [idzi," saka sportistes mamma leva Rubana.

"Trenini man patik — visvairak, kad spéléjam. Sacensibas tikai
tagad sak patikt,” stasta Reicela. "Gribas jau uzvarét, sportiskais
azarts vinai ir ieksa,” piebilst mamma.

Lidz $§im Reicela piedalijusies divas sacensibds tepat Liepdja.
"Pirmajas bija vairak satraukuma, otrajas jau mazdak. Man patik
hallé spélét, jo tur, kad uzsitu pa liniju, treneris biezi vien saka,
ka ir ieksqa, bet vasarg, kad ir kortos, var redzét nospiedumu un
tad punkts pazaudgjas,” smaidot pastasta maza tenisiste, kura
Sogad sacensibds jau vélas startét biezdk.

Paslaik sportiste ir U10 vecumgrupd, kas nozimé spélésanu uz
vid&ja laukuma. Mazais laukums vinai gluzi vienkarsi jau palicis
par Sauru. "Tur es riktigi situ autos,” saka Reicela, un mamma
paskaidro, ka meitenei bijis par daudz spéka. Serve jaunajai
sportistei tenisa skietot visgratakais. "Viena man sandk vieglak,
otra — gratak. Ir divi kvadrati, un otrajd kvadrata ir vieglak trapit.”

Mamma stasta, ka sacensibu laikd vienmeér uztraucoties:
"Grati man iet, tas ir individuals sporta veids, sacensibds tre-
nera nav blakus, esam tikai més — vecdaki. Padomus Tsti nevaru

Uz treniniem Liepdjas Olimpiska centra tenisa hallé Reicelu lielako-
ties ved mamma leva, kura ari censas turpat uzkavéties, lai redzétu
meitu spéléjam. Reicela vélas, lai mamma trenina laika batu klat.

Mesties tenisa ar azartu un uzladeties

Kad pirma spéles garsa jau
_:, izjusta, turpmakais trenina
h % laiks paiet nemanot.

sniegt, jo ar tenisu pati neesmu ieprieks saskdrusies, tapéc augu
[[dz ar Reicelu. Censamies visus treninus apmeklét un bat kopa
3ai celd.” Loti apmierinatas abas ir ar treneri Matisu Steinhardu,
kuru gan Reicela, gan paréjie jaunie tenisisti ar nepacietibu gaida
ierodamies spéles laukuma.

Péc trenina nogurums ne vienmér jatams, saka Reicela. Spéle
drizak uzladgjot, Tpasi tad, ja tas ir dienas, ne vakara trenins. Péc
treniniem gaida vél viens pienakums — jakeras pie majasdarbiem.
"Galvenais ir visu sabalansét, bet Reicelai ir savs kalendars,” atzimé

sportistes mamma.

Liepdjas Olimpiska centra tenisa hallei esot liels pluss — lauku-
mu var iZirét jebkurs interesents. Abas $o iespé&ju izmantojusas un
uzspéléjusas tenisu divatd. "Tad es no Reic¢elas dablju "pa mici”,

=

saka jau mani mactt, ka pareizi jaspélé,

smejoties pastdasta leva.

Katru treninu
Reiéela gaida ar
nepacietibuy, jo
zina, ka sportiskas
aktivitates vienmér
nak par labu.




26 ANKETA

12 jautajumi

.Lie.p&!'as T?nisa skold un Liepdjas Futbola skolé darbu sakusi
izpildit nelielu anketu, kurg jaatbild uz jautajumiem par to, k

as patik vai ari nepatik direktora darba.

OSKARS KLAVA gada nogalé no Liepdjas Futbola skolas

vecaka trenera kluva par tas direktoru.

VIZITKARTE

Oskars Klava

Dzimis 1983. gada 8. augusta.

Liepajas Futbola skolas direktors
un treneris.

Madcijies Liepdjas Raina 6. vidusskold,
absoluvéjis Liepajas Universitati,
apglstot sporta un deju

skolotaja specialitati.

Spéléjis futbola klubos dazadas valstis,
futbolista karjeru beidzis 2017. gada.
Latvijas nacionalaja futbola izlasé
aizvadijis 65 spéles un guvis

vienus vartus.

Darbojas ari nekustamo ipasumu joma.

Dazus ménesus bijis virsligas
komandas "Spartaks” galvenais
treneris, ieprieks asisteéjis futbola
kluba "Liepaja” galvenajam trenerim.

Precéjies, audzina
divus délus un meitu.

Skolas vadisanu varétu salidzinat ar...

...autobusa vadisanu, jo - kur Soferis brauks,
tur dosies visi autobusa pasazieri.

Skolas direktora darbd man visvairdk nepatik. ..

...sédet pie rakstamgalda, jo esmu pieradis daudz kusteties.

Darba vislabak jltos brizos, kad...

...esmu labi izguléjies.

Ja skolas budzZets bltu neierobezots, tad es...

...uzbdvetu sporta bazi ar divam futbola hallem,
diviem kartigiem futbola laukumiem, internatu skolas
audzéekniem un modernu eku treneriem.

Arpus darba mani visbiezak var satikt. ..

...turpat futbola stadiond, jo esmu ari treneris
un straddju ar audzekniem.

Zelta padoms jaunajiem sportistiem.
Ko sesi, to plausi - ja daudz stradasi,
tad noteikti bus ari rezultati.

Visiem sportistu vecakiem japrot. ..

...atbalstit savus bérnus taja, ko vini dara.

Futbola es visvairak apbrinoju. ..

...trenerus, kam ir diezgan daudz darba ari arpus
nodarbibam, kam nakas stradat ar bérniem
unrisinat dazadas problemas, ko ieprieks nevar
paredzet, turklat loti dazados laika apstaklos.
Ronaldo vai Mesi?

Ronaldo, jo Mesi ir vienkarsi supertalantigs,
bet Ronaldo nacas daudz stradat, lai nonéktu virsotne.

Futbola laukuma negribétu. ..

...ka futbolisti gist traumas.

Lai futbola gltu pretéja dzimuma simpatijas, ir...

...jabat labai presitei, kartigiem biciSiem un, protams, frizirai.

Uzvaras svinibds uz galda noteikti jabdt. ..

...dejam.

jauni direktori, tapéc meés viniem piedavajam
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Liepdjas Tenisa skolas direktors GINTS SILINS jau vairak
neka gadu rapéjas par jaunajiem tenisistiem un vinu treneriem.

VIZITKARTE

Gints Silins

Liepajas Tenisa skolas
direktors.

Dzimis 1983. gada 9. janija.

Bijis biedribas "Florbola klubs
"Kursi"" valdes loceklis un

sporta skolas direktors.

Darbojies Latvijas Florbola
savieniba, stradajis par
kugu agentu.

Macijies Liepajas J. Cakstes
10. vidusskola, Liepajas
Universitate apguvis
uznémuma un iestades
magdistra gradu izglitibas
vadiba.

Precéjies, audzina tris bérnus.

Skolas vadisanu varétu salidzinat ar...

...puzles liksanu. Lai veidotos skaists attéls,
katram puzles gabalinam ir jabat konkreta vieta.
Skolas direktora darbd man visvairdk nepatik. ..

...ka tu visiem un vienmer nevari bat labs.

Darba vislabak jitos brizos, kad...

...uz bridi sariik darémo darbu liste.

Ja skolas budzZets butu neierobezots, tad es...
...noteikti sarikotu Grand Slam tiires posmu
"Liepdja Open" ar pasaules labakajiem tenisistiem.
Arpus darba mani visbiezak var satikt. ..
...laikam jau turpat - darba, jo brivdienas
organizeju sacensibas vai pats uzspeléju tenisu,
vakaros vedu meitas uz treniniem.

Zelta padoms jaunajiem sportistiem.
Vienigais cilvéks, kurs nekad neklidas, ir tas,
kurs neko nedara.

Visiem sportistu vecakiem japrot. ..

...uzticéties treneriem un nejaukties vinu darba.

Tenisd es visvairdk sekoju 1dzi...

...savam meitam Keitai un Ketlinai.

DZokovi¢s vai Nadals?

Noteikti DZokovics, tenisists un personiba
ar lielo burtu.

Tenisa laukuma negribétu. ..

...zaudet savam labam draugam un trenerim
Kasparam Klameram ar rezultatu 0:6.

Lai tenisa gltu pretéja dzimuma simpadtijas, ir...
...jabut saskanotam raketes stigu un apavu krasam,
un noteikti jabat Zelejai matos, tad pastav

liela iespéja.

Uzvaras svinibds uz galda noteikti jabdt. ..

...medalai vai kausam.
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Ja uznemejam IVO BERGMANIM, mazam esot, bitu bijusas

tadas iespéjas, kadas ir patlaban, varbiit més vinu redzétu starp
profesionaliem hokeja spélétajiem. Interese par So sporta veidu bijusi
neviltota, vins atceras, ka ziema pagalma pat uzliets savs laukumins,
kur dauzities, atdarinot pasaules hokeja zvaigznes. Vai pasa sapni
piepilda deli? "Dalgji laikam varu piekrist,” atzist liepdjnieks.

sirdi un prata

KQPA AR JAUNAJIEM
KAPJ UZ LEDUS

|. Bergmanis atceras, ka bérniba un sko-
las laika ar tévu un vecako brali vérojis "Di-
namo” spéles, ta bijusi gimenes tradicija. "Ta
ka tie bijo padomiju laiki, tad tadas Latvijas
izlases nebija, bija Balderis un pargjie,” ving
smaidot stasta. Tadu tikai ar fano$anu vien
sajisma par hokeju nebeidzas. Ziema vilcis
kajas slidas un kapis tepat uz aizsalusa eze-
ra. "Arm pagalmad uzléjam laukuminu un tur
dauzijamies. Mégindjam atdarinat pasaules
hokeja zvaigznes.” Ledus halles Liepdja ne-
bija, nebija art tadu iespéju trenéties hokeja,
ka ir tagad. Savas sportiskds spéjas licis lieta
basketbold un futbola. "Skiet, 1984. gada
piedalijos skolénu spartakiadé ka futbolists,
biju vartsargs.”

Bet pirmds profesionalas iemanas ho-
keja |. Bergmanis guvis, kad pasam bija jau
stipri pari trisdesmit. "Kad Liepdja bija ledus
halle, saku stavét vartos. Vasilonoks, kas to-
brid bija blakus, ieradija, ka tas dardms. Tas
ari viss. Mani vairdk vilka uz vartiem, man
tas patika. Bet tagad veselibas zind esmu
tam neatbilstoss. Sobrid spél&ju ka laukuma
spélétqjs, jo man bija muguras problémas.”

Divas tris reizes nedé|a vin§ méro celu uz le-
dus halli, lai uzspélétu, kaut arf nupat palika
57 gadi. "Kapju uz ledus kopd ar jaunajiem,
bet, protams, ne pie profesiondliem, es eju
pie amatieriem. Cindmies ka Iidzigs ar Ii-
dzigu. Varbit mazliet tie mani gadi liek just
atskirtbu, netieku jaunajiem lidzi atruma, bet
viss paréjais — bez problémam!”

|. Bergmanis pats sevi hokejd raksturo
ka "pilnigu amatieri”. Vins savulaik parnémis
pilsétas hokeja ¢empionata organizésanu
un paraléli tam izveidojis Livonijas hokeja
[igu, kurd piedalds tikai amatieri. "Neviens
jau negrib iet pastavet uz laukuma, kad
kads cits tur slido. Tadé| limenu atskiribu ir
loti svarigi nodalit. Lai vajakie sava starpad
sacensas un stiprie lai cinds atkal sava star-
pa," ving pamato ta briza Ilémumu. Tam bijis
daudz pretinieku. Sanemti parmetumi, ka
tiekot skelta hokeja sabiedriba. "Man izbrinu
radija bijusie profesiondli, kas par visam
varitém centds kaut kada veida ielavierét
starp mums un tad Sausmigi izcelties, bet
més |oti veiksmigi ar to tikam gald, un lidz
pat Sim bridim, lai arT pilsétas cempiondta
organizatori mainijusies, sadarbiba ir sagla-
bdjusies.” Un Livonijas hokeja liga joprojam ir.

Patlaban esot 150 lidz 200 amatieru, kas

Par to, ka sportiskas aktivitatesiir uznémeéja
Ivo Bergmana dzives heatnemama
sastavdala, liecina savulaikigutas medalas.
Godalgas sanemtas dazados sporta veidos -
basketbolq, futbola, hokeja...

VIZITKARTE

Ivo Bergmanis
= Dzimis 1966. gada 4. februari.

m  Uzpémejs, viesnicas
"Kolumbs" ipasnieks.

m  Ljepdjas amatieru hokeja kluba
"Kolumbs" aizsargs.

m  Mdcijies Liepdjas 5. vidusskola,
Liepdjas jarskola.

m  Studéjis Biznesa vadibas koledZa.

m Vel patik basketbols, futbols,
kalnu sleposana, kopigi pasakumi
ar draugiem.

m | abprat dodas uz zemém,
kur jara Gdens ir silts.

m  Divu délu un divu meitu téus,
vectéus pieciem mazbérniem.

regulari apmeklé hokeja treninus ledus hallé.
"Man liekas, tas nav maz,” spriez |. Bergma-
nis. Ja kads parcelas uz Liepadju un ari grib
spélét, lai drosi par sevi dod zinu, aicina
hokeja entuziasts. "Méginasim iebidit kaut
kur pie tiem, kas jau trenéjas,” vin§ mudina.
DELUS PIESPIEST
NEVAJADZEJA

|. Bergmana abi déli nopietni aizravu-
Sies ar hokeju. Ralfs Sebastjans patlaban

slipé prasmes Amerikd un ir sevi |oti labi
paradijis. "Juniora vecumad ASV hokeja liga

USHL izcinijis Klarka kausu, kas junioros ir
augstaka trofeja. Vins ari |oti labi nospélé-
ja Latvijos U20 izlases sastava pagadjusajd
vasard pasaules cempionadtd,” sasniegumus
uzskaita tétis. Jaundkais déls Krists Kristofers,
kuram $ogad paliks 20 gadu, paslaik macas
Jelgava un trenéjas HK "Zemgale” sistema.
"Vin$ nav zaudéjis ceribas spélét profesio-
nalu hokeju. Bet abi mani déli raksturd ir
loti atskirigi, pavisam dazadi. Nezinu, kurs
no viniem vairak [idzinds man, tas no malas
drosi vien labdk redzams.”

Vaicats, vai déli piepilda reiz pasa sapni
par nopietndku hokeja spélésanu, I. Berg-
manis atzist, ka ta ir klasiska fraze, ko saka
par vecdkiem un vinu atvasém. "Dalégji ja,
ta ir taisntba, un daudzi vecaki jau tada
veida virza, un tad, kad puika vai nu tadél,
ka vinam neizdodas, vai vins sastop drau-
dzeni un iemilas, pasaka, ka vairs hokeju
nespélés, - tad ir biski sapigi. Man nebija tg,
ka déli atsacitos. Bet, ja batu... Nu, ko tad
tu vari izdarit? Neko. Ar piespieSanu nekas
nebas. Reizém jau vajag piespiest kaut kada
brid1, bet zindma vecuma tam vairs nav
nozimes. Ja nu bérnam tas tomér patik un
padodas, ir pandkumi, tad ir pavisam liels
prieks." I. Bergmanis dzivé ievéro principu,
ja darit, tad par visiem 100, un to maca art
saviem déliem, tas attiecas arl uz hokeja
spélésanu. Ja sevi Z&élos vai kaut ka lutinds,
tas atsauksies uz sniegumu.

|. Bergmanis regulari naktis vero vecaka
déla spéles Amerika. "Man tas jau ir dzives-
stils. Ralfs gadu ir aizvadijis Amerikd, paga-
juSaja sezond nospéléja 50 spéles. Man tas
ir 50 naktis, kas pavaditas pie ekrana,” vins
saka. "Ja braucu celojumos, dators vienmér
ir 1dzi." Spéles nereti skatoties kopa ar jau-
nako délu Kristu, kurs biezi ir Liepdja. Vai
visiem trim izdevies arT bt kopa uz ledus un
uzspélét? "TaTsti ne, jo Ralfs gandriz visu laiku
ir projam. Bet gan jau kaut kad nakotng,”
atteic jauno hokejistu tévs.

"VISU VEL VAR GLABT"

Liepdjas hokeja dzivei . Bergmanis seko
aktivi l1dzi, un citadi tas nemaz nevar bit, jo
vin$ joprojam ir iesaistits amatieru ligas or-
ganizésand. Uz notieko$o raugoties no sava
skatpunkta, vina viedoklis ir paskarbs: "Ja
rundjam par to, kas notika pagadjusas hokeja
sezonas sakumad, man nav komentaru. Viena

Komandas
"Kolumbs"
sastava.

varda - tas bija nepareizi. Sobrid, kad mums
nav virsligas komandas, jaunie talanti neredz
virsotni. Nosacitu virsotni. Nav tas lielas ko-
mandas, to lielo ¢alu, kas uzsit pa plecu un
motivé. Liepdja hokejs ir kluvis par pulcinu,
par veselibas grupu. Tie, kas grib kaut ko sa-
sniegt, censas tikt uz Rigu jau agros pusaudzu
gados. Tapat dodas prom uz Zviedriju, Somiju,
biski vélak — uz Ameriku. Z&l, ka tads Iémums
Liepadja tika pienemts. Protams, tam visam
apaksa ir finanses, bet, manuprat, pietika ar
pilsétas atbalstu, lai varétu turpinat soli pa
solitim, un pieslégties atpakal ar finansé&jumu
tad, kad péc pandémijas bltu atguvusies
uznémumi, sponsori.”

Tacu §T probléma, ka jauniesiem navy,
uz kurieni tiekties, nav péctecibas, sakusies
jau diezgan pasen, vérté |. Bergmanis. "Kad
Ralfam bija tikai 14 gadu, arT bijam spiesti
doties prom. Nesaredzéjam, kur talak augt.
Tas bijo mans |émums, un domaiju, ka pa-
reizs. Bet Ralfs joprojam ir Liepdjas patriots,
un vin$ nakotné gribétu sakartot hokeja
saimniecibu, kad piendks laiks. Vinu nein-
teresé ne Amerika, ne Riga. Ta vin$ vismaz
man ir teicis,” déla planus atkldj tetis. Art
|. Bergmanis pats batu gatavs iesaistities,
tacu pielauj, — ta ka nebaidas teikt taisnibu,
bhtu neérts funkcionariem. "Es zinu, ka es
daritu,” vins teic, sikak neiedzilinoties.

Tas, kas noteikti ir jdmaina, — jarada
interese par hokeju iedzivotdjos, jaizskauz
katrums. "Vini ir jadabi uz halli, un jebkada
veida. Ar to ir jasak, — lai vispar btu interese
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Ivo Bergmanis kopa ar déliem Kristu (no kl;eisas) un
Ralfu 2016. gada Slovakija, Tatros.

9 -
Kadel tik loti aizrava hokejs? "Man patik ta
dinamika, spéka spéle. Tas ir eksens. Bet traumu
nav vairak ka futbola vai basketbola,” atbild
|. Bergmanis, atradot sporta kreklu, ko velk uz
Livonijas hokeja ligas spélém.

par hokeju,” uzskata |. Bergmanis. "Visu vél
var glabt,” vins ir parliecinats. Lai ka art
paslaik batu, — pienemot pareizos [Emumus,
uzticoties pareizajiem cilvékiem, varétu iz-
darit |oti labas lietas. "Liepdja ir pilséta, kur
sportistiem viss ir sagatavots, ta¢u pasiem
liepajniekiem jasaprot, ka tikai ar vinu pali-
dzibu hokejs ka produkts var bt labs, tads,
lai batu, ko iet vérot, par ko slimot un fanot.”

Ligita Kupcus-Apéna

I =2 ANT | T\ | n . m X

Kopa ar délu Kristu, viesojoties pie otra déla Ralfa Somija Pori.
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2022. gads pasaules sporta
bija neaizmirstamu notikumu
pilns, dazus no tiem
atgadindsim Saja fotostasta.

Pasaules volejbola meistarsaciksu finala Katovicé satikas titula pasreizéja ipasniece un laukuma saimniece Polija un Eiropas éempionvieniba Italija.
Pastas un picu cienitdji ar rezultatu 3-1(22:25, 25:21, 25:18, 25:20) uzvaréja majiniekus, kas pirms cetriem gadiem par pasaules éempioniem kjuva
Italijas pilseta Turing. Italijas virieSu volejbola izlase izcinija savu ceturto titulu vésturé.

Mikus Klavina/LOK foto

Satraucosas |
olimpiskas speles

Nu jau gandriz aizmirsies, ka Pekinas olimpiskads spéles
gada sakuma bija viens no svarigdkajiem sporta notiku-
miem, kam sekoja lidzi visa pasaule, lai gan paraléli tam
starptautiska sabiedriba uztraucds par kara draudiem un
jaunu kovida vilni, tomér pasiem sportistiem tas bija neaiz-
mirstams piedzivojums, turklat Latvijas karogu nosléguma
ceremonija nesa liepajnieks, bobsleja stiiméjs Matiss Miknis.
Nakamas ziemas olimpiskas spéles 2026. gada notiks
Italijas pilsétas Milana un Kortina d'Ampeco, bet 2030. gada
olimpisko spélu norises vieta vél nav izvéléta.

Latvijas viriesu basketbola
izlase pérn baudija milzigu
publikas atbalstu, jo, starte-
jot sava labakaja iespéja-
ma sastava, nodrosindja
celazimi uz Pasaules kausa
finalturniru. Publikas milulis
nenoliedzami bija masu
Kristaps Porzingis, bet trene-
ra Lukas Banki vaditajéa ko-
manda ari paréjie spélétaji
radija sevi no labadkas puses.
Kvalifikacijas turnira pédéja
spélu cikla februara beigds
Latvijas izlasei vél prieksa
divas spéles ar turkiem un
griekiem, bet finalturniram,
kas 2023. gada septembri
notiks Japdand, Indonézija un
Filipinas, kvalificésies pirmo
tris vietu ieguvéji.

Tony Ashby/AFP foto

““Atvadu aplausi
nisa lielmeistariem

Kacper Pempel/Reuters foto

Toma Kalnina/EPA foto

Latvijas A
basketbolistu ¥
superspéles™

L]

Par sportistu karjeras beigam
pérn pazinoja titulétie tenisisti
Rodzers Federers un Seréna
Viljamsa. Abi péc atvadu maéa
uz bridi nespéja valdit emocijas,
nobirdinot pa asarai, taéu
vienlaikus bija laimigi, ka lielais
celojums profesiondlaja sporta
ir beidzies. Federeru citi tenisisti
simboliskaja spélé ar zvaigznu
piedalisanos burtiski nésaja uz
rokam, bet ASV atklata tenisa
éempionata spéles ar Serénu
Viljamsu vérot bija ieradu-

sies vesela plejade slavenibu,
ieskaitot bijuso ASV prezidentu
Bilu Klintonu, bijuso pasaules
éempionu boksa Maiku Taisonu,
Holivudas zvaigznes Hja Dzek-
menu un Kvinu Latifu.

Edija Palena/LETA foto

Krievijas saktais teroristiskais
kars Ukraind apgrieza kajam
gaisa ari ukrainu sportistu
dzivi, daudzi iesaistijas karg,
daudzi pameta valsti, lai
turpinatu aizstavét savas zili
dzeltenas krasas starptau-
tiskaja arénd un atgadinatu
par iebrukumu vinu dzimtené.
Vairakas Ukrainas komandas
tika uznemtas ari citu valstu
éempiondtos, pieméram, bas-
ketbola un volejbola. Daudzi
pazistami sportisti kluva par
labdaribas akciju satniem, tai
skaita smagsvara boksa éem-
pions Oleksandrs Usiks, Ukrai-
nas futbola izlases galvenais
treneris Andrijs Sevéenko, kas
kopa ar amerikanu astronautu
Skotu Kelliju, aicingja ziedot
naudu Ukrainas slimnicam
nepiecieSamajiem stravas
generatoriem.

Cao Can/Zumapress foto

Beidzot visa
aptvere pilna

skumjuu

F)
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n aizkustinajuma

Pasaules éempionata
hokeja par zelta medalu
ieguvéjiem kluva somi,
kas finalspélé uzvaréja
Kandadas valstsvienibu ar
4:3 papildlaika. Bronzu
izcinija Cehija, bet Lat-
vija ¢empionata ienéma
10. vietu un saglabdja
vietu elites grupa.
2023. gada pasaules
&empiondts notiks Tam-
peré un Riga no 12. lidz

' 28. maijam. Riga risina-
sies vienas grupas spéles
un divi ceturtdalfinali,

bet paréjas cinas, tostarp

finala spéles par meda-
|am, notiks Tampereé.

Ja lIHF péc saviem ie-
skatiem neieviesis kadas
izmainas, Latvijai pasau-
les éempionata grupas
spélés Riga bis jatiekas
ar pasaules viceéempio-
niem kanadiesiem, ka art
ASV, Sveices, Slovakijas,
Norvégijas, Kazahstanas
un Slovénijas izlasém.

Andrew Krauchenko/AP foto

Lionels Mesi 18. decem-
bri Doha Pasaules kau-
sa finalspélé pieradija,
ka ir futbola legenda.
Argentiniesi aizraujosa
maca 11 metru pécspé-
les sitienos parspéja
iepriek$éjo E¢empioni
Franciju. Argentinai Sis
bija tresais izcinitais
Pasaules kauss vésturé,
iepriekséjais bija

1986. gadq, bet Mesi
rokas beidzot ir visas
iespéjamas augstaka
ranga trofejas.
Pasaules kausa futbola
sarikosanai Katara
iztéréja 220 miljardus
dolaru, kas ir visu

laiku vérienigakie térini,
izlietoti kada sporta
pasdkuma noorganizé-
Sanai, bet, neraugoties
uz to, pasu sacensibu
norise nonaca kritisku
viedoklu krustugunts.

Marco Bertorello/AFP foto

Danis Jonass Vingegords pérn |oti parliecinosi triumféja prestizakaja daudz-
dienu velobrauciend "Tour de France”. Pirms gada vins $ajas sacensibas kop-
vértéjuma palika otrais, bet nu pieradija savu varé$anu, lai gan uzvaréja vien
divos posmos. Vingegords izskirosajos brizos radija apskauzamu neatlaidibu
kalnu kdpumos, atrodot spéka rezerves, lai noturétos kopvértéjuma galvgali.

Aloisio Mauricio/Imago foto

Komandas "Red Bull" niderlandiesu pilots Makss
Verstapens, uzvarot sezonas 18. posma “Japdnas
Grand Prix", nodrosindja sev otro Pirmas formulas
(F-1) pasaules éempiona titulu péc kartas.

2021. gada vins titulu izcinlja pédéja posma pédéja
apli, bet pérn ¢empiona kausu nodrosingja jau
&etrus posmus pirms sezonas beigam. Niderlandietis
kluva ari par pirmo pilotu F-1 vésturé, kas sezona
uzvaréjis 15 posmos.

Guilherme Dionizio/EPA foto

—i

Legendarais braziliesu futbolists pérn aizsaulé devas 82 gadu vecuma péc
vairak neka gadu ilgas cinas ar laundabigu audzéju.

Savu profesionalo karjeru Pelé saka 1956. gadd. Savas karjeras nakamos 18
gadus vin$ pavadija Brazilijas futbola giganta "Santos” rindas, bet karjeras
norieta (no 1975. lidz 1977. gadam) legendarais futbolists spéléja ASV Augsta-
kas futbola ligas (MLS) kluba Nujorkas "Cosmos".

Pelé tris reizes savas karjeras laika kopa ar Brazilijas valstsvienibu triumféja
Pasaules kausa izcing. So sasniegumu joprojam nevienam futbolistam nav
izdevies atkartot. Brazilijas futbola ikona vairakas aptaujas tika atzits par
pagdjusa gadsimta labdko futbolistu.
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Skréjeja Edgara Sprida pieredze ir apliecindgjums tam,

ka ikviens var sasniegt virsotnes, ja vien pietiek
meérktiecibas un gribasspéka. Pérn vins Latvijas izlases
sastava startéja pasaules cempionata 100 kilometru
skréjiend. To ari uzskata par savu [idz sim lielako sasniegumu.

Edgars atzist,
ka vinam ir svarigi

~pieddfities, bet
ari nostaties uz

Darbdienu grafikd Edgaram brivs bridis sarunai neatrodas. Pa
dienu jastrada, bet vakarad — trenins. Vienojamies tikties svétdienas
rita kafejnica “Valhalla Wine&Coffee". Edgars pasita t&ju ar citronu,
un man intuitivi skiet, ka vin$ mazliet uztraucas. VElak pats atzistas,
ka ta art ir, jo $ada intervija esot pirmo reizi dzive.

PARBAUDOT SAVU SPEJU ROBEZU

Pasaules ¢empionats 100 kilometru skréjiena pa asfaltu, kurd
startéja Edgars, notika pagdjusa gada augustd Berliné. Parstaveét
izlasé Latviju vinu uzaicindja biedribas “Ultrataka” parstavis Matiss
Vecvagaris. Abi viens otru zindja no dazadiem skrieSanas pasaku-
miem. Starp citu, arl Matiss ndcis no Liepdjas puses. Edgars piekrita,
jo patik izaicindjumi, iespéja parbaudit sevi, savu spé&ju robezas.

Komanda bija pieci viriesi un tris sievietes, taja skaitd Didna
DZaviza, kura uzvargjusi viend no pasaulé prestizakajiem ultrama-
ratoniem — “Spartatlond”. Tas ir skréjiens no Aténam lidz Spartai,
kad japieveic 246 kilometrus gara distance.

Pasaules ¢empionata 100 kilometrus Edgars noskréja asto-
nds stundads un 40 mindtés. Visu So laiku patiesam ir kustiba, vinsg
apliecina. Skréjiens notika pa 7,5 kilometrus garu apli. Péc katra
apla pie specidla galda, kas atvéléts Latvijas izlases dalibniekiem,
varéja uznemt pasa izvélétu partiku un dzérienus. "Katram uzturs ir
citadadks. Viens &d tikai bandnus un apelsinus, cits — sporta Zelejas,”
stasta Edgars. Pats prieksroku dod sporta Zelejam. Pieredze rada,
ka organisms tas labi uznem.

Edgars ierindojas 92. vieta starp 130 dalibniekiem. “Saja gadijuma
man bija mazsvarigi, vai ieglstu piecdesmito vai simt piecdesmito
vietu, galvenais bija noskriet un nostiprinat parliecibu nakotnes
vardqd,” vin§ komenté savu sniegumu. Ja vél kadu reizi sanems pie-
davajumu piedalities pasaules ¢empionadtd, ir gatavs skriet atkal.

100 kilometru distanci liepajnieks neveica pirmo reizi. Jau ieprieks
bija piedalijies sacensibas, kuru formats paredzéja stundas laika
noskriet 6,7 kilometrus. Laiku, kas atlika I1dz jaunai stundai, katrs
dalibnieks varéja veltit atpdtai — pieméram, padzerties vai apsésties.
"Ta es izturéju piecpadsmit stundas,” atceras Edgars.

PAMATU IEDOD LAUKU DARBI

"Kops sevi atceros, vienmér esmu bijis fiziski aktivs,” Edgars saka,
kad jautdju, ka vispar sakas aizrausands ar skrieSanu. Skolas laika
bieZi braucis uz Liepdjas rajona ¢empiondtiem futbold, basketbold,
dambreté un citos sporta veidos. “Dariju visu, ko vajadzéja, ari skré-
ju un lécu." Pusotru gadu trenéjies basketbold, bet tad pievérsies
florbolam. Saja sporta veida aktivi darbojies piecus, sedus gadus,
spéléjis art Liepdjas florbola kluba “Kursi".

Neviend sporta skold Edgars gan nav gdijis. Fizisko izturibu un
spéku ieguvis, darot lauku darbus vecaku saimniecibd Nicas pagasta
Bernatos, kur vajadzéja palidzét apkopt majlopus — govis, aitas,
vistas —, neskaitdmas stundas pavadit uz lauka, ravéjot sipolus,
zemenes un citus kultlraugus.

Pirmo pieredzi skrieSanas sacensibds Edgars guvis 2012. gada,
kad kopa ar draugiem piedalijies “Stipro skréjiend”. Tas ik gadu
notiek Tukuma pusé bazétaja kinopilsétina "Cinevilla”. Dalibniekiem
jopierada sava izturiba trasé, kurd izvietoti dabigi un maksligi Skérsli.
Edgaram §i aktivitate iepatikusies, un péc gada vins piedalijies vélreiz.
Tad mazliet iepauzéjis, l1dz cetrus gadus vélak izdomdajis piedalities
Liepdjas pusmaratonad. Startéjis desmit kilometru distancé. "Sapratu,

Edgara Sprida

fiziskas spéjas ir
apbrinas vértas.

Pérn Latvijas

izlases sastava vins
startéja pasaules

31. éempionata

100 kilometru skréjiena,
kasrisinajas Berline.

-
-

VIZITKARTE

Edgars Spruds
m  Liepadjnieks, lidz 22 gadu vecumam dzivojis Berndtos.
m  Dzimis 1991. gada 21. oktobri.

m  Mqdcijies Nicas vidusskold, péc tam Rigas Tehniskaja
universitaté apguvis uznémejdarbibas vadibu.

m  Strada SIA "AE Partner”.

ka man tas patik, bet gribéjas izdarit atrak,” vins stasta. “Skaidrs,
lai noskrietu atrak, jasak trenéties. Internetd samekléju informaciju,
ka tas jadara, cik biezi, un no ta briza skrieSanai esmu pievérsies
jau daudz nopietnak.”

Divus gadus Edgars trenéjies trenera uzraudzibg, bet tagad
tas notiek pasvaditi. “Tacu es neizslédzu iespéju ndkotné atkal
piesaistit treneri.”

TRENINUS NEIZLAIZ PAT ZIEMA

Pasvaditi trenini prasa |oti lielu disciplinu, atzist Edgars. Uz prieksu
vinu dzen apzina - ja netrenésies, neko nesasniegs. Patlaban trenin-
skréjienus vins censas aizvadit piecas, sesas reizes nedé|d, papildus
tam divas reizes nedé|d apmeklé krosfita nodarbibas sporta kluba
"CF Liepdja" Plavu ielda.

Darbdiends marsruta garums ir vidéji 10-16 kilometri, brivdie-
nds tas jau sasniedz 20-30 kilometrus. Visbiezdk vins skrien pa
Jirmalas parku, pludmali vai velocelinu no Liepdjas uz Grobinu,
bet brivdiends lielakoties dodas uz Bernatiem un Jarmalciemu.

Mainit seguma veidu ir svarigi, jo vins piedalds sacensibds, kur trase
ved ne tikai pa asfaltu, bet ari meZa takam. Atskirigi segumi prasa
atskirigas iemanas. “Skrienot pa asfaltu viend tempd, elposana
ir vienmériga, bet pa kalniem augsa, leja - pavisam citada,” vinsg
skaidro. 10 kilometrus trenind skréjéjs pieveic vidgji 45 minasu laikd,
16 kilometrus — viend stunda un 10 minatés. Laikam un attalumam
seko [1dzi, izmantojot sporta pulksteni.

Edgars trenéjas gan ziemd, gan vasard neatkarigi no laikap-
stakliem. Ziema ara dodas pat tad, ja gaisa temperatira ir zemaka
par minus 10 gradiem. Lai nesaaukstétos, velk termokreklu un tada
pasa tipa véjjaku, bet pats galvenais — beidzot skriet, péc iespéjas
atrak atgriezties telpds vai vismaz masind. Papildus tam ziema ving
radas, reizi nedéla ronojot Beberlinu Gdenskratuve.

GALVENAIS - LABI APAVI

Daudziem skiet, ka skrieSana ir léts sporta veids — vajag tikai
Sortus, kreklu un botas. Tacu, ja to dara tada [iment ka Edgars, ta
gluzi nav. Vins$ pats gan kautrigi saka: “"Man nav nekads Tpasais
[imenis. Esmu parasts tautas sportists, tikai mazliet vairak skrienu.”

Lai netraumétu muguru un celus, svarigi ir nezélot naudu, iega-
ddjoties sporta apavus. To izmaksas ir robezas no 100 lidz 350 eiro.
Atskirlbu var just, skréjéjs uzsver. "Ja cilveks pirmo reizi iziet skriet,
bet péc tam sap celi un mugura, nevajag uzreiz visu mest pie malas,
bet apdomat, kapéc ta. Visticamak, pie vainas ir nepieméroti apavi.”
Skréjéjiem gana lielus térinus veido art dalibas maksa sacensibds,
transporta izdevumi, sporta uzturs.

Edgara ikdienas édienkarte gan nav |oti specifiska. Vins par-
svard &d grikus, risus, vistas galu, censas izvairities no fast-food un
naskiem. “Bet es arm esmu tikai cilvéks, tapéc, protams, sandk pa
reizei arm panaskéties,” vins smejas. Tuvojoties sacensibdm, rezims
Tpasi nemainds, parasti dienu, divas iepriek§ éd makaronus ar
vistu. Tas ir pietiekami viegls édiens un nerada problémas kunga
un zarnu darbibai.

Péc sacensibam Edgars atjaunojas, vismaz vienu vai divas dienas
dodot sev atpltu. Jautdts, ka tiesi tas izpauzas, vai tieSdm gulot
gulta un skatoties ekrang, vins smaidot paskaidro: "Mana gadijuma
tas nozimé neskriet." Ta vietd ving dodas gardka pastaigd, lai izkus-
tinatu muskulus, majas izlokas, ar masazas pistoli izmasé muskulus.

UNIVERSALAIS KAREIVIS

Edgars ir universals skréjéjs. Liepdjas pusé piedalds visas sacen-
sibas, kas ietver skrieSanu — art orientésands aktivitatés, rogainingd,
izturibas skré&jienos. Latvijas mérogd noteikti starté taku skréjiena
"Stirnu buks" posmos. Paréjas sacensibas piedalds atkariba no ta,
vai ir brivs laiks un vai to geografiska vieta ir pietiekami izdeviga.
Jadod sev ari atpata, katru nedélu nevar sacensties, vins piebilst.

Interneta resursi vésta, ka Edgars ir plicis uzvaras laurus daudzas
skrieSanas sacensibds dazados to formatos. Pieméram, pérn uzva-
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réjis "Beberlinu ultimata”, kas ietvéra skriesanu un ritenbrauksanu,
un "Drosmes skréjiend" Liepdja, pirms trim gadiem ieguvis 1. vietu
17 kilometru skréjiena "Izaicindjums Bernatos". Vai ir svarigi bat pir-
majam, vai tomér galvenais ir piedalities? "Man patik uzvarét!” ving
atzist. "Katrds sacensibas censos izdarit labdko, ko taja bridi spé&ju.
Jaieprieks esmu gatavojies, citigi trengjies, labi rezultati neizpaliek.
Atrasands uz goda pjedestdla dod prieku un gandarijumu.”

Arpus trases skréjéju komaina ir draudziga, un aktivais dzivesveids
|avis iegit daudz jaunu pazinu un draugu. Sakot skriet Liepdja,
Edgars iepazinis kustibas “Skrienam Liepdja” dalibniekus. Kopa ar
viniem médz doties uz sacensibam un atpUsties, gada nogalé at-
skatities uz paveikto un izvirzit nakama gada mérkus. Treninus gan
vin$ biezak aizvada individuali, jo nesaskan laiks ar par&jo grupu.

Jautats par saviem ndkamads sezonas mérkiem, Edgars stasta,
ka gribétu piedalities visos septinos “Stirnu buka" posmos un pa-
cinities par godalgotu vietu kopvértéjuma. Vel vins plano startét
Latvijas taku skrieSanas ¢empionatd. Bet, rundgjot par nakotnes
sapniem, neslépj, ka vélétos piedalities 170 kilometru skr&jiend apkart
Monblanam. Lai taja tiktu, ir jasakrdj ieskaites punkti, piedaloties
noteiktas sacensibas, un beigds vél jaiegust vieta, laiméjot izlozé.

IEMACA MERKTIECIBU UN DISCIPLINU

Kaut ari savulaik trenéjies florbold, kas ir komandas sporta veids,
Edgars atklgjis, ka labdk jatas, startéjot individuali. Tad var palauties
tikai uz sevi, saviem spékiem un sevi ari vainot, ja viss neizdodas, ka
ieceréts. Uzskata, ka pasam sevisks talants nepiemit. Viss sasniegts,
ieguldot darbu. Nav domdgjis par to, ka iegrozitos dzive, ja $im sporta
veidam batu pievérsies agrak, vai tas |autu klat par profesiondlu
sportistu. “Tas ir no sérijas — ka batu, ja baty,” ving nosaka.

Vai skrieSana spé&j mainit cilvéka raksturu? Edgars apliecina: “Ta
iemaca neatlikt darbu uz nakamo dienu. Ja kaut kas jadara, izdari
un tad vari atpUsties!”

Ikdiend vins strada kompanija "AE Partner” par projektu koordi-
natoru. Tas pdrsvard paredz darbu pie datora, gatavojot dokumentus
un sazinoties ar klientiem. ST iemesla dé| izkustédands vakarda ir
pat nepiecieSamiba.

Edgara draudzene Karina Narubina vina aizrausanos akceptg,
par ko sportists ir pateicigs un saka: “Paldies vinai, ka saprot un
atbalsta!" Karina biezi dodas draugam lidzi uz sacensibam un ari
pati tajas piedalds. Treninus abi kopd gan neaizvada.

Jautats par citiem briva laika pavadisanas veidiem, Edgars atkldj,
ka kopa ar draugiem uzspélé to pasu florbolu, vasard — pludmales
volejbolu, piedalas art “Smilsu buma” macos. Vél patik teniss, riten-
brauksana un pastaigas. "Kad nepavisam negribas iet arg, televizija
paskatos kadu serialu vai filmu, bet tas ir reti,” vins piebilst.

lize Skietniece
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"MAD Liepaja 2022" - PRl T LR b e
skeitparka atdzim$anas prieks Qs Sgg o7y e B Vi

Pérn jau astoto gadu norisinajas festivals “Mad Liep@ja”, kas Sogad pulcéja
sportistus un lidzjutéjus jaunuzbuvétaja skeitparka Jarmalas parka un
teritorija ap to, apvienojot netradiciondlo sporta veidu sacensibas un Jauniesu - _— » )
aktivitatém veltitu festivalu. Sportisti sacentds BMX freestyle, Scooter, ielu Ryt o M - A 3 £l Pérn "MAD Liepaja pulcéja 221 sportistu
. . . X AR 7 o Vi AT : “ no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un Somijas.
vingrosanas, Inline, skeitborda disciplinas, BMX freestyle park profesiondlu kategorij j
norisingjas ari Latvijas nacionalais cempiondts, kurd varés gut punktus pasaules
reitinga un atlasei uz olimpiskajam spélém. Bet jauniesu festivala netroka nedz
daozadu bezmaksas aktivitddu un kOpébD§OnOS iespéju nedz diskusiju par jOUﬂOjOi Par jauniesu festivéla sadalu pasakuma atbild organizécijas "You Plus” parstavji, un vinu vaditas
ditoriiai derigam tema T di t ' les di K R i ;. aktivitates un diskusijas R. Klépis uzskata par lielisku papildingjumu sacensibam skeitparka.
auaitorijai no erigam temam. a nu divas augusta nogales ienas parks ap jauno fh } » "Mums $kiet svarigi popularizét veseligu dzivesveidu, tapéc iespéja turpat paklausities par jaunie-

skteitparku bija bérnu un jaunie$u pilns, rosiba burtiski neapsika. . ' B0 u mentalo veselibu vai uzzindt, ka aizpildit brivo laiku, miisuprat ir labs piedavajums,” vins saka.

DULLIE
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Skteristi sacensibu disciplinas ir
jaunakie brali, bet R. Klépis uzsver,
ka tiedi Zeit ir visplasdkas iesp&jas
jesaistities jau no mazotnes, un to
parada ari sacensibu dalibnieku
daudzskaitliba. "Nakotné $i
disciplina noteikti klas aizvien
populdaraka,” vind uzskata.

Biedribas "RAVE team" parstavis Roberts Klépis stasta, ka pérn pasakums "MAD

Liepaja” pabidits uz augustu tapéc, ka bija jasagaida rekonstrukcijas darbu Skeitbordisti apliecing, ka vinu

beigas skeitparkd, bet, ta K@ viss sandcis loti labi, tad nolemts, ka turpmak tas izvéle nav tikai sports un sacen- BMX braucéji sacensibas patiesam uztver ka sporta veidu, kur
vienmér notiks augusta pédéjas nedélas nogalé un vienlaikus bis ari Liepdjas sibas, bet gan dzivesveids, kur gribas kaut ko sasniegt, tapéc Roberts palepojas, ka "MAD Liepaja”
jaunie$u simboliskas atvadas no vasaras pirms jaund macibu gada. svarigdkais ir, kads tu esi uz ielas. notiek ari Latvijas naciondlais &empionats BMX fristaila.

R. Klépis atzist, ka
. i e . : 3 CagrR o Y | sacensibas ik pa
: ot - T AR oo " laikam ieklist ari pa
Pasakumu apmekléja vairak g 3 y A RO e 1 o kadai dullai meite-
nekda 5000 skatitdju no 4 = b ! £ kg nei. "Misu mérkis
43 Latvijas pilsétdm un ari no : g \ [ §7 O e : ! By nav savakt kaut
arzemém. Pasdkuma reklama § i s - - Y et _ W ; p kadu obligato meite-
dazados kandlos sasniegusi ‘ . sl : = nu skaitu, bet drizak
vairak neka 250 000 cilvaku. [ L - X 3 paradit, ka ikvienam
T T ; ir iespéja sevi aplie-
cindt, ja vien ir tada
vélme,” vins komenté
dzimumu lidztiesibas
jautdjumu ekstréma-
jos sporta veidos.

4 ¥

"Galvenais, ko gribu pateikt,

ka Liepdjas skeitparks

Jarmalas parka ir pasaules

limena sporta infrastruktira,

mum:s tikai trikst oficidla

atzinuma dokumenta. Kaut

ari ta varbat ir viena tresa

dala no td, ké més pasi to

gribétu redzét, jo jareki- : "

nas ar budzetu un citam [ Y : R
jespéjam, tomér tas, ko péc / £ ! BMX 150€, -5
rekonstrukcijas var izmantot /

sportisti, ir olimpiska méro-

ga parks, kurd ir izpildami

visi svarigakie lielo sacen-

sibu elementi,” R. Klépis

palepojas.
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Liena Rimkus

Kristina Petermane ir sportiste no 10 gadu vecuma. Visu savu apzinato
dzivi spélé&jusi basketbolu, nu rit otrais gads, kop$ profesionali vina ar
to nenodarbojas, tomér tas netraucé turpinat dzivi sportiska gara, kaut
vai sava prieka péc. Sobrid vina vada ara treninus un strada par treneri
sporta kluba "CF Liepaja”. “"Kad sakam rikot treninus ara, cilvékiem tas
loti patika. Ari pati kdartéjo reizi parliecingjos, cik patiesiba patikami ir
stradat un vingrot lauka,” trenere saka. Kristina novérojusi, ka kopuma
Liepdja ir aktiva pilséta, jo iespéju daudz, bet daziem vajadzigs kads,
kurs iedvesmo, pavelk lidzi, dod padomu.

Lai atmodinatu un iekustinatu kermeni brizos, kad neizdodas aiziet
[1dz sporta klubam vai jaizlaiz kads trenins, Kristina iesaka veikt dina-
miskos vingrindjumus, kas ietver stiepSanos un kustibu. Lai aktivizétu
visu kermeni, vélams sakt vingringjumus no kermena augsdalas uz leju.

"Ar Siem vingrojumiem iesaku visus savus treninus, art pati tos regulari
veicu jau daudzu gadu garuma, kops basketbola fizioterapeite man tos
ieradija. Tie lieliski aktivizé kermeni, iesilda saites un rada vélmi aktivi
darboties visas dienas garuma, turklat mazina iespé&ju netisi satraumeé-
ties, sastiepjot kadu muskuli vai saiti. Ja cilvéks slikti jatas, $o vins var
veikt jebkad un jebkurd vietd. Parasti par to neaizdomdjas, bet vérts
pameéginat. Saspringums, nogurums mazindsies, un sajata noteikti bas
labaka. Dzivnieki izstaipas katru ritu, tadéjadi aktivizéjot kermeni. Cilveki
par to ir piemirsusi,”" teic trenere Kristina Petermane.

a

V¥V Var veikt stauot vai sézot,
galvenais turét taisnu muguru,
plecus uz augsu, un rotéjam.
Kustibu veicam tiesi plecu dala,
neuis vienkarsi kustinam rokas.
Veéders stingrs, mugura
stingra. Ja laukums

ir ierobeZots, rokas

var likt uz pleciem.
Izpilddm no 10 lidz 12
reizem.

* Spranda un kakla rajons biezi
vien uzkrdj stresu un ir saspringts teju
visiem no mums, dazi $adi vingringjumi
|oti labi aktivizé tiesi $o zonu, uzreiz ir
jatams siltums iekustindtajdas vietas

Plecu izkustinasana

V  Lai apasinotu aizmugures dalu, nostajamies stabili,
rokas saliecam elkonos un saliekam seu prieksa plaukstas,
saspiezot kopa art elkonus. leelpéd rokas, nemainot to
augstumu, tada pasa pozicija atbidam saniski, izelpa atkal
saspiezam plaukstas un elkonus kopa. Masu merkis ir
iekustinat lapstinas, tadél koncentréjamies uz kustibu taja
rajond, ar plecos. Atkdartojam 10 reizes.

Lapstinu iekustinasana

Kakla atbrivosana

A Lai kermenis tiktu pilnvértigi apasinots un
smadzeném piendktu skabeklis, suariga ir kakla
pastiepsana. Stauam vai séZam stabili, veders ievilkts. Ar
labo roku sniedzamies pdri galuai, pieskaramies kreisajai
ausij un pastiepjam galuu saniski. Otru roku liekam aiz
muguras, virs séZas. Izskaitam lidz 4 un samainam puses.
Kustibu var mainit art tadeéjadi, ka galuu stiepjam pa
diagonadli, galuu liecam uz leju un ar rokas palidzibu
stiepjam aizmuguréjos kakla muskulus, otra roka aiz
muguras.
Atkartojam 8-12 reizes. Ja jatam, ka skabeklis pieplast
parak strauji un reibst galua, paliekam pie 6 reizém.

usteties!

Kraskurvis un mugura

A Atliecam rokas aiz muguras,
pirkstus saakéjam, kratis virzam
maksimali uz prieksu un ieelpojam,
tad stiepjam rokas uz prieksu,
uzmetam kdkumu un izelpojam.
Elposanu var mainit vietam, tad
stiepSands sajata bas jatama citds
vietds, aizies vairak uz plausu daju.
Galvenais ir elpot. 10-12 $adas
kustibas mums palidz nostiprinat
tiesi kraskurui.

* Cilvéki, kuri, rokas aiz muguras atliecot,
nevar sakabinat pirkstus, tas var turét
vienkarsi stingri nostieptas uz aizmuguri.

Sanu stiepsana

<« Stdvam stingri, véders stingrs, viena roka pari
galuai, otra slid leja pa kaju, zem cela. Augsa ieelpa,
stiepjoties uz leju — izelpa. Stiepjamies, mainam puses.
Svarigi kustibu veikt stabili un precizi uz sénu.

* Cilvéki, kuriem ir muguras problémas, var vienkarsi

nedaudz noliekties sanus, |aujot rokai slidét
gar kaju tik taly, cik sajata ir komfortabla.

V  Stduam uz vienas kdjas, otru
kaju, saliektu cell, virzam augsup,
ar celi censoties zimeét ko lidzigu
pusaplim. Veicot aplueida rotdciju,
iekustinam iegurna locttavy, kas ir
liela un ikdiené darbojas uz visGm
pusem. 8 reizes uz vienu pusi, 8
reizes uz otru pusi, tad kustibu
veicam ar otru kaju.

* Vecaki cilvéki, gratnieces vai tie,
kuriem stavésana uz vienas kajas liek
justies nestabili, drosi var atbalstities

pret sienu. Svarigi turéties stabili,

lai aplosanas kustibu varétu veikt
pilnvértigi. Sekojam Iidzi, lai atbalsta
péda batu stabila un pirkstgals
skatitos uz prieksu, nevis sanus.

Aplveida kustiba
iegurnim

it

Klasisks vingrojums
vidusdalai - aplosana

A Stavam stabili, véders stingrs,
liekam rokas uz gurniem un
aplojam iegurni. Veicam ap|ueida
kustibas 8 reizes uz vienu pusi,
tad 8 reizes uz otru pusi.

Celu locitavas

<« Sis vingringjums lieliski palidz iesildities
talakam kustibam. Nostajamies taisni, saliekam
kopa kajas, ari celus saspieZzam kopd un,

ar rokam tos pieturot, aplojam tiesi celgalu
rajond 8 reizes uz vienu pusi un 8 reizes uz otru
pusi. Ja aplueida kustiba nepatik, celus var
vienkarsi izkustinat uz visém pusém, nedaudz
pietupstoties.

- P  Potites izaplojam
uz vienu un otru pusi.
Peéc tam, nostiepjot
taisnu kaju, virzam
purngalu prom

no sevis un
velkam atkal
atpakal.

Kustibas viena
virziend atkartojam 8
reizes.

Nedrikstam aizmirst ari
par potitém un plaukstam

A Plaukstas izrinkojam uz vienu un otru pusi,
péc tam ciesi saspiezam kulacinus, tad pamisus
atbrivojam roku, izplesot pirkstus. Nereti par
plaukstam un pirkstiem aizmirstam, lai gan tie
ikdiena ir noslogoti nepartraukti, ar stradajot
pie datora, ne tikai veicot fiziskus darbus. e
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Vv Sada veida izkustindgm to
vietu, kas parasti paliek nouvarta,
jo lielakoties kajas spéecigaka

dala ir tiesi priekséjais augsstilba
muskulis. Staja: kajas platak par
iegurni, rokas sénos. Tad veicam
sanisku ieséSanos uz vienas kdjas,
otrai aujot pilniba izstiepties,
mainam puses. Rokas liekam uz
gurniem, nevis prieksa, lai neraditu
vélmi sagdzties uz prieksu. Janotur
stabilitate. Pédas un pirkstgali
skatas uz prieksu, uzmanam, lai
celis neietu pari pirkstgaliem.
Atkartojam 8 reizes uz katru pusi.

‘: ~F
Pietupieni sézas
muskulu stiepsanai

A Laiizstieptu augsstilbu
aizmuguréjo dalu un séZas
muskulus, ieteicami pietupieni,
kuros viena kaja parlikta pari
otrai virs cela. Lai kustiba batu
stabilaka, ieteicams pieturéties.
Kad kaja parlikta pari, otru
roku liekam sénd un veicam
ietupsands jeb sésands kustibu
- tik dzilu, lai sajatam stiep$anos
augsstilba aizmuguré, bet
saglabdjam komfortu. Tapat
ievérojam jebkuras klasiskas
tupSands pamatprincipu —
aktivais celgals nedrikst iet pari
pirkstgalam.

Sadniska stiepsanas
kdju iekSpusem

Lo
-

Augsstilba priekséja muskula pastiepSana

v o=

A Lotivienkarss, tomér noderigs vingrojums.
Atbalstamies pret stabilu virsmu un stGuam uz vienas
kajas, otru, ieliektu celi, atmuguriski celam uz augsu un ar
brivo roku tai palidzam pastiepties, tad satveram aiz pédas
virspuses un spiezam uz augsu. Pastiepjam, atbrivojam —
kustibu atkatojam 8-10 reizes. Mainam kdjas.

* Lieliski pastiept muskulus palidz ari tas, ja kaju,
saliektu celi, pacelam un pievelkam pie kratim.
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Maija kibersportists HELVIJS
SAUKANTS (virtualaja pasaulé
pazistams ka Broky) un vina parstavéta
komanda "FaZe Clan” kluva par

pirmo internaciondlo komandu CS:GO
vésturé, kura uzvaréjusi e-sporta turnira
"Major". Péc uzvaras turnira sportists
devas pelnita atpita baudit Portugdles
galvaspilsétas Lisabonas skaistumu.

Berni, suni, dauzisanas un iespaidi

ARPUS SACENSIBAM

Liepadjas sportistu ieraksti socidlajos tiklos lauj ne tikai
ieskatities vinu profesionalajas gaitds, bet dod ari iespéju
aplikot, ka masu atléti pavada laiku starp aktiviem treniniem,
sacensibam. Sekotdjiem vini piedava skatus no laika, ko pavada
ar draugiem vai gimeni, kopigi celojot, svinot svétkus, aktivi

atpUsoties vai iejatoties neparastos amplud.
P J P P Natalija Plce

Motosportists ULDIS FREIBERGS aizvadito
sezonu vérté ka mierigaku salidzingjuma
ar iepriekséjo. Tas lavis pasam justies
labak un sezonas laika finisét augstaja 2.
un 4. vieta. Tapat Uldis sekotdjiem atklaj,
ka savu motosportista 11. sezonu uzsaks
komandas "Lexa MX" sastava. Sis bis vina
pirmais gads, startéjot ka profesiondlim.

Kikbokseris KRISTAPS ZILE ar délu Patriku
izmégindjusi savas aktieriskas dotibas,
filmé&joties Liepaja raZoto elektrokartingu
reklamas rulliti. Kristaps stasta, ka
piedalisanas dazados projektos, tostarp saja,
notiek “caur paziSanos"”. "Esmu pieredzéjis
$ajd joma, jo jau iepriekss esmu filméjies
vairakos video projektos. Ta ka pazistu
"Blue Shock Race” ipasnieku Arti Dauginu,
tad pamanot, ka vins meklé cilvékus video
reklamai, pats ar vinu sazingjos.”

Autosportists MARTINS SESKS minirallija
"Karosta" ierasto pilota vietu nomainijis pret
stirmana kréslu. "Robis (reZisors un blogeris
Roberts Vitols) man atsitija jau aizpilditu
pieteikuma anketu, lidz ar to man nebija ie-
spéjas izvéléties,” smejas sportists. Jautats par
automasinas izturibu, vin$ atkldj, ka ta bijusi

Kikbokseris un fitnesa entuziasts KIRILS

R s il e e spécigdka neka citas, jo izdevies finisét, ko L'((:i‘atr’l di
jogas nodarbibu vadianu pavada, aktivi daudzas masinas Karosta nespéja izdarit. Mar- ; Oe;: A‘;:I T
SR (s T b SR A tins vel pastasta: "Uz beigdm jau viss klabéja DREIBLATAM
velobrauksanu un Gdenssportu, bet, esot un dazadas skanas naca viena aiz otras, tacu, -
talak no majam, labprat slépo, snovo un :ﬁfkqﬁc_’;ie; uz visisr;_;;it_efi zi\éo_jumi:m, Ir(n es " z?ktclx uz;:;férz
. o = ikam lidz finiSam." P&déjos tris gadus Karostas Ay
kapkainesioanioimepeeognldapaslicke minirallija sportists piedalijies dazados am- hokeju un

Biezi vien treninu un atpatas laika Kirilam
lidzas ir gimenes milule Asha.

pasnovot, tada

plug, un tie ar katru gadu klast arvien dullaki.

Aizvaditais gads ienesa patikamas parmai-
nas tenisistes ANASTASIJAS SEVASTOVAS un
vinas vira Ronalda Smita gimené. Decembra
sakuma paris sagaidija savu pirmdzimto -
meitinu Aleksandru.

Tenisiste PATRICIJA SPAKA ir 2. kursa studente Arizo-
nas Stata universitaté. Par savu specialitati bakalaura
studijam sportiste izvéléjusies psihologiju, jo nakotné
vélas iegit magistra gradu sporta psihologija. Pieredzi
universitaté jauniete vérté ka piedzivojumiem bagatu.
"Kad pirmo reizi 2021. gada augustd atbraucu uz ASV,
man likas, ka limenis, kada spéléju, bis atbilstoss un
pietiekami labs, lai es bitu viena no topa spéléta-
jam, bet sanaca apdedzinaties. Noklat augsgala Seit
ir daudz sarezgitak, neka man sakotnéji skita. Te ir
daudz vairdk jastrada un jatrenéjas, ka ari japievers
pastiprindta uzmaniba mentalajai veselibai.” Katras
nedélas nogalé notiek sacensibas, par ko sportiste
priecdjas, jo tas ir viens no iemesliem, kadél vina
izvéléjas doties studiju gaitas otrpus okednam. Kaut
ari komanda ir kluvusi par sportistes otru gimeni, vina
censas atbraukt uz majam péc katra semestraq, jo, ka
pati smej, vinu burtiski “velk” uz Liepdju.

To, ka péc 2022. gada
Latvijas futbola
virsligas sezonas
beigam futbolists
MAREKS ZUNTNERS ir
pametis futbola kluba
"Liepaja” galvena
trenera asistenta
amatu, sekotaji varéja
nojaust, izlasot vina
pasa ierakstu socidlajos
tiklos. lkdiena tajos
visvairak redzamas
sadzives ainas, kurds
galvenajas lomas ir
Mareka sieva, dejotaja
Snezana, un déls Drago.

Basketbolists KRISTAPS
PORZINGIS aizvaditaja gada,

ka ierasts, viesojas dzimtaja
Latvija, kur Soreiz ne tikai
atpatdas draugu un gimenes loka,
bet parstavéja basketbola izlasi
2023. gada pasaules éempionata
kvalifikacijas spélé pret Turcijas
valstsvienibu. Pagdjusajos
Ziemassvétkos sportists
padalijas ar apsveikumu,
publicéjot foto, kura redzams
kopa ar miloto Lauru.

"Pirmaja gada braucu ar téva sacensibu "Suba-
ru”, otraja - kopa ar Paulu Timrotu ar "Fiat 124"
mazo pancars auto, $ogad - ar kosi roza "Fiat
Multipla”. Es ari nakotné labprat piedalitos
§ada dulla pasakumg, jo iegtitds emocijas ir
loti patikamas un parnem neviltots prieks, tas
atceroties.” Martinam ideju par nakamo brau-
camo, ar ko piedalities sacensibas, pagaidam
nav, taéu skaidrs, ka vélétos tddu automasinu,
kura pirmaja acu uzmetiena nemaz neizskatds
péc rallija masinas, un ar to paradit, ka jebkurs
auto var bit sacensibu auto.

Motosportista PAULA JONASA socialo tiklu profi-

los lielakoties ir ieraksti par sportista profesionalo
darbibu, taéu saspringtaja grafika Paulam izdodas
atrast laiku ari atpitai. Laiku pa laikam sekotdjiem
iespéjams sanemt kartigu prieka devu, vérojot Paula
un vina milula, sunuka Hugo, piedzivojumus. Tapat
sportists médz padalities ar kadriem no atpiitas kalnos
vai kada siltaka vieta, kur iespéjams nokert iedegumu
ari tad, kad Latvija vél valda pelekums.

tepat Latvija, ta ari arpus tas.

Futbolists KRISTERS TOBERS
pagdjusaja gada paguva doties
laukuma ne tikai Gdanskas
"Lechia” komandas sastava, bet
ari parstavét Latvijas naciondlo
izlasi UEFA Naciju ligas spélés.
Brivaja laika sportists aizraujas
ar galda un video spélém, tacu
socialajos tiklos Kristers dalas ar
ierakstiem, kuros redzams, baudot
aktivu atpatu svaiga gaisa ka

ziema, kada

ir pie mums
Latvija, sportistu
neuzruna. Tadél
liepajnieks

jau otro gadu
péc kartas
"parziemot”
devies uz
Portugali, kur
aizraujas ar
sérfosanu.

Basketboliste EMILIJA KRISTA GRAVA,
absolvéjot Nujorka esoso "Wagner" koledzu,
atstdjusi ari tas komandu "Seahawks".
Jauno sezonu vina uzsadkusi VirdZinijas Stata
Riémondas universitdtes komanda "Spiders”.
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Pagdjusa gada
nogalé klaja naca
Lindas Apses
gramata par Mari
Verpakovski "Manas
[ie]lspéejas”, kurai
noteikti ir vieta katra
Liepdjas sportista
gramatu plaukta,

jo iedvesmojosais
Liepdjas puikas stasts
par vina celu sporta
noteikti var palidzét
ari citiem tikt skaidriba
par savam spejam un
pamudinat nepalaist
garam iespéjas.

"Ceru, ka gramata kddam jaunam sportistam no Liepdjas
|laus noticét savam sapnim un saviem spékiem un saprast, ka
ari puisis no Palmu ielas vai Ezerkrasta var sasniegt augstus
mérkus, ja to |oti grib un dara visu ta dé|, — uzspélét UEFA
Cempionu liga vai Spanijas E&empionata, palidzét izlasei ieklat
Eiropas ¢empionata finalturnird,” legendarais liepdjnieks Maris
Verpakovskis pats uzsvéra gramatas atvérsand Liepdja. Vins
sacija, ka atzinas no gramatas cilvéki varésot piemérot sev art
citos sporta veidos, pat citd profesija un gimenes dzivé.

Sportists neslépa, ka péc tam, kad beidzis futbolista karjeru,
vinu uzrundjusi vairdki autori, kas piedavajusi uzrakstit Mara
Verpakovska dzivesstastu. "Nebiju parliecinats, vai to gribu un
vai lasitajiem bs interesanti,” vins sacija. Tomér nu liepajnieka
dzives cel$ ir aprakstits gramatd, kas stasta gan par Mara gi-
meni, omi, vecakiem, gan draugiem, tomér privatai dzivei vieta
ieradita samérd maz, jo gramata ir par futbolu, par uzvaram
un zaudg&jumiem, par lietam, kas ir lielakas neka pasa dzive.

Linda Apse

Manas [ie]lspéjas
MARIS VERPAKOVSKIS

"Vins vienmér bijis atklats un ne lidz galam atklats, vienmér
kaut ko turéjis sevi. Man bus interesanti, lasot gramatu, uzzinat,
cik daudz Linda izvilkusi no Mara ara,” skirstot jauno gramatu,
noradija Mdra draugs Mareks Zuntners. "Veidoju stastu no tiem
mirkliem, par kuriem Maris |oti iedegds. Neuzdevu jautdjumus,
tikai precizéju,” savukart atklaja autore. Viena gramatas dala
veltita Mara Verpakovska biografijai, otra — sporta psihologijai.
"Jutu, ka Saja cilveka ieksa ir vairak neka biografija. Tur ir neat-
laidiba, nenormala vélme uzvarét, nepadosands. Més stastam,
kas vispar ir talants, kadu lomu spélé veiksme, kas notiek kar-
jeras beigas 35 gadu vecuma, ko tagad darit, jo arpus futbola
laukuma cilvékiem vairs nav savas identitates,” saka L. Apse.

Gramatas nosaukums radies, rundjot ar pasreizéjo futbola
kluba "RFS" generaldirektoru par to, kada ir attieciba starp spé-
jam un dzives piespélétam iespé&jam. "Vins saka — 1:1, neizskirts.
Jabut drosmei |auties iesp&jam, zinot, ka vari arl zaudét, tevi
var apsmiet, bet bls japiecelas un jaiet talak.”

liepajniekiem.lv
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Bermontiades izskirosas
kaujas Liepajas punkti
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Rudeni izejas uz jdru
buve aktivak
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29. APRILI

notiks "Fight Night Liepaja”. N e p q I a i d g q ra m
13. UN 14. MALJA 2023. qua!

interesentus pulcés ikgadéjais
atruma festivals "Kurzeme".

9. UN 10. JUNIJA

skrieSanas entuziasti satiksies
Liepajas Mizikas pusmaratona.

NO 16. LIDZ 18. JUNIJAM

Liepdja un regiond skali rGks FIA Eiropas rallija
cempiondta posms Latvija "Tet Rally Liepaja 2023".

VASARA VAIRAKAS NEDELU NOGALES

visos Liepadjas futbola laukumos notiks
starptautiska bérnu un jauniesu futbola turnira
"Dobrecova kauss" spéles dazadam vecuma grupdm.

JULLJA

Liepdjas pludmalé norisinasies "Depo” Baltijas
Open ¢empionats pludmales volejbola.

26. UN 27. AUGUSTA

JUrmalas parka skeitparka skatitajus pulcés
ikgadéjas sacensibas "MAD Liepdja 2023".

SEPTEMBRI

principialakd mérosands spékiem starp
Jaunliepdju un Vecliepdju atkal
bis vérojama Krastu maca basketbola.

7. OKTOBRI

notiks Liepajas orientésanas ¢empionats.

OKTOBRA NOGALE

bUs izturibas un speka sacensibas
"Liepaja Throwdown 2023".

18. NOVEMBRI

lieli un mazi satiksies svéetku skréjiena
"lzskrien Latviju Liepaja!”.

DECEMBRI

sporta vingrotajas saméros spekus
tradicionalaja llzes Rences pieminas kausa izcing.

Pas . 7 S
sakumu norises datumi ir provizoriski, aktudlajiem sacensiby datumiem

seko lidzi kalendars.liepaja.lu!

un citam sporta aktivitatem
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