Liepaja’

§
t I#
4

Lip&ja
B sporto 2021

\



Liepajas sporta laureati -

2021

GADA JAUNIE SPORTA TALANTI

GADA CILVEKI SPORTA

Par profesiondliem pandakumiem, ka vienigajam

Baltijas valstu parstavim piedaloties Tokijas olimpiadé

un tiesdjot svarigas spéles olimpiskaja basketbola turnirg,
ka art par basketbola popularizésanu un attistibu Liepaja,
iesaistoties amatieru turniru rikosana.

Par Baltijas valstis vérienigako bérnu futbola sacensibu
"Dobrecova kauss" rikosanu 11 gadu garuma,

pulcinot Liepdja jaunos sportistus, trenerus un vecakus
no dazadam valstim, par futbola popularizésanu

un attistibu Liepdja, augsta sacensibu organizatoriska
[fmena nodrosinasanu.

GADA SPORTA KLUBS

Par airésanas slaloma un Gdenstlrisma popularizésanu
un attistisanu, veiksmigu Liepdjas parstavniecibu
valsts un starptautiska limena sacensibas,

jauno talantu skolo$anu un treneru darbu, kapinot
audzéknu sportiskos rezultatus.

GADA KOMANDAS

Par veiksmigu kluba darbibas attisanu, iegito

3. vietu Latvijas futbola 2. ligd un izcinitam tiestbam
startét Latvijas futbola 1. [1ga jeb ta sauktaja
"Optibet” Nakotnes liga.

Par bronzas godalgam
Latvijas sieviesu futbola ligas ¢empionata.

GADA TRENERIS BALVA PAR MUZA IEGULDIJUMU SPORTA

Par kikboksa popularizé$anu un attistisanu Liepdjd,
ilggadéju un profesionalu darbu, sagatavojot
audzéknus dazadu limenu sacensibam, augstiem
profesiondliem sasniegumiem un Liepdjas
parstavniecibu nacionald un starptautiska limenr.

GADA SPORTISTS
TEHNISKAJOS SPORTA VEIDOS

Par bronzas godalgu FIA pasaules rallija ¢empionata
Junioru klasé (JWRC).

Par 1. vietu “Light-Contact” disciplina

svara kategorija +57 kg un 2. vietu “Kick-Light" disciplina
svara kategorija -63 kg pasaules kausa izcind kikboksa

“"Hungarian Kickboxing World Cup 2021".

Par zelta godalgu daudzcing Latvijas meistarsacikstés

makslas vingrosana.

Par uzvaru 125 CC klasé Igaunijas ¢empionatd motokrosa,
2. vietu Latvijas ¢empiondtd motokrosa un 2. vietu
Lietuvas ¢empionatda motokrosa taja pasa klasé.

Par 1. vietu MK1 klasé Latvijas junioru un U23 ¢empionata
airé$anas slaloma un 1. vietu MK1 klasg, C2 klasé un
komandu braucienos “Nordic Cup” 4. posma.

GADA SPORTISTI AR IPASAM VAJADZIBAM

Par izcinito 6. un 8. vietu pasaules nedzirdigo

peldésanas ¢empionatd 25 m baseina.

Par izcinito zelta medalu kungu divizijas

otraja liment Starptautiskas specialas olimpiades

dailslido$anas sacensibas.

Par ieglto 2. vietu damu divizijas pirmaja [iment Starptau-
tiskas specialas olimpiades dailslidosanas sacensibas.

Par ilggadéju, krietnu, nesavtigu, godpratigu un milzigi lielu
ieguldito darbu ne tikai ka trenerei, sagatavojot jaunos
basketbolistus, bet ari dodot nenovértéjamu ieguldijumu
basketbola attistiba Liepajd, ziedojot savu mizu sporta
pedagoges darbam, kas noteikti nav bijis viegls un allaz ir

izaicingjumu pilns.

GADA SPORTA SENIORS

Par 1. vietu vienspélés, 3. vietu dubultspélés un 6. vietu
jaukto komandu konkurencé Latvijas ¢empiondta

badmintona senioriem.

UZRUNAS

Atbalstot un iedvesmojot citam citu

Gunars ANSINS, Liepgjas valstspilsétas
pasvaldibas domes priekssédétajs

Sogad pat vairak neka citus gadus mums
ikvienam, art sportistiem, ir nepiecieSama
papildu iedvesma. ledvesmojosi vardi un
darbi gadsimtu gaita kopa pulcéjusi, motivéjusi
un uzmundrindjusi miljoniem cilvéku visa
pasaule, Jauusi izcinit svarigas uzuvaras un
paveikt neticami varonigus darbus. Un
reizém tiesam pietiek ar daziem spécigiem,
ieduesmojosiem véardiem, patiesu paldies,

stingru rokasspiedienu, sirsnigu apskavienu,
ticibu un pajausanos citam uz citu, lai varétu
sasniegt nebijusus augstumus.

Ja, pat visatrakajiem un spécigakajiem ir
nepiecieSams uzmundringjums, iedro$inoss at-
gadindajums par vinu spéjam, pateiciba par iztu-
ribu. Ari profesionaliem sportistiem ir vajadziga
sajata, ka viniem ir stabils pamats un drosa aiz-
mugure. Més Liepajas pasuvaldiba censamies $o
pamatu nodrosindt, un to darisim ari turpmak
- ar vienu no labakajam sporta infrastruktiram
valsti, ar plasam iespéjam profesionalam un
amatieru sportam. ArT 2022. gada ieguldisim
spekus un lidzek|us, lai nodrosinatu un attistitu
Liepdjas sporta dzivi ka pieaugusajiem, proti,
profesiondliem un amatieriem, tG bérniem un
jauniesiem, veicinot vél mérktiecigaku jauno
talantu attistibu.

Sporta galvenais mérkis ir uzvaret, tacu
ikviens sportists un treneris zina, ka nav iespeé-
jams plakt uzvaras laurus katra spéle, katras
sacensibds. Bet vienmér atcerieties — katra

Meés audzesim muskulus

Atis DEKSNIS, Liepdjas valstspilsétas
pasvaldibas domes priek$sédétdja vietnieks

2021. gads ir bijis laiks, kura esam spéjusi
realizet visu ar pamatiguma sajdtu. Tie, kas

neatlaidigi turpindja trenéties, mekléja ie-
spéjas, ka sevi uzturet laba fiziska forma, ka
gatavoties nozimigdm sacensibam, rezultatus ir
sasniegusi. Patiesi priecdjos par katru sportistu,
kurs Saja laikd nav padevies, bet ir audzéjis
muskulus un turpindjis sargat pasu dargako
— ticibu sauu mérku sasnieg$anai. Savukart
treneri ir bijusi atbalstoss plecs tiem, kas ir ve-
lejusies sevi realizeét.

Pielagoties - §is ir uards, kas nomierina, jo
meés to protam |oti labi realizét. Esam spéjusi
atrast labako veidu, ka to izdarit, tacu es ticu,
ka katrs nakamais bis nevis pieldgosands, bet
izraviena gads, ka més kapindasim jaudu —1pasi
sportd. Lai gan ir sajita, ka ieprieks uznemtais

Pastavigas ir tikai parmainas

Elans STRAZDINS,
Liepdjas Sporta parvaldes vaditdjs

Pagdjuso gadu aizvadijam ar parliecibu
un gatavibu, ka ikdienas darbu ritejuma un
planos pandémija ieviesis izmainas, sakot ar
bérnu nodarbibu pérpldnosanu sporta skolds
un beidzot ar individudli organizétam sporta
sacensibam un pasakumiem.

Varu uzteikt sadarbibas partnerus un or-
ganizacijas, kas spéja veltit laiku un pietiekami
sakoncentréties, lai realizetu veiksmigus pasa-
kumus ari $aja izaicingjumu pilnaja perioda.

Tapat prieks par to, ka Sajos sareZgitajos
apstak|os sporta skolu vaditdji un treneri
darba ar audzékniem ieviesa un izmantoja
metodes, kurds bérniem tika nodrosinats
fesaistoss treninu process, ipasi tad, kad no-
darbibas neuvaréja norisindgties klatiene. Pa-
pildus $aja laika sporta skolas atrada veidus,
ka augstuertigi sagatavot audzeknus, lai vini
veiksmigi startétu Eiropas un pasaules limena
sacensibas.

Pagdjusaja gada Liepaja ar LOC Sporta
veselibas centra un sporta skolu sasaisti spéra
platu soli uz prieksu, lai, izvértejot datus par
katra audzekna rezultatiem, sporta skolu tre-
neri varétu veicinat savu audzéknu sportisko
izaugsmi, pieldgojot individualizétas treninu
metodes.

2022. gada iesojojam ar domam par pozi-
tivu un sportisku nakotni, planiem par futbola
halles biiuniecibas pabeigsanu, ka ari par tradi-
cionalo un vairdku jaunu pasakumu realizésSanu
pilséta. Turpindsim bat sportiski aktivi ne tikai
sporta zalés, bet ari majas un briva daba!

neveiksme mums kaut ko iemdca un padara
stiprakus, jo sports ir cina, spéks, azarts, un tas
motivé gan uzuards, gan zaudejumos. Stiprakus
miis padara ne tikai personigds spéjas un iegul-
ditais darbs, bet ari gimene, draugi, lidzjutéji,
atbalstitaji un vienmer blakus esosie treneri.
Tikai ta var uzvaret — esot kopd, atbalstot citam
citu, sniedzot labako, ko més katrs varam dot.
Un tair ne tikai sporta laukuma. Atcerieties, ka
neatkarigi no situdcijas, neatkarigi no rezul-
tata uz tablo Saja bridi jis agri vai vélu gasiet
panakumus. Ja cela uz merki ieguldat laiku,
plles, smagu darbu, tas atmaksasies. Ticu, ka
pat daudz vairak neka tikai viena uzvara vai
personigaja rekorda, bet gan dzivé kopuma.

Paldies par daudziem sportiskiem sasnie-
gumiem, azartu, pozitivdm emocijam un spéku,
ko sniedzat mums pérn. Lai 2022. gads mums
visiem mierigaks, veseligaks un energiskaks!
Lai kalendara daudz vairak sporta notikumu!
Biisim uzticams, labs un stabils atbalsts cits
citam ari turpmak!

atrums visds ar sportu saistitas aktivitates ir
samazindjies, mes varam lekt, vilkt, skriet, mest,
grast, peldét un darit jebko citu, kas pozitivi
uzladeé un sniedz gandarijumu, kas ir misu
sapnu vai mérku piepildijums. Ticu, ka mes to
visu darisim ar jaunu uzravienu.

BriZos, kad $kietami masu ikdiend iezo-
gas rutina, no tds vislabak spéj izraut kads
ambiciozs liepajnieka stasts, kads smaga un
neatlaidiga darba rezultata piepildits liepdj-
nieka sapnis, kas no jauna atgadina, ka masu
pilséta ir iespéjams viss. Liepajnieki var visu!

Lai treneru, sportistu un ikkatra aktiva
liepajnieka degsme partop par lieliem sasnie-
gumiem!

Specializdevums
"Liepaja SPORTO 2021"

Projektu atbalsta L ' .ep a-].a )

Izdevuma izmantoti Girta Gertsona, Egona
Ziverta, Endrji Poplavska, Sanda Meira,
UBISOFT/DZo Fereira, izdevniecibas "Kurzemes
Vards" arhiva, Liepajas domes, Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas foto, sporta klubu
un sacensibu organizatoru publicitates attéli
un foto no sportistu personigajiem arhiviem
un kontiem socialajos tiklos.

Liep3jas Sporta parvaldes informaciju
sagatavoja Evija Mirniece un Martins Kirma.

Pasiititajs: Liepajas Sporta parvalde.
Redaktore: Anda Piice.

Dizains un makets: Nils Sélietis.
Korektore: Skaidrite Gertnere.
Izdevnieciba: "Kurzemes Vards".
Iespiests: tipografija "Ulma’".
Autortiesibas: © SIA "Kurzemes Vards".
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Eiropas izlases
mérojas spekiem volejbola

Jinija sakuma

tris spéles Liepaja
aizvadija Latvijas
viriesu volejbola izlase,
kas Eiropas Zelta

ligas macos piekapas
Spanijai, Belgijai

un Igaunijai. Lai art
lidzjutéji Sos macus

24. septembri LOC manéza startéja Latvijas orientéSanas nakts
Liepajas posms. Pasdkuma galvenais mérkis ir popularizét

klatiené nevaréja orientésanas sportu ka demokratisku un gimenisku nodarbi.

vérot, ar daziem Dalibnieki orientéjas izvélétaja distancé Liepaja, sacensibu centrs i

masu valstsvienibas bazejas manéza, kur gimenu un citas komandas ieradas, lai sanemtu : - . . - v = v

dalibniekiem aci pret orienté$ands karti. Komandu uzdevums - atziméties karté noraditajos DI’OsmlgO S’mtl pCH‘UGr SkerS!US

aci tikas Liepdjas punktos izvéles seciba noteiktd laika un iegiit péc iespéjas vairak

Sporta spélu skolas ieskaites punktu, ko pieskir par kontrolpunktu apmekléjumu. &)

afjdzel_('rles', kuras RS rmal gy S ] 18. septembri stadiona "Daugava” un Jirmalas
piedalijas izlases

parka norisinajas piedzivojums ar skérslu parvaré-
$anu jeb Drosmes skréjiens. Parbaudit savu fizisko
un mentalo sagatavotibu devas ap 220 cilvéeku, kuri
pieveica 7 vai 14 kilometru garas distances. Liepaja
§ads pasakums notika ceturto gadu péc kartas. Vei-
cot distanci, bija japarvar dazadi skérsli - koka
barjeru siena, virvju tikli, dzelonstieples, auto riepas,
ledaina Gdens baseins u.c. Distancé var bt ieklauti
ari gravji, dublu bedres, Gidens tilpes un citi dabas
veidoti $kérsli. Uzdevumi dalibniekiem - smil$u
maisu un koka bluku neSana, akmenu vilk§ana.

gglvena‘trenem évo Lie’d futbola maZie meistari

Kéla meistarklase.

Decembiri liepdjniece Evija Reine
pdarsteidza pilsétu, Latviju un visu
pasauli, rekordtempa pieveicot
Antarktidas ledus maratonu.
Kopa ar vairdk neka 60 citiem
dullajiem Evija devas sava maza
ilgotdkaja trasé ledus aukstuma.
Sievietes sapnis nu Tstenots ar
péc 4 stundam 6 mmutem un 11
sekundém, piedevam par teju
stundas ceturksni labojot trases
rekordu, ko 2013. gada uzstadija
Lielbritanijas sportiste Fiona
Ouksa (4:20:02). Maratona laika
temperatiira bijusi minus 15 gradi,
trases segums — saméra miksts,
vietam skrieSanas apstakli lidzi-
ndjusies smilSu distancém. Evija

ir kluvusi par pirmo latvieti, kas
_ pievaréjusi Antarktidas izaicina-
1 = F 3 L * L, ,‘_ i jumu. Péc finiSa nakamo skréjéju
vinai ndcies gaidit pat nedaudz
vairak par stundu.

. P . - I "
"~ Motociklu rakonu “Laumas
"~ ! trgsé kovids nenoslape

Starptautiskais bérnu un jauniesu futbola turnirs “Dobrecova
kauss" augusta visos Liepajas futbola stadionos pulcindja
mazos futblistus no visas valsts, pat sarezgitos epidemiologiskos
apstaklos dodot iespéju satikties jaunajiem talantiem. Soreiz
turnira tris vecuma grupds (10-12 gadi) lielakoties tikai Latvijas
komandas, ari skatitdiji stadiona “Olimpija” tribinés - tikai ar
vakcindcijas sertifikatiem, tacu azarts ne mazaks ka viena otra

Jilija sakuma Kurzemes celos no Talsiem lidz Liepdjai puteklu vérpetes
sacéla rallijs "Liepaja”. Eiropas éempionata posms, rallijs “Liepdja”, kas
notika no 1. lidz 3. jalijam, bija pirmds rallija sacensibas Latvija aizvaditaja

gada. Absoliitaja ieskaité Liepajas rallija treso reizi uzvaréja Krievijas 9 - e 2 ra iz8kiro3a virsligas komandu spélé.

autosportists Nikolajs Grjazins, kurs starté ar Latvijas licenci. Kurzemes L I ep(]j ni ece reko rdat

celos varéja sastapt sportistus gan no Baltijas valstim un Skandinavijas, TAA

gan Eiropas vidienes, rietumiem un dienvidiem, gan no cita kontinenta - A n ta rkt | da E | KI’GS tu mCICG tagad neIZSI{”’tS

Dienvidamerikas, ko parstavéja Ciles un Argentinas piloti.

]
Svarcelsanas atdzimsana

Svarcel$anas éempionata
"Liepajas Neptiins 2021", kas
11. septembri notika sporta
kluba “"Power House" telpas,
§1 sporta veida cienitaji varéja
patiesi priecaties, ka Liepaja
atkal atgriezusies svarcelSana.
Savukart 20. novembri LOC
arénd norisindjds spéka un
izturibas sacensibas "Liepaja
Throwdown 2021", kuras
piedalijas 79 sportisti no

Smilsu t;olagolistd Zieds
Liepajas veja

4. ¢
Baltijas valstim. Kopuma tika - M - - izeifios poEeToss
o am =i X A - - o T - . S o L - ina ruddﬁsd‘enﬂbuu plemerote-
_ parstavéti 19 sporta klubi. Liepdjas pludmales smiltis dzendja ne tikai augusta véja braz- Pa3a augusta izskané Liepdjas Olimpiska centra arénd notika Krastu : =
Sogad galveno balvu "Spéka mas, bet ari volejbolisti. Seit pulcéjas Latvijas pludmales volejbo- madés basketbold. Soreiz ar rezultatu 280:272 uzvaru svinéja Veclie-
kauss” izcinija sporta centrs la zieds, tostarp ari Tokijas olimpisko spélu dalibnieki Anastasija paja, tadéjadi atdarot Tirdzniecibas kandla otra krasta komandai par
“Jugla”. Sacensibu diena Kravéenoka un Edgars To¢s, kuri gan finalposma lidz godalgo- paridarijumu pérn. Lidz ar to Liepajas Krastu maéu kopvértéjums kluvis
tika noskaidroti uzvarétdji tajam trijniekam netika. Latvijas pludmales volejbola ¢empio- neizskirts — 1:1. Kopuma laukuma devéas 16 komandu parstavji. Komandas
sesas lfa'tfgoruus. Ver?esc_mas gfltu findlposma uzvaras Iaurus_SIeVIesu sacer:SIbas plt'lcu .Llene bljdv?lkpd't.rd_lhds un duz.udas, CI!( I_.lepujus sublfadrlba. . . ) o “verolamas cuzraujosqs cinas lidz bt f|n|su
kritériji: uzdevumu izpildes Simkuse un Inese Jursone, bet viru konkurencé godu pielaikot Magéi norisindjas 2x10 min. formatd, bet starplaikos notika citas akti-
_ e ~ " " N . . .- Cers mas s e e - = o _ _karogam. Saja posma uz starta stajas 67 solg
atrums, precizitate un atléta Latvijas pludmales volejbola karalu kroni nopelnija U22 Eiropas vitates. Krastu maéi Liepdja norisinajusies ari senaka pagatné, bet péc

klasu dalibnieki un 13 kuadru braucejn

spéks. vice¢empioni Artirs Rinkevi¢s un Ardis Daniels Bedritis. ilgaka partraukuma tie pilsétas sporta édienkarté atgriezas pérn. - o =



4 KOMANDAS

ODALGU SPIDUMS

liepajnieku vaigos

Liepadjas sporta spélu klubu vaigus pagajusaja gada apmirdzéja godalgu spozums.
Kaut arl prestizakas trofejas miiséjie un miséjds neizcinija, pie medalam tika ka sieviesu
basketbola vieniba, ta ari futbolisti un hokejisti, savukart basketbolisti un florbolisti

turpina stradat ar jaunajiem talantiem un ceribas saista ar pandkumiem nakotné.

Mazs solis uz prieksu

Martins Kigurs lielu dalu sezonas izlaida savainojuma dél, bet péc atgriesanas
laukuma uzspideja ne tikai "Liepdjas”, bet art Latvijas izlases krekla.

"Pasi sev varam likt vértéjumu "gandriz labi". Katru gadu vélamies
spert soli uz prieksu, un virsligas tabula $o soli esam spérusi, izcinot
3. vietu. Vélgjamies saglabdt sava 1pasuma Latvijas kausu, tacu
piekdpdmies findla. Bija ari sekmiga Eirokausu sezona. lzstdjamies
péc cinas ar spécigo Sofijas "CSKA". Palika gan arf neliels rigtums,
jo pécspéles sitienu sérija uzvarétdju liktenis bija pasu rokas, tacu
$o iespé&ju neizmantojam. Ceram, ka 2022. gadd spersim Vel vienu
soli uz prieksu,” teic futbola kluba "Liepdja” generdalmenedzeris
Davids Jansons.

Lidzigi iepriek$&jam sezonam ari pérno gadu "Liepdja” aizvadija

Neveélas samierinaties

Pie bronzas godalgam 2021. gada tika art hokeja klubs “Liepdja”,
kura valdes prieksédétajs Andrejs Zukovs saka: "Esam priecigi, ka
mums ir medalas, ko godam nopelnijam, it seviski, nemot véra gritos
apstaklus, ta¢u nevaram teikt, ka tas mas |oti sajismina. Bronza
nav muisu spé&ju griesti. "Liepdja” ir pelnijusi vairak un var vairak."

2021./2022. gada sezonu ledus lauvas sagaidija ar saméra lielam
izmainam. Vienibas galvena trenera amata palika Normunds Sé-
jéjs, bet par vienu no vina asistentiem kluvis savulaik vél "Liepdjas
metalurgd” spéléjusais Edgars Brancis.

Normunda Sé&jéja tiesie piendkumi saistds ne tikai ar virsligas
komandas vadisanu, bet kadreizéjais Rigas "Dinamo” galvenais
treneris un generdalmenedzeris piesaistits arm darbam ar sporta
skolas audzékniem. A. Zukovs: “Vini stradd kopa ar JAHL komandas
treneri Edgaru Branci, bet tapat pieskata art U17 un U15 komandas.
Jatams, ka treneri dara komandas darbu.”

Ar Liepdja saskarusies ar gados jauno hokejistu aizplGsanu
uz arzemém, turklat ir art tadi jauniesi, kuri valsti pametusi kopa
ar savu gimeni, zina teikt A. Zukovs, skaidrojot, ka jauniesi izvélas
doties teju jebkur, kur iespéjams tikt pie spéles laika, kas Latvijas
jaunatnes hokeja pandémijas apstaklos kluvis par istenu deficitu.

Virsligas komandu vasarad pameta vairdki spélétaji, bet sastavu
pastipringjusi jauniendcéji, starp kuriem ir ari tris legionadri no Krievijas
un Baltkrievijas, kas ieprieks nebija ierasta prakse Liepdjas hokeja
jaunako laiku vésturé.

Klubs jau tradicionali veido saikni starp virsligu un jauniesu
hokeju, piesaistot meistarkomandai divas tris mainas no Jaunatnes

Andris Sudmalis

ierastaja reZima. Vajojam sezonas sadkumam sekoja galvena trene-
ra tradicionald maina, snieguma un rezultatu uzlabosanas, ka art
iesaisti8ands cind par medaldm un Latvijas kausu.

Kluba parstavis So tradiciju skaidro ar galvend trenera lomu:
"Kop$ komandu vadija Aleksandrs Starkovs, vinu parasti aizstdja
specidlisti, kuri ieprieks lielakoties bija straddjusi par galvend tre-
nera paligiem. Istermina $ie treneri mums palidzéja, tomér kluba
darbs ir maratons, nevis sprints. Japrot skréjienu analizét. lespé-
jams, ka treneri kaut kur kladijas, grati pateikt. Katra zina tagad
mums ir treneris NebojSa Vignevics (serbu specidlistu februart
tomer aizstaja baltkrievu treneris Kirils Al$evskis), kurs ieprieks sevi
ir pieradijis laba lTment Ungarijd, kur septinus gadus vadija vienu
komandu. Ceru, ka nakamaja sezond nebds lielu kritumu un visa
sezona bds stabila.”

Kvalitativako un produktivako futbolu “Liepdja" demonstréja
2021. gada otraja pusé, kad uz Latvijas izlasi regulari tika saukts
liepajnieku trio — Martins Kigurs, Kriss Karkling un Krisjanis Zviedris,
bet Marko Simic¢s parstavéja Melnkalnes valstsvienibu.

Tiesi So kvartetu art var saukt par liepdjnieku lideriem, spriez
D. Jansons. Vins turpina: "Marko Simics ir viens no komandas stair-
akmeniem, kur$ visu redz aizsardziba. Krisjanis Zviedris kluva par
stabilu komandas pirmo vartsargu, un visas sezonas garuma bija
spéles, kurds vin§ mums |ava izcinit punktus. Prieks par Martinu
Kiguru, kurs sevi labi apliecingja péc traumas sadziedésanas.”

Pédegjos divos gados sportistiem neizbégami nakas rékindties ar
pandémijas ietekmi. Pret Liepdjas futbolistiem ta teju divus gadus
bija visai saudziga, tacu tiesi 2021. gada izskana saslima vairdki
futbolisti, vél vairaki kluba parstavji kluva par kontaktpersonam,
un virsligas pedéjas kartas masé&jie knapi nokomplektéja sastavu,
lai aizvaditu ¢empionata pédéjo kartu.

Hokeja klubs "Liepdja” savu pirmo sezonu slavend pasmaju specialista
Normunda Séjéja vadiba noslédza virsligas 3. vieta, ko jau tuvakaja laika
vélas nomainit pret virsligas pjedestdla augstdko pakapienu.

attistibas hokeja ligas.

Kluba mérkis batiski nav mainijies — tas joprojam ir kapt uz
¢empionu pjedestala un celt virs galvas virsligas uzvarétdju kausu.

Kluba vaditdju tandéms Andrejs Zukovs un Oskars Mors ar pro-
cesiem komanda un mikroklimatu ir apmierinati: "Treneru korpuss ir
drusku vairak norlpéjies, bet tas ir normali, ka treneri no savas puses
labadk redz jautdjumus, pie kuriem vairdk japiestrada. Ir arf traumétie,
bet hokeja bez traumam neiztikt. Viss notiek darba rezima.”

Liepdjas basketbola klubs, kura pasparné darbojas gan viriesu,
gan sieviesu basketbola komandas, tradicionali vispirms lepojas ar
savu lauvenu pandkumiem. "2021. gadd misu meitenu komanda atkal
iekluva [Latvijas ligas] findld, bet jau citddd veidd neka gadu ieprieks,
kad 2. vietu mums pieskira. Soreiz finals pirms findla bija pusfinala
cina pret "Latvijas Universitati’, kam meitenes bija zaudé&jusas sesas
spélés pirms tam. Sieviesu basketbola ta bija lielaka sensacija sezona.
Lai ari finala neizdevas iekost "TTT Rigai”, ilgu laiku ritéja lldzvertiga
spéle un par sudraba medalam ir gandarijums. Eiropas liga bija loti
labas spéles pret spéka zind iespaidigdm pretiniecém. Neraugoties
uz sdncensu parspéku, izdevas nospélét |oti kvalitativi, lai arf galotnés
zaudéjam. Par to lielas uzslavas pelnijis gan komandas galvenais
treneris Kaspars Mdjenieks, gan spélétdjas,” saka biedribas "Sporta
klubs Liepdjas basketbols" valdes loceklis Normunds Atvars. Vins arl
atgadina - spéles Eiropas ligd pret nominali varenakam sancensém
masé&jas izmanto ka platformu attistibai.

Péc ilgaka partraukuma cind par medaldam iesaistijas ari virie-
$u basketbola komanda. Sérija par bronzas medalam gan notika
tikai viena spéle, kurd lauvas piekapas ogréniesiem, jo mazo finalu
partrauca "Ogres” basketbolistu saslimsana ar kovidu.

"Péc zaudéjuma stridigd galotné braucot majas no Ogres, visi
ka viens parliecinati rundjam, ka Liepdja iesim péc uzvaras, tacu
tas neizdevas, jo spéle misu laukuma nenotika,” atceras viens no
kluba vaditajiem.

Tapat vins nordda, ka 2020./2021. gada sezond "Liepdja” reti
zaudéja komandam, kas Latvijas-Igaunijas ligas kopvértgjuma
atradas zemak par miséjiem. $adu komandu gan bija maz, jo
pandémijas dé| regularaja turnird sava starpd spéléja tikai vienas
valsts klubi, un Latvijas ieskaité startgja tikai seSas vienibas, kuru
konkurencé muséjie ierindojas 4. vieta.

Lai ari izslégsanas spélés savainojumu dé| no ierindas izkrita

Kurss uz jaunajiem

KOMANDAS 5

Ar stabilako
sniegumu
pédéjos gados
izcelas Liepdjas
sievieSu
basketbola
komanda,
kas kartéjo
reizi kluva par

i Latvijas otro

spécigako
= vienibu uzreiz

4 aiz turigas un

1 varends "TTT
Rigas”.

Sudraba lauvenes

"Liepdjas” Iideri Renars Birkans un Zigmars Raimo, abi atgriezas
laukuma izskiroSajos brizos. Gan spélétaju atdeves, gan attieksmes
un sasniegtd zind sezona vértéjoma ka Joti laba.

Lidzigi ka Latvijas ligas bronzas sérija, arl sezond kopuma "Lie-
pdja” bija vienigd komanda, kas parcelto spélu sakara cieta ne savas
vainas dé|. Proti, lauvu macus atcéla sancensu kovida probléemu
iespaidd, un tas nebija viegli, jo izjauca ikdienas darba planus.

Kaut ari komanda palika sola attaluma no godalgam,
2021. gada sezonu ir pamats vértét pozitivi. N. Atvars izce| Artlra
Visocka-Rubena vaditd treneru $taba darbu, kas vértéjams ne tikai
no sportisko rezultatu puses: "Komanda tika izveidota faktiski no
nulles. Ta bija ne tajd labakaja pozicija, jo ieprieks spélétaji naca
un gaja, lidz ar to bija basketbolisti un adenti, kuri uz mums rau-
dzijas piesardzigi. Tacu treneru nostdja un komunikacija palidzéja
nokomplektét komandu ar stabilu sastavu. Masu vizija bija un ir
tada, ka spélé gados jauni latviesu basketbolisti, kuriem tiek atvé-
lets liels spéles laiks. Domaju, ka masu klubs atgrieza basketbola
daudzus jaunos spélétajus.”

Viens no A. Visocka-Rubena trumpjiem ir komunikdcija ar spélé-
tajiem. "Vins motivé spélétajus ar slavenu cilvéku citatiem, sarundjas
ar basketbolistiem, uzklausa un pienem savu asistentu viedok|us.
Tas pats sakdms par Liepdjas sievieSu komandas jauno galveno
treneri Radolfu Roziti, kurs$ aizstdja fantastisku darbu Liepdja pa-
veikuso Kasparu Majenieku. Masu kluba treneri strada saliedéta
komanda. Asistenti palidz bat labdkiem gan galvenajiem treneriem,
gan komandam. lesaistot visus kluba cilvékus, Artdrs prot panemt
visus resursus un pareizi tos izmantot. Treneru darbs vairdk ir nevis
blausana un pavélésana, bet motivédana un iedvesmosana. K|tdu
gadijuma spélétajus nevis rdj ar skarbiem vardiem, bet izskaidro un
pamato. Redzu, ka spélétdji un spélétdjas klast aizvien labaki un
labdkas,” uzsver N. Atvars.

blves "Kursi" faktiski lidz sezonas izskanai
temeéja uz iek|Gsanu izsléegsanas spélés, tacu
palika bez play-off macdiem. "Mums jatiecas uz
ieklGSanu izslégsanas spélés, tas ir misu iek-

"Gribétu teikt, ka 2021. bija super piela-
gosands un izaicindjumu gads gan virsligas
komandas, gan jaunatnes vienibu treninu un
sacensibu kontekstd. Esam priecigi, ka gada
nogalé atsakas jaunatnes ¢empionats. Tas
noteikti iezimés pozitivu tendenci, jo jauniesi
bez sacensibam bija dzivojusi gandriz divus
gadus un $aja laika bija |oti noilgojusies péc
spélém,” saka florbola kluba "Kursi" direktora
pienakumu izpilditdjs Normunds Kramins.

"Kurdu" virsligas komanda 2020./2021.
gada sezonas izskanu pabeidza arkartigi
intensiva rezZima. Jau 2020. gads ieziméja
parmainas kursu ndkotnes planos, jo virsligas
vienibu pameta vairdki pieredzéjusi spélé-
taji, kuru vietu lielakoties ienéma gados vél

|oti jauni sportisti, kuriem tika dota iespéja
apliecinat sevi $aja liment un sagatavoties
pasaules U19 florbola ¢empionatam.

Tur "Kursus" parstaveja Cetri spéelétaji -
Ralfs Polis, Gustavs Griezitis, Sandis Lévalds
un Martins Pukite. Tris no viniem Liepdjas
kluba turpina strauju karjeras augsupeju un
aizvien vairdk piesaka sevi kd komandas
[ideri, bet M. Pukite ir sdcis studijas Rigg,
tadé| florbola gaitas ir iepauzétas, atklaj
N. Kramins.

Savukart gada nogalé sava nu jau kar-
téja pasaules ¢empionatda pieaugusajiem
piedalijas Liepajas kluba spélgéjosais galve-
nais treneris Toms Akmenlauks.

Sava pirmajd gada péc vérienigds par-

$&jais mérkis, jo nav vérts piedalities virsliga ti-
kai piedalisands péc. Tomér objektivi izsverot,
misu komanda nav tg, kas parliecinosi iek|tst
starp astonam labakajam vientbam. Uz mérki
tiecamies un paturam to dzivu, gribam katru
gadu ieklt play-off, bet Sobrid esam tur, kur
esam,” saka kluba vaditgjs.

Aktualaja sezona liepdjnieki ap gadu
miju no pirma astonnieka atpalika pamati-
gak, tomér negrasas novirzities no uznemta
kursa - jauno spélétdju attistibas. "Masu
mérkis ir katram jaunajom spélétdjom dot
iespéju spélét virsligd un progresét. Tas nes
auglus, un domaju, ka tuvakajos gados ne
viens vien liepdjnieks piedalisies pasaules
florbola ¢empionatd,” pauz N. Krdmins.



6 ATBALSTS

Sporta organizacijas

Ari pérn Liepadjas sporta organizdcijas tika
aicinatas elektroniski aizpildit vienu vai

saskata iespejas

2021. gada sporta sacensibu un pasa-
kumu hdzfinansésanai Liepdja pilniba vai
dalé&ji atbalstiti 58 projekti par kop&jo summu
361 557 eiro. Atbalstu sanéma gan tradi-
ciondlie sporta pasdkumi un sacensibas,
pieméram, basketbold, hokeja, futbold, vo-
lejbold, sporta dejas, novusa, ritenbrauksang,
vieglatlétika utt., gan vairakos citos sporta
veidos, pieméram, olimpiskaja svarcel$ang,
badmintond, motokrosd, tadéjadi palielinot
Liepdjas sporta dzives daudzveidibu.

Liepajas Sporta parvaldes parstavis Mar-
tins Kirma skaidro, ka iepriek$éjos tris gados
tieSsaisté Liepdjas pasvaldibas majaslapa
liepgja.lu tika apkopoti visi Liepdjas sporta
sacensibu lidzfinanséjuma pieteikumi, bet,
stajoties speka dotaciju nolikumam, ikviena
Liepajas sporta organizacija neatkarigi no
nepiecieSama atbalsta apméra lidzigi vargja
iesniegt ari pieteikumu dotdcijas sanemsa-

PROJEKTI

nai. M. Kirma uzsver, ka ari 2022. gadd ne
vélak ka no 6. septembra lidz 6. oktobrim tiks
uzsakta projektu pieteikumu pienemsana.

Pieejamie atbalsta veidi sporta orga-
nizacijam 2023. gadd nosacilti iedalami
divos virzienos. Pirmais ir atbalsts sporta
sacensibu un pasakumu projektiem. "Lidz-
finansesanas mérkis ir veicindt sporta no-
riSu daudzveidibu, kvalitati un sabiedrisko
atpazistamibu, ka arT pasvaldibas pieskirta
finanséjuma ekonomisku un racionalu izlie-
tosanu,” teikts nolikuma.

Sporta organizdcijas parstavis par katru
planoto projektu iesniedz atsevisku pietei-
kumu. Projekti Tstenojami Liepdjas pilsétas
administrativaja teritorija vai ieguvéjiem no
projekta rezultatiem jabat Liepdjas pilse-
tas iedzivotajiem. Otrs virziens ir dotaciju
pieskirsana. To mérkis ir veicinat veseligu
dzivesveidu un sporta attistibu Liepdjas

vairakus pieteikumus, lai sanemtu atbalstu
no pasvaldibas dazadadm sporta iecerém
ndkamaja kalendaraja gada.

UZZINAI

Papildu informdcija par atbalsta
pieskirSanas nosacijumiem, iesniegSanu
un veértésanas kartibu pieejama
pasuvaldibas majaslapas liepaja.lu
sadala "Sports”, apakssadala "Atbalsts
sporta organizéacijam”.

administrativaja teritorija, sekmét sporta
organizaciju veido$anos un darbibu, finan-
sidli atbalstit Liepdjas pilsétas sporta or-
ganizdcijas, to parstavétas komandas un
individudlos sportistus. Sporta organizacija
dotdcijas sanemsanai var iesniegt tikai vienu
pieteikumu.

"Sporta organizdcijas var iesniegt pie-
teikumus un vienlaikus pretendét gan uz
pasvaldibas atbalstu sporta projektu lidz-
finanséjumam, gan uz dotdciju sporta or-
ganizaciju darbibas pilnveidosanai,” skaidro
M. Kirma.

Tuvakajos gados istenojamas ieceres
sporta infrastruktiras sakartosanai Liepaja
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Pilnbd parblvéts stadiona
"Daugava” futbola laukuma
un vieglatlétikas segums.
lzmaksas -

vismaz 650 435 eiro.
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Uzblvéta sleégta futbola
halle stadiona "Olimpija’,
lai nodrosinatu atbilstosus
treninu apstak|us ziema
Liepdjas Futbola skolas
audzékniem. lzmaksas —
vismaz 8 000 000 eiro.

Minigolfa Jauna loka Sausanas
laukuma izveide centra izveide un
Zirgu sald. iekartosana Zirgu sald.
lzmaksas — |lzmaksas —

vismaz 50 000 eiro. vismaz 50 000 eiro.

Skeitparka paplasinasana
un modernizésana
Jarmalas parka.

[zmaksas —

vismaz 100 000 eiro.

lzveidota Tehniski nefunkcioné&josa
patstaviga slaloma seguma maina, drendzas
qirésanas bdzes vieta sistémas atjaunosana
ddenskratuve pie un Zogu parbave tenisa
stadiona "Olimpija". kortos Jarmalas parka.
lzmaksas — lzmaksas —

vismaz 10 000 eiro. vismaz 120 000 eiro.

Pie Atteku salas vai

Zirgu salas iekartota vieta
ar stacionaru konteinera
tipa maju SUP skolas
darbibas nodrosinasanai.
lzmaksas —

vismaz 10 000 eiro.

Avots: Liepdjas valstspilsétas un Dienvidkurzemes novada attistibas programma 2022.-2027. gadam

Sacensibu organizesana

PIEREDZE 7/

irilgs un darbietilpigs process

Kluba "Power House Liepdja" vaditgjs, sacensibu
"Liepdja Throwdown" organizators un aktivs sportists
Janis Putra norada, ka pakapeniski sports atgriezas
ierastaja ritma, zales tiek piepilditas iepriekséja
kapacitaté un sacensibas turpmak varés
norisinaties bez ierobezojumiem.

Janis jau péc pirmajiem treniniem krosfitd pats noléma aktivi
iesaistities Liepdjas krosfita dzives veidosang, tadé|, braucot uz
sacensibam, ne tikai centds sasniegt maksimumu, bet ari macijas,
véroja citu klubu darbibu, smélas zinasanas par macu organizé-
Sanu. Liekot lietd apgltas prasmes, tika sarikotas starptautiskas
sacensibas “Liepdja Throwdown", kuras nu jau ienémusas stabilu
vietu Latvijas krosfita dzivé. Vél klubs organizé sacensibas “Gym
Battle", bet tas ir mazakas un paredzétas vietéjai auditorijai.

Kopuma Latvija norisinds ¢etras lielaka méroga sacensibas,
kas ir pilnigi pietiekams skaits, un Liepdjas macdi ir ka noslédzo-
Sais jeb finala posms. Janis norada, ka vina organizatoriskas
prasmes un padoms noder ari sacensibu organizé$and Ventspill.
Liepdjnieki kaiminiem palidz ar tiesasanu un inventaru. J. Putra
gan nordda, ka gadijuma, ja kads no sportistiem uzskata, ka
sacensibu skaits Latvija nav pietiekams, vins var doties uz Eiropu
un piepildit tur savas sportiskdas ambicijas.

Turnira "Liepdja Throwdown", ko atbalsta art pasvaldiba, var
piedalities jebkurs interesents, gan ar noteikumu, ka sportistam
veiksmigi japarvar kvalifikacijo. Bez padmdju krosfita parstavjiem
regulari viesi pie mums ir Lietuvas, Igaunijas, Polijas un Vacijas
sportisti. Ir iecere ar laiku uzaicinat ari spécigakos skandinavu
atlétus, bet Janis nordda, ka tad ir krietni japalielina balvu
fonds. Ir nosprausts art ilgtermina mérkis — turniram “Liepdja
Throwdown" jaklast par ikgadéjam, starptautiskdm, augsta
[imena sacensibdm. Janis pastasta, ka, lai sarikotu kvalitati-
vas sacensibas, organizatoriskais darbs jasak aptuveni desmit
ménesus ieprieks. Sogad paredzéts, ka “Liepdja Throwdown”
notiks oktobri — pirmo reizi divas dienas, un jau janvari orga-
nizatori, kas pamata ir ¢etru cilvéku komanda, sandca kopg,
uzsakot gatavosanas ciklu. Velak dazados paligdarbos jau
piedalas krietni lieldaks organizatoru kolektivs. Pieméram, pérn
viens no lielakajiem izaicingjumiem bija nodrosinat kvalitativu
tieSraidi, piesaistot vairakus zinoSus komentétdjus. Pie pédéjo
macu grattbam J. Putra min arf Covid-19 protokola ievérosanu.
Tomeér te liepdjniekiem ir batiska prieksrociba pateicoties tam,
ka LOC komplekss ir piemérots lielu sacensibu rikosanai, jo te
visa infrastruktlra ir vienuviet, zdale ir plasa un sportistiem un
skatitajiem ir komfortabli baudit macus. Protams, organizatoriem
neatsverams paligs ir Liepdjas Sporta parvalde, ka art talka
nak vairdki atbalstitdji, kuri palidz ar inventdru, sporta uzturu,
dzérieniem u.tml.

Liepdjas sporta sacensibu kalendard

nu jau stabilu vietu ienémusi arm badmintona
turniri. Treneris un turniru rikotdjs, joprojam

art aktivs sportists Aigars Brecs uzskata, ka
sacensibu organizésanas zina Liepajas
badmintona saime pédéjo desmit gadu laika ir
krietni augusi.

Vairdkas sacensibas kluvusas par ikgadéju tradiciju, un
ar Siem maciem rékinds gan Latvijas, gan tuvako kaimin-
valstu badmintonisti. Lidz pandémijai sezona tika sarikoti
tris starptautiski turniri, martd - “Liepdja Junior Open”,
maija - Liepajas atklatais cempionats, novembri - “Liepdjas
ceriba”, ka ar viens nacionald turnira posms, “Megogo”
tares sacensibas senioriem “Liepdjas vasara" jalija. Turniru
rikotajs palepojas, ka 2021. gada nogalé pirmo reizi pilsétas
badmintona vésturé norisindjas 1dz $im vérienigakais turnirs
Kurzemé "Baltic Youth Championship 2021", kas ir ieklauts
arl pasaules badmintona kalendara.

Uz turniriem tiek aicinati Latvijas un tuvako arzemju
spélétaji atbilstosi vecuma un meistaribas grupam. Aigars
uzsver, ka aktivakie ir kaimini no Lietuvas, bet ir bijusi spe-
|étaji ari no Krievijas, Zviedrijas, Anglijas un Indijas.

Ari Aigaram gatavo$ands turniriem parasti sakas jau
gadu ieprieks, iesniedzot projektu pieteikumus Liepdjas
pilsétas izsludinatajam sporta sacensibu un pasakumu
[idzfinansésanas atbalstam. Un vismaz ménesi ieprieks
ir jasaruna zale un jaizveido nolikums, tad tas japublice
Latvijos Badmintona federacijas kalendara, kam seko aktiva
sarakste ar potencidlajiem dalibniekiem - spélétajiem, klu-
biem un treneriem. Nedé|u pirms turnira ir jabut skaidribai
par iespéjamo dalibnieku skaitu, to vecumu un meistaribas
[Tmeni, bet daZas dienas pirms pasdm sacensibam vietné
tournamentsoftware.com tiek publicéts spélu saraksts. Tabulu
sastadisana ir gana pinkerigs, ilgs un |oti atbildigs darbs,
jo visam ir jaatbilst nolikumam, LBF noteikumiem un rei-
tingam. Tapat viessportistiem jaorganizé naktsmajas un
édinasana, zalé jauzstada laukumes, tiesnesu, apskanosanas
un mackontroles aprikojums. Aigars ar gandarijumu stasta,
ka $ajos darbos labprat palidz Liepdjas badmintonisti — gan
bérni, gan pieaugusie, un par to viniem vélreiz pienakoties
pateiciba. Jo ari péc sacensibdm darbs uzreiz nebeidzas.
Lidz Sim lieli sarezgijumi nav bijusi, bet sacensibu norisé
jabut gatavam uz visu, pieméram, ja peksni kads no dalib-
niekiem neierodas. Ir nacies gan meklét sportistiem jaunus
dubultspé|u partnerus, gan pédéja bridi mainit spélu grafiku,
bet ar labu komandu ari to var sekmigi izdarit.

Janis Mandeiks
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Kustiba veselibai
un endorfinu laimei

Stastu par liepajnieku Péteri Valdmani, iespéjams, varétu

sakt sadi: “Vienam tévam bija tris déli. Vecako sauca Péteris.

Kadu dienu vins kluva par éempionu augstleksana.”

-1991. gada 3. aprilt laikraksts “Kurze-
mes Vards" raksta: “Liepaja atkal ir sporta
manéza. Notika tas atklasana. Manézas
pirmrekordus sasniedza vieglatléti. Pa-
gaidam tikai 60 metru skréjiena. PuiSiem
$aja goda pirmais tika P. Valdmanis - 7,34."
Atceries $o reizi?

— 60 metros? 7,34 es tagad nevarétu
noskriet nekadigi. Gan jau es tur nozagu
startu, jo nevaru iedomaties, ka es varéju
novinnét toreiz tos c¢ajus, ar kuriem kopa
trenéjamies.

- Paga, paga, “dazas minates vélak
otraja skréjiend to uzlaboja E. Jereminoviés
-728".

- A... Tapéc es domaiju! Saku atceréties. .
Diezin vai bija manézas, ta pas|a, atklasana.
Kaut ko toreiz restauréja. Man liekas, ka
bavéja skrejcelinu, tas virdzas, pielagojot
sporta sektoriem.

- Te, lik, atbilde uz tavu nosodoso ska-
tienu, kad nosaucu tevi par veteranu. Tas
notika pirms vairak neka 30 gadiem. Cik
aktivs esi pédéjos gados?

- Es jau no ta sporta nekur prom netieku.
Bet bija tads 10 gadu ilgs partraukums. Tad
sports ta ka beidzas, naca gimene, bérni,
bizness...

- Vai tas bija aptuveni pirms 20 gadiem,
kad es tevi Sajas telpds intervéju. Tavs da-
torcentrs tikko bija parcélies uz Pasta ielu?

- Ja, tas bija aptuveni ap to laiku. Tie
pirmie biznesa gadi jau bija baigi gratie. Bija
jaizsitas redli no nulles, reizém ndacas stradat
nevis astonas, bet art astonpadsmit stundas.

- Ka atgriezies ierinda?

- Svars naca klat. Saku justies ne sava
ada, neesmu pieradis bat virs simta. Traka-
kaja bridt bija 110... Vienu dienu sédé&ju ar
savu dzivsvaru un domdju: ja $ada tempd
esmu jau ticis tik talu, tad trijos gados ar
savu augumu sasniegsu 150... Nolému, ka
ta tas nevar turpindties, paskatos spogult
un redzu, ka nekas skaists tur vairs nav...
Viena diend nolému, ka ritos saksu skriet.
Sakuma bija grati — noskrienu kilometru,
sak sapét visas malas. Tagad tas liekas
smiekligi. Tad sekoja tris, tad pieci, tad jau
starp pieciem un desmit kilometriem skréju
katru dienu, vai ara bija putenis vai saule.
Sieva teica: traks!

- Cik atri nometi svaru, un ka mainijas
tavas turpmakas sajatas un vajadzibas?

- Svaru atri dabdju nost lidz simtam,
kluvu nedaudz sportiskdks un saku domat, ka
sevi vairak izklaidét. Tad jau varéju ar ¢aliem
aiziet basiti uzspélét, aizgdju otrreiz sporta
amatieru lTment — vairdk savai veselibai,
nevis rezultatiem.

- Bet nonaci taéu atkal pie rezultatiem?

— Gribot negribot atkal piezagads...
Vieglatlétikai Liepdja uztaisija modernu

VIZITKARTE

Péteris Valdmanis
m  Dzimis 1974. gada.

m  Latuijas cempions augstleksana:
stadiond - 1995., 1997., 1998. gada
(attiecigi 2,19 m, 2,12 m, 2,09 m);
telpas — 1996., 1997, 1998. gada
(216 m, 2,13 m, 2,12 m).

m  Pasaules ¢empions senioriem
telpas 2014. gada (1,99 m),
vicecempions - 2016., 2017.,

2018. gadd (1,96 m, 1,95 m, 1,98 m).

= SIA“LDC datortehnika" ipasnieks.

m  Mamma Ruta, téus Andris — bijusie
vieglatleti.

m  Sjeva leva - orientéSands sports.

m  Beérni: Girts (23) — vieglatlétika
(sprints, talleksana), Anna (21)

- vieglatletika (800 m), Elza (12)

- vieglatletika (200 m), Marta (10) -
vieglatlétika, Valters (7) — teniss.

stadionu. Tadu stadionu, kadu sava akti-
vaja sportista maza pat redzéjis nebiju! Nu,
redzéjis biju, bet stipri nolietotus. Nodomaiju:
stadiona ir atkla$anas macdi, ei, tajos ir jano-
starté! Vinngju.

- Augstlék$ana?

— Es neko citu nemaku.

- Barjeras ta¢u ari agrak skréji?

— 40 gados skriet barjeras, man liekas,
baigi grati. Cits varbat teiktu, ka savukart
augstléks$ana ir grata 40 gados, patiesiba
jau abi veidi ir diezgan tehniski.

— Tagad vari uzlekt 1,95?

- Pirms diviem gadiem Iécu 1,98. Vai
Sodien? Nezinu, var jau bat, ka Sodien

é... Uz tiem gandriz diviem metriem |oti
jasanemas. Parasti uz to izskiros Iekt reizi
gada vidéji. Tas vairs nav tik vienkarsi, ir
vesels sagatavosands process. Bet Latvijas
[Tment tadu, kas vispar lec divus metrus So-
brid, nav daudz. Kdpéc, es nezinu. Beidzot
ir manézas, stadioni, sektori. Mums savulaik,
lai saktu vispar Iekt, vienu stundu bija jastiepj
ard matradi no stadiona tunela. Uzliec savu
sektoru, vari sakt. Péc tam atkal viss janes
atpakal.

- Liepaja driz bis labas bazes lielakajai
dalai sporta veidu, ar kuriem pie mums
nodarbojas. Kur augstveértigi rezultati?

— Ir grdti motivét bérnus sportam, jo visi
skatas caur popularitates un finansu prizmu.
Kaut gan... Kur Liepdja ir basketbolisti péc
Porzinga buma?

- Vai $odien piedalies sacensibas?

- Teoreétiski, ja, bet praktiski sacikstes
visu laiku pandémijas dé| tiek atliktas. Es
katru gadu gatavojos, tas notur [iment.

- Péc zelta pasaules ¢éempionata senio-
riem tev sekoja tris sudrabotas sezonas. Bet
- 2019. gadd, kad pandémijas vél nebija?

- Aizbraucu uz Poliju un dabdju nulltti...
Es biju ta pargatavojies, ka pardegu... Ne-
zinu, kas notika. Sajatas bija tadas, ka esmu
visu laiku labakaja sportiskaja forma. Peksni
kajas saka |imt, un nekas nesandk...

- Kas tev ir sports?

- Atpata. Tas ir divas stundas dieng,
kad tu nedoma par darbu. Agrdk, pirms tris,
Cetriem gadiem, es sportoju viens, gaju as-

DZIVESVEIDS 9

Kadas no pasmdju sacensibam - dzimtas Liepdjas "Daugavas” stadiona.

tonos no rita, sava prata kaut ko pastukoju.
Tagad man ir kompanija - sieva, bralis Karlis
ar sievu. Savai veselibai, lai justos labak.
Cetrata tas ir arf sarunas par citadakam
teémam neka varbat ikdiena.

- Sportosana parveértusies par dzives-
veidu.

- Tair sanacis. Nav jau tikai vieglatléti-
ka. Nav jau obligati jaskrien vai jalec. Vasara
ejam orientéties pa meziem. Pavilkamies
pandémija. Pérn Liepdjas orientésands
klubs "DR-Krasts" bija uztaisijis Karosta
orientésands pasakumu. Devamies kopa
ar bérniem. legajom azarta. Aizbraucam
uz vieniem maciem - palikdam pédéjie...
Logiski, tev iedod karti, tu ieskrien meza un
nesaproti, kur jajoz, kas jameklé... Vélak jau
sakam sirsnigi skriet. Piedalijamies Liepdjas
cempionatd. Nebat ne pédéjie bijam.

- §1 atkariba laikam ir daudz labaka
par citdm atkaribam?

- Ta ir Kimiska atkariba no endorfiniem,
kas izdalas sportosanas laikd un péc tam.
Ta ir ta patikama sajata.

- Vai vari sava maizes darba datorcen-
tra savilkt paraléles ar sportu?

— N§, tiesi pretéji. Datoristi ir oti sédosi un
pilntba nesportiski cilveki. Pat sedésana pie
datora nak par sliktu manai vélmei sportot.

- Bet sportiskais azarts menedZmenta
tava uznémuma?

- O, ja! Man sieva teica, ka man noteikti
nebdtu tik labi veicies biznesq, ja es nebltu
gdjis cauri sportam. Sports discipling, un tas
palidz. Ja vajag, dazkart jandk pa nakti un
jdizdara. Sporta jau ir tapat.

- Abi tavi brali - Juris un Karlis - art ir
sportojusi.

- Karlis, ka jau saciju, nak kompanija
sportot. Jurim Jelgava ta nesanadk. Vins gan
ar orienté$ands sportu saka vél agrak par
mumes. Vins$ ik pa laikam kaut kur aizbrauc
paskriet pa meziem. Ta ka, ja piendk kads
18. novembra skréjiens, tad mums trijatd pa
Liepdju izskriet nav problému.

- Tas sportiskais géns ta¢u jums no
vecakiem?

- Abi divi bija sportisti. Mammai,
pieméram, joprojam pieder Liepdjas re-

kords 100 metros - 12,0 (1966. gada 23.
jalija — pirms vairak neka 55 gadiem!). Es
domadju, tas vél ilgi paliks. No téva vienmér
bija uzstadijums: vienalga, ar kuru sporta
veidu més, brali, nodarbojamies, bet ar kadu
janodarbojas obligati! Kad tévam teicu, ka
tas varétu bat motokross, vin$ nebija sa-
jasma un atbildgja, ka tomér domdajis kadu
nopietnu sporta veidu, “nevis ar mopédu
skraidisi pa sétu”.

- Tev pasam piecas atvases. Ko maci
saviem bérniem? Ko tu gribétu iemacit?

— Nezinu... Esi labs cilveks! Bet discipli-
na vienmer ir bijusi svariga lieta. Tu nevari
nedarit neko. Nevari atnakt majas no skolas
un slinkot. Vai nu spélé klavieres, vai sporto,
vai labdk abi kopd. Nevar sédét pie datora
un spélét datorspéles. Kada bridi briviaika
- ja, bet — ne principa...

- Tris jaundkie iet skola. Tas nozimé, ka
vecdki péc pilnas programmas ir iesaistiti
pandémijas éras attalinatajas macibas?

- Tas sievai vairdk ir parbaudijums. leva
jau man saka: “Tu ej atplsties uz darbu, bet
man te vienai ar visu to jatiek gala..." Lai
art esmu datorspecidlists, ka likums, kad
vajadzigs zoom, viens dators klat neslédzas,
tad atkal kaut kur wifi ir pazudis, tad web
kamera izslégusies...

- ...tas ir ka stasta par kurpnieku un
vina kurpém...

- .. tiesi tal

- Kas tev ir Liepaja? Vai neesi domajis
kadreiz mainit dzivesvietu?

- Esmu jou mainijis. Nodzivoju Riga divus
gadus péc studijam, turpindju stradat, pirms
atgriezos. Profesiondlo ievirzi saku Rigd, bet
sapratu, ka galvaspilséta nepavisam nepatik
ka vieta, kur dzivot. Par skalu, par lielu. Ja
esi liepdjnieks, tad ir grati mainit dzivesvietu.
Liepdja ir idedls variants izméru, miera un
taja pasa laika art biznesa zina. Arf gimeném
- tadas iespéjas, kadas ir bérniem sporta un,
pieméram, muzikas joma...

- Jarundjam par sportiskam nodarbém,
tu tacu savulaik esi aizravies arl ar auto
brauksanu?

= 10. Ipp.
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jumu, ka redzi savas vecumdienas? Neat-
ceros precizu atbildi, bet, man skiet, saciji,
ka noteikti neredzi sevi ietinusos pledq,
sézot atpuitas krésla un rami raugoties jaras
vilnos... Neesi mainijis domas?

- Tagad es $aubos, vai tas bls mocis, ar
kuru brauksu, bet mierigi nosédét ilgi es ne-
spéju. Ta noteikti bls kaut kada aktivitate. Ik

“Nodomaiju: stadiona
ir atklasanas maéi, ei,
tajos ir janostarté! Vinnéju.”

=2 9. lpp.

— Tolaik tas saucas minirallijs. Attisti-
jas I'dz nopietndm masinam ar ramjiem,
homologacijam, ekip&jumu. Ar katru gadu
kluva nopietnaks ari no drosibas viedokla,
[1dz ar to — dargaks.

- Apmeklé rallijsacikstes ka skatitdjs?
Tagad Eiropas éempiondts pie mums notiek,
briest WRC posms.

— Sakuma, ja. Bet nevaru rallijus
skatities, man redli paliek bail. Nezinu, vai
ta ir daudziem braucéjiem. Es ari tapéc péc
Cetriem pieciem gadiem to brauksanu at-
metu. Visu laiku jau tu ej uz to riska robezu.
Man tas bija par gratu. Ja tev ir divi, tris
un jau pieci bérni, aizdomadijies, vai tiesam
riskét tik daudz. Nacas redzét ari tragiskus
gadijumus ar liepajniekiem. .. Atrumposmus
televizija, kur rdda no on board kameras, varu
izturét kadas desmit sekundes, tad sledzu
ard, jo man ir bail vinu vieta. No malas es
varu skatities, bet no iekSpuses kameras
skata — né.

- Tevi var redzét sézam pie stlres gan
zvérigi édeliga un gaisu piesarnojosa 1978.
gada “Chevrolet Camaro”, gan ekologiska

elektroauto? ™

- Ha, ha! Abas galéjibas. Ar kamaro $
tad vasara izlaizu, gadad izbraucu tikai kadu
vienu, divas bakas. Un tas notiek |oti atri, jo

Kopa ar sievu leuy,
uzkapjot Etna

2021. gada novembri.

“Tris takstosi — nau tik traki,
tikai nenormali ass véjs,"
saka Péteris.

patérins ir 30 litri uz 100 kilometriem. Vispar
esmu baigais zalas domasanas fans. Biju
viens no pirmajiem Liepdjd, kas savu kantori
aprikoju ar LED gaismam. Toreiz gan tas
maksdja bargu naudu, bet man vajadzéja
saprast, ka tas darbosies. Viens no pirma-
jiem maja uz jumta saliku saules baterijas, jo
gribéju izpétit, ka tas iespaidos manu dzivi.
Elektroauto tam bija logisks turpindjums.
Man tiri tehnologiski patik, cik daudzas lietas
ir atrisindtas ar elektropiedzinas palidzibu,
kuras ldz tam nevaréja atrisinat ar ieks-
dedzes dzingju.

- Pasendija intervija tev uzdevu jauta-

pa laikam saslimstu ar kaut ko jaunu. Tagad
mes ar sievu esam parnemti ar pargdjienu
takam. Ja kads pirms pieciem gadiem batu
teicis, ka es saslim$u ar pargdjienu takam,
batu sméjies, jo nekas tacu divainaks nevar
bat par tiem vaciesiem, kas Sortinos solo
15 kilometrus... Kad pirms brauksanas uz
Kipru prasijam Kraftu gimenei, ko taja zemé
vajadzétu redzét, vini sacijq, ka tur ir skais-
tas pargadjienu trases. Biju skeptisks: kadas
pargdjienu trases!? Pirmaja trasé tiku tikai
[Tdz pusei, un viss, slims ar to! Kops ta briza
jebkurs celojums mums notiek ta: ierodamies
apmesanads vietd, somas nometam, un aida
uz taku kalnos! Kalni aizrauj. Vakara pargu-
rusi atpakal. Celosanas paradumi mums ir
radikali mainijusies.

- Nu, ka tad ta? Kur rams baseinins?
Miers?

- Reiz sieva pirms gadiem desmit nopir-
ka celojumu uz Turciju. Ka klasiskais austrum-
eiropietis sédéju all included (viss iek|auts)
teritorija, tada "bérnudarzind ar Zzodzinu",
Dieva dé| neej arq, jo tur bistami... Sédi
baseing, tev pienes édienu, dzérienu... Sa-
pratu, ka es $adi negribu vairs nekad maza!
Man td nepatika, skaitiju dienas, kad tiksu
ara no §1 arprata. Pirmaja diena samekléju,
kur ir tuvaka svaru zdle, un gdju uz turieni.
Neesmu svaru zdles fans, bet tas bija labdk...

Ints Grasis

- #

B2
3

Par uzvaram jamaksa
ar smagu darbu

"Més katrs iekseji apzindmies savas stipras un vajas puses. Jau
bérniba jutu, ka esmu specigaks un atléetiskaks neka citi mani
vienaudzi. Macibas teicamnieks nebiju, bet sporta stundas
vienmeér véléjos sevi pieradit, tiekties uz augstakiem rezultatiem.
Ticu, ka katram cilvekam ir dots kads talants, kas jaattista, tacu

ne visiem tas izdodas. Sirdi zindju, ka sports ir mans,"” savus pirmos
solus cela uz sportista karjeru iezZime pieredzéjusais kikbokseris,
liepdjnieks KRISTAPS ZILE.

NEKAS NAV NEJAUSI

Patlaban Kristaps uzturas Norvédijas
galvaspilséta Oslo, kur paraléli sportiskam
gaitam strada celtniecibd, bet atzist, ka jau
vasard plano atgriezties dzimtaja pilséta,
un piebilst, ka 81 ir forsaka vieta, kur dzivot.
"Liepdja vasard ir mazd paradize zemes vir-
sd, Seit ir labdka vieta, kur bat un trenéties,”
vins komplimenté, neslépjot, ka ik pa laikam
tomeér censas kadu laiku pavadit arzemés,
lai iepazitu citas vietas un to kultdru. Lidz
$im sportists paspéjis padzivot Norvégija,
Niderlandé&, Anglija un Spanija.

Bet stastu par savu celu sporta Kristaps
sak ar atminam par to, ka 12 gadu vecuma
vins nokluvis Jaunsardzé, kur divas reizes ne-
déla notikusas pasaizsardzibas nodarbibas.
Tajas maciti art cinas elementi un tehnika.
Vélak, pusaudza gados, draugu mudindts,
vin$ nolémis izméginat spékus boksa. "Ja
nemaldos, Ventspill aizvadiju pat vienu cinu,
ko zaudéju. Atceros, ka bija divi raundi, katrs
pusotru mindti gars. Tas ir loti mazs laiks, bet
biju nenormali parguris. Tikai izejot ringd,
tu saproti, ko tas no tevis prasa. Aptuveni
pusgadu trenéjos, bet péc vasaras briviaika
vairs neatgriezos,” atminas liepdjnieks. Pie

vina nejausi palikusi sporta kluba boksa
cimdi, tos bijis bail nest atpakal. Talakais
sportista cels, ne bez draugu padomiem,
aizvedis uz kikboksa klubu "K Sports". “Toreiz
treninos sava starpad sparingojam, tapéc katru
reizi bija satraukums, jo nevaréja zinat, ar ko
saliks pari. Vienmeér bija jabat laba forma, un
tas man deva motivaciju,” sportists atceras.

Kad jau bijusi pirmie panakumi, sapratis,
ka profesiondla liment Liepdja vinam tadu
izaugsmes iespéju, kadas gribétos, nebds,
tapéc nolémis doties uz Niderlandi. "Man
vienkarsi vairs nebija interesanti, nebija ar
ko sacensties," Kristaps stasta. Péc parcel-
$anads uz Niderlandi liepdjnieks sdcis sportot
kluba, kur treneris saskatijis puisa potencialu,
un driz Kristaps jau varéja startét ta briza
lielakaja profesiondla kikboksa organiza-
cija "Glory Kickboxing" un kdapt viend ringa
ar savu bérnibas cinas sporta elku Remt
Bonjaski. "Vinam bija vakara galvena cina,
pasdkuma piedalijas vél citas zvaigznes.
Mans sapnis piepildijas, un es guvu atminas
visam mazam,” atceras Kristaps.

Vins ir vienigais profesionadlais sportists
gimeng, bet lielu parsteigumu nesis nesenais
atkldjums, par kuru Kristaps stasta: "Uz-
zingju, ka mans vecvectévs Zanis Zile ari

nodarbojies ar boksu un talaja 1930. gada
bijis Liepdjas c¢empions. Opis nesen pardadija
atrasto medalu. Izradas, ka saikne ar cinas
sportu masu gimenei tomér ir. Varbit talantu
esmu mantojis no vina."

Kikboksam Kristaps pievérsies teju pirms
20 gadiem, un vina cel$ uz pandkumiem nav
bijis rozém kaisits. "No malas var likties, ka
dzivoju vieglu dzivi. Daudzi nemaz nenojaus,
kam man ir bijis jaiziet cauri, lai gltu pana-
kumus, cik daudz spéka, laika, enerdijas un
finansu tas no manis ir prasijis,” komenté
liepdjnieks.

VIENA CINA PRASA MENESUS

Paraléli sportam Kristaps praktiski vien-
mér ir stradadjis algotu darbu, lai varétu tre-
néties un doties uz ¢empionatiem. Dalibu
cinds vin$ bieZi apmaksajis no personiga-
jiem lidzekliem. Lai ar1 grati straddjis, vinam
vienmér bijis svarigi neizlaist nevienu treni-
nu. Kikbokseris stasta: "Kad tu péc smagas
darba dienas dodies uz treninu zinot, ka
beigds negaida nekada lield nauda, paradas
patiesais gribasspéks un atzinag, ka tas ir tavs
dzivesveids, un tad tu pilniba izbaudi to, ko
dari. Neatkarigi no ta, kads bijis mans cels,
esmu dzivojis ar savu sapni. Pieradiju, ka
kikbokseris no mazas pilsétas var celot pa
pasauli un cinities,” palepojas Kristaps. Lie-
pdjnieks atzist, ka, lai kikboksa izsistos, jabat
labai komandai un tas vinam pietrikst. "Tacu
esmu ieguvis |oti daudz kontaktu. Esmu pa-
teicigs, ka man bijusi iespéja startét tados
Sovos, par kadiem daudzi pat nenojaus.”

Optimalais laiks, kads Kristapam nepie-
cieSams, lai sagatavotos nozZimigam cindm,
ir vairaki ménesi.

=2 12. Ipp.
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"Trenéjos nepartraukti, bet uz kadiem
60%. Vismaz divus ménesus pirms cinas
pamazdm palielinu slodzi. Fiziska forma
pakdpeniski jabavé ka siena, lai cinas diend
justos visspécigak. Mana treninprogramma
ir dazadi vingringjumi — sakuma vairak at-
tistu izturibu, tad spéku un beigds pieslip&ju
tehniskas lietas, sparingoju. Tas ir cikls, kuram
jaiziet cauri, bet taja pasa laika jasaprot, ka
nepartraukti trenéties nevar, jo kermenim ja-
|auj atjaunoties, citadak tu vienkarsi izdedz.
Japrot ieklausities sevi," skaidro sportists.
Neraugoties uz laikapstakliem, Kristaps
katru otro dienu atra tempa skrien svaiga
gaisa. Arpus cinas sporta Kristapam tuva
ir arm aktiva atpdta - snovosana, nirsana,
ritenbrauksana.

"Sacensibu diend parnem patikams sat-
raukums. Viend vakarad tu sanem tik dazadas
emocijas - tas var bat labas, bet var bat art
vilSanas, ka viss nav izdevies, ka planots.
Tacu neatkarigi no ta dazas dienas péc ci-
nam vél ir pacilats noskanojums,” par savam
sajutam stasta kikbokseris.

Kad Kristaps saskaras ar motivacijas
trikumu, vinaprat, svarigi atrast balansu:
"Iziet pastaigaties, sakartot domas un ar
vésu pratu saprast iemeslu, kadé| rokas
nolaidusas. Viss atkarigs no mums pasiem,
tapéc jaiepazist, ka darbojas masu prats.”

Daudzi vinam vaicdjot, cik spécigs pat-
laban jatas un vai ar gadiem vina fiziska
sagatavotiba nav pasliktingjusies. "Spéka ir
vél vairak, tacu vieglak iedzivoties traumas,
tapéc jabat gudrakam un vairak par sevi
jarGpéjas. Varu no rita piecelties un — péksni
jaklibo. Patlaban man ir vairakas mikrotrau-
mas — celis kabinds ard, sap elkonis. Loti

svarigi ir tas sadziedét, pamainit treninplanu,
aiziet uz baseinu, masazu. Ja vélies, lai tavs
kermenis kalpotu ilgdk, par to jartpéjas,”
uzsver Kristaps, kurs vairakkart domgijis art
par to, ka sportista karjerai jaliek punkts.

Stastot par uzturu, ving smaidot saka,
ka specidlas diétas nekad nav Tsti ievéro-
jis. "Protams, sekoju lidzi savam uzturam,
bet man paveicies ar genétiku, vielmainu,
varu ést praktiski visu. Savam svaram esmu
atrs, eksplozivs un atlétisks, ar fiziskajiem
dotumiem man noteikti paveicies,” saka
atlétiskais virietis.

NEVIS DUSMAS,
BET ENERGIJAS APMAINA

Raugoties no finansiala aspekta, boksa
cinas sarundt esot vieglak un arf naudas
summas apgrozds pavisam citas, tacu Kris-
taps vairakkart uzsver, ka kikbokss vinam pa-
tik labak, jo tas ir krasnaks, interesantaks un
azartiskdks, nodarbina visu kermeni. "Labd
kikboksa cina var bt jebkads sitiens — ar celi,
elkoni, grieztais, gaisa... Bet man sirdij tuvi
ir visi cinu veidi — startéju art MMA, boksg,
taiboksa." Profesionadli cikstoni attista teh-
niku un fizisko sagatavotibu, izkalkulé katru
kustibu. Tas viss kopums ir cinas maksla,
ne parasta diru vicindsana, vinsg saércinati
iebilst viedoklim, ka $is sports ir tikai tada
kausanas. "Cinas sportd jabadt azartiskam,
bet tas nav dusmas, ta ir energijas apmai-
na," stasta sportists. Vins atkldj, ka bérniba
bijis huligans, daudz bastojis stundas arl
vidusskolas gados, bet, kad sacis trenéties,
kluvis daudz mierigaks.

Kristapam dzivé ndcies ari uz ielas sevi
aizstavét, un vins ir pateicigs, ka kikboksa
guvis nepiecieSamo parliecibu par saviem
spéekiem. "lesaku vecdakiem satit savus bérnus
apgdt cinas sportu, jo ta bas laba skola, ka
sevi pieradit un audzinat raksturu. Kikbok-
sam, protams, ir sava specifika, tas attista
gan mentali, gan fiziski. Taja var gat parlieci-
bu, kas dzivé bis vajadziga gan ka virietim,

VIZITKARTE

Kristaps Zile

m  Dzimis 1987. gada 5. januari Liepdja.
m  Svars — 94 kg, augums — 192 cm.

m  Madcijies Liepdjas Valsts 1. gimnazija.
m  Parstau kikboksa, MMA, boksa un
taiboksa cinas veidus.

m  Viens no Latvija tituletakajiem cinas
sporta parstauvjiem.

m  Brius, ir septinus gadus vecs déls
Patriks.

m  Hobiji - celosana, aktiva atpata.

m  Dzives moto: motivdcija paradas
un pazad tikpat reguléri ka vasara péc
ziemas, bet disciplina un smags darbs
aizved lidz uzvarai.

gan ka sportistam un cilvékam. Tas attista
domasanu un sapratni, iemadca tikt gala
ar stresa situacijam, psihologdiski nesaltzt,”
uzskaita sportists.

"Liepdja ir vairaki sporta klubi, kur tre-
néties — "K Sports”, "Ballistic Boxing Club”,
"Seeburg Boxing Club”, kura pats trenéjos,
kad esmu majas. Te ir visi apstakli labam
startam, bet, lai sasniegtu vairdk, jadodas
talak un japaplasina redzesloks,” skan Kris-
tapa parlieciba.

Liepajnieks ar prieku stasta, ka vinam
bijusi tikai laba pieredze ar treneriem. Pir-
mais vina treneris bija Genadijs Cikomasovs.
"Treneris k|Ust par tavu mentoru ne tikai
sportd, bet art arpus ta. Un man ta vienmér
ir bijis. Genadijam varu teikt milzigu paldies
par to, ko vin§ mant ielika. Visi treneri, kas
man bijusi, ir kolosali cilvéki, man ar visiem
izveidojas |oti labas attiecibas. Varbat vi-
niem patika mana étika, tas, ka trenéjos un
ka izvirzu augstus mérkus. Art man pasam
vairak gribas stradat ar tiem cilvekiem, no
kuriem jatu atdevi," pauz Kristaps.

NETRUKST PLANU
ARI ARPUS RINGA

Par katru vietu, kur startéjis, Kristapam ir kads Tpass
mind palikusi daliba pasaules ¢empionatd Bangkoka,
kur paraléli startéjis gan kikboksd, gan taiboksa, izcinot
godalgotas vietas. "Tas man bija sapna piepildijums,
pirmo reizi biju tropos,” vins atceras.

"Kadreiz zaudéjumus uztvéru daudz saasinatak, tagad
saprotu, ka vai nu uzvari, vai macies, bet bija janoiet
gars cel$, lai lldz $ai atzinai nonaktu,” sportists domigi
saka. Vinam bijusas cinas, kuras zaudéjot, gribgjies visu
mest pie malas, bet péc tada zaud&juma var nakt art
spoza uzvara, ja vien pats esi gatavs turpinat celu. Sa-
piga pieredze piedzivota arl pérn pasaules ¢empionatad
Italija. "Liepdjas pasvaldiba pirmo reizi man pieskira
finanséjumu, jutu atbildibu, tac¢u mani diskvalificéja.
Nemot vérd, ka esmu divkartéjs pasaules vice¢empions
un kausa uzvarétdjs, biju pilntba parliecinats, ka cinu
vinnésu, jo esmu profesionalis, bet tas bija amatieru
¢empionats. Tiesnesis mani diskvalificéja par to, ka sitiens
ar kdju tika izdarits parak zems, tacu skaidri zinu, ka tas
ir atjauts kikboksa panémiens. Mans pretinieks rikojas
tiesi tapat, ta¢u vinam punkti netika nemti nost. Sakuma
biju loti dusmigs, bet parasti jau ta notiek — kad kaut ko
loti gribam, tas neizdodas, bet, kad vismazdk gaidam,
sandk,"” uzskata Kristaps.

Lai art cik grata cina Kristapam gaidama, vins sev
vienmér atgadina, ka dara to, ko mil. "Cinas sportd psi-
hologiskas barjeras un cina ar sevi ir visu laiku, bet man
svarigak ir piedalities pasakuma un pdrstavét Latviju
godam. Amatieros, Skiet, esmu izcinijis visu iesp&jamo,”
vin$ saka. Tagad sportists vélas iegtt "King of Kings" fe-
derdcijas ¢empiona jostu un aizvadit cinas, kuras varétu
atceréties vél ilgi.

Kristaps uzskata, ka vinam jau ir gana liela piere-
dze, ar kuru daltties talak. "Katru gadu nosaku terminu
— vél vienu gadu profesionalaja sportd, bet domaju, ka
§1 tieSdm man ir pédéja sezona. Ne jau tapéc, ka vairs
nevarétu, bet saku skatities, ka attistit sevi citadak. Nupat
Norvégija uzvaréju cempiondtd un treso reizi kluvu par
§is valsts taiboksa ¢empionu. Ja domaju stradat par
privato treneri, ta ir laba reklama. Vasard noteikti basu
Liepdja un istenosu dazadus projektus,” Kristaps atklgj
dazas ieceres. Vinam ir idejas gan par kempinga izveidi
Pérkoné, gan par savu raidierakstu. Sportists aizsdcis
darbu ari pie savas sporta apgérbu linijas "KZ Athletics”
un plano organizét vasaras sporta nometnes bérniem.
"Planu ir daudz, un $obrid es skatos uz ndkamo posmu.
Ja nestartésu sacensibas, sports tik un ta turpinas bat
man blakus,” vins izklasta. Ta ka jau ir izmégingjis spékus
sporta menedzmentd, tad ari nakotné Kristaps vélétos
palidzét citiem un popularizét savu sporta veidu.

Sintija Salna

NITT ]
'V 1L

4
4
i
bl
1
1§
\Tg
e

)
£y

<

&
o
o
o

AUGSTVERTIGAKIE SASNIEGUMI

2007. gada izcinijis Latvijas un Baltijas cempiona titulu kikboksa.
2013. gada atzits par Liepdjas gada sportistu.
2013. gada uzvaréjis K1 pasaules cempiondta amatieriem.

leguvis IFMA Muay Thai amatieru cempiona titulu Noruvégija (2015., 2018.
un 2021. gada), Latvija (2014. gada) un Lietuva (2009. un 2010. gada).

2017. gada ieguvis sudraba medalu K1 cina pasaulé un kjuvis par
Skandindvijas cempionu.

Pirmais sportists no Latuijas, kurs aizvadijis cinu profesionala kikboksa
organizdcija "Glory Kickboxing".

Parstauéjis ASV cinas sporta federdciju "Lion Fight Promotions”,
kas ir viena no labakajam Muay Thai cinas makslas organizacijam pasaule.

vE
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REINIS ROZITIS savu olimpisko sapni
izdzivoja pirms 16 gadiem Turina. Pirms
klGSanas par bobsleja kamanu stiméju vins
bija vieglatléts. leprieks vairakkart atzinis, ka
21. gadsimta sdkuma sapratis - vieglatlétika
augstak par Latvijas méroga sacensibam
ar savu rezultatu netiks, tapéc nolémis par-
baudit savus spékus, kad bobsleja izzinoti
stimeéju testi.

"Es domaiju, ka taja bridi bija salasita
absoliti spécigakd brigade. Sakuma bija
20 spéeka mitriki, katrs ar savam stiprajam
Tpasibam. Tad palika astoni, bet beigas
sesi, tai skaitd Arhipovs, Dambis,
Dreiskens, Maskalans. Sakuma at-
palikdm no lielajiem viriem gais-
mas gadus, bet tad jau masu cet-
rinieks 1glsa izstima labu startu.
Péc tam vélreiz. Ne jau katru reizi
vinnéjam startu, bet sapratam -
ja reiz varam tq, tad jau mums
krampis ir."

Reinis olimpiskaja vieniba ie-
kluva 2004. gadg, bet divus ga-
dus vélak Turind startéja savas
pirmajds un vienigajds olimpis-
kajas spélés. Spilgtakas atminas
par Italiju vinam saistas ar to, ka
mainijas trase tas piebrauksanas
laika un olimpiskajas spélés: "Pa-
saules kausa posmi nav grandiozi
apmekléti, bet olimpiadé trase
parvértas par skudru pazni un labi
varéja dzirdét masu atbalstitajus.”

Spilgtas atminas saistds artar
dzivosanu olimpiskaja ciematg,
drosibas parbaudém pie ieejas
taja, ka ar ar iesp&ju apmeklét
citu sporta veidu sacensibas, ko
nav iesp&jams izdarit sezonas
laikda. "Pieméram, biatlonisti un
bobslejisti ikdiend parvietojas pa
[idzigiem marsrutiem, tacu nekad
nesatiekas, lai gan attalumi starp trasém ir
salidzinosi nelieli.

Olimpiadé emocijas ir Cetrreiz lielakas
it visd, olimpiadi valsts oficialas delegdcijas
sastava apmeklé art cilvéki, kuru atrasanos
tur neviens nevar izskaidrot. Peksni tev nak
klat cilvéki no malas un dod nevajadzigus
padomus. Tomér pozitivi ir tas, ka visi jau
vél tikai labu,” atminas Reinis.

V&l viens atminu fragments saistas ar
olimpiska ciemata infrastruktaru: "Ciemats
ta sti lidz galam nebija pabeigts. Pa dienu
sniegs kusa un starp majam veidojds pama-
tigi dubli, tacu tiem pari bija izklati paklgji

Piedavajaom atceréties liepdjniekus,
kuri vél nesen savos sporta veidos bija
¢etrgades nozimigo sacensibu dalibnieki.

un viss izskatijas smuki. Bildés viss izskatds
pat loti skaisti.” Citadi ciemats bija veidots
kvalitativi un nebija pamata stdzéties par
sadzives apstakliem.

BEZ SAUBAM

Reinis saka, ka par vina kvalificésanos
olimpidadei lielu Saubu nebija: "Sezonas sa-
kuma zindjam, ka janostarté sava liment
un tad jau uz olimpiadi tiksim. Misu no-
klGSana spélés nebija parsteigums, ta bija
likumsakariba. Kad to apstiprindja, protams,
mugura iztaisnojds, kritis varéja izriest uz
prieksu un dzilak ieelpot, jo biji sasniedzis
to, uz ko tiecies."

"Kad aizbraucu uz amerikanu kalniniem, tie man neizraisa
nekdadas bailes. Visi apkart blauj, spiedz un ir sajisma, bet es sézu
un saprotu, ka ir forsi, ta¢u nekas vairak. Tas tomér nav emocijas,

ko guvu bobsleja,” pauz Reinis Rozitis.

Pirmais solis bija kvalificéties olimpiadei,
nakamais - startét, bet tresais — kaut ko sa-
sniegt. "Citiem sandk sasniegt visu, bet mums
td nebija. Ta neveiksme, mlsu aplausands
(21. vieta Cetriniekos — aut.), ilgtermind bob-
slejam deva izaugsmi. Olimpiadé bija lielas
peripetijas, sprieSana par to, kur$ ar kurdm
kamanam brauks. Uz 2006. gada olimpiadi
Latvija nebrauca ka medalu pretendente ne
divniekos, ne &etriniekos, bet péc tam - jau
2010. gadd un turpmak — devas ka redla
medalu pretendente. Daudzi gan drosi vien
nevélas atceréties visus tos stridus un kon-
fliktus, tacu, atmetot emocijas, tas viss deva

Daritu velreiz,

ja man butu tada iespéja

labu gridienu Latvijas bobslejam.”

Reinis savas karjeras laika bija profesio-
ndls sportists, kurs par savu darbu sanéma
atalgojumu un tapat ka vina komandas
biedri visu bija pakartojis sportam. Tie, kuru
attieksme bijusi "ka sandks, ta sandks" at-
birusi jau vasara un lidz sezonas sakumam
ziemda nemaz nav tikusi.

Toties pats Reinis netika lidz savam otra-
jam olimpiskajam spélém. Vinam bija saméra
nopietna kdjas trauma un operdcija, tacu
veselibas problémas nebija vienigas, kuru dél
pielikts punkts profesiondla gaitdm. “Lieliem
sportistiem ir art liela mute. Mana mute var-
bt bija lielaka, neka es biju sportists. Pateicu
visiem visu. Mums bija vairdkas sarunas ar
galveno treneri Sandi [Prasi], treneri EImaru
Priedi. Daudz lauzam $képus par treninu pro-
cesu, attieksmi — kadai jabat manai un kadai
treneru attieksmei. Mums visiem dega acis
par rezultdtu, bet mums bija jdmacads saru-
ndties sava starpd. Drosi vien, ka
domajam un grib&jam vienu un to
pasu, bet nemacéjam sarundaties,
tapéc viens aizgdja pa labi, bet
otrs — pa kreisi."

R. Rozitis pielauj, ka savu
lomu $ajos procesos nospéléja
art jaunibas maksimalisms, ko
stiprindja spéja iestumt kamanas,
uzradot vienu no pasaules laba-
kajiem rezultatiem. Reinis atzist,
ka bija japrot nomierindties, tacu
jaunibai raksturiga “liela mute”.

Tas gan netraucé par bobsle-
ja pavadito laiku glabat vispozi-
tivakas atminas — ari par kritie-
niem, traumam, sapém, Spricém,
skalpeliem. "Es to grib&ju un drosi
vien daritu vélreiz, ja man batu
tada iespéja,” teic Reinis.

Piedalisanas olimpiddé Rei-
nim dzivé daudzkart palidz&jusi
salauzt ledu komunikacija ar
nepazistamiem cilvékiem, kuri,
uzzinot par liepajnieka olimpisko
pieredzi, vélas par to uzzinat kaut
ko vairak: "Cilvékus tas intere-
s&, daudzas sarunas sakas ar $o
jautdjumu, jo olimpiade ir kaut
kas Tpass.”

Sportista pieredze Reinim palidz arT
basketbola kluba "Liepdja” un Sporta spélu
skolas fiziskas sagatavotibas trenera dar-
ba. Vins uzsver: "Es zinu, ko nozimé sporta
augséjais plaukts. Ja, daudz kas ir mainijies
bobsleja un sporta kopumd, tacu psihologis-
kais spiediens nemainds. Tapat varu ieteikt,
kam jagatavojas dazadas situdcijas. Kad
kads saka, ka slodzes ir parak lielas, ka ir par
gratu, man ir pretargumenti, un varu teikt,
ka cilvéka spéju robezZa ir augstaka. Beigas
nondkam pie rakstura audzinasanas un ta,
cik lield méra cilveks var nodoties sava mérka
sasniegsanai.”

ATHENS 2004
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CINA AR SEVI

Savulaik par zelta zivtinu sauktais RO-
MANS MILOSLAVSKIS olimpiskos rinkus
savas karjeras dosjé ieziméja pat divreiz.
Ving piedalijas divas vasaras olimpiskajas
spélés — 2004. gadda Aténas un 2008. gadad
Pekina — un bija tuvu art tam, lai kvalificé-
tos Sidnejai, kas planétas ¢etrgades sporta
forumu uznéma 2000. gada.

"Man pietrika tikai vienas sekundes des-
mitdalas, lai piedalitos Sidnejas olimpiadeé.
Tadé| jau 2000. gada sakam stradat pie
olimpiska normativa izpildisanas, un vis-
par nebija Saubu, ka lidz 2004. gadam es
to izpildisu. Principa olimpiadei gatavojos
nevis ar uzdevumu izpildit normativu, bet
lai uzlabotu savu rezultatu un izcinitu péc
iespéjas augstaku vietu," atceras olimpietis.

Darbs bija ieguldits liels, bet Romana izci-
nita 23. vieta 200 metru briva stila peldéjuma
sagadaja zindmu vilsanos, jo vins neparadi-
ja rezultatu, kas padevas pirms olimpdades
treninos. "Aténas bija |oti smagi - karstums,
peldésanas kostims, ko sanému tiesi pirms
starta. lelécu baseing, Gdens iekluva zem tér-
pa, un nespéju paradit to, ko vélgjos,” startu
Griekija atceras Romans.

Dalibniekus nav lutingjusi art Pekina, kur
savu lomu nospéléjusi laika atskirtba ar Eiro-
pu un Ameriku, ka ari televizijas translaciju
laiki, kas bija pieskanoti paréjai pasaulei.
"Parasti sacensibas no rita ir priek$sacik-
stes, bet vakara notiek finalpeldéjumi, tacu
Kina priekspeldéjumi notika vakard, savukart
pusfindli un findli — no rita," skaidro Romans.

Tads grafiks izjaucis ierasto dienas ritmu
- no rita péc pamosands gan bijusi iespéja
papeldét, tomér zudusi noskanosanas dar-
bam. "Visu dienu sandca sevi marinét un
dedzinat. Tas, protams, nav attaisnojums
olimpisko spé|u dalibniekam. Latvijas Olim-
piska komiteja man nodrosingja labdkos

Romans Miloslavskis @

s

apstaklus, ar mani rékingjas ka ar sportistu,
kurs iek|Gs desmitniekd. Savu rezultatu uzla-
boju (Miloslauskis Pekina ienema 25. vietu 200
metru distancé — aut.), bet palika neizpildita
darba sajdta. Man olimpiskas spéles primari
noziméja cinu pasam ar sevi.”

LAIKS TIKAI PELDESANAI

Lai art peldésana nav gluZi pielidzindma
profesionalajiem sporta veidiem, pieméram,
hokejam vai arf boksam, Romadnam Miloslav-
skim bija raditi apstakli, lai varétu pilnvertigi
trenéties un startét sacensibas. "Es Iidz pat
karjeras beigam skaitijos sporta skolas au-
dzeknis, bija Olimpiskas komitejas stipendija,
bija atalgojums ka militarpersonai, apstak|us
radija pilséta. Par profesiondli mani nevaréja
saukt, tacu taja pasa laika visu dienu varéju
veltit peldésanai,” atklaj Romans.

Trenini notika &etrreiz diend — divi sausie
un divi baseind. Nekam citam laika nemaz
neatlika. Romans uzskata, ka peldésanas
[Tmenis valsti tagad pamazam kritas un vi-
nam ir |oti paveicies, ka izdevas agri jauniba
aizbraukt uz olimpiadi un péc tas pilnvertigi
trenéties.

Peldésana vins nokluvis jau bérnudarza
laikd, seSu gadu vecuma, kad bijusas nelielas
veselibas problémas - plakand péda, stajas
problémas. Lai uzlabotu visparégjo attistibu,
arsti ieteikusi vest puiku uz baseinu, un ta
vins$ tur art palicis.

Savam tresajam olimpiskajam spélém
Romans Miloslavskis vairs negatavojas, jo
tobrid jau faktiski bija pielicis punktu spor-
tista karjerai, kaut ari 2010. gada vél saméra
sekmigi startéja pasaules ¢empionata Dubai-
ja. Vins atceras: "Londonas olimpiade vairs
neietilpa manos mérkos. 2012. gadd man
piedzima déls, turklat finanséjumu samazing-
ja gan Olimpiska komiteja, gan pilséta, gan
armija, bet man no kaut ka bija japartiek. Ta
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viss beidzds, un es to nenoZéloju. 2012. gada
gan vél piedalijos Latvijas olimpiadé, kas
norisindjas Liepdja, bet tolaik vairs intensivi
netrenégjos.”

STRADAJOSAIS VARDS

Péc sportista karjeras vins sakotnéji ne-
kur talu no sporta neaizgdja, jo nodarbojds
ar sporta infrastruktdras veidosanu. "Viss
atkarigs no tev blakus esosiem cilvekiem.
Man paveicds, jo blakus bija Gatis Griezl-
tis, kurs ir patikams un saimniecisks cilveks.
Uzskatu vinu par vienu no masu pilsétas
profesionalakajiem menedzeriem. Ving man
|oti palidzéja. Nezinu, kas ar mani notiktuy, ja
blakus nebltu Gata,” saka Romans.

Sportista karjeras beigds vinam bija 28
gadi, kas ir brieduma vecums, bet darba
pieredzes nebija nekadas, tomer viss izvertas
|oti labi. Miloslavskis tika piesaistits Olimpis-
ka centra peldbaseina tapsanai, péc tam
darbojds sporta centrda "Ezerkrasts” un citas
sporta bdzés.

Tagad Romans jau ¢etrus gadus mit Riga
un nodarbojas ar gimenes biznesu, bet pirms
tam izmédindja spékus politika - bija Liepa-
jas domes un Saeimas deputats.

SprieZot par sporta ietekmi uz vina per-
sonibu un dzivi péc aktivo peldétdja gaitu
beigdm, Romans saka, ka sports veidoja
apkartéjo attieksmi pret vinu: "Sports panem
daudz laika un spéka, bet dod tev vardu. Péc
tam tavs vards strada tava labad. Tacu rodas
otrs jautajums - vai tu vari adaptéties dzivei
péc sporta? Tagad esmu biznesd, bet man
joprojam palidz sporta dotd atbildibas un
pienakuma sajuta, attieksme pret darbu.
Sportists jau nevar vienkarsi tapat vien izlaist
treninu, un lidzigi ir arm dzivé - ja kaut kas ir
jaizdara, tad tas ir jaizdara.”

Andris Sudmalis
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Oskars Muiznieks par savu darbu saka:
"Manuprat, bat par fizioterapeitu nozimé
stradat viend no visveseligakajam profesijam!”

- Ka pats iepazistinatu ar sevi?

— Nu jau Cetrus gadus esmu liepdjnieks, dzivoju, straddju Seit.
Kopa ar sievinu Lauru mums ir ari sava fizioterapijas prakse Grobind.
Dzimta pilséta ir Jirmala, bet, kad man bija pieci gadi, pdrcélamies
uz AlTksni, kur pabeidzu vidusskolu. Péc tam studijas Rigas Stradina
universitaté un fizioterapeita diploms. Lidz 4. klasei trenéjos basket-
bola. Paldies jasaka sporta skolotdjiem, kuri pamanija, ka man piemit
darbaspéjas un talants izturibas sporta veidos. Aliksné ziemas bija
sniegotas. Vecdki nopirka slépes, un ziema to vien dariju, ka laidos
ar tadm no kalna. Tikai 12 gadu vecuma ieintereséja biatlons. Pats
izdomaju, ka jaiet un jopiesakas pie biatlona trenera Sergeja Sverc-
kova. Atri guvu labus rezultatus Latvijas liment. Lai arf $im sporta
veidam pievérsos salidzinosi vélu, progreséju strauji. Vértéjot korekti,
es sportd sevi nevaru saukt par profesionali, jo profesionali sportisti
ar savu hodarbosanos pelna naudu. Par sevi saku, ka esmu amatieris
ar profesiondlu attieksmi. Pieméram, 2021. gadd MTB maratond
piedalijos gan Eiropas, gan pasaules [imenit. Sportosanu joprojam
apvienoju ar fizioterapeita darbu.

- Jasu vecdkiem esot bijusi interesanta audzinasanas metode.

- Ja vajadzéjo, lai kaut ko izdaru, bet es ka pusaudzis célu iebildu-
mus, visefektivakie bija solijumi nedot man slépes. Biju gatavs izpildit
vecaku prasibas, lai tikai Jauj man slépot un iet uz treniniem. Ja vini
batu teikusi, ka nelaus man izmantot datoru, tas noteikti nestradatu.

- Kurs bija pats aktivakais sportosanas posms?

- No 15 gadiem lidz vidusskolas beigsanai. Biatlons. Tagad savu
darbu apvienoju ar MTB ritenbrauks$anu, jo motivacija ir gana augsta,
lai pieraditu, ko varu tiem, kuri uz starta linijas ir jaundki par mani.
Ja, man jau ir 32 gadi. Vél, protams, |oti aktivs bija gatavosanas
posms Phjon¢hanas ziemas olimpiskajam spélém. Toreiz uz pusgadu
aizgdju no darba, lai par visiem 100 procentiem varétu trenéties un
gatavoties olimpiadei.

- Kas saja laika bija gratakais?

- Biju Latvijas ¢empions biatlond, bet formali neskaitijos Latvijas
izlasé. Pasam vajadzéja atrast sponsorus, atbalstitdjus, vajadzéja
reklamét sevi, sadarboties ar dazadiem cilvékiem, strikti organizét

"Zindju, ka gribu startét Phjonéhanas olimpiskajas spéles,

un to ari izdariju,” saka Oskars Muiznieks. Sobrid vina ikdiena rit
Liepdjas Olimpiskd centra manézad, Sporta veselibas centrd. Oskars
sporta garu iepazinis gan ka atléts, kurs cinds par medaldm, gan ka
fizioterapeits, atbalstot citus sportistus un dodot viniem padomus.

VIZITKARTE

Oskars Muiznieks
m  Fizioterapeits LOC Sporta veselibas centrad.

m  Kopa ar sievu Lauru MuiZnieci, kas arT ir fizioterapeite,
saimnieko "Muiznieku fizioterapijas prakseé” Grobina.

m  Meita Eliza, déls Valts.
m  Katru dienu pats trengjas 2—-6 stundas.

m Labadka atpdta ir miegs, aktiva atpita meza un uz velosipéda.

savu laikuy, treninus un, ja, art sadzivi. Esot izlasé, komandg, tas viss
tiek nodrosinats automatiski un sportistiem atliek tikai trenéties un
gut rezultatus. Biatlons patiesiba ir diezgan dargs sporta veids, jo
kvalitativs inventars ari labi maksa. Protams, bija vélme pieradit
pasam sev, ko spéju, vél jau arl atbildiba pret atbalstitdjiem. Var
jautat, kas gan olimpiadé ir 42. vietq, tacu biatlona ar tas jauzskata
par labu rezultatu. Konkurence $aja sporta veida ir arkartigi augsta
un apstakli, kas ietekmé rezultatu, dazreiz pat netverami, nepare-
dzami. Viens neveiksmigs saviens, un no divdesmitnieka esi atkritis
ceturtaja desmita.

- Lai klGtu par atzitu sportistuy, cik lield méra japiemit talantam
un cik daudz darbaspéjam?

— Médz sactt, ka géni ir viena negodiga lieta, bet sporta tas pa-
radas it 1pasi uzskatami. Pieméram, viena sporta veida trenéjas 10
viena vecuma jauniesi, bet viens progresé atrdk un sasniedz labdakus
rezultatus par paréjiem. Talantam jabdt, bet ar to vien nepietiek.
Attistiba nenotiks, ja nebls darbaspéju un motivacijas trenéties. Vel
nav mazsvarigs veselibas stavoklis, gitds traumas u.c. Lai izaugtu
par topa sportistu, jasakrit Joti daudzam lietdm, apstakliem. Ne velti
statistika ir sausa un nezéliga: no simts talantigiem, citigiem jaunie-
Siem vidéju vai augstu rezultatu pasaules mérogd spéj sasniegt labi
ja tikai divi procenti.

- Kadeé| pievérsaties studijam, nevis turpindjat sportista karjeru?

- Beidzot skolu, bija jadoma, kas dzivé basu, ka varésu nopelnit.
Taja bridi arl nebija tada atbalsta, kas liktu izvéléties profesiondlo
sportu. Kad saku studét fizioterapiju RSU Rehabilitacijas fakultatg,
redli vairs nepietika laika sportam. Izcilnieks nebiju, bet studiju laika
visus eksdmenus noliku ar pirmo reizi. Vienu gadu apmainas prog-
ramma studéju ari Tartu Universitaté. Ar medicinu ir saistita mana
mamma un masa, tadé| §T nozare nebija svesa. Fizioterapeits ir
specidlists, kurs arsté ar kustibu. Savu kermeni jau biju labi iepazinis,
pasam kustésanas bija stiprd puse. Izvéli nenozéloju. Joprojam esmu
sportd un jau desmito gadu ka fizioterapeits straddju ar sportistiem.

- Nav apnicis?

- Noteikti ne. Darbs sagada prieku, un visu laiku ir sajdta, ka
gribas turpindt izglitoties. Garlaiciba nav man. Zinatne un medicina
attistas nepartraukti. Tas, ka fizioterapija cilveékus arstéjam pirms
desmit gadiem, kad tikko biju beidzis augstskolu, jau pieskaitams
pagatnei. Gribu stradat, balstoties uz zinatni, un tapéc rutina nav
iesp&jama. Seit, LOC manézd, esam &etri specidlisti, un més atbildam
kd par Sporta skolas audzekniem, ta sportistiem. Specializéjamies
ortopédijd, traumatologdija un traumu profilaksé. Parsvard straddjom
ar kustibu-balsta aparata problémam. Ikdiena rutinai vienkarsi nav
laika, jo gribu stradat efektivi un kvalitativi.

- Pastastiet, kas ir fizioterapeits! Ko $is specialists dara, ka
palidz?

- JaTsi, tad fizioterapeits ir arstniecibas persona, kas arsté bez
medikamentiem. Galvenie instrumenti — masu rokas un kustiba.
Galvenais ierocis ir tas, ko es saucu par treninterapiju vai arstnie-
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cisko vingrosanu. Fizioterapeiti padzilinati apgust cilveka anatomiju,
fiziologiju, kermena kustibu biomehdaniku, un tas viss dod zinasanas,
lai ne tikai uzturétu kermena pareizu funkcionésanu, bet ari arstétu
traumas, akdtas un hroniskas problémas. Viss notiek ar kustibu,
noteikta slodzg, intensitaté. Eiropa un ari Latvija arvien popularaka
klGst profilakse un preventiva arstésana, kad, izmeklgjot veselu cilvéku
un novértéjot vina funkcionalitati, spéjam paredzét dazadus riskus
un samazindt iespéjamas traumas. DiemZzél dala sabiedribas valda
uzskats, ka, aizejot pie fizioterapeita, tas ar vienu burvju manipulaciju
atbrivos no sdpém vai citdm problémam. Fizioterapeits nedrsté sapes,
bet meklé un atrod céloni, kapéc, pieméram, cilvekam sap mugu-
ra, kapéc $is sdpes radusas. Tad seko kopigs darbs, lai ilgtermina
problému samazinatu. Bas vajadzigs laiks, darbs un pacietiba no
abam pusém. Ir klienti, kuri kopd ar mani strada jau
ceturto gadu, kops dzivoju Liepdja. Ar vinu sakotnéjo
problému esam tikusi galg, bet cilvéki saprot, cik svarigi
ir preventivi kustéties ikdiend, un nu jau to dara regulari.

— Rungjot par sportistiem, nereti médz sacit, ka
lielais sports nemaz nav veseligs...

— Domaju, ka nav neviena profesiondla, augsta
[lmena amatiera vai aktiva dzivesveida piekritéja, ku-
ram savu reizi nav bijusi vajadziga arsta vai fiziotera-
peita palidziba. Sodien tas ir pagsaprotami, ka katra
uz rezultdtu virzitd komanda ir savs fizioterapeits vai
sporta arsts. Profesiondli jebkura sporta veida patiesiba
stradd ka uz naza asmens - bis vai nebls trauma.
Sportisti nepartraukti izaicina savu kermeni. Lai prog-
resétu, japarvar nopietni kairindjumi. Nereti robeza
starp "bUs vai nebis trauma" ir tik nieciga, ka agri vai
vélu specidlista palidziba tomér jameklé. Straddjot ar
fizioterapeitu, traumu nopietnibu var samazinat lidz
minimumam. Saja joma Tstenoti loti daudzi pétijumi.
Pieméram, krustenisko saisu plisums, ko var dévét par
diezgan popularu traumu. Ir pétijumi, ka ar atseviskiem
vingringjumiem tas iespé&jamibu var samazindt pat par
60 procentiem, bet traumas sportistiem diemzél bijusas un bls. No
tam nav pasargati pat visaugstaka limena sportisti.

- Ka ar amatieriem, kuri loti labprat nodarbojas ka ar individua-
lajiem, ta komandu sporta veidiem?

— Tas bls 1pass un no mana ka fizioterapeita puses ne visai prie-
cigs stasts. Nav jau slikti brivaja laikd uzspélét hokeju, basketbolu vai
futbolu, bet... Plisusas Ahileja cipslas, krusteniskas saites, IGzumi un
virkne vél citu neplanotu traumu. Neparzinot sava organisma spéjas,
stiprds un vajds puses, ar intensiviem treniniem sev var smagi nodarit
pari. Vélésanads kustéties, darboties, piedalities ir, bet gaidita prieka
un labsajitas vietd jopiedzivo sapes. Nereti ¢etrdesmitgadigais vai
tads, kuram jau pari piecdesmit, pienem I[émumu pievérsties sportis-
kam aktivitatém, lai ari agrak to nav darijis. Pieméram, izdoma, ka
grib noskriet maratonu. Sak sava nodaba trenéties un nezindsanas
dé| Joti daudz ko izdara nepareizi. Ne rezultatu, ne prieka. Ta vieta
sdpes un traumas. Es noteikti ieteiktu vispirms aiziet un parundties
ar fizioterapeitu vai sporta arstu. Jg, internets ir pilns ar visdazadako
informaciju, padomiem, bet katrs cilvéks, katrs no mums tomer ir
atskirigs un ar savu svaru, augumu, locitavu amplitldu, spéku utt.
Vairums pieredzi diemzél gust tikai no savam klddam. Parak stipra
ir parlieciba: "Ar mani noteikti nekas slikts nenotiks!"

- Ko jas ieteiktu vecakiem, kas nolémusi savu atvasi sitit uz
sporta nodarbibam?

- Fiziskas aktivitates ir |oti svarigas. Ja bérns vai jaunietis katru
otro dienu vienu stundu aktivi pakustas, patiesiba tas nav nekas. Vel
probléma tg, ka jau agrind vecuma daudzi bérni nostdjas, precizak,
vecaki vinus noliek uz konkrétas specializacijas cela, trenésands notiek
viend sporta veidd, cerot uz augstiem rezultatiem un profesiondla
karjeru. Diemzél dzivé tas atmaksdjas reti. Es uzskatu, ka vislabakais
sporta veids bérniem un jauniesiem sakotnéji ir vieglatlétika: skrieSana,
leksana uz prieksu, uz augsu utt. Loti daudz attistosu vingringjumu.

— Abi ar sievu esat fizioterapeiti. Ka sastradajaties?

- Smejamies, ka klientus viens otram nost nenemam. Mana
specializacija ir ka amatieri, ta profesionadli sportisti, Laura vairdk
specializéjas akdtu un hronisku muguras sapju terapija, ka ari strada
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ar gritniecém un bérniem. Patiesibd més palidzam jebkuram cilvékam
ar visdazadakajam kustibu un balsta aparata problémam. Skanés
ne Tpasi priecigi, bet zindm, ka darba mums netriks, jo sabiedriba
paliek arvien mazkustigaka. Abi ar sievu regulari apmekléjam kur-
sus sava specialitaté un tad, ja viens kaut ko neatceras, vienmér
varam savstarpéji konsultéties. Protams, sava darbad piedzivojam
gandarijumu, redzot, ka cilvéki mainas un k|Gst veselaki, tiekot gala
ar savam veselibas problémam. Ir tieSam laba sajita, kad vini paliek
kustigaki, priecigaki un sanem to labsajatu, kuru var gt, sportojot
un noticot sev.

- Sporta giatd personiga pieredze tagad palidz vai traucé,
straddjot par fizioterapeitu?

— Man ir aptuveni 20 gadu pieredze izturibas sporta veidos.

Lielaka dala darba
“dienas paiet LOC
anéza, stradajot
ar klientiem.

Visplasakas zindSanas man, protams, ir par kardiopulmonalds,
kustibu-balsta sistémas uzlabosanu jeb Tsuma - viss, kas ir saistits
ar izturibas vai spéka treninu uzsaksanu, pareizu slodzu dozésanu.
Prieksrociba tada, ka jebkuru aktivitati vai vingrindjumu spéju veikt
pats, pirms rekomendéju saviem klientiem.

- Kas batu nepieciesams, lai Liepdja jauniesi varétu trenéties
biatlona? Vai par to labdk nesapnot?

- lesakuma pietiktu, ja sniegs Liepdja noturétos vismaz divas
nedélas no vietas.

- Jasu plani, ieceres darba un sporta?

- Planoju startét Eiropas un pasaules ¢empionatad MTB maratond.
Pavaditais laiks $aja disciplind parasti ir vismaz 4-6 stundas, kuru
laika tiek nobraukti vidéji no 80 lidz 120 kilometriem. Man patik $is
izturibas sporta veids. Ja veseliba atlaus, vél vismaz nakamos piecus
gadus gribétu pacinities ar jaunajiem pasaules liment. Sléposanu
esmu iekl|avis sava treninprocesad tikai tik daudz, lai sagatavotos
vasaras sezonai ritenbrauksanad. Kas attiecas uz darbu, tad vélamies
turpinat sniegt kvalitativu fizioterapeita palidzibu jebkuram Latvijas
iedzivotajam.

Daiga Lutere

SVARIGAKIE SASNIEGUMI

e Phjonc¢hanas olimpiskajas speélés biatlona
izcinita 42. vieta 20 km disciplina.

o Vairakkartejs Latvijas ¢empions distancu sléposana
un biatlona.

e Eiropas cempionadtad ziemas triatlond (skriesana,
ritenbrauksana, sléposana) 2017. gada izcinita 2. vieta.

o Cetrkartéjs Latuijas Gempions MTB ritenbrauk$anas maratond.

e MTB ritenbrauk$ana 2016. gada Eiropas cempiondta sasniegta
14. vieta, 2019. gada pasaules Eempionata izcinita 25. vieta.
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Biljonu industrija -

E-SPORTS

Ja pirms gadiem 20 mammas un téti pratoja, ka sasaukt savas
atvases atpakal madjds no rotalam pagalma, tad pédéjos gados
kluvis sarezgitak dabdt vinus arg, jo videospé|u laucins audzis
straujak neka elektribas cenas. Bet varblt nemaz nevajag? Latvijas
labakais kibersportists premijas nopelnijis vairak neka 250 000
dolaru, bet globala méroga ta jau ir biljonu industrija.

PIEDZIMA PIRMS
PUSGADSIMTA

Vareétu skist, ka kibersports ir milenialu
padari$ana, bet ta saknes mekléjamas kriet-
ni senaka pagatné. STindustrija ir "Liepajas
metalurga” legendara vartsarga un trenera
Viktora Spoles vienaudze, un $ogad atzimé-
sim jau pusgadsimta jubileju, kops pasaule
iepazina kibersportu.

Par pirmajam publiski organizétajam
videospé|u sacensibam tiek uzskatitas "Inter-
galactic Spacewar Olympics”, ka tas déveja
rikotdji un kas notika 1972. gada (atseviskos
avotos minéts 1971. gads) Stenfordas Univer-
sitaté. Durvis tai pavéra pasaulé pirmas digi-
talas spéles "Spacewar” arkartiga populari-
tate un milzum daudz plaukstoso videospélu
salonu Amerikas Savienotajas Valstis. Bet
viens ir spélét, tacu pavisam kas cits jau or-
ganizéti sacensties, un pieci studenti pirmaja
oficialaja kibersporta pasakuma, lai gan
tobrid $ada definicija tam nepiemita, atklaja
virtudlos stadionus. Naudas balva izpalika, bet
uzvarétajs tika suminats ar zurnala "Rolling
Stone” gada abonementu. Sis pasakums
kluva par karogneséju, pilotprojektu, kam
sekoja jau nesalidzinami plasaks notikums

1980. gada - "Space Invaders"” ¢empionats,
kas pulcéja vairak neka 10 000 dalibnieku
un pievérsa videospé|u sacensibdm pavisam
cita méroga uzmanibu, pieradot $is indus-
trijas milzigo potencialu. Saja pasa laika
tapa "Twin Galaxies", kas rezultatu uzskaiti
iznesa arpus ASV robezam, vienojot dazadus
zemeslodes nostiirus un apbalvojot piecus
labdkos kiberspélétdjus pasaulé.

Pavisam driz savu karogu datorspélu
kalna virsotné uznesa japdanu kompadnija
"Nintendo”, kas ar spélu konsolém padarija
kiberrealitati daudz pieejamaku. Paradi-
jas "Super Mario" un "Street Fighter 2", kas
bija vienas no lielakajam ta laika spélém
pasaulé, un tas nozimé&ja ne vien milzigu
pelnu, bet e-sporta ledus sakustésanos art
starptautiskajos Gdenos. Tiesi "Nintendo” or-
ganizéja pirmo kibersporta pasaules (tas gan
norisingjas tikai ASV teritorija) ¢empionatu
1990. gadd. Nakamais notika 1994. gada
un uzskatams jau par strukturétu, vairaku
kartu piramidas tipa turniru, kas piesaistija
art skatitaju milzZigu uzmanibu.

Taldkais e-sporta izaugsmes solis sais-
tams ar interneta dzimsanu. TieSsaiste atvéera

visas iespéjamas slédzenes, un kiberlavina
vairs nebija apturama. Ar augstaka rezulta-
ta skaitiSanu vairs nebija jdaprobezojas, jo
tieSsaiste noziméja daudz plasakas "viens
pret vienu" spélu iespé&jas un ari "First Person
shooting" tipa sacensibas, pieméram, Sobrid
Latvija populardko videospéli — "Counter-
Strike: Global Offensive” (CS:GO).

Tiesi 81 platforma ienesa e-sportu mus-
majas. "Tas ir 2005. vai 2006. gads, kad
pirmie CS:GO turniri notiek Latvija, pama-
zam aktualas klGst art citas videospéles.
Turntri sdkumad notika dazados datorsalo-
nos. Tads mazliet nopietnaks turnirs Vecriga
bija 2009. gada," norada Latvijas E-sporta
federdcijas prezidents Sergejs Parvatkins.

TURNIRI UN KULTURA

"Ta vienkarsoti izsakoties, kibersports ir
datorspé|u turniri un kultira,” definé fede-
racijas vaditdjs. "Jasaprot, ka tas nav tra-
dicionadlais sports. Tas nav ka, pieméram,
futbold, kad ir viena spéle un vieni notei-
kumi visiem. E-sports ir katras organizétas
videospélu sacensibas, ja tam ir kada struk-
tara. Ar Latvijas futbola virsligas Fantdzijas
[lgu varam uzskatit par e-sportu, savukart
"FIFA" (vadosa futbola videospéle) spélésanu
draugu loka sestdienas vakara varam drizak
pielidzinat bumbas padzenasanai pagalma,
bet, ja tas ir kads pilsétas cempionats, tad tas
jau ir kibersports, amatieru vai profesiondlaja
[TmenT - tas savukart dalams tapat ka lielaja
sportd,” skaidro S. Parvatkins.

"Lielie komandu sporta veidi pasi vir-
za savu digitalo industriju, bet sacensibas,
kas izaugusas tiesi no videospélém - tas ir
mazliet citadak, jo neizriet no notikumiem
redlajd pasaulg,” vins piebilst.

Tadu videospélu, kuram tiek rikoti gan

\-‘ '
Kibersporta pati cina ir virtuala, bet azarts un

emocijas istas. Liepdjnieka Helvija Saukanta jeb Broky
komandas "FaZe" prieki péc uzvaras.

komerciali, gan pasaules [imena ¢empionati,
ir daudz. Latvija izplatitaka spéle ir CS:GO,
bet globali ta ierindojas 3. vietd, prieksa
palaiZot “League of Legends" un "Dota 2".
Visas nosauktds un ari vél daudzas citas vi-
deospéles var lepoties ar miljoniem lietotdju.

"Mums Latvija trikst vienotas pamat-
ligas, bet ir dazadi organizatori, kas riko
turnirus. Straddjam, lai Latvijas kibersportisti
tiktu Iidz pasaules limenim, un ne bez pana-
kumiem," uzsver S. Parvatkins. "Ja skaitdm
tos cilvekus, kas piedalas kados turniros,
Latvija batu vairak neka 1000 kibersportistu.
Ja skaitam tikai tos, kuriem ir sasniegumi,
tadu ir vairak par desmit. Vidé&jais limenis
nozimé aptuveni 1000 eiro lielu balvu fondu,
un veiksmigs vidusméra kibersportists $ada
veidd var savakt 2000-5000 eiro gada,”
vin$ stasta. Elites sportisti, tadi ka Mareks
Galinskis (Yekindar) vai liepajnieks Helvijs
Saukants (Broky), jau ir pavisam cita limenr,
kur art summas ir daudzskaitligakas. Pérn
Kelné abi piedalijas "Intel Extreme Masters”
turnira CS:GO discipling, kur balvu fonds
bija miljona vérté. Art Zviedrija "PGL Major
Stockholm 2021" uz galda stavéja ar sesam
nullém rakstams skaitlis, un Yekindar koman-
da "Virtus.pro" aizcinijas lidz ceturtdalfing-
liem, par ko tika apbalvota ar 70 000 eiro.
Interesanti, ka pirms tam vini izslédza tiesi
liepdjnieka parstavéto "FaZe".

"Lielakoties kibersports ir jauniesu lie-
ta, jo daudzos spéju elementos izskirigs ir
reakcijas dtrums. Dabiski, ka jaunietim ta ir
prieksrociba, savukart vidusméra turniros
vairdk uzvar tie, kam lielaka pieredze. Arl
Latvijas liTmena turniros laurus pllc pieredzé-
jusie spélétqji, ja rundjam tiesi par CS:GO,"
skaidro prezidents.

BEZ SKANDALIEM NEIZTIEK

"Ja ir sports, tad ir likmes, un, ja ir lik-
mes, tad daudz kas var notikt. Ari rezultatu
manipuldcija e-sporta komina diemzél ir
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Broky kluva par pirmo latvieti, kas ielauzies CS:GO pasaules rangd. 20 gadus vecais
liepajnieks Helvijs Saukants - 20. labdkais kibersportists $aja discipling 2021. gada.

redla,” atklaj S. Parvatkins. "Sobrid man nav
informacijas par to, ka Latvija batu bijusi kadi
gadijumi, bet zinu, ka masu kibersportistu
rictba viena Eiropas turnird ir piesaistijusi
starptautisku uzmanibu un noris izmeklé-
Sana. Ir jautdjums, vai tur tieSam nebija sa-
rundtas spéles, bet tas vél nav apstiprinats,”
stasta federacijas vaditdjs.

E-sporta organizdcija "Goexanimo" vél
pérn véstija par izmeklésanas uzsaksanu
saistiba ar aizdomam, ka latviesu CS:GO
komanda "Tranquillum” varétu bit negod-
pratigi ietekméjusi sp&lu gaitu un iznakumu.
Uz izmeklé$anas laiku diskvalificétas septi-
nas personas, pieci komandas dalibnieki un
vél divi citi masu tautiesi. Sis ir pirmais $ada
veida gadijums Latvijas e-sporta vésturé.

KIBERSPORTS LIEPAJA

Liepdja nevar lepoties ar centralizétiem
pilsétas méroga e-sporta pasdkumiem vai
[lgam, tomer teikt, ka Seit neka no ta visa
nav, batu pagalam aplami.

Pirms pandémija piestdja uz Baltijas
jaras lievena, bars "Blakene” bija vieta, kur
nereti pulcgjas |audis, kas alka izstaipit savus
kibermuskulus.

"Tas bija "Xbox" sacensibas, kas Seit noti-
ka ik pa divam nedélam. Cirkuléja popularas
videospéles — "NBA", "NHL", "FIFA" un "UFC".
Kopuma ap 10 reizém uztaisijam $adus no-
tikumus," stasta bara vaditgjs Elgars Roga.

"Tas bija vairdk ka pasakums, nevis tads
nopietns e-sporta turnirs. Vairak ka ballite ar
visu tai piedienoso, klat tikai sacensibu ele-
ments," uznéméjs piebilst. Visvairak spélétas
"NHL", "FIFA" un "NBA", nakusi aptuveni 15
vai 16 cilvéki, cinas videospéles izraisijusas
mazaku interesi.

Sis nav vienigds reizes ar kibersporta
notikumiem "Blakené&"”. Pirms pandémijas
[Tdzigus pasakumus tur organizéja ari Girts
Saning. "M&gindju uzrundt cilvékus ar to visu,
paskatities, atkost, ka tas strada un ko varam
izdarit," vin$ norada. "Forsakais visa taja bija
labi pavadits laiks, sandca gan tadi, kas |oti
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labi prot spélét, gan tadi, kas grib vienkarsi
atpusties. Pandémijas laika turpingju rikot
[idzigus turnirus tiessaisté. Kada dala no
tiem, kas naca uz "Blakeni”, ari iesaistijas,
bet ne lldz galam, jo visi jau par to lietu ka
tadu vél nepaspéja uzzinat," stasta Girts.
"Péc pandémijas noteikti uzgriezisu atkal
kadu pasakumu, bet teikt, ka Liepdja tam
ir baigais potencidls... drizak jau ne. Varbat
nevar teikt, ka nav variantu, bet ir kaut kas
loti labs jaizdoma, jo vienkarss kibersporta
bars, pirmkart, prasa ieguldijumus, kas jaat-
pelna, otrkart, tas ta patiesam strada tikai

miljonu pilsétas,” vins piebilst.

MUSEJAIS ELITE

Lai gan Liepdja nav izveidoti kadi ki-
bersportista izaugsmi veicinosi apstakli vai
tam Tpasi labvéliga vide, viens véju pilséta
dzimusais tomér ir aizsniedzis profesionald
e-sporta pasaules elites apvarsnus. Par Hel-
viju Saukantu jeb Broky, kas ir vina iesauka
virtudlaja pasaulé, daudzi neko pat nav dzir-
déjusi. Puisis tikai 2019. gada nok|uva sava
pirmaja komandg, bet jau taja pasa gada
vina talantu pamanija kibersporta flagmanis
"Faze", kuru sporta apskatnieki nekautré-
jas dévet par superzvaigznu komandu ar
lielu budzetu un iesp&jam veikt pasaules
méroga transférus. Liepdjnieks aizvaditaja
gada vien prémijas ieguva 43 000 dolaru,
bet karjera kopuma nopelnijis vairak neka
180 000. Vins art kluvis par pirmo latvieti, kas
izcintjis vietu gada labdko CS:GO spélétaju
oficialaja rangd, kur pérn ierindojas 20. vietd,
neraugoties uz to, ka komandai lielu uzvaru
2021. gada nebija.

"Lai arT vina kopéja statistika un titulu
iztrikums negarantéja vietu pasaules ran-
gad, dzilaks ieskats Broky paveiktaja parada,
ka vin§ gandriz vienmér savu labako snie-
gumu demonstréja lieldkajos turniros un
pret spécigakajiem pretiniekiem. Tas viss,
neskatoties uz to, ka vina komandai "FaZe"
milzigu panakumu nebija,” minéts CS:GO
oficialaja majaslapa.

Roberts Dzerins
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VIZITKARTE

Uldis Freibergs

Dzimis 2006. gada.
Starté 125 cc klaseé.

Latvijas cempions
2017. un 2020. gada.

2021. gada - Igaunijas
cempions, Latvijas un

Lietuvas vicecempions.
Latvijas junioru izlases

dalibnieks, startejis trijos
Eiropas cempionatos.

VIZITKARTE "

Lauris Freibergs

Dzimis 1981. gada.
Motosportists, treneris, sporta
kluba "F.F.F." vaditdjs.

No 1997. lidz 2008. gadam
starteja motokrosa pasaules
Cempiondta prestizakaja
250 ccm klase.

Eiropas ¢empions motokrosa
2000. gada.

Vairakkartejs Latvijas un Baltijas

cempions, Vécijas viceCempions.

Freibergu

stiprais stasts

Aiz pirma latviesa, Eiropas ¢empiona motosporta "Open”
klasé Laura Freiberga vienmeér staveéjis dross miiris -

tris bralu komanda "FFF” jeb bracku vienotiba un vecaki,
kas vienmeér bijusi lidzas kop$ puiku pirmajiem centieniem
noturéties uz mopéda. Tagad visa gimene palidz motosporta

Laura vecakajam délam Uldim.

LIETPRATEJS, PIONIERIS
UN RUKITIS

Freibergi dzivoja Priekulé, l'dz paga-
jusa gadsimta 80. gadu sakumad parce-
|as uz Grobinu. Jaunaja dzivesvietd bija
motoklubs. Vecakajam bralim Gatim idz
5. klasei vecaki bija likusi spélét klavieres,
bet nu vins pilniba parmetas uz mopédu.
Tétis kilgja tehniku. Cetrus gadus jau-
nakais Martins vecaka bradla vietd nesa
lauka gruzus, mizoja kartupelus un tirija
istabas, jo Gatis skrivéja vina mopédu.
Saprotams, ka art pastaritis Lauris, ¢etrus
gadus jaunaks par Martinu, seSu gadu
vecuma sdka pie majam braukat ar liela
brala un téva pastaisitu mopédu.

Tolaik sacensibas bija tikai tris klases.
Freibergu puikas kaddos macos startéjusi
visi tris. "Lietpratéjos” Gatis, "Pionieros”
Martin$ un "Rakisos" — Lauris. Kériens un
patikSana bija visiem.

"Man piedavadja Liepadja, "Atlantika”,
braukt lielajos mocos," stasta Gatis. "Bija
jaiztur atlase "Laumas” trasé starp 60
dalibniekiem. Es tiku. Man bija labi pana-
kumi, bet mamma ieteica iet macities uz
Kandavu. Vina raizéjas, un tas ir normali,
jo Sis ir pietiekami bistams sporta veids.
Jebkura mamma pardzivotu, un vinai bija
bail skattties, kd més braucam.”

Martins$ péc 9. klases izvéléjies maci-
ties Saldus Celtniecibas tehnikuma tikai
tapéc, ka tur bija slavens motoklubs. "Pir-
maja nedéla aizgdju uz klubu. Direktors
prasija, par ko strada vecaki. Skolotdja
un Soferis? Tad tev nav pietiekami daudz
naudas un tu te neesi vajadzigs. Biju |oti
sabédadjies. Gatis pateica, ka netalu, Bro-
cénos, ir vél viens |oti labs motoklubs. Ar
kajam uz turieni aizgdgju. ledeva spaini,
lai ejot péc Gdens. Blakus ir cementa
rdpnica, jaizslaksta Gdens uz gridas un
tad jaslauka, lai putekli necelas gaisa.
Divus gadus slauciju boksus, macijos ar
acim, kda sporta meistari gatavojas. No
seSiem jaunajiem es viens biju palicis, un
tad iedeva pirmo motociklu starét,” ving
pastasta. "Tad atvéras klikskis — man saka
patikt skrdvét un braukt.”

VISI SPEKI JAUNAKAJAM

Laurim jau septinu, astonu gadu vecuma
bija labi sasniegumi un Latvijas éempiona
tituls. "Motosports bija populars, braucéju
loti daudz. Brali redzéja, ka man padodas,
centas palidzét,” vins atceras. "Bérnam ir |oti
svarigi, lai blakus butu uzticams atbalsts.
Kad izaug, tad tikai to saprot. Kop$ pats
esmu beidzis braukt un rapéjos par Uldi,
saprotu, cik laika jaiegulda.”

Juku laikos "Grobinas motoklubs” beidza
pastaveét, palika individudlais sports. “Lielais
bralis bija apnémigs, atrada iespé&jas nopirkt
mociti. Ar vieglo masinu un piekabi braucam
pa visu Latviju uz sacensibam,” stasta Lauris.

Kad Martins bija pabeidzis tehnikumu,
abi ar Gati apsédusies parunat. "Visi makam,
visi braucam, bet nevaram to finansiali izda-
rit. Nolémam veltit visus spekus jaundkajam,”
pastasta vidéjais bralis. "Lai profesionali
ietu uz prieksu, kaut kas bija jaziedo. No
mums tikai Lauris palika braukt tapéc, ka
vinam veiksmes engelis bija klat lidz galam,”
atzist Gatis. "Bija daudzas sacensibas, kurds
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Lauris brauca ar manis pasa taisitu mopé&du.
Redzu, ka aizmuguré ritena spieki krit ara,
vienalga nofinisé."

Gatis ka komandas menedzeris piever-
sies finansém. "Martinam garaza palidz&ju
apgut mehanika prasmes. Man bija kafejnica
Durbé, édingju skolu, bija partikas veikals.
Viss aizgdja motokrosam. Sapratu - vai nu
bizness, vai motokross. Tapéc izveidojas
"FFF" - tris brackas devas pasaulé. Laurim
bija 15 gadi, kad brauca pirmaja pasau-
les ¢empionata Polija. Mids apskaudaq, jo
neviend komanda nav ta, ka bralis bralim
palidz. Parasti ir tévs un déls. Brdlis bralim
vislabak palidzes,” stasta Gatis un piebilst:
"Trijotne ir milzigs spéks, tad arl daudz kas
mums sandca.”

Starptautiskas sacensibas prasija ilgstosi
bdt prom no majam. "Garajos pdrbraucie-
nos més ar Martinu mainijamies pie stares.
Latvija bija sponsori, un mums bija ar te
jabrauc sacensibads, nevaréjam gadu bat
tikai arzemeés. Esmu braucis no Portugales
tris diennaktis bez gulésanas. Laiks bija |oti
svarigs. Jo atrak esi majas, jo atrak Lauris
var trenéties,” atklaj Gatis.

Velak réjusi Belgija dzivesvietu. "Desmit
gadus dzivojam Eiropas sirdi, no kurienes
bija értak aizbraukt uz jebkuru valsti,” stasta
Gatis "Nevajadzéja busa dzivot, bija savas
garazas. Citas raudzes trasés ieguvam at-
rumu un saglabajam spéku, nebraucot lielus
attalumus.”

2> 22 lpp.

Trijotne ir milzigs spéks - zina brali Lauris, Martins un atis Fre|6erg|
Lielie brali veltija visus spekus;aunaka panakuniie
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EIROVIZIJA PALIDZEJA

Pusaudza gados Laurim gdja arvien labak. “Lielais bralis ietei-
ca paméginadt Eiropas ¢empionatd. SGkuma braucam uz tuvam
arzemém - Poliju un Cehiju. Milziga konkurence un tehniskakas
trases. Braucéju stavlaukuma un trasé ieraugu pasaules atrakos
braucéjus, kas agrak redzéti tikai bildés un televizija. Pirmaja EC
posma no 80 sportistiem man, jaunam braucé&jam, savos 16 ga-
dos izdevas iek|at finalbraucieng, finisét 23. vietd," vins pastasta.

Gimenes pasatdeve bijusi milziga. "Viens pazina redzéja, ka
centigi sportojam, atbalstija, tad vél kads. Gajam uz prieksu. Man
bija 17 gadu, kad sakas veiksmiga sadarbiba ar bavfirmu "Vitols".
Ar tas atbalstu varéjam but konkurétspéjigaki, biezak braukt uz
sacensibdm arzemés un uzlabot mototehniku,” saka braucéjs.

Kad 2000. gada Lauris Freibergs kluva par Eiropas ¢empionu,
ceréjusi, ka nu vareés atrast Eiropas limena komandu, bet atsaucibas
nebija. Lai cik labi brauca Lauris, lielajam komandam noteicosais
bija prieksstats, ka vins jau no Padomju Savienibas, Krievijas, kaut
art uz motocikla bija Latvijas karodzins, rezultatu tabulas bija rak-
stits — LAT. "Uztvere mainijds, kad paplasingjas Eiropas Savieniba,
iendca eiro. Marijas Naumovas uzvara Eirovizija bija nozimigs fak-
tors. Motokrosa sabiedriba mums bija pluss tad, kad Latvija pirmo
reizi notika pasaules ¢empionata posms blakusvagiem, péc tam art
solo klasé," pastasta Lauris. Martinu ka Eiropas ¢empiona mehaniki
divas rlipnicu komandas aicingjusas darba. "Laipni atteicu, jo jau
beidzu karjeru gimenes dél," ving atklaj.

Lauris lika punktu lielajai karjerai, bidams virsotné. "Man
bija 27 gadi, Uldis bija piedzimis. Prioritates mainds. Sapratu, ka
nevaru vairs ta riskét un bat tik maksimals uz rezultatu. Francija
braucu pasaules ¢empionatd pa kalnainu trasi, kur bija loti bis-
tams tramplins. llgi domdju, Iekt vai ne, sajutu bailes un atbildibu
par to, ko daru. Sapratu, ka jabeidz profesiondlais sports. Tobrid
startéju Holandes "Yamaha" komandg, ieprieks divus gadus biju
braucis "Suzuki" Vacijas komandd, desmit gadus biju piedalijies
pasaules éempionatd. Daudz kas bija piedzivots, jutu, ka kermenis
nespéj vairs pavilkt. Saja sporta sezona ir loti gara, fiziski grata, art
mentali nogurst,” izstasta Lauris. Vél piecus gadus vins nobrauca
Baltijas méroga sacensibds.

STABILI UN PLUSTOSI

Uldim bija septini gadi, kad vin$ izradija interesi par moto-
cikliem. "Nebiju ne aizliedzoss, ne mudinoss,” saka tévs. "Belgija
Uldim rotallietas bieZi vien bija atslégas, patika kapt busing,
redzét moci un sacensibas.”

- _Uldis neatceras, ka spéléjies ar atslegam, bet atceras, ka vinam

Pirmie soli ir |oti suarigi, uzskata Lauris Freibergs.
Daudzi vietéjie bérni atnak un sak braukt "Laumas” trase.

uzdavindja pirmo mazo mocitti. "Pirmais trenins trasé, tétis bija
uztaisijis mazu apliti. Uzkapu uz moca, biju parlaimigs. Nokritu
pirmaja taisné, apvainojos uz sevi un nosédéju ilgu laiku busa. Tetis
mudingja izkapt un pabraukt vél," stasta sportists, kuram paslaik ir
15 gadu. "Turpingju sezonu péc sezonas, un $eit es esmu. Sosezon
piedalijos vairdkos Eiropas ¢empiondta posmos, kas deva lielu
pieredzi un drosmi. Ne viss sandca, gribéjas, protams, labak, bet
tas iedeva motivaciju stradat,” spriez Uldis.

No téta vins esot macijies stabilu un plistosu brauksanas stilu.
Arl Laurim citi teikusi, ka déls braucot |oti lidzigi tevam. Lauris
norades délam sakuma nav devis. Lai brauc, lai iemacads sajust
moci, lidzsvaru. Trenini ir lieliska iespéja abiem kopd pavadit laiku.

"Labak ir kaut ko darit, sportot,” saka tévs un treneris. "Pats
daudz klidu esmu pielavis nezind$anas vai pargalvibas péc. Ar
Uldi darijam tik, cik uz to bridi mak. Maciju pareizi braukt, izvertét,
vai var lekt, cik lielam atrumam bat. Atrast Tsto ceJu no daudzajiem
bija primarais. Ja dara pareizi, tad ari izdodas.”

Vai tétis un treneris ir divi dazadi cilvéki? "Ka kuru dienu,
sakuma likas, kas viens un tas pats, bet esmu sacis saprast, ka ir
atskirtba," uzskata Uldis. "Trenini ir darbs, majds ir gimene." Ne
vienmér tas ir viegli, atzistas Lauris. Visbiezak griboties pazélot.
Ving neesot bargs treneris, lai ari uzaudzis Adazos pie Andra
Barbala, kas gan esot stingrs.

BRACKU VIENOTIBA

Lauris Freibergs Liepadja iekopis "Laumas” trasi. “Tur bija bav-
gruzi, krimi, koki, knapi cauri varéja iziet. Iztiriju, milzigs darbs
ieguldits. Savu motosporta pieredzi un zinasanas izmantoju,” ving
saka. Interese esot, treneris visiem bérniem dod iespé&ju braukt.
Lielaka dala art turping, iegdddjas savu ekip&jumu, motociklu.

Jaundkajam délam Valteram ir devini gadi, bet vins pasreiz
neizrada interesi par brauk$anu, nosmaida Lauris. Patikot, ka ar
mociti pavizina.

Gatim Freibergam veikala "F. F. F. Motors" uz galdina nolikts
albums ar bilzu atskatu uz Ulda aizvadito gadu sporta. "Ja masu
laika kadam bditu bijis veikals, kur var iegadaties vai pastit vaja-
dzigo detalu!” vins saka. "Més pasi "Metalurgd” taisijam zobratus,
kaps|us, autobusu parka — bremzu manzetes. Laiks ir mainijies. Ne-
mainds brauksana - ir trase, cilvéks un motocikls. Tagad sportists
var domat tikai par brauksanu.”

Martins tiesi Ulda komanda vairs nestradd, vada savu uz-
némumu, kur remonté dazadu dzingju galvas. "Paslaik palidzu
materiali un censos aizbraukt uz kadam sacensibam. "FFF" jeb
bracku vienotiba vél strada un gaisa virmo," vins piebilst.

Linda Kilevica
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“Visparejs kriterijs
ndjosanas nodarbibai
— beigas jajatas labak
neka tad, kad atnacat.
Atndci stresains, noguris
pec darba, bet ndjojot
smadzenes dabuja
papildu skabekla deuvu.
Izstaipijies, viegls un
pacilats ef majas!” saka
Imants Lo¢melis.

5

viegls un pacilats ej majas!

“leguvumu ir loti daudz: pareiza stdja, labdka kustibu
koordindcija, labaka lidzsvara izjiita, veseliga sirds un
asinsrites sistéma, attistas speks un izturiba. Mazinam
stresu, celam savu pasapzinu, ka spéjam sevi sistematiski

darbinat,” - ta par ntjosanu saka atsaucigais,
iskas nujosanas federacijas INWA sertificétais
Tbas "Ndjo ar véjul" lideris IMANTS LOCMELIS.

Vinam pasam $is sporta veids ir ga
ikdiena, gan veids, ka sevi izaicinat un
parbaudit dazadu garumu un atrumu
distancés, ari pasaules un Eiropas ama-
tieru ndjosanas ¢empionatos. Sportins
ari palidz izturét fiziski smago maizes
darbu rGpnica ‘Jensen Metal".

Tas, ka nGjosana piemérota vien ne-
varigiem, paveciem sédosa dzivesveida
upuriem, ir mits. Imants uzskata: “Tie,
kas So stereotipu kultive, varbat pasi ir
sportisti, bet daja no viniem pat nespétu
to, ko var 70 gadus vecs sportists ntjo-
tajs. NjoSana piemeérota visam mizam,
sakot no briza, kad bérns spéj noturét
uzmanibu vismaz 45 mindtes.” To stas-
tot, instruktors min Polijas pieméru, kuras
izlasé ir |oti labi visu paaudZu ndjotaiji.
Liepdjas un Grobinas biedribas “Najo
ar véjul” pulka ik pa laikam kadu bérnu
panem lidzi vecaki, tomeér pastavigajiem
jaundkajiem nljotdjiem ir ap 30 gadu.
Ndjosana ir viegls sporta veids, ja to

ir loti labi. Uztu
ju kermenim,” skaidro
nGjotajs pats var noteikt, kadu
vélas. Un tomér nijosanas vieglum
nosacits. "Pirmkart, ir gratak [neka vien-
karsi atri iet]. NTjojot més téréjam lidz
46 procentiem vairdk energdijas, neka
staigdjot tada pasa tempd. Nodarbei
ir arl trenéjoss efekts, jo més iesais-
tdm kermena augsdalu, vienlaikus no
musu mugurkaula, locitavam, gazam,
celgaliem, potitém un pédam kustibu
rezultata tiek nonemti 10-15 procenti
slodzes. Esmu parliecingjies, ka, ndjojot
100 kilometrus, ilgak vari bt cilveciska
sajutd [neka tadu distanci solojot], saka
Imants. Ar Zurnala lasitajiem vins dalas
padomos, ka sakt un ka pareizi ndjot.

UZZINAI

Kas der un vajadzigs
najosanai?

m  NepiecieSamas tiesi $im sporta veidam
paredzetas ndjas tada garuma, lai tad, ja tas
panem rokds un atdur taisni zemé, rokas elkont
nav saliektas Saurak par 90 gradiem.

m  Pieméroti skrieSanas vai citi érti briva laika
pavadisanas apavi. Imants pats izmanto taku
skriesanas kurpes. Labak, ja kurpei papédis ir
nedaudz noapalots un netrauce atsperties.

m  Viegls apgeérbs: ta, lai trenina sakuma ir
vesi. Mugursoma japanem lidzi kas siltaks, jo
velak ndjojot mugura bis sasvidusi. Labi, ja péc
trenina uzreiz var pargerbties.

m  Vislabaka vieta — daba visos gadalaikos.
Ziema virs kurpém uzvelk getras vai specialas
babhilas, kas pasarga no sniega iebirSanas
apauvos.

m  [esdceéjiem pietiek, ja trenins ir 60-90
minasu gars. Kad tehnika apgdta, batu labi
reizi nedéla atrast laiku ilgdkam ndjosanas
gdjienam.

m  Pirms sakt ndjot, nepieciesami iesildisands
vingrojumi, péc tam — atsildisands.

m  Biedriba “Najo ar véju!” laipni aicina ikvienu
interesentu pievienoties kopigiem treniniem
otrdiends un ceturtdiends pulksten 18 Liepaja,
Jarmalas ielas gala. Tuvaka informacija
biedribas majaslapa vietné facebook.com.



PIEEJAMI

PIRMAIS SOLIS. Macamies pareizu stdju.
Nostajamies lidzsvard, turam savu kermeni vertikali.
Pareiza galvas pozicija - ne parak izvirzits zods

uz prieksu (ausis - viena linija ar pleciem), mazliet
atliektas lapstinas, pleci atbrivoti. Stavam uz pilnas
pédas, elastigi, stabili. Negazamies uz papéziem.

CETURTAIS SOLIS. Apzindmies muguras
rotdciju. Lai saprastu, kapéc tas ir labi, varam
pastaigat ar nGjam uz pleciem. Sajutisim, ka
mugura plecos roté pa labi, pa kreisi. Ir briva
un dabiska kustiba plecos, un tada veida tiek
kustinata visa “korsete”, mugurkaula skriemeli,
darbinati sGnu muskuli. Ja més ietu taisnu,
nekustigu mugury, bitu grati!

PIEKTAIS SOLIS. Niju vilk§ana. Lai iegltu
pareizu roku kustibu, saskanotu ar kajam,
atbrivojam rokas, nokarindm nijas un sakam.
Rokas sak kustéties, nijas velkas lidzi. To darot,
atceramies kustibu plecu locitava un uzreiz sa-
jatam, ka, niju aizvézéjot uz prieksu, td mazliet
aizkeras zemé. Njojot strada ari plaukstas.
Bridi, kad nija ir aizmuguré, plauksta to palaiz
valq, lai izdotos talaks atgradiens.

NUJOSANAS PAMATI

OTRAIS SOLIS. Kustibu sdkam it ka ar nelielu
kritienu uz prieksu, visu kermeni turot taisnu,
nesaliektu.

‘ TRESAIS
SOLIS.

. Sakam

' nijosanas
kustibu ar
apzinu, ka
rokas vézésim
plecu locitava.
Atceramies

So sajatu -
kustiba plecos!
Nesaksim
kustibu no
elkona! Acu
skats - taisni
uz prieksu. Ja
pie juras, tad -
uz horizontu!

Varam parbaudit roku un kaju pareizu
koordinaciju, brivi vézéjot rokas, solojot
bez nijam - ta, ka macijamies staigat no
mazotnes. Prieksa bis parmainus laba
kdja un kreisa roka, un otradi - kreisa
kdja un laba roka. Koordinacijas klidas ir
diezgan popularas.

ASTOTAIS
SOLIS. Elkona
iztaisnosana
aizmugure.
Atgridiena
beigds roka

ir iztaisnota,
aizmuguré nija
ar roku veido
vienu taisni.
Saja mirkli
plauksta naju
ir atlaidusi
vala. Nijojot
plaukstas
strada visu
laikuy, solu un
roku kustibu
ritma - atlaiz
un satver niju.

Raksturiga kliida - noliekta galva. Cilvéks iet

un skatdas, cik vinam skaistas kurpes! Demon-

stré un joko Imants. Jaskatds uz apvarsni. Bet,
ja galvu izslies parak augstuy, tad skausta bis

sasprindzindjums, péc pusotras stundas kakls
bis noguris.

Vel
iesacéjiem
raksturiga
klada: rokas
kustina tikai
elkonos. Tad
nekustas
pleci,
kermena
augsdala
nedarbojas.
Tomér
rotdcija nav
speciali
jastimulé.
Pareizi ejot,
mugura
kustésies
pareizi.

. zemei, sperot soli

~ uz pirkstgalu. Najai

SESTAIS SOLIS.
Naju novietosana.
Nju iedur zemé
apméram zem
kermena smaguma
centra, un tas
notiek mirkli, kad
pretéjas kdjas
papédis pieskaras

uz prieksu. Kajas
kustiba - no papéza

jabat slipi, apméram
45 gradu lenki.
Najas nekad
neaizlido sportistam
prieksa un nekeras
kajas. Najas strada
no sdna uz
aizmuguri.

Najam jabut atbilstosa garuma: tadam, lai,
turot rokas, tas ir atdurtas taisni zemé, bet

elkonis nav saliekts Saurak par 90 gradiem
(drikst bat ari nedaudz platdk saliekts).

Nujosanai ir speciali paredzétas laba un kreisa
naja, tam ir cimdveida saite, kas lauj najai
karaties, ja atlaiz vala plaukstu. Tas ir svarigi,
lai izdotos taldaks atgradiens un pareizas plecu
kustibas. Tadé] nedz sléposanas, nedz trekinga
nijas nebis piemérotas najosanai.

DEVITAIS SOLIS. Aktiva rokas atbrivoiana un atgriesanas.
Ja iepriek$ esam ar nijas atgriadienu roku iztaisnojusi un ndju
palaidusi vala un ta turéjas tikai cimdveida saité, tad tagad gluzi
dabiski un efektivi roka satver niju plaukstd un virza uz prieksu -
joprojam naju turot apméram 45 gradu lenki.
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SEPTITAIS SOLIS.
Péc nijas
novietosanas
notiek atgradiens.
Naju novieto
satvertu un sak
atgriadienu.

Lai virzitu sevi

uz priek$u un
atslogotu kermena
apaksdalu, efektivi
jaatgrazas.

Naja joprojam

un pastavigi

tiek tureta
apméram

45 gradu lenki pret
zemi.

DESMITAIS SOLIS. Nijas izneSana uz prieksu.
Bitiska ir kustiba augsdelma - nija ir iznesta
uz prieksu pietiekami, ja no saniem var redzét
najotdja padusi. Lai notiktu pilnvértiga ker-
mena augsdalas rotdcija, kustibas amplitidai
jabat pietiekami virzitai ari uz prieksu. $is
kustibas beigds roka elkoni nedaudz saliecas,
naja ir satverta ar visiem pirkstiem, to pace] un
atkal nostada pareiza lenki.
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Sports sirdslietas ietvara

Medalas, trofejas, ligumi ir sportisko sasniegumu aisberga redzama dala profesiondlaja joma, bet

tieSi amatieru limenis ir sportistu pamatmasa. Ari Liepdja notiek ne vien valsts vai starptautiska méroga
sacensibas profesiondliem, bet ari, pieméram, novusa sacensibas pilsétas entuziastiem, ir Sautrinmesanas fani,
kas parstav pilsétu macos, dazadu formatu skriesana, ndjosana, komandu, cinas, ari ekstrémie un ielu sporta
veidi — pilna garsu bukete. Un ari te netrikst ambiciju tikt pie medalam vai parspét tuvako sdncensi.

+
H

e

SPORTS IR GALEDAJS

Ekstréma sporta biedriba, BMX fristaila komanda un skola "RAVE
Team" uzsaka darbibu 2013. gadd un nu jau par sevi liek runat arvien
skalak. Ja pirmie soli bija tada ka pasdarbiba, entuziastu sirdslieta
un ekstremalu pulcins, tad nu jau skola ir teju 70 dazadu vecuma
posmu un grupu audzeéknu, "RAVE Team" parstavji regulari piedalds
viet&ja, valsts un pasaules méroga sacensibds, un Seit mums ir pat
pirmie olimpiesi jaunie$u konkurencé, BMX infrastruktiru kopuma
izmanto ap 250 entuziastu, norada biedribas parstavji.

Salidzinosi nesen BMX fristails ieguva olimpisko spélu pierakstu,
un jau 2018. gada liepajnieks Patriks Viksna Pasaules jaunatnes
olimpiadé Buenosairesd $aja ieskaité ieguva 4. vietu, bet pirmaja
olimpisko spé|u atlases posma Ernests Zebolds pirmoreiz ieveda Lat-
viju findlos un ieguva 12. poziciju. P&rn novembri ving izcinija 4. vietu
Eiropas ¢empionata un nu likojas uz olimpiska méroga mérkiem.

Patrikam Viksnam beidzamie gadi gan tik gludi nav bijusi. Ticis
[idz profesiondla kalna pakdjei, ving bija spiests braucamo mazliet
nolikt malq, jo, ka zindm, sports ir galédajs — tagad liepajnieks Rigas
Tehniskaja universitaté apgist masinbavi un dziedé pleca savaino-
jumu. Patrikam nav |auts braukt kops marta, bet ari sapnis par lielo
olimpiadi nav atmests, tiesa, par to rundjot, vina balst ieskanas tads
ka skepses, noguruma un sapju mikslis.

"Gribas. Gribas braukt. Sportot. Darit. Atgtsos no pleca traumas
un, ja veseliba Jaus, esmu simtprocentigi dross, ka atsaksu braukt, bet
skaidrs, ka lidz tam limenim, kads bija, nebus tik viegli tikt. Nezinu,
kada méroga vispdr varésu trenéties un sacensties, jo tagad svariga
ar skola, tapat ir citas lietas, kam laiks javelta,” sportists norada.

Pleca trauma liepdjnieks iedzivojies pérn pavasari, kad nesen
bija atsacis trenéties péc mazliet ilgdkas pauzes. "Tas notika marta
iekstelpu skeitparka Liepdja. Vienkarsi neveiksmigi sandca nokrist.

| gl

Ernests Zébolds
ir Liepdjas
ekstréma sporta
biedribas

"RAVE Team"
parstavis un, ka
stasta biedribas
dibinatajs
Roberts Klépis,
ari viens ho
celmlauziem,
kura sniegums
sekmés jauno
pilsétas sportistu
celu lidz
profesiondlu
limenim. R. Klépis
ari parliecinats,
ka E. Zéboldu
redzésim
nakamajas
olimpiskajas
spélés.

Taisot kdleni, aizkéros, piezeméjos tiesi uz pleca. Sakuma nevaréja
saprast, kas tur Tsti ir. Tikai péc paris ménesiem arsti pateica, kas
noticis, un varéjam sakt arstésanu. Ja atrak tiktu skaidriba, varbat
jau tagad bitu uz rampam, bet Sobrid tas viss ir ieildzis," atkldj
liepajnieks.

"Varbit negribas tiesi $adus vardus lietot, bet BMX $obrid drosi
vien ir otraja planad, par prioritati kluvusi izgltiba. Nepatik, ka tas
skan, bet batiba ta ir. Neraugoties uz to, nakotné noteikti vélos at-
griezties pie brauksanas, bet, ka jau teicu, jautajums ir par mérogu,
[Tmeni,” stasta P. Viksna.

"Tas, ko cenSamies izdarit, ir parlauzt amatieru lkni, lai ¢ali var
ne vien trenéties un apmierindt sportiskds ambicijas, bet art redli
pakartot savu dzivi sportam. Misu vecdkie dZeki ir karogneséji,
celmlauzi un parada, ka izaugt no Liepdjas limena l1dz starptau-
tiskiem sasniegumiem ir iesp&jams,” skaidro viens no "RAVE Team"
dibinatajiem Roberts Klépis.

"Patriks Sobrid aktivi ar sportu nenodarbojas, traumas un olimpis-
ka vieniba kaut ka uzspieda par daudz, bet ceruy, ka vins atgriezisies,
un kopéja bilde ir tada, ka Sie puisi sit to celu un nakamajiem lidz
ar to tas jau bus izkalts. Bls diezgan skaidrs, ka dabat sponsorus,
rezultdtus un visu nepiecieSamo, lai klGtu par profesiondliem,” ving
norada.

"Ernests ari nupat ir atpakal péc traumas, vins ir vél viens piemérs
tam, ka, ja nododies savai lietai uz visiem simts, vari ko sasniegt. Esmu
parliecinats, ka ving bls nakamajas olimpiskajds spélés un varbat
art liks pirmajam trijniekam panervozét,” R. Klépis ir ceribu pilns.

FE ELRANTA

"Liepajai vajag $addu komandu, jo te futbolu mil un savéjos vél jo vairak.
Jaunajiem dzekiem biezi vien pietriikst viena pakapiena, td nakama
sola no U18 vai dublieru éempionata, pdrejot uz jau pieauguso

limeni. Uzskatu, ka varam to nodrosinat,” norada "Karostas”
izpilddirektors Endijs Slampe.

KOKS AUG NO SAKNES

Liepdja ir spécigas futbola tradicijas, bet
[1dz profesiondla limenim izaug un pilnu kar- b
jeru aizvada retais. Paréjo celi piestdj citas '
pieturvietas, bet veca milestiba neris un spélét
amatieru [iment turpina daudzi.

SFK "Varaviksne", kas pdrauga kluba "1625 Liepa-
ja", bija laba platforma tiem futbolistiem, kuriem nepie-

cieSams gridiens efektivai parejai uz pieauguso konkurenci
vai otrd iespéja. Nu par tadu kluvis futbola klubs "Karosta”.

Tas 2017. gada dibinats péc FK "Liepdja” toreizéja prezi-
denta Mara Verpakovska un citu Liepdjas sportd ieinteresétu
cilvéku iniciativas ar mérki veidot alternativu platformu jau-

najiem futbolistiem.

Savu celu Latvijas futbola pasaulé klubs saka Latvijas ce-
turtaja cempionatd, kur kopuma 14 nospélétdjos macos guva
13 uzvaras un ierindojas 1. vietd apaksgrupd. Ari otrad sezona
bija veiksmiga - sudrabs 3. ligas Rietumu zong, un klubs at-
skarta, ka laiks doties uz augsu. Labi veicas ari Latvijas kausa
izcina - ceturtdalfinals 2017. gada un pusfinals 2019. gada,

piekapjoties tolaik virsligd spéléjosajai "Jelgavai”.

Abas ieprieks$éjas sezonds "Karosta" sevi par-
baudija Latvijas 2. llgas ¢empionatd, pérn gustot
uzvaru astonds no 12 sp&lém un izcinot bronzu,
kas art noziméja celazimi uz 1. ligas ¢empio-
natu. Tomeér, lai gan vélme startét valsts otraja
spécigakaja turnira bija, klubs Iéma primari
koncentréties uz tiem mérkiem, kas nesdkas
un nebeidzas ar meistarkomandu vien, bet iet
uz savas futbola skolinas attistibu un ieksgjas
sistémas izveidi.

Izdevies noslégt sadarbibas ligumus ar di-
viem uznémumiem, kas darbojas Karostda - "RT
metals” un "Jensen Metal”, kuri palidzéjusi sa-
rdpét inventdru un segs skolas izmaksas dalai
audzéeknu.

"Koncentrésimies uz mazo futbolu, pali-
dzésim piesaistit bérnus, ievest vinus sporta
pasaulé, bet nakamaja posma nodosim talak
Liepdjas Futbola skolai, kur jau ir atbilstosa
infrastruktdra, pieredze un iestradnes,” norada
kluba izpilddirektors, futbolists Endijs Slampe.
Gan vins, gan ari uznéméji pauz vélmi palielinat
lokalas izaugsmes iespéjas bérniem, vienlai-
kus uzsverot, ka tada veida tiks uzlabota art
mikrorajona vide un ieguvéji bis visi, jo Seit
dzivo uznémumu darbinieki un vinu bérni.
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Pirmas grupas "Karostas" skola darbu saka
gada ievada.

"Més to redzam ta: komanda "Karos-
ta" ir Liepdjas futbola vieniba, kas parstav
pilsétu 1. [lga un ne augstak, jo tas nav ne-
piecieSams. Virsliga ir "Liepdja”, un vienkar-
& ir vajadziga tada ka pécteciba. Sobrid
objektivu apstak|u dé| vel startésim 2. [igQ,
bet ari nakamais pakapiens ir sasniedzams.
Sadarbojoties ar Liepajas Futbola skolu un
"Liepaju”, varam dot iespé&ju gan jaunajiem
dzekiem, gan varbiit otro iespéju tiem, kuriem
kaut kas nav izdevies profesiondla karjergd,
tapat varam nodrosinat platformu tiem,
kas vienkarsi mil futbolu un ir gatavi blakus
darbam ar to nodarboties, protams, paraléli
audzéjot ari musu iek$éjo struktdiru — skolu,”
kluba viziju ieskicé izpilddirektors.

Ari vietéja laukuma izveides plans ir ar
labu potencidlu, uzskata E. Slampe. "Latvijas

Futbola federdcija (LFF) un pasvaldiba jau

ilgaku laiku prato par maksliga seguma

ieklasanu Liepdjas 3. pamatskolas

- . pagalma. LFF teicaq, ja, dosim

;_ sintetiku, visu nepiecie$amo,

' }J i bet Liepdjas pilsétai jasa-

‘ gatavo infrastruktdra.

Skaidrs, ka ta ir projekta

lielaka dala un summa

ir vérd nemama, to-

\ meér, cik man zindms,

-\‘Q, par to joprojdm doma,

tas ir aktudli, bet konkréta

lemuma vél nav. Ceram, ka

masu darbiba taja rajond - bérnu

grupinas, sponsoru piesaiste, lield

komanda - klds par mazu gridienu,

kas liks pasvaldibai teikt to galéjo

"j@" un realizét projektu. Potencidls

tam tie$am ir, un domaju, ta ir nepie-

cieSamiba, rundjot par visu pilsétas

ziemelu dalu, jo sports ir japadara
cilvekiem maksimali pieejams.”

Roberts Dzering

Ar'tis Vikstréms, amatieru basketbolg komandas
"Liepdjas Universitate" spélétajs

Basketbolu spél&ju jau kadus astonus gadus, faktiski
Fre§da!u savas dzives. Liepdjas Universitdte man lddza
izveidot $o komandu, un es piekritu. Parsvara visi esam
quTstami kops Liepdjas Sporta spélu skolas laikiem,
sc?gad pie mums spélé arf mans jaundkais bralis Artars.
Y|5| esam nesen pabeigusi skolu, kads vél macas, kads
jau stradd. Méginam divreiz nedé|a tikties trening, bet
tie, kas macas citas pilsétas un kam ir iespéja,' aiziet
patrenéties tur. Liepdja esam tikai kadi Setri vai pieci
no komqndas, un $adam skaitam irét zali nav izdevigi, tapéc nereti rikojam koptre-
ninus .vol.droudszas spéles ar citdm komandam, pieméram, mums ar "quuk{i)e e"
ir IZVGIdPJUSieS laba sadarbiba. Man patik spélét, ta ir vairc‘:k’sirdslietq tapéc érTTo
daru, lai gan paraléli gan stradaju, gan katru dienu macos. Protams, ’gribétos jau
kaut kf) vqlrdk izdarit $aja sporta veidd, bet neredzy iespéju, ka visu a'r toa vieljw t
pr?feswnali. Dzivi jau esmu iekartojis mazliet citadi, tapat kélmés visi, bet téié u(:i

dzives gqu trengjusies, uzspélét gribas. Pilsétas cempionats tam ir Io;:i pc:’rocT sp ar
to paldies jasaka Martinam Kozlovskim, jo ir riktigi forsi, ja vari brTvc;ja laika uzgs ’;:Iét
un t_os ne.sagédé nekadas problémas. Nav jastreso, ka kaut ko nepamani glqid
garom. Vle_nmér par visu ir skaidriba, un, ja nevaram tikt uz spéli komunill«'fci'a ir
atra, vienkarsa, Martins visu sakérto, visi jau laikus zina jaunos dotLJmus, jair kc‘:qus

izmai . _ - o
; mainas. Tas o_|tV|eglo planosanu pasiem, Ja visu var sarunat un basiti uzspélét tg
a tas netraucé ne darbam, ne macibam. ’
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porta

smaidl

un grimases

Ja pajautdsiet sporta nozares parstavjiem, ar ko sports ir skaists,

atbildes bis visdazaddkads. No iespéjas pieradit sevi un parddit sevi lidz
valaspriekam, skatoties sacensibas. Bet visas atbildes apvienos emocijas
- nervu kutindsana sacensibu laikd, gaviles par uzvaru vai pusguléta nakts
péc sdpiga zaudéjuma. Bet emociju deserts ir kuriozi, neparasti, savdabigi
un jautri atgadijumi, par kuriem sporta aprindas vél ilgi valodo, kuri

liek pasmaidit un viena otra notikuma dalibniekam seja ievelk dazadas
grimases. T4, rakstnieka un publicista Erika Hanberga pamudinats,
apkopoju kuriozus, komiskus, savdabigus, neparastus atgadijumus,

kas nu las@mi izdevniecibas “Latvijas Mediji" klaja laistaja gramata.

Dazus, ar Liepdju un tuvako novadu saistitus, pieddvaju arm jums.

Sveicars

Pirma pasaules kara prieksvakara Liepajas
ostas kraveji pamanija sava darbabiedra Klava
neparasti lielo spéku. Puisis varéja ar cukura
maisu plecos tecinus uzskriet spikera tresaja
staua, bet, ja saderéja, varéja ari nolékt no otra
stava, turot Sadu maisu zobos.

Viri ieteica Klauam radit savu spéku cirka,
kur viens otrs no citas zemes atbraukusais ciksto-
nis aicindja nakt lauzties kadu no publikas un
tad, visiem par lieliem smiekliem, drosminieku
céla gaisa un nosédindja atpakal vietd. Kad
Klaus, visiem par lielu parsteigumu, profesiondlo
cikstoni nolika uz lapstinam, cirka vaditdjs ie-
saistija vinu spéka demonstrésand. Un driz vien
programmas nagla bija ta, kur Klauvs Bezeks
uzceéla plecos cirka zirgu un nésdja to apkart
pa arenu.

Bezeks saka piedalities ari cikstonu sacensi-
bas. Metaja tituletus spekauirus ka pelavu mai-
sus, sanema sudraba kausus un spoZas medalas,
un Bezeku saka devet par pasaules meistaru.

Péc Otra pasaules kara Klaus Bezeks stra-
dadja par sveicaru Liepdjas lepnakaja restoranda
‘Jara" un tur radija savu spéku. Saderéja ar
kadu oficiantu, ka var satvert zobos restordna
zales galdinu un pacelt to, un deribas vinnéja.
Bet vakaros staveja otra stava kapnu gala
varens ka piemineklis. Ja novertéja, ka apmek-
letajs ir parak iesilis un tadu restordna nevar
ielaist, tikai ta viegli pastima uz prieksu savu
véderu, pravu ka alus muca, un apmekletajs
notentereja lejup pa kdpném. Vai “Jiras” viesi
varéja zinat, ka sveicars savulaik bijis pasaules
meistars?

7 -
Apgerbs
Sporta piederumu veikala pircéji K. Baro-
na ield Riga bija izbriniti, ieraugot tur ienakam
liepajnieku Otto Puki. Né, ne jau tdpéc izbriniti,
ka 20. un 30. gadu mijas viens no labakajiem
jau bija beidzis pirms vairdkiem gadiem, un ko
lai vins meklétu sporta veikala. Izbrintti bija par

Pukes apgérbu — neregulari suitrotu uzvalku ar
baltiem punktiem un punktotu platmali.

Pamanijis savu pazinu Puki, veikala ipas-
nieks iepleta acis — vai té ir kdda jauna mode?
“Nezobojies, labak aizliené man kadu ancuku,
citadi kauns iet pa ielu,” bédigi rundja sportists.
“Nogriezos no Dzirnavu ielas, kur uz stdra re-
monté maju, un tad no sastatnem man blakus
nokrita un iz§kida spainis ar baltu krasu. Tapéc
ari tads izskats."

“Tad nu gan vajadzéja tos krasotajus rikt-
gi sabranit,” teica veikala ipasnieks. “Es jau to
dariju,” stastija Puke. “Bet vini atbildéja, ka man
esot japriecajas. Sorit no sastatném kritosais
spainis kddam viram esot trapijis pa muguru,
bet tas spainis bijis pilns ar maliem."

Izaicinajums

1932. gada rudent Rigé izskirosaja spélé
par ieklisanu Latvijas futbola meistarsactksu
virsliga starp vietéjo “"Hakoah” komandu un
Liepajas Drasu fabrikas sporta kluba vienibu
sporta cienitdji bija neizpratne, redzot kopa
ar liepajnieku spéletajiem laukuma dodamies
pavecu viru ar kuplu baltu bardu un cilindru
galua. Pec trenera tas neizskatijas. Varbit kada
augsta amatpersona, kura teiks runu? Skatitaji
bija vél parsteigtaki, kad Sis cienigd izskata
virs, pacamdijies pa kabatam, izvilka baltu
cimdu, pagaja vairakus soJus un nometa to
pie pretinieku komandas spéléetaju kajam. Tad
gan skatitdji attapads: tas tacu ir sens Zests, ar
kadu sancensus izsauc uz divkauju! So tradiciju
bija ievérojis Drasu fabrikas direktors Vladimirs
Markozous, un odiozais fotoattéls apcelos laik-
rakstus un Zurnalus.

Tacu nejau tikai ar So izteiksmigo izaicina-
juma Zestu spéle vél ilgi atradds futbola aprindu
valodas. Visu sezonu liepdjnieki bija izskatijusies
brasi, tac¢u tagad atgddindja pargurusus cilve-
kus. Te viens apstajas atpasties, te cits uz bridi
apsédas zalite, bet kads pat, ko kajas nes, traucds
uz stadiona tualetém. Liepadjnieki zaudéja, un
prese rakstija, ka spéletaji saindéjusies. Pat ta,

ka speciali saindéti, un aizdomu bultas raidija
"Hakoah" virziena.

Tacu lieta bija pavisam vienkarsa. Vladimirs
Markozous iepriekséja vakara futbolistus bija
aizvedis uz glaunu restorénu, pats no savas ka-
batas maksajis par maltiti un mudingjis pasatit
visu, ko sirds karo. Tad nu spélétdiji izvéléjas arito,
pie ka vinu kungi nebija radinati, un nakts lielako
dalu ndacas aizvadit tualetes, bet nakamajé diena
speka nepietika.

Durvis

Liepdjas rajona meistarsacikstes volejbola
1983. gada agra pavasari tuvojés izskanai, un
viend no peédejam kartam Rucavas komanda
Kazdanga tikas ar vietéjiem volejbolistiem. Ru-
cavnieki bija lideri, uzvara $aja spélé viniem jau
priekslaikus nodrosinatu ¢empionu nosaukumu,
un uzuaret neskita sarezgiti. Pavasara lauku
darbi nekavéja bt ierinda visiem labéakajiem
spekiem, un tad komanda varéja klapét visus,
kas naca preti.

Un tomér mdjinieki izradija cienigu pretes-
tibu. Varbat tas sanervozéja rucauvniekus, bet
varbdt arf neeértie apstakli. Spéle notika Kaz-
dangas Lauksaimniecibas tehnikuma sporta
zale, kura barona laikos bija atradusies tada
ka muizas viesistaba, ka sarikojumu zéle. Tagad
apalai telpai pa vidu bija uzvilkts volejbola tikls,
vienas laukuma puses gala linija stiepas lidzas
sienai, tapéc servét nacas, stavot ieejas dururs.
Maijinieki pie ta bija pieradusi, tacu rucauvniekiem
serves laga nepadeuads.

Kad cereéta uzvara tik viegli nendca, Rucavas
komanda noléma pieradit, ka tados apstaklos
neuar spelet. Kads rucauvnieku servetajs durvis
atkapas lidz koridoram un tad demonstrativi
trieca bumbu td, ka ta atddras koridora griestos,
lampas kupols saskida druskas un apmetums
vien nokapéja. Kad tiesnesis aizradija, rucavnieki
to uztvera ka personigu apuainojumu, atstaja
laukumu un brauca majas. Tiesa, bez prieks-
laikus nodrosinata ¢empionu nosaukuma. Un
saprata, ka par izléecienu durvju sakara viniem
pieskirs zaudéjumu.

Ezelis

Liepajas “Sarkana metalurga” futbola ko-
mandai tas triumfa laikos pagdjusa gadsimta
piecdesmitajos gados pari lielvalsts robezam
doties nebija lemts ne reizi. Tolaik liels notikums
bija ari tas, ja vareja paviesoties pilsétds pie
Melnads jdras, bet brauciens uz Ashabadu, uz
Vidusaziju jau lidzinajas eksotikai.

Liepdjniekus visuvairdk padrsteidza troks-
nainais un raibais Austrumu tirgus ar arbizu
kalniem, uzmacigiem pardeveéjiem, ka arf nas-
tam apkrautajiem ézeliem. Kad pirmaja diend
futbolisti atgriezas no tirgus ar arbliziem paduse,
tikai pie viesnicas attapads, ka vinu vidd nav
Roberta Zuejnieka. Varbit apmaldijies, varbat
jaiet meklet?

Tacu péc laicina pamanija cilvéku pali, kas
leni virzijés uz viesnicas pusi. Kad pilis pietuvo-
jas, futbolisti noelsds vien. Ta vida, ausis pieglau-
dis, nipri soloja ézelis, bet ézela mugura svinigi
ka Indijas maharadZa sédéja Robis. Kapec janak
kajam, ja var nofraktét transportlidzekli?

Spéléjot Krievijas, Ukrainas vai Baltkrie-
vijas pilsétas, futbolistu “specialnumurs” bija
viesnicas slepus samainit uzrakstus, kas no-
rada telpu piederibu. Tacu Gorkija paveras vel
kardinosaka iespéja — vestibilu greznoja liels
izbazts lacis. Kapéc gan to nepdruietot pie kada
komandas biedra numura duruim? Nakts vid
td ari izdarija.

Nakamaja rita viesnicas visu treso stauvu
pamodinadja izmisigs bjaviens. Tacu nekliedza
savéjais. Jokdari bija sajaukusi durvis un laci
piestatijusi pie numura, kura mita liels ¢inav-
nieks no apgabala citas pilsétas. lepriekseja
vakara vinam par godu bija sarikots bankets,
un nav grati iedomadities, ka jatas cilueks, atverot
durvis un ieraugos pretT laci ar atplestu rikli
un draudigi paceltam kepam. Vel jo vairak, ja
cilvekam ir pagiras.

Demon-
stracijas

1959. gada Liepdja ieguua 1. vietu Latuijas
skolénu spartakiades kopuértéjuma. Loti nozi-
miga uzuara. Tacu, ja futbolistus péc atgrieSands
ar panakumiem stacija agras rita stundas sa-
gaidija orkestris un tautumeitas ar ziediem, tad
Saja reize perons bija tukss. Tapeéc delegdcijas
vaditaji nolema, ka sportistiem pasiem japarada
uzvaras nozimiba.

Ta nu pulksten pussesos rita no stacijas pa
Liepajas ielam saka virzities gdjiens. Pasa prieksa
— Sporta skolas vaditdji Aruids Birkmanis un Ar-
nolds Upmalis, bet aiz viniem vairak neka simts
sportistu. Kad gajéji uzsaka dziesmu, saka verties
namu logi: kadi svétki tad Sodien, un tos sak
vel tik agri no rita?! Pamanijusi izbrinitas sejas,
gdjiena dalibnieki saka saukt lozungus. Neko
parprotamu, neko aizdomigu, tikai par padomju
sporta slavu, tautu draudzibu un tamlidzigi.

Nakamaja diend notika parrunas pie pil-
setas vaditajiem. Vini gan apsuveica ar uzvaru,
tacu piekodinaja turpmak panakumus atzimet
pieticigak.

Dazus gadus ieprieks vél viens ielu gajiens
liepajnieku izpildijuma bija noticis Riga. Skait-
liski mazaks, toties atraktivaks. Viss sakas ar
to, ka Liepajas komanda Daugaupill uzvaréja
republikas méroga sacensibas boksa. Savukart

cempions Karlis Kleins sanema specialbaluu.

Kad apbalvosanas ceremonija ringa vidd
vinam pasniedza lielu kasti, bokseris noprieca-
jas — drosi vien radioapardts, kas taja laika bija
vertiga manta. Tacu kaste izdeva kaut kadas
skanas, ta skrapstingjas, klukstéja un visbeidzot
rokas saka kusteties. Attinis iesainojuma papiru
un atueris kasti, apbalvotais gandriz apsédas
— bari lepni stavéja gailis.

Daugaupils—Rigas vilciena pasaZieri vél gu-
leja salda miega, kad gailis saka pildit vienu no
saviem pienakumiem. Rita dziesma bija varena
un turpinajas ar tik isiem partraukumiem, ka
neviens vagona vairs nevareja laisties snauda.

Tacu kulmindcija bija Riga. Lidz Liepajas
vilcienam nécas gaidit pusi dienas, un sakéas
minidemonstrdcija. Tiesa, ne pa ielas vidu, tomer
efektiga. Pa prieksu Kleins ar saitité piesietu
gaili, aiz vina — Liepdjas un vélédk Latvijas sporta
dzives vaditdjs Rihards Elsbergs, tad visi parejie
bokseri. Gajiens vijas pa bulvariem un parkiem,
pie Bastejkalna gaili sapazistingja ar kandla
gulbjiem, tacu putni cits uz citu skatijas aizdomi-
gi. Paris reizu gajienu megindja apstadinat mili-
Ci, bet pec Kleina parliecinosajiem argumentiem
atmeta ar roku. Un gailis turpindja céli sojot.

lerodoties Liepaja, bokseri rosingja sarikot
kartigas pusdienas. Tacu ka lai apéd gratas ci-
nas iegatu balvu, un gailis Kleina malkas skaniti
nodzivoja lidz sirmam vecumam.

Transparents

Pagajusa gadsimta vidi sporta biedribas
“Daugava” Liepdjas padomi vadija Laimonis
Jaunzems. Apsviedigs un izdarigs uirs, kurs
rapigi skaitija katru kapeiku savas organiza-
cijas budZeta. Bet kada vasaras diena vinam
gluzi ka no gaisa nokrita iespéja So budzetu
papildinat. Spélet Liepaja pieteicas komanda ar
respektablu nosaukumu — Azerbaidzanas gal-
vaspilsetas Baku izlase. Noteikumi — ienakumi
no pardotajam biletéem uz pusém.

Kad laukuma deuvds Baku izlase un “Zvej-
nieka" meistarkomanda, stadions bija skatitaju
parpildits. Aizkaukaza futbols - ta tacu ir ek-
sotika! Virtuoza tehnika, atraktivs izpildijums.
Tacu vispirms skatitaji samulsa, kad ieraudzija
laukuma uznakam viesu futbolistus, kuru labakie
gadivinu karjera bija palikusi tala un pat loti tala
pagdtné. Otro reizi samulsa, kad redzéja itin pas-
darbniecisku izpildijumu. Treso reizi — kad ieilga
spéles partraukums. Laukuma uzndca tiesnesi,
uzndca mdjinieku komanda, bet viesi paradijas
tikai péc vairak neka pusstundas. Izradijas, ka
taja laika stadiona gerbtuuvju paviljond notikusi
tirgosands. Baku komanda pieprasijusi — talin
skaidru naudu, citadi speéli neturpindsim. Bet
kur lai sporta organizacija dabi skaidru naudu!
Tacu spéli neturpinat ari nedriksteja — skandalu
saceltu skatitaji. Jaunzemam nekas cits neatlika,
ka apsolit: skaidra nauda bs rit.

Kad nakamaija ritd Jaunzems tuvojés Sporta
namam, jau pa gabalu pamanija pie ta duruim
Baku izlasi pilna sastava. Spruka ap stari un
ieradds pilsétas laikraksta redakcija. Kamer
aplenkums turpingjas, vins savas organiza-
cijas darbu vadija pa redakcijas telefonu. Bet
aplenkums turpindjas lidz vélai pécpusdienai.
Tikai tad azerbaidzani saprata, ka jaGsamierinas
arto, ka autobuss vinus bez maksas aizved lidz
Rigas lidostai, bet naudu parskaitis.

Jaunzemam piemita interesanta ipasiba
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— |oti patika célas, kruzulainas frazes. Tas vins
runds sanaksmes barstija ka konfeti papirinus
un lika rakstit uz plakatiem stadioné un sporta
zale. Arénas rotdja ari tada pérle: “Sports — ta ir
muskulu bronza un adas svaigums!”

Pirms kadas 1. maija demonstrdcijas sporta
darbinieki izspéléja tadu numuru. Ladza méks-
liniekam izgatavot transparentu ar tekstu par
fiziskas kultdras lomu darbalauzu komunis-
tiskaja audzinGsand. Bet transparenta apak-
séja stari, ko parasti rotdja autoru — visbiezak
V. I. Lenina un L. BreZneva — uzvardi, lieliem
baltiem burtiem uz sarkand audekla stauvéja
rakstits — L. Jaunzems.

Lidz svétku tribinei transparents netika.
Pusceld to pamanija modras acis un lika novakt.
Tas vél ilgi staveja Sporta nama noliktaua, at-
gadinot par Laimona Jaunzema patliecibu, cik
liela loma ir formai, kas var aizstat ari saturu.

Ormani

Piecdesmito gadu Latvijas futbola lidera
“Sarkana metalurga” spélétajiem katru gadu
divas reizes vajadzeja pilna sastava atradities
ields. Tas notika 1. maija un 7. novembra de-
monstrdcijas, kad vini rotaja sportistu kolonu,
lepni solojot tas prieksgald. Tacu bija reizes, kad
futbolisti uz savu roku deuas ields. Lai uzjautri-
natos pasi un uzjautrinatu citus.

Tas desmitgades sakuma Liepdja vel bija
ormani. Tad kapéc uz treninu “Daugavas” sta-
diona iet kajam, ja var braukt ar ormani? Tas
bija varens skats, kad no Rozu laukuma cauri
pilsétairipingja te tris, te pieci pajlgi. Pareizak,
nevis ripindja, bet traucds, jo uz bukas céli se-
deéja un kucieréja futbolisti pasi, ik pa bridim
noplikskinot patagu ta, ka zirgi metds gandriz
vai aulos. Bet vartsargam Edgaram Lagzdam
pat sedésana uz bukas skita parak vienkarsa
lieta un vins sédds zirga mugura.

Laudim ielas atkal bija ko valodot: pa-
skat, ka "Metalurga” komanda uzdzivo! Tacu
vini neredzéja izrades naglu. Jo gadijas, ka
ar izradisanos ields nepietika un, tuvojoties
stadionam, futbolisti sadereja — kura vaditais
pajags iebrauks dzilak jara. Zirgi sprausladami
brida pa tdeni, tacu parasti talak par otro sekli
ratus pavilkt nespéja.

Piecdesmito gadu sakuma notika ari ko-
mandas motora, pussarga Harija Feldmana
monoizrade Ukrainas dienvidu pilsétas Ode-
sas ielas. Feldmani savulaik bija ta iespaidojusi
kinofilma par Tarzéna dékam, ka vins lieliski
apguva pértika Citas lomu. Dazkart to izmantoja
treneri, kad juta, ka nodarbibas k|ist apnicigas.
Aicindja Feldmani radit savu maku, un péc paris
jautribas minttem trenins varéja turpinaties ar
jaunu sparu.

lespéjams, parak vienmulas kluva ari tas
divas nedélas Odesa, kur "Metalurgs” piedalijas
PSRS arodbiedribu kausa izcinas turnira. Tapéc
kadudien Feldmanis deuas ields. Jau ietérps bija
efektigs — tikai sporta bikses un pértika maska.
Sakuma garamgajeji apmulsa, redzot nelielo, bet
drukno Citu cilpojam, te palecoties, te pietups-
toties un velkot rokas gar zemi. Pirmie attapas
puikas, vini, svilpdami un klaigadami, metas
gajejam pakal. Tad saka taurét garambrauco-
$as automasinas un skaneét milicu svilpes. Bet
Cita, apmetis pamatigu loku, ieléksoja atpaka)

viesnica.
Andzils Remess
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savulaik izplatito futbola vérosanu
pari zogam. Stadiona arpuseé o
spélu laika pulcéjas gan aktivakie
fani, gan gados juunakif‘__lidij';.ltéji.

CAUR SVARU ZALI

Valda aizrau$anads ar futbolu sakas
1988. gadd, kad vins sava téva vadiba saka
trenéties svarcelSand. "SvarcelSanas zdle
"Daugavas” stadiona telpds atradas tiesi
taja vietd, kur tagad iekartotas futbola kluba
"Liepdja" gérbtuves. Kad "Zvejniekam” iekrita
spéles mlsu treninu diends, vienmeér vispirms
noskatijamies futbola macu un tikai tad
gdjam trenéties,” savas pirmajds atminds
par lidzjusanu dalas viens no jaundko laiku
atpazistamadkajiem futbola faniem.

Vins$ labi atceras lImaru Verpakovski,
Jani Intenbergu, Liepajas Maradonu Robertu
Cilingarjanu un paréjas ta laika zvaigznes.
Devindesmitajos gados lidzjusanad iestdjds
parravums, jo Valda gimene parcélas uz dzivi
Kuldiga. Lidzjutéjs atzist, ka futbola parzina-
Sand radies pat tik liels baltais plankums, ka
par atklajumu kluvis fakts, ka Liepdjas ko-
mandas nosaukums vienubrid bijis "Baltika".

Nakamais lidzjusanas posms saistds ar
§T gadsimta sakumu, kad studiju gaitas Valdi
aizveda uz Rigu. Vins stasta: "Parsvara Lie-
pdjas komandas spéles kéru Riga. Visbiezak
tas bija tiksanas ar "Skonto"." Péc atgrie-
$ands Kuldiga ap 2006./2007. gadu sakas
aktivakais macu apmeklésanas posms. "Man
visas sandca izbraukumu spéles, tacu visur
vargju noklat viegli. Vistuvak ir Ventspils,
Liepdja atrodas stundas brauciena attalu-
ma, un pa rokai ir art Riga,” atklgj lidzjutéjs.

Valdis saka, ka, neraugoties uz pandé-
miju, nekad sava dzivé agrak nav apmekléjis
tik daudz futbola spéju ka 2021. gadd - ap

40, skaitot kopa ar virsligas spélém, izlases
maciem un "Rigas” Eirokausu dueliem.

Vértéjot pandémijas ietekmi uz spélu
apmeklésanu, uzticamais fans teic, ka, no
vienas puses, Latvijas futbola infrastruk-
tdra ir traciga, tacu, no otras puses, ta ir
parociga macu verosanai, stavot aiz Zzoga,
kad nav atauts atrasties stadiona tribinés.
"Visnepateicigdkais ir Rigas "Daugavas” sta-
dions, jo tur faktiski sandk stavet uz vilciena
sliedém. Paréjos stadionos ir vieglak. Dau-
gavpill jopakadpjas uz taburetes pie betona
Zoga, bet citviet var stavéet pie drasu zoga,
nav ko sikstities.”

GIMENES TRADICIJA

Uz spélém Valdis dodas kupla kompanija
— kopa ar sievas délu no pirmas laulibas un
trim kopigajiem bérniem. "Bérniem patik
braukt uz Liepdju, kur blakus stadionam ir
lieliska spélu pilsétina. Mani uz spélém néma
[idzi tévs, un es nemu Iidzi savus bérnus.
Nepiespiezu vinus sédét un skatities visas 90
mindtes, reizém vienu puslaiku vini pavada
bérnu laukuma. Ta¢u brauciens mums ir
skaists piedzivojums. Péc sezonas pédéja
maca izdevas sarunat FK "Liepadja” futbolistu
kreklus, tagad katram ir pa kreklam. Paldies
atsaucigajiem spélétajiem Jurijam Tkacu-
kam, Krigjanim Zviedrim un Vjaceslavam
Isajevam, vél gaidam Krisa Karklina kreklu.
Savukart Norvégija tiku pie Vladimira Ka-
mesa izlases krekla," atklaj Valdis.

Uz jautdjumu, kapéc jafano par futbolu,
vin$ atbild, salidzinot spéli ar militaro stra-
tédiju: "Manuprat, futbols ir vistuvakais, kas

Pédéjie divi gadi Liepdjas lidzjutéjiem nav bijusi viegli. Pandémijas
laika bija jarékinds ar spélu apmeklésanas ierobezojumiem un
aizliegumiem. Neraugoties uz visdm gratibam, Kuldiga mitosais
futbola kluba "Liepdja” fans Valdis Kalns ar lepnumu saka, ka tiesi
pagdjusaja gada vinam bijis rekordliels klatiené véroto spélu skaits.

aizvieto karu. Tur ir stratégija, cina aci pret
aci, zobs pret zobu. Futbolam ir vislielakda
pieejamiba. Domaju, ka Sis faktors janem
vérd, nosakot prioritaros sporta veidus. Gri-
bam vai negribam, bet japiemin, ka ir nesa-
mérigi uzturét Siguldas [bobsleja, kamaninu
un skeletona] trasi ar daziem sporta veidiem
un daziem desmitiem sportistu. Par to nau-
du varétu katra Latvijas novada izveidot
pa vienai pieptsamajai futbola hallei, lai
ziemd nav jaskaré sniegs un jatrenéjas uz
sasalusas sintétikas.”

IPASAIS KREKLS

Virtualaja vide, proti, "Sportacentra”
komentadru sadald, Valdis Kalns savulaik
labdk bija zindms nevis ar savu Tsto vardu,
bet ar lietotajvardu Sasperjods. Vins gan
teic, ka Tsto vardu tolaik nemaz nav Tpasi
slépis: "Cilveki no futbola aprind@m jau mani
zindgja. Tapat cilvéki zina, kas patiesiba ir
Milas Bimbambols, ar kuru esam pazistami
vairdk neka desmit gadus. Ap divtikstoso
gadu interneta kultdra veidojas ta, ka reti
kur§ komentéja ar savu isto vardu. Tas art
dazreiz |ava uzrakstit So to nenopietnaku
- kadu pakircinat, pakert uz zoba vai art
pateikt skarbaku vardu par pretvalstiskiem
projektiem Latvijas komandu sporta veidos."

Sogad Valdis saka apmeklét Liepajas
futbola spéles, gérbies Tpasa, pasa dizainéta
krekla Liepdjas karoga krdasds ar iepriek$éjo
gadu Liepdjas komandu gerboniem uz kra-
tim. "Més kopa ar Jani Liepu, kurs ir vecaks
par mani un sendks Liepdjas futbola patriots,
véléjamies aizvaditd gada sezonai sagatavot

Péc iepriekséjas sezonas beigdm Valda Kalna gimenes kolekciju papildindgja
vairaku "Liepajas” futbolistu spélu krekli. Viens no atsaucigajiem futbolistiem bija
liepajnieku centra aizsargs Vjaéeslavs Isajevs.

kaut ko Tpasu. Parltkojam véstures lapaspuses, mégindjam atlasit slavenakas
Liepdjas komandas, kas vai nu ir spéléjusas virsligd, vai kaut ko izcinfjusas.
Teorétiski mazak nozimiga varétu bat Liepajas Drasu fabrikas komanda, jo
ta neizsitas l1dz ta laika virsligai, tacuy, zinot "Sarkana metalurga” un “Liepdjas
metalurga” futbola Iliniju, kas ir masu pilsétas ilglaicigdkais stasts, iek|avam
ari Drasu fabrikas komandas logo.”

Lidzjutgjs atzist, ka ne visam komandam varéja viegli sameklét logo:
"Bija saméra sarezditi internetd atrast ticamu masdienu "Olimpijas” logo.
Man krajumos bija to laiku sezonu gadagramatas, bet es to neatradu, tomér
laikam atradam pareizo versiju, ja reiz neviens nendca klat un neaizradija.”

ATRADA BARU

Lidz 2019. gadam Valdis bija fanosanas vientulais vilks un spéles véroja
vienatné, bet tad vinu uzrundja FK "Liepdja” fanu klubs "Amber City", un
Valdis dzieddja visiem lidzi, ka art pats centas radit jaunas dziesmas.

Kad dienaskartiba paradijas epidemiologiskie jautajumi, gan Liepgjas,
gan citu klubu lidzjuté&ji nolémusi, ka, kamér visi viena kluba fani nav vak-
cingjusies un nevar iek|at stadiond, tikmér visi spéli véros aiz Zzoga. Valdis
gan ar $o vieno$anos nav bijis vienispratis: "Nostavéju Liepdjas Olimpiskaja
centrd pa divdm stundam rindd péc potes un uzskatiju, ka man nav jastav
aiz zoga. Tapéc gdju stadiong, tiklidz faniem varti bija vala.”

Domajot par visu sporta draugu interesém, Valdis cer, ka epidemio-
logiska situdcija Latvija uzlabosies un stadionos apmeklétdji atgriezisies
vismaz tada [iment, kads bija 2019. gadad pirms pandémijas sakuma. Tapat
"Liepdjas” fans cer uz Latvijas futbola augsupejas turpinasanos, kas bija
vérojama gan klubu snieguma Eirokausos, gan izlases izpildijuma. "Pats
galvenais - "Liepdjai” joanem zelts. Zinu, ka komanda tam citigi gatavojas,”
par nakotnes cerlbdm stasta lidzjutéjs.

Viens no liepg
izrautds bronzas me

 atziméja ar pirotehni
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ATBALSTS

limars Tide, dedzigs basketbola fans

Mani interesé sports, esmu amatieru liment pats
darbojies, un tagad vietéjais basketbols ir tas, kur
gustu energijas ladinu. Cik varu, apmekléju visas
maijas spéles, censos arf Sur tur izbraukat lidzi. Ari
delam ir lidzigas attiecibas ar sportu, un vins mazliet
vairak brauka lidzi. Mana gadijuma ta vienkarsi ir
liela interese par basketbolu. Darbdienu burzma
nereti sanak izladeties, un tad, apmekléjot macu un
atbalstot savéjos, var to energiju atkal atgat. Péc
spéles aizeju majds un analizéju notikuso, pratoju.
Spéle mani vel nelaiz vala.

Pandémijas liegumi, protams, mani mazliet kavéja,
bet, kad notika speles, vienmeér sekoju tam lidzi
interneta, jo ari tieSraidé varu gat energiju.

Periodd, kad spéju nebija, mana interese neapsika
nemaz, un pirmaja spéle es atkal biju klat ar balsi, sirdi
un bungam. Bet, ja, péc klatienes efekta jau, protams,
ilgojos, kad tas bija liegts. Bija tada sajita — jo atrak,
jo labak. Un faktiski tamde] art izlemu vakcinéties pret
Covid-19.

Kaspars Birznieks, HK "Liepaja” fans

Mums HK "Liepaja” macu apmeklésana ir gimenes
tradicija. Pasi esam priekulnieki, bet stradaju Liepaja.
Kad spéles var apmeklét, pakdrtoju darba dienu ta, lai
varu pagit izbraukat visiem pakal. Tas vienmér mums
ir tads mazliet ipass notikums.

Ar pandémijas ierobeZojumiem bija tads atgadijums,
ka jau bijam puscela uz izbraukuma spéli Riga, kad
zvanija draugs no kluba un teica, ka spéle bis bez
skatitajiem. Neko darit, griezam rinki.

Kad neuvareja apmeklét speéles, skatijos tiesraides,
sekoju Iidzi tada veida, bet |oti pietrika klgtienes
efekta — ka hallé ir mazliet auksts un visas tas
buruibas. Tiklidz durvis bija vala, atkal nekauveéjoties
devos uz hokeju.

Klatiené ir sajdta, ka esi kopa ar spélétajiem. Teu vel
paslido garam, pasveicina, piemiedz ar aci. Tas rada
sajatu, ka art hokejisti mas jat, ir atdeve, reakcija. Reiz
manu puiku paaicindja gerbtuvé nodot novéléjumu,
citreiz bérniem speciali izmet tribiné spéles ripu.
Televizija skatoties, nav neka no ta visa, un nav art
sajutas, ka vari komandai palidzet.

Dzintars Liegis, florbola lidzjutéjs

Man sports ir tuvs. Sendk braucu motokrosa, bet tas
bija Joti sen. Kad Liepaja paradijas florbols, staveju
vdrtos, un ta ari tas mant ir ieaudzis. Nu jau bas
ceturtais gads, kad braukdju lidzi komandai arf uz
talakiem maciem. Tadejadi censos atiet no darba,
kadam ikdienas problémam un no jauna uzladeéjos.
Pandémijas laika, kad spéles nevaréja apmeklet,
interese nezuda. Sekoju lidzi televizija, interneta,
centdamies tikt klat tieSraidém. Bet patiesibad jau traki,
man ta kldatienes efekta |oti pietrika. Daudzi saka,

ka tas man jau diezgan nopietni ieédies dzislas. Ja
netieku uz spéli vai ja spéles atceltas, k|istu nervozs,
mekleju ko citu, ar ko aizstat fanosanu. Aizbraucu uz
jaru, izbraukajos ar kvadriciklu, kaut ka mierinu sevi ar
citdm sportiskam aktivitatem.

Tagad, kad sporta zalem atkal durvis vala, masu fanu
pulks vairs nav tik liels. leprieks bijam ap 20, nu majas
speélés esam kadi 10, bet izbraukuma — maksimums
sesi, septini. Isti nezinu, kapéc ta. Kads varbit vél

nav paguvuis vakcinéties, kads varbat baidas saslimt.
Esam mazliet paklidusi, bet nu jau interese atkal sak
paradities, jo galvena atskiriba starp speéli klatiené

un tiesraidé ir emocijas. Ari dZeki laukuma to jat,
sniegums ir pavisam cits. Vini redz, ka ir atbalsts,
motivacija, un tas |oti bieZi nostrada — atbalstitaju
pulcin$ ar laba@m domam un labu garu. Tas ir no suvara.
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Magiskais trijstiris —

sportists, treneris un vecaki

Par tuvinieku atbalstu, kas motivéjis un licis neatslabt gratos briZos, runajis ne viens vien panakumiem
bagats sportists. Savukart bérnu un jauniesu treneri biezi uzsver, cik svarigi ir panakt labu sadaribu

ar vecakiem un cik griti dazkart noraminat pieauguso ambicijas, kuri, dzenoties péc sasniegumiem,
aizmirst paripéties par lidzsvarotu bérna attistibu un veselibu. Patiesiba ir kaut kur pa vidu, tomér

skaidrs, ka sportistam ta vai citadi vina izvélétais sporta veids k|Ust par visas gimenes lietu.

Par to parliecindjamies ari sarunds ar jaunajiem Liepdjas sportistiem un vinu vecakiem.

EKSPERTS

Tikai visiem

Roberts Dzerin

GIMENE 33

It ka passaprotamo lietu lielais svars

Liepajniece Anna Loémele ir viena no
labakajam Latvijas sporta vingrotajam.
Sportistes karjeras ritausmas smagumu
meitenei palidzéjis nest gimenes plecs,
un, kamér vinas mamma Inna Korjukina
saka, ka tas ir tikai passaprotami, meitene
uzsver, ka bez §i atbalsta viss gan nebitu
bijis iespéjams.

Vienkarsa gimenes pastaiga pa pludmali
pirms 13 gadiem bija sdkums celam, kas jauno
liepdjnieci Annu aizveda uz vairakiem Eiropas
¢empiondtiem un Latvijas sporta vingrosanas
izlasi. "Vinai bija cetri gadi, devamies pastaigd
pa pludmali. Annai rokas bija spécigas un,
ka jau bérns, vina rapaldja. Tur ir tadas ka
trepites, pa kuram, ar rokam turoties, var
noiet no viena gala lidz otram. Anna nogdija,
noléca. Piendca sieviete, sacija, ka ir sporta
vingros$anas trenere Larisa Roslova. Aicingja
uz treniniem. Aizg@jam, un ta sakas Annas
cel$," atminas sportistes mamma.

Kops ta laika meitene nodarbojas ar

sporta vingrosanu, ir izmégindjusi speékus art

futbola laukuma un $obrid spélé volejbolu.
“Protams, niki ir bijusi, bet tas atkal ir mam-

mas darbin§ — motivét turéties pie mérka,”
piebilst Inna. "Sakumposma trenini, ka jau
mazajiem, bija vairdk priekam. Treneri teica,
ka I1dz septiniem gadiem ir zakisi, vienkarsi
Iekdja, stiepas, rotaldjas, bet, kad zakisu
posms beidzas, darbs tika virzits uz rezul-
tatiem. Sakas nopietndki trenini, sarezgita-
ki elementi, ari kadas sacensibas,” atceras
mamma. Vértibas, ko meita ieguvusi, ir dis-
cipling, fiziska sagatavotiba, spéja analitiski
vértét savu sniegumu un mérktiecigums.
Pédeéjo izce| ari jaund sportiste: “Daru lidz
bridim, kad sasniedzu rezultatu. Nedaru

neko keksisa péc, tas no sporta pargdjis art

uz dzivi vispar, ta ir attieksme pret noteik-
tam lietam, savu dalu paveikt kvalitativi, uz
maksimumu.”

“Sis ir sporta veids, kurd nevar uzlékt
uz [idztekdm un vienkarsi pasédét. Ja iz-
pilda elementus, tad kvalitativi, jo Seit nav
runa par to, ka bumba nokritis ne tur un tu
zaudési punktu. Ja klGdisies, pati nokritisi,”
piebilst Inna.

Paraléli treniniem un macibam meitene
apguvusi ari klavierspéli muzikas skola.
"Grafiks bija |oti intensivs, centdmies visu
salagot tg, lai neko nepalaistu garam, neie-
kavétu,” atzist sportistes mamma. “Reizém

VIZITKARTE

Anna Loémele
m 17 gadi.

m  Sporta vingrosana trenéjas
kops cetru gadu vecuma.

m  DALP 5. vidusskolas 11. klases
skolniece.

m  Treneri — Irina Daniloua,
Larisa Rosloua, Nikita Getmans.

m  Sasniegtas godalgotas vietas
turniros Latvija, piedalijusies
Eiropas limena sacensibas.

m  Meérkis: turpindt piedalities

gan Latvijas, gan pasaules méroga
sacensibds un péc iespéjas labak
izpildit sauu programmu.

minGtém, bet tad to laiku izmantoju, cik vien
iespéjams, kartigi. Ja trenini ir seSas reizes
nedélq, es tiku uz kadiem trim vai cetriem,
uz kadu uz stundinu, vienreiz nedéla art uz
pilno - tris stundam,"” skaidro Anna.

Inna uzskata, ka neko tadu, kas batu ar-
pus vecdku piendakumiem, $o gadu laika nav

sadarbojoties,
var izdoties

Normunds Varpa, LOC Sporta veselibas centra specidlists

sandca aizskriet uz treninu uz kadam 40  darijusi, un paveikto dévé par passaprotamu.
Vinas pieticibai gan mazliet iebilst Anna.
"Mamma daudz vairdk laika veltlja mums,
bérniem, ne sev. Vinai skiet, ka tas ir passapro-
tami, ka tas vienkarsi ir mammas pienakums,
bet kaut vai ta izvadasana, vél kaut kas majas
aizmirsies un brauc otrreiz pakal - vienu,
otro, treso, ceturto dienu, skaidrs, ka laiks sev
vairs neatliek. Tikai tad, kad bralim palika 14
gadi, man 12, més kluvam tadi nobriedusaki,
patstavigaki. Tad art mamma varéja atkal
sakt domat par sevi, nodarboties ar saviem
hobijiem - volejbolu, tagad arl badmintonu.
Es nezinu, vai tas ir passaprotami, vienmér
vispirms par bérniem domat un tikai tad at-
licinat laiku sev," atklati saka vingrotdja. "Gan
meita, gan déls sporto, es tikmér ieveroju
savu grafiku, lai varétu vienu nogadat uz
vienu, otru uz otru pusi un pa vidu vél kaut ko
izdarit, lai, parnakot no treniniem, gaiditu sil-
tas vakarinas. Jg, esi visu laiku tads cilueks pa
rokai. Aizved meitu uz mazikas skolu, koncertu,
sagaidi, masind ieksq, turpat pargérbjas un

Treneru, jauno sportistu un vinu vecaku sadarbibas
jautdjums ir viena no aktualitgtém masu darbad, jo Sis
trijstdris ir nozimigs sportista attistibai.

Batiba viss sakas jau lidz skolai, kad bérnam ir jaap-
glst vecumam atbilstosas motoras prasmes, kur batiska
ir tieSi vecaku ldzdarbosands. Vienkarsak sakot, vinam
ir jalec, javelas, jaskrien, jaiet un jodauzas kopd ar téti
un mammu vai vienaudziem. VElak, jau sakot sportot pie
trenera, diemzél redzams, ka $o pamatprasmju bérnam
nav, daudzi ir nemakuligi, un tas rada problémas ari turp-
mak pusaudza gados.

Diemzél daudziem vecakiem skiet, ka, izvéloties
bérnam sporta nodarbibas, vini nodrosinds So prasmiju
apgisanu, tacu realitaté tas nedarbojas. Tikai vecdki,
ikdiena ar bérnu darbojoties, var §is prasmes vinam ieradit
un attistit. To var darit nelielu rotalu veida, pieméram,

dodoties uz veikalu, noteiktus cela posmus veikt, ejot pa un par intensiviem. taisnd celd uz treninu vai sacensibam. Bet ka
ietves malinu, saniski vai atmuguriski. Var bérnu laukuma Diemzél treneriem vél dazkart trikst zinasanu un gan citadak? Mans ieguldijums ir sadziviska
vai darza iziet kadu skérs|u joslu, to var darit art istaba. izpratnes par Siem jautajumiem un ir problémas par tiem puse. Nodrosinat to, lai bltu iespéja trenéties
Ar mazo grupu treneriem, kas varétu iedvesmot vecdkus komunicét ar vecakiem. Esmu sapratis, ka reizém trenerim un apstakli majas. Viss paréjais ir tikai Annas
$adi darboties, esam ieceréjusi drizuma izveidot videoma- ir grati kaut ko pateikt vecakam, jo vins ir skolas biedrs, darba un treneru nopelns. Es vinas vieta uz
terialus ar padomiem. Nereti bérniem nav vajadzigi nekadi kolégis vai radinieks un negribas konfliktét. Tapéc kopa balka uzrapties nevarétu. Reizém motivésa-
papildu individudlie trenini, bet tiesi neliela darbosanas ar treneriem planojam stradat pie psihologiskas saga- na, mierind$ana, bet to jau mammas dara,”
majas, veidojot §is pamatprasmes, lai specifiskas, sporta tavotibas, spéjas komunicét ar iesaistitajiem, lai kopa stasta Inna.

Liepdjas sporta vingro$anas infrastruk-
tdrai gan ir, kur augt. Ja vélies sacensties

meés varétu Sos pamatus sportistiem ielikt arvien labdkus.
Ari no vecdku puses dazkart gaidas no treneriem

veidam nepiecieSamas aktivitates paliek treneru zina.
Jau Sobrid daudzi Liepdjas treneri veicina daudzpusigu

savu audzeknu attistibu, papildus organizéjot peldésanas un ambicijas par potencidlajiem bérnu sasniegumiem ir augsta limenr, nepietiks ar pilséta pieejamo
nodarbibas vai akrobatiku sporta spélu grupam, ir dazadi parspilétas, tapéc atkal un atkal aicinu saprast, ka, tikai inventaru vien. "To, ko gribéju, ir izdevies
risindjumi, ko praktizé. Tomér jaatceras, ka kopéjais augstas vis@m trim pusém sadarbojoties un citai citu atbalstot, \ - . sasniegt, un jatos, ka darbs ir atmaksgjies.
intensitates treninu skaits bérnam nedé|a nevar bt lielaks ir iespéjams sasniegt rezultatus. Varbut nepiecieSamas ' \ : il Kameér vél ir laiks, jastrada un jaiet uz prieksu.
par vina gadu skaitu. SeSsgadigajam tatad nevajag vairak atraktivas uzrunas formas, nelielas sacensibas, ko atseviski 4 Q’E‘ ¥ \!‘ 1 Esmu redliste un saprotu, ka, pieméram,
par se$am sporta nodarbibu stundam kopuma, ieskaitot treneri praktizéja kovidierobeZojumu laika, pieméram, | olimpisko spé&|u limenis, visticamak, nav
visu, ko vin$ dara. Bérnam ir svarigi palikt bérnam. Mums videoieraksti ar tematiku “Mans majas trenins”, kura vecaki : : '“[‘“ !(°"J:“k'"° “'] _A“"" Loémele . aizsniedzams, tapéc domaju par mazakiem
nereti jaunie sportisti pusaudzu gados vienkarsi ir jau tika aicinati kopéja grupa paradit, ka bérni majas trenéjas. ! ] e /o elickieabugs” mérkiem, bet uz tiem tapat nopietni tiecos,"
"atédusies” sportu tikai tapéc, ka treninu bijis par daudz Tas palidz ieraudzit, ko iespé&jams paveikt pasiem. | | : g' -_— e piebilst sportiste.
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= 33.Ipp.

Cel$ uz pasaules ¢empionatu -

VIZITKARTE

Roberts Lasis
= 16 gadi.

= Trenéjas no piecu gadu
vecuma.

m  Mdcads Zentas Maurinas
Grobinas vidusskolas
10. klaseé.

m  Starté EMX125 klase.

= 2019. gada
Ziemelaustrumu zonas
Eiropas motokrosa ¢empions
EMXB85 klase.

m  2021. gadd - 4. vieta
Vdcijas atklataja cempionata,
pirmie punkti Eiropas
cempionata.

m  Meérkis - sasniegt
pasaules cempionata limeni.
Nakamaja gada Vacijas
¢empionata pacinities

par pjedestalu, bet Eiropas
éempionata iek|at

labéko desmitnieka.

Liela karstuma visi lidzekli labi.
Gints Lisis un déls Roberts
sacensibas.

Viena komanda laukuma, otra - arpus ta

Jaunais futbolists Markuss Maksimuss
Alpéns celu sportd uzsaka vél pirms sko-
las gaitam. Bijusas ari reizes, kad pratojis
par futbola pamesanu, un tiesi gimenes
atbalsts tad vinu noturéjis sportd. Liepdjas
futbola audzeknis 16 gadu vecuma noslé-
dza savu pirmo profesionéla ligumu ar Jir-
malas klubu “Spartaks”, kurd nu pavaditas
divas sezonas, péc kurdm Markuss atrodas
uz nakama karjeras paképiena sliek$na.

Bérndarznieka vecuma pameégina-
jis kikboksu, ari citus sporta veidus, lidz
jauniedu futbola treneris Ingus Lukoviés
uzaicingjis pievienoties vina audzéknu
pulkam. "Aizgajam paskatities, qus‘is
pamegindja, un ta bija ja ne gluzi milesti-
ba no pirma acu skatiena, tad kaut kas

loti tuvu tam,” atceras sportista mamma
Kristine Alpéna. “Tas ieaug tavas un tavu
vecaku asinis, kldst par dzivesveidu, un tu
nemaz nevari iedomaties, ka varétu darit
kaut ko citu. Futbols bija tas, ko ving no
sirds vélgjas, un viss talakais bija ka kédes
reakcija, visi esam parauti lidzi," vina stasta.

“Sakuma man tik |oti varbat nemaz
nepatika, grib&ju trenéties ari kikboksg,

bet ar laiku tuvaks izradijas futbols, sajutu
to,” atminas pats Markuss.

Grafiks jau bérniba bijis intensivs, bijusi

Cetri trenini nedé|a un val spéles nedé|u no-
galés. "Papildus gajam uz individudlajiem
treniniem. Turklat ving val spélgja ari pie
vecdkas grupinas, grafiks bija tiesam blivs,”
mamma stasta, neslépjot, ka gimene nereti
pieveérusi acis uz citiem dzives labumiem.
“No Markusa un no mums tas prasija |oti
daudz ne tikai materiald, bet arf laika zi'nd.
Visas blakus lietas - ekskursijas, qus'es
vakari, art mums kadi izbraukumi — viss
tika ziedotas vina mérkim. Masu dzive tika
pieldgota treniniem un sacensib@m, nacas
ari So to upurét, lai varétu nodrogingt vi-
sas iespéjas. Bet viss $is celojums bijis Joti
jauks. ArTka vecaki daudz esam macijusies.
Emociju izvirdumi sakumposma bija ierasta
lieta, tagad, redzot jaunos vecakus [1dzigi
ardamies, domaju: ak, kungs, es ari ta uz-
vedos?" ar smaidu saka Kristine,

"Vispar ir paveicies, ka varéju stradat
ar tik labiem treneriem gan grupds, gan
individuali. Tiesi individuglie trenini |oti
daudz deva, un esmu pateicigs vecakiem,

ka tas bija iesp&jams,” savukart uzsver pats
sportists.

Ari tétis Uldis daudz laika ieguldijis déla
attistiba, abi kopa regulari skréjusi, strada-
jusi pie fiziskajam Tpagibém, daudz spéléjusi
futbolu. "Ar téti vél tagad ejam paskriet un
kopa sportojam. Tas devis daudz un nelauj
atslabt. Futbola? Kad biju pavisam moiin§,
treninos kaut ko jaunu samacijos un varéju
vinu parsteigt, bet no kadiem 11 vai 12 ga-
diem, godigi sakot, nebija vairs variantuy,
jau “vazaju vinu"," sirsnigi iesmejoties, stasta
jaunais futbolists.

‘Jebkuram cilvékam ir vajadzigs plecs
un atbalsts. Briziem esi noguris, ir bail, un
viss, kas vajadzigs, ir uzmundringjums.
Varbit vinam ari kadreiz esam kritugi uz
nerviem ar saviem padomiem un stés-

tiem, bet nekad neapstajamies, jo tiesam
uzskatu, ka gimenes atbalsts ir |oti svarigs.
Nevar bt ta, ka atdod barnu pulcing un
ar to viss beidzas. Gimene ir komoﬁdc =
smagu darbu nevari darit viens pats. Tev
ir komanda laukuma un ir komanda arpus
td, un §7 apzina sé&z prata, palidz doties uz
prieksu,” uzsver Kristine. "Gimene ir mani

16 gadu vecuma Roberts Liisis ir viens

no talantigakajiem mispuses jaunajiem mo-
tokrosistiem. Sis sporta veids no citiem gan
atskiras ar to, ka nepiecieSama pastiprind-
ta atbalsta komandas iesaiste, un Roberta
gadijuma ta ir gimene. "Tas, ko més glstam,
ir neatsverams, bet, protams, mana ikdiena
un viss grafiks lidz ar to ir pakartots déla
sporta vajadzibam,” pastdsta sportista tétis
Gints Lisis.

Roberts ar motoriem sapraties jau no

bérna kajas. Sdkuma gan nekadu ambiciju
vai talaku nodomu nav bijis, viss pakar-
tots vien bérna priekam, bet pavisam driz
dimenei jau ndcies pratot par motocikla

iegadi. "Aptuveni piecu gadu vecuma vins
pa plavinu saka braukat ar kvadriciklu,

ta tiri priekam. Péc kada laika teica, ka

gribétu ar solo motociklu ar pavizinaties,
un aiznémamies to no pazindm. Sakuma
skita, ka tris reizes nokritls un pietiks, paries
ta gribésana, bet né — péc kada ménesa jau
nopirkdm vinam savu braucamo,” atminas
Gints.

“Tas bija td — acu mirdzumam. Prasit
seSgadigam bérnam, vai gribi nopietni
trenéties, nav ne jégas, ne nepiecieSami-
bas. Vins jau nesaprot, ko tas nozimé - ka
tas vairs nav: tétis iedod moci, ielej degvielu,
un tu tik dragd,” tétis turpina.

Nopietndkas aprises sporto$anai
iezZimé&jusas, zénam esot aptuveni 10 gadus
vecam un tiekot pie 65 kubikcentimetru
braucama. "Runajam ar vinu, skaidrojam,
ka, lai brauktu augsta limenr, bas jaiegulda
nopietns, smags darbs, ka tas prasis zindmas
investicijas un ka jaspé&j brauksanu apvienot

VIZITKARTE

Markuss Maksimuss
Alpéns
= 18 gadi.

m  Futbolu spélé no
piecu gadu vecuma.

®  Pirmais treneris —
Ingus Lukovics.

m  Rigas Talmdcibas
vidusskolas 11. klases
skolnieks.

m  Spélgjis Latvijas

U16 un U17 izlasés.

® 16 gadu vecumd debitéjis
Latvijas futbola virsliga
Jarmalas “Spartaka” rindas,

m  Merkis - profesiondja
karjera un spélésana kada
no Eiropas topa-5 ligam.

darbins visai gimenei

Bérnus radaq,

ar skolu. Ja nesandks, par nekadu sportu
runat nevarésim, bils jaiet skold. Prasijam,
vai vins izprot, ko tas redli nozimé, un ir ga-
tavs $im solim. Uzmeklgjam treneri, un art
vin$ teica, ka gatavs stradat tikai tad, ja ir
mérki. Robertam tadi bija,"” Gints paskaidro.
Vinam gimené ir vél cits sportists audzinams
- otrs déls spélé futbolu. “Tur neesmu ie-
saistits gandriz nemaz, jo skolas sistema
ir sakartota. Ir treneri, grafiks, viss skaidrs.
Motokrosa savukart ir ta, ka visa dzive tiek
pakadrtota tam. Tas nozimé, ka ir javed uz
treniniem, uz sacensibam, jagatavo tehnika,
visa dzive japakarto, lai tas batu iespéjams,”
vin$ nordda.

Sezonas laika lielaka dala nedélas
nogalu tiek pavaditas trasé, art drzemes.
"Protams, tas ietekmé gimenes lietas, visu
pakartojam kalendaram. Ja, varétu teikt,
ka tas nozimé ziedosanos, bet ieguvumu ir
vairdk. Mums tas patik, més glstam baudu
no ta, ko daram. Un ja vél izdodas, tad ir
neizsakams prieks, bet jarékinas, ka mana
ikdiena un viss grafiks ir pakartots Roberta
sporta vajadzibam," atklaj motobraucéja
tétis.

Jaunais sportists savukart uzsver, ka bez
gimenes atbalsta Sis cel$ nemaz nebdtu
izbraucams. "Var teikt, ka gimene palidzé&jusi
pilnigi visa. Bez tas atbalsta nevarétu ne
sakt, ne art turpinat nodarboties ar $o sporta
veidu. Saprotu, ka tas, ko prasu, nav maz,
un esmu pateicigs,” saka Roberts.

"Skaidrs, ka tas panem lielu dalu art
manu emociondlo resursu, bet tas prieks
par mérkiem, darbaspé&jam, izaugsmi, pana-
kumiem, proti, emocionalais ieguvums, ir

ir ar vinu, cik vien tuvu var bit.

lielakie fani un atbalsts. Palidz vienmeér, jeb-
kura situdcija. Nebatu vinu, domaju, nekas
ari nenotiktu. Ir bijusi brizi, kad esmu teicis,
ka vairs negribu turpinét, esmu regli noguris,
bet vecaki palidzéja, dzina uz prieksu," stas-
ta Markuss Maksimuss.

“Ir svarigi visi pasakumi, visas brivdie-
nas, spéles, turniri, un mas vienmér esam
bijusi klat ar savu kaut reizém jau apnicigo
atbalstu. Ta vinam nerodas vélme péc
kadam blakus lietam, tusiniem, jo masu
pulcing ir tads padpietiekams, bet tam vi-
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neatsverams, jo tas viss ir kopigs piedzivo-
jums,” piebilst Gints.

Starpsezona jaunietis trasé aizvada tris
treninus nedélad, un, domajot gan par fizisko,
gan mentdlo noslodzi, art cita tipa treninu
skaits ir limitéts, norit darbs pie kermena
fiziskas sagatavotibas, regulari tiek veikti
dazadi testi, lai sekotu 1dzi braucéja at-
tistibai.

Robertam ir 16 gadi, un, lai gan lielu
daju dzives aiznémusi tiesi trenini un sa-
censibas, nav ta, ka bérnibas prieki batu
palaisti garam. “Kad puikas bija mazaki, bija
situdcijas, kad vini, nobraukusi savu trasiti
sacensibds, savacas barind un ar mociem
vél devas braukaties. TrenéSands jau neizs-
|eédz prieku, vini tiekas, komunicég, rotaldjas
— tam visam pa vidu ir bérnibas jautriba,”
Gints paskaidro.

ArT Roberts uzskata, ka, lai gan laca tie-
sa laika aizvadita trase, bérnibas prieku bijis
parpdrém un par to trakumu nav pat bijis
jaaizdomajas. Ja jau pusaudZa nadzigais
prats nav saskatijis iemeslu konstatét vai
censties definét kadas netaisnibas, ka tas
$aja vecumposma nereti notiek, jasecinag,
ka ari $ada [imen1 sports ir paspietiekams.
“Es pat nedomaju par to, bet teiktu, ka man
noteikti bijusi pilnvértiga bérniba. Kadreiz
vispar bija diezgan daudz briva laika, bet,
kad viss saka palikt arvien profesionalaks,
mazdk sandca kadas izklaides ar klasi,
pieméram, ekskursijas vai klases vakari,

bet nav arl td, ka man ta pietrakstu,” at-
klaj sportists, kura desmitgades planos ie-
tilpst noklGsana uz pasaules ¢empionata
skatuves.

nevis lai vini tev palidzétu realizét tavus lsu nu i ini T
la, | i vir nus, bet lai t étu piepildit vingjos,”
uzskata Kristine Alpéna. Markusa otrg komanda - masa :Ieks e et

andra Anna, mamma Kristine un tatis Uldis -

sam pa vidu - darbs. Més daram darbu, un
bérni dara darbu. Mums ir mérki, un viniem
ir mérki. Kartigi stradajom un kartigi ari
kopa atpisamies, un tas viss novedis pie
laba rezultata. Ja ir kdda recepte, tad mums
tair 81" pauz Kristine Alpéna.
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Dinamika, kas
nekad neparie

ari citas sportiskas aktivitates

vinam nav svesas, jo aizvaditaja

gada Paulu varam skatit gan uz

velosipéda, gan parvietojoties
ar skritulslidam, gan gada

Ar ierakstiem socialo tiklu kontos sportisti Jauj iellikoties

vinu ikdiena, piedavdjot saviem sekotdajiem uzzinat,

ka tiek pavadits laiks starp treniniem un sacensibam.

Vairums atzist — batiski ir laiku pavadit ar sev tuvakajiem

un turpindt bat aktiviem.

nosléguma traucoties ar
slépém lejup no kalna. Tapat
2021. gada sportists kluvis

par aktivu platformas TikTok
lietotaju, saviem sekotajiem
piedavdjot ieskatities treninos,
sacensibds, celoSana un citds
ikdienas norisés, laujot iepazit
sevi no nedaudz nenopietnakas
puses.

Scéeglova

Tenisistes REBEKAS MERTENAS gads bijis piepildits ar treniniem un
sacensibam, tadél brivo laiku vina izmantojusi, lai ilgak pagulétu vai
atpistos ar draugiem. Sportiste studé Amerika un majas atgriezas
brivaja laika. "Amerikd man patik iet uz kafejnicam un izbaudit visadus

Futbolists RAIVIS ANDRIS
JURKOVSKIS atzist, ka
aizvaditais gads bijis spéléem |
bagats, tade] ari atpiita

Skréjéjs MATISS
VECVAGARIS socialajos

0 7 tiklos ievietojis daudzas édienus - gan meksikdnu, gan itdlu, gan ari amerikanu u.c. Daudz
ir loti bitiska. "Sogad Basketbolists KRISTAPS PORZINGIS, viesojoties Latvij, lielakoties bildes, ka brivo klausos miuiziku, jo tas vienmér uzlabo garastavokli.”
sandca gara sezona: ja | redzams atpasamies kopé ar dr'uilgiem un gimeni. Kaut ari biezi sportists laiku pavada, aktivi Vasara uzturoties Liepaja, Rebeka gajusi uz pludmali sauloties un
nemaldos, aizvaditas 54 izbauda dzimtés pilsétas jaukumus, laiku pa laikam ving apmeklé ari atpasoties pie dabas, peldéties, jo Amerika dzivo talu no pludmalém. Liels notikums vinai bijis
spéles. Brivaja laika ar sievu | citas vietas Latvija, pieméram, vasara basketbolists ko'pa ar gimeni bija iepazistot tuvakas un piedalisanas programma "VOLeaders", kur sportiste apguvusi lidera

divatd uz dazam diendm (§ devies uz Kuldigu. talakas vietas gan tepat prasmes un to, ka tds izmantot ikdiena. "Beigds més devamies 12 dienu
aizlidojam uz Parizi, bet | Latvija, gan citas valstis, gard apmainas programmad, kur pielietojam visu, ko esam iemacijusies

péc atgriesanas ar visu Bokserim JURIM ka ari nododas dazadu gada garumd. Apmekléjam dazadus uznémumus, uzklausijam citu
gimeni devamies atpasties ZUNDOVSKIM édienu baudisanai. pieredzi, ka ari bérniem vadijam daZadas aktivitates,” stasta sportiste.

uz Egipti.” Vins stasta, ka
censas brivo laiku pavadit
kopa ar gimeni, dodoties
pastaigds, noskatoties kadu
filmu vai televizijas Sovu,
bet reizém viens vai kopé ar
draugiem vienkarsi uzspélé
videospéles.

tuva ir pludmale.
leprieks vins
straddjis pludmalé
par glabéju, tacéu
tagad siltaja laika
tur gan trenéjas, gan
atpisas.

Florbolists TOMS AKMENLAUKS atzist, ka
vinam 2021. gads bijis raibs, interesants un
piedzivojumiem bagats. Kaut ari sportists
Liepaja ir tikai treSo gadu, vins no sirds
priecdjoties sevi saukt par liepajnieku.

"No ikdienas darba florbola brivos brizus
maksimali daudz pavadiju kopa ar

gimeni. Devamies mierpilnds pastaigds

pa pludmali, baudijam jiru, skaistas ielas,
parkus, arhitektiru un pilsétas piedavatos
kultiras pasdkumus. Dala pilsétas vél ir
neiepazita. Protams, neizpalika ari aktiva
atpita - dazadas sporta spéles, izbraukumi
ar velosipédu, kads orientésanas skréjiens,
kas vienkarsi ir aktivi un kvalitativi pavadits
laiks ar gimeni un draugiem.”

§uutrir,1u metéja MADARA RAZMAS
socialo tiklu profilos blakus ierakstiem
par sportisko ikdienu publicéts daudz
bilzu ar vina gimeni. Ta ka ar Sautrinu
mesanu Madars nodarbojas profesionali,
tad citam aktivitatém ikdienas steiga
daudz laika neatliek, ta¢u batiski ir
atrast brizus, ko pavadit kopa ar gimeni.
"Lielu dalu laika aiznem ne tikai pasi
turniri, bet ari celosana. Daudz briva
laika nav ari tadel, ka starp sezondm nav
partraukumu,” stasta Madars. Nedaudz
brivakas parasti esot gada pirmas
nedélas, ko vins arf censas izmantot,

lai atpistos. "Laiku starp turniriem
lielakoties pavadu kopd ar gimeni, galu
gald es ari trenéjos pasu majds. Protams,
ik pa laikam aizbraucu lidz vecakiem
Priekulé, ka ari jaatrod laiks draugiem.”
Sautrinu metéjs priecdjas, ka pandémijas
laiks turniru organizétdjiem licis
sacensibu kalendaru veidot draudzigaku
celosanai un pasai spélésanai.

2021. gada interesentiem radas iespéja sekot lidzi autosportista MARTINA SESKA gaitdm jauna
formata - gada nogalé sadarbiba ar reZisoru un producentu Matisu Spaili tapis astonu sériju
dokumentdils seridls, kas paver durvis uz autosporta pasauli. "Sosezon dazbrid par manu plecu,
{ dazbrid caur uzgriezna atslégas aci, dazbrid starp Sampaniesa Saltim man sekoja lidzi video
] kameraq, atkldjot daudzu cilvéku sviedrus, bet jo Tpasi manas komandas darbu un ari emocijas, kas
ikdienas lidzjutéjam parasti paliek neredzamas starp publiskajam zinam," atkldj sportists.
Martins vairakkart atzinis, ka starpsezona stradaq, lai sevi profesiondli pilnveidotu, tac¢u paraléli
vin$ atrod laiku ari aktivai atpatai. Pieméram, socialajos tiklos vin$ publicéjis bildi, kura redzams
ar tenisa raketi roka jokojam, ka beidzot kads varétu iemacit vinam spélét tenisu. Bis pazaudéjis
masas telefona numuru?

Skvosa spélétaja INETA
MACKEVICA stasta, ka
aizvaditais gads bijis atskirigs no
citiem, taéu noteikti interesants.
Pielagojoties ierobeZojumiem,
sacensibas un celoSana atsdkas,
tade] sportiste iemacijusies
vairak novértét galamérkus,

uz kuriem devusies spélét.
"Agrak bija vienkarsak visur
noklat, bet tagad sarezgijumi
pieskir celosanai lielaku vértibu.
Protu to noveértét.” Brivaja

laika Ineta skatas filmas, taéu
pédéja laika labpratak panem
rokas labu gramatu. "Ja gribas
darit ko aktivaku, tad noteikti
prieksroka tiek dota artelpai.
Labprat braucu ar velosipédu

Loka savejs |

JANIS BRUZIS
aizvaditaja gada
vietné Facebook
publicéjis bildi, kura
péc makskerésanas
redzams ar savu

9,9 kg smago

lomu. Janis atzist,
ka loti labprat
pavada laiku svaiga
gaisd. "Parsvara
jau ikdiena paiet
visados darbos,
tacuy, ja sandk,

Skréjéja EVIJA REINE 2021. gadu sava dzivé
ierakstija lieliem burtiem, gistot uzvaru
Antarktidas maratona un uzstadot trases
rekordu. Visa gada garuma sportiste socialajos
tiklos veica laika atskaiti lidz maratonam,
daloties savos piedzivojumos, sasniegumos

un Jaujot ieskatities cela uz vinas sapna

ejam ar gimeni piepildijumu. Aktiva treninprocesa starplaikos Najosanas instruktors IMANTS LOCMELIS katru nedélu veic vai eju pargdjienos. Pagajusaja
pdrgdjienos pa Evija paguvusi baudit ari Latvijas dabu un garas distances, ta¢u 2021. gada ar najam apstaigdta ne vien vasard saku spélét golfu.
Kurzemes dabas kultdru, celojumos tvérusi visu iespéjamo - no teju visa Latvija un kaiminvalstis, bet pabits ari 15 dienu celojuma §kiet, ka tam piekeros, jo tas
takam, sad tad kalniem lidz leddjiem, no savvalas delfiniem Dolomitu Alpos. "Kopa $ajas diends pie stiires nacas pieveikt ir pilnigs kontrasts atrajam
aizbraucu art lidz lamam, no gariem pargajieniem lidz 4890 km, 11 diends kalnos kdjam noiet 174 km, viss bez un dinamiskajam skvosam
pamakskerét.” braucieniem ar kajaku. pacélajiem,” socidlajos tiklos ar paveikto lepojas nijotajs. iekstelpas,” skaidro sportiste.



38 INFRASTRUKTURA

Viens no Liepdjas pilsétvides orientésanas poligona kontrolpunktiem ir pie galerijas
“Romas darzs", un orientésanas kluba "DR-Krasts” vaditajs Janis Bethers demonstré, ka

s_ taja atziméties, izmantojot mobilo lietotni “Qrenteering”. "Diemzél Liepaja sis plaksnites
7 loti posta — apzimé ar markieriem, apdedzina. Forsi jau ir, ka ir acu augstumg, lai cilveki
var atrast, bet nu dazviet nakas tos Tpasi ieslépt,” atzist J. Bethers.

__.,M L

Liepdja ir piemérota dazadam sportiskdm aktivitatém — var
doties garas pastaigads, skriet, braukt ar velosipédu, vingrot ielu
vingrosanas laukumos, izmantojot radito infrastruktdru un ara
trenaZierus, apmeklét sporta laukumus. lespéjas, ka piekopt
veseligu dzivesveidu, ir visai plasas, turklat pieejamas bez

maksas, uzskata liepdjnieki. Vajadziga tikai vélésands un
motivacija sakt kustéties un dzivot veseligi.

BRIVDABAS “"TRENAZIERU ZALE"

Pilsétas mikrorajonos ir izveidoti ielu vingro$anas un ara trenazie-
ru laukumi, kopskaita teju 20, pastasta Liepdjas pilsétas pasvaldibas
administracijas Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dalas
veselibas veicindsanas koordinétdja Anete Kopstala. Tajos ir uz-
staditas dazadas konstrukcijos — pumpésands, pievilkSanas stieni,
[1dztekas, zviedru siena, horizontdlas trepes, ka art dinamiskie jeb
kustigie ara trenazieri, kas pieméroti gan locitavu izkustinasanai,
gan aerobiem vingringjumiem.

“Laukumi ir bez maksas pieejami ikvienam jebkurda diennakts
laika, un liepajnieki aicindti tos ieklaut savas sportiskajas aktivitatés,
treninos,” mudina A. Kopstala, piebilstot, ka kustigie ara trenazieri
ir veidoti ta, lai izslégtu nepareizu vingringjumu izpildi un savai-
nosands riskus, ta ka nav jabaidas, vai pratisiet tos pareizi pielietot.

Karina un Vitalijs no Ezerkrasta, kada decembra sestdienas
pievakaré sastapti brivdabas “trenaZieru zalé” Vainodes ielas gala
pie veloceling, teic, ka Seit nakot vismaz tris reizes nedé|d, vasara
pat biezak. “Més daudz staigdjam gar jaru, pa veloceliniem, noejam
vismaz 10 kilometrus,” stasta Vitalijs, piebilstot, ka sava marsruta
ieklauj arT vingrosanas laukumus, jo “te var izstaipit visu kermeni"”.

Vainodes ield esosais laukums nav vienigais, kur vini pastaigas
laika iegriezas — labs esot arl Jirmalas parka pie bérnu rotallau-
kuma, ari Dunikas ielas parka. “Lai pilséta bave vél, |oti laba lieta,
kaut ko varétu pludmalé,” smaidot piebilst Karina. Vina pastasta,
ka tad, kad vingro$anas laukumu vél nebija, vienkarsi atra tempa
daudz staigdjusi. Kad virs bijis jaunaks, nodarbojies ar skriesanu.

GRIBETAJU VAIRAK NEKA LAUKUMU

Arpus sporta audzéknu un sporta klubu treninu, spélu un sa-
censibu laikiem iedzivotdjiem fiziskajam aktivitatéem pieejami art
sporta laukumi.

lecientti ir ar NBA spélétaja Kristapa Porzinga atbalstu tapusie
brivpieejas basketbola laukumi Jarmalas parka, “Laumas” mikrora-

jona Ventspils ield, Ezerkrasta mikrorajona Dunikas ield.

Stadiond "Daugava” ir skrejcel$ vieglatlétikas
treniniem, ko izmanto ari skrieSanas entuziasts Karlis
Bimanis ar savu t&ti Guntaru. "ST ir laba vieta, kur
izskriet intervalu un tempa treninus,” vin§ uzskata.
“Stadionu izmantoju gandriz visu gadu, iznemot ziemu
un slapju laiku, kad sakere uz celina nav tik laba. Eju
reizi vai divas nedé|a. Seit varu precizi nomérit savu
laiku, pieveikto attalumu, k& ari tempojot nav jadoma
par tadiem Skérsliem ka parejas, automasinas utt.
SkrieSanai stadiona ir ari savs Sarms.”

K. Bimanis izmantojot ari pilsétd eso$os vingrodanas laukumus.
Dzivojot “Laumas” rajond, noderot tehnikumam blakus esosais sta-
dions, lai izskrietu tempa treninus. “Piekritu, ka pilséta ir pietiekami
daudz iespéju sportot. Tomér varétu bat vairdk brivi pieejamu ara
futbola un basketbola laukumu. Ir novérots, ka citreiz gribétaju ir
vairak, bet laukumi jau pilni. Bet tas ir periodiski. Man patik, ka
vasard ir iesp&jas nodarboties ar volejbolu pludmalé.”

Stadiona "Daugava” ir art “Mini Pich" futbola laukums, bet
rezerves stadiona gald iekartots futbola laukums ar vartiem. Turpi-
not par iespé&jam, kur aktivi pavadit brivo laiku, jamin, ka ikviens
interesents ar savu inventdru var izmantot tenisa kortu brivo sienu
un trenét savu sitienu, sacensoties pats ar sevi. Savukart Jarmalas
parkd, bérnu laukuma, ir pieejami vairdki tenisa galdi, kur meistariba
var sacensties gan divatd, gan cetrata.

Par vietu, kur iesp&jams aktivi un sportiski vadit laiku, peédéjos
gados kluvusi Zirgu sala. Paslaik ir pieejams skritulodanas un ve-
lobrauksanas cels 1,2 km garuma, sniegotd ziema to var izmantot
sléposanai. Paraléli celam ir ierikota skeitborda trase 70 metru
garuma@, pastdsta A. Kopstala. Un pasvaldibas planos ir Zirgu salu
turpinat iekartot, tai skaita izbavejot vél vienu skritulosanas trases
loku, izveidojot veselibas takas ar trim ara trenazieriem.

“Skritulo$anai patiesi iesaku Zirgu salu,” teic liepajniece Inta
Dobele, "devos turp vasarda. Un sajata bija tada, ka esi atnacis
uz treninu, nevis vienkarsi izmest likumu pa parku. Laizoties leja
no kalniniem, adrenalina deva garantéta!” Tas, ka pagaidém
sandk vien rinkot pa apli, Intai nav traucéjis. “Kaut ka nav man,”
vina saka par skrituloSanu pa veloceliniem, “lai gan zinu, ka citi
labprat to dara. Man patik Zirgu salg, jo te ir kalnini, nav citu
cilvéku, kas vienkarsi pastaigdjas vai brauc ar riteniem, bet ir
speciali vieta skritulosanai.” Piemérotais cel$ vinu mudingjis atkal
vairdk pievérsties iemilotajai nodarbei. To daudz izmantojot art
skeitbordisti, novérojusi Inta.

KARTE, UN UZ PRIEKSU!

Liepdja ir ierikoti vairaki orientéSands poligoni, tie atrodas Beberlinu atpatas parkad,
pilsétvide, Karosta un Jirmalas parka. “Tas ir labs veids, ka baudit aktivu atpdtu daba,”
uzskata orientésanas kluba "“DR-Krasts" vaditdjs Janis Bethers. Vins uzsver, ka poligoni
izveidoti, lai dazadotu aktivas atpitas iespéjas. “Ta ir |oti laba iespéja saturigi pavadit
brivo laiku un iepazit orientéSands sporta vienkarsibu un burvibu.”

Poligonos ir izveidotas dazadu garumu un sarezditibas distances, lai tas batu pieméro-
tas iespéjami dazadakam mérkgrupdm: skoléniem, gimeném ar bérniem, azartiskiem
sportistiem — ikvienam, kas vélas kvalitativi pavadit laiku svaigad gaisa. Atzimésands
kontrolpunktos ir briva secibg, izstraddjot pasam savu marsrutu, planojot péc iespéjas
precizakus un atrakus celus, uzsver J. Bethers.

Lai izstaigatu, izskrietu vai izbrauktu ar velosipédu kadu no orientésandas marsrutiem,
nepiecieSama karte ar noraditiem kontrolpunktiem. Karsu izdrukas bez maksas var sanemt,
pieméram, Liepdjas regiona Tarisma informacijas biroja, ka ari tas var sameklét Liepdjas
pasvaldibas oficialaja majaslapd, lejupieladét un izdrukat.

Lai varétu uzskaitit trasé pavadito laiku un salidzinat to ar citiem, atzimésanas javeic
mobilaja lietotné "Qrenteering”. "Zinu, ka daudzi to neizmanto, bet es tomér ieteiktu.
Pasiem bus interesanti péc tam paskatities, cik esat noskrejusi, cik laika pagdijis, tiekot no
viena punkta lidz nakamajam, kur esat kavéjusies utt.”

Paslaik popularakais esot Beberlinu ezera apkartné izveidotais orienté$anas poligons,
kam raksturiga daudzveidiga ainava: priezu mezs, kapas, militarie objekti un interesants
reljefs. Péc tam seko Liepdjas pilsétvides orientésands marsruts, kur kontrolpunkti izvie-
toti pie nozimigiem tdrisma objektiem. "Jg, ta patiesi ir, tu ne tikai aktivi izkusties, bet art
iepazisti pilsetu. Daudzi man ir teikusi, ka kontrolpunktos atzimétas vietas iepriek$ nemaz
nav zindjusi," par orientieristu piedzivoto zina pastastit J. Bethers. Nakotné planots marsru-
tus papildinat ar jauniem kontrolpunktiem. “Vélamies iesakto uzturét un turpinat,” saka
orienté$ands kluba "DR-Krasts" vaditdjs, pauzot gandarijumu, ka “viss darbojas un notiek”.

Atzistami esot tas, ka kovidlaikd, kad skoléniem macibas notika attalinati, sporta sko-
lotaji aicingjusi audzéknus stundas iziet kadu no orienté$ands poligonu marsrutiem. “Tas ir
tikai apsveicami. Pamaniju, ka daudzi bérni staigdja pa piejiras parku,” atminas J. Bethers.

LABAS PASSAJUTAS NOZIMIGA DALA

Infrastruktdira, kas vedina uz aktivu atpatu, Liepdjas mikrorajonos tiek stratégiski un
planoti attistita, norada A. Kopstala. Pieméram, bérnu rotallaukumu programma paredzéts
katru gadu kada no mikrorajoniem izveidot pa jaunam laukumam, jo tie veicina mazo liepdj-
nieku fizisko aktivitati - rapties, loznat, kapt, list. Mérktiecigi tiekot organizétas art dazadas
veseligu dzivesveidu rosinosas aktivitates, bezmaksas vingrosana teju visos mikrorajonos u.c.
un ir ieguldijums veselibd, un vesels, darbspéjigs, apmierinats iedzivotajs pasvaldibai ir
svarigs,” atzist A. Kopstala. “Neatlaidigais darbs un iesp&ju nodrosindsana rada sajdtuy,
ka iedzivotdji arvien vairdk izprot nepieciesamibu péc regularam fiziskam aktivitatém un
novérté ieguvumu no tam."” Un interese tikai pieaugot. “Izskatads, ka td bls augsSupejosa
art turpmak, jo tiesi Covid-19 pandémija paradija, cik svarigi ir iet briva dabg, izkustéties
svaigd gaisd arpus madjas, lai parlpétos ne tikai par fizisko veselibu, bet ari psihoemo-
cionadlo labsajatu.”

To, ka pilsétas iedzivotdjiem patik bat fiziski aktiviem, Tpasi varot novérot pavasari
un vasard, kad ielas paradds nadjotdji, velosipédisti, skritulotdji, skrieSanas mili un garo
pastaigu cienitdji. "Batiskakais, lai pasam iedzivotdjam ir iekséjs dzinulis un motivacija
pilsétas sniegtds iespéjas saredzét un sakt kustéties. Atliek vien izvéléties kadu no sporta
veidiem vai aktivitdtém — njosanu gar jaras krastu, skritulslidosanu Zirgu salas trasg,
brauksanu ar velosipédu cauri visai pilsétai
vai pat [1dz Grobinai, izvingroties kada no
ara trenazieru laukumiem vai pievienoties
kadai no bezmaksas vingro$anas grupam,
ko nodrosina pasvaldiba.”

A. Kopstala piezimé, ka ar Sogad tiks
realizéts Eiropas Sociala fonda projekts
“Liepdja.Vesels.Aktivs.Laimigs”, kurd bas
daudzveidigas fizisko aktivita$u bezmaksas
nodarbibas dazadam meérkgrupdm. “Redzam,
ka iedzivotdiji ir pieradusi kustéties un arvien
vairak paplasina savu redzesloku. Turklat
pieprasijums péc nodarbibam un to apme-
klejums Iidz $im ir bijis |oti labs, neraugoties
uz epidemiologiskas drosibas noteikumiem
un to izmaindm,” vérté Liepdjas pasvaldibas

parstave.
Ligita Kup&us-Apéna

. redzét daudz pieauguso, jaunatni quc‘ik,-lbet
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Vingrosanas un
ara trenazieru laukumi

Dunikas ielas parka
Vainodes ielas gala (pie velocelina)

Liepajas Liedaga vidusskolas
sporta laukuma

Ganibu ield 135/141
(pie Veco lauzu dzivojamas mdjas)

Raina 6. vidusskolas sporta laukuma
Jirmalas parka (pie skeitparka)
Stadiond “Daugava”

Pludmale
(pie centralas Glabsanas stacijas)

Raina parka (pie bérnu rotallaukuma)
Ventspils ielas parka

O. Kalpaka 15. vidusskolas
sporta laukuma

Lacplesa darza (pie Imantas ielas)
Generdla BaloZa ield 23
Spidolas iela 7, Sila iela 5

Aisteres ield 1, Vergales iela 3

Brivpieejas sporta laukumi

Stadions "Daugava”
(skrejcels vieglatletikas treniniem,
"Mini Pich” futbola laukums)

"Daugavas” rezerves stadiona gald —
futbola laukums ar vartiem

Kristapa Porzinga basketbola
laukumi (Jirmalas parka 4, Ventspils
ield 15/27, Dunikas iela 2/24)

Tenisa kortu briva siena Jirmalas
parka (no maija lidz septembrim)
un Liedaga iela 7

(ieprieks piesakot administratoram)

Citas iespéjas

Galda tenisa galdi Jirmalas parka,
bérnu laukuma

Skritulosanas cels Zirgu sala

Avots: www.liepaja.lu
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Vispirms jau pasa raksturs un vélme sevi
pieradit sportd. Matiss neslépj, ka decembri,
kad péc starta trasé celis sacis sapét tik
traki, ka nav varégjis kdju pie zemes pielikt,
vinam licies, ka komandu Altenberga at-
staj uz vairakiem ménesiem. Skitis, ka ta ir
daudzu atlétu pauzes poga — krustenisko
saisu plisums. Kad mediciniskds parbaudes
tomér izslédza So diagnozi un noskaidro-
jas, ka celis pamatigi iekaisis tris muskulu
stipringjuma vietd, emocionali jau sajuties
spécigdks un sdacis neatlaidigi stradat ar
fizioterapeitiem, lai péc iespé&jas drizak
atgrieztos komanda. ligas péc komandas
bijusas tik motivéjosas, ka bez Matisa ta
palika vien dazas nedé|as, Siguldd ving
atkal stima Oskara vadito bobu preti uz-
varai. "Es naku no komandas sporta, no

MUSEJAIS

)) Pekinas ledus virazas

Bobslejistam MATISAM MIKNIM, gatavojoties startam Pekinas
olimpidade, ndcas piedzivot gan nervus kutinosus brizus, kad
skita - Sis sporta notikums aizies gar degunu, gan emocionalu
pacélumu, kad vins kopd ar pilotu Oskaru Kibermani un vél diviem
sttméjiem janvart kluva par Eiropas ¢empioniem cetriniekos.
Matiss sarund atzist, ka vinu uz prieksu dzen tris svarigi faktori.

basketbola, tadpéc nekad neesmu uzskatijis,
ka bobslejs batu individudlais sporta veids.
Tas ir tads pats komandas sports, tur tapat
viens neko nevar pandkt,”" Matiss skaidro.
Un vinam tik svarigi bijis dabat sevi at-
pakal ierindd, lai nepieviltu komandu, ka
péc traumas stradajis Tpasi centigi. Pirms
pirmajiem startiem janvarf jutis, ka jaizdara
maksimums, lai uzraditu vislabdko iespé-
jamo rezultatu un apliecinatu sevi trasé ka
Latvijas bobsleja izlases vadosais stiméjs.
Tresais faktors bez pasa rakstura un koman-
das gara, protams, ir gimenes un tuvinieku
atbalsts. "Visi, kas par mani fano Liepdja
un citur, visi mdjinieki, kas uzmundrina, pro-
tams, ir tie, kas liek doties uz priek$u un bat
péc iespéjas labdkam,” vins saka.

Par startiem Pekina pirms olimpiades
Matiss daudz neko nevar pateikt, jo sportisti
nu jau pieradusi pie $adas nenoteiktibas, tas
galvenokart kovida pandémijas dé|. Jacer,
ka viss bus labi vinam, komandai un Latvijas
izlasei kopuma. "Sezona bijusi smaga, daudz
mekléjam savu tehniku, eksperimenté&jam,

r
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jacer, ka bus izdevies atrast visu to labdko
pirms olimpiddes,” vin$ saka, apstiprinot
ari galvena trenera Sanda Prasa intervijas
teikto. Ka latviesiem klgjies Jandzingas tras-
es ledus virdzas, redzésim, mums Liepaja
atliek vien atbalstit maséjo, liepajnieku, turét
Tkkus un just lidzi. Katrd zind no visdm olim-
piskajam disciplinam tiesi bobsleja Latvijai
tradicionali ir pamatotas ceribas tikt pie
godalgam.

To apliecina art sasniegtais Sanktmo-
ricas trasé Sveicé, kur Latvijas vadosais
bobsleja pilots Oskars Kibermanis ar savu
labako partneri Matisu Mikni izcinija 4. vietu
Eiropas ¢empionata divniekos, bet dienu
vélak Cetrinieka ekipdza — Oskars Kiberma-
nis, Matiss Miknis, Davis Springis un Edgars
Nemme - pielika treknu punktu Pasau-
les kausa sezonai, gustot uzvaru Eiropas
¢empionatd un atstdjot aiz sevis sivakos
konkurentus no Vacijas — Franc¢esko Fridriha
spécigo ekipdzu.

liepajniekiem.lv
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Bermontiades izskirosas
kaujas Liepajas punkti

Péc §i olimpiska cikla Matiss Miknis cer sapulcinat visus radus un
draugus kartiga pasakumd, lai pateiktos par vinu sniegto atbalstu un
ticibu visas sezonas laika. Tatad janovél ballite? “Ja. Pat divas.
Jo'otft gribétu'ar komandu, visiem €aliem,” Matiss smejas,

‘kad vinam vaicdjam, ko.;lgvélét, braucot uz Kinu.
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Rudeni izejas uz juru
buve aktivak

ABONE!
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