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Salvis Rogaq,

Ligpdjos valstspilsétas domes
priekSsedétaja vietnieks:

‘ "giepdjas sporta panakumi sakas ar cilvekiem
k'url tic, iedvesmo un ar disciplinétu darbu neatlaic’ﬁgi
tl?cas uz merkiem. Treneri, kas ar gudribu un
aizrautibu vada; sportisti, kas henogurstosi tiecas
;zéc pilnibas; vecaki, kas vienmer atbalsta un ir
{IdZdS, un misu sporta kopiena, kas stiprina un
fedvesmo. Liepdja i vieta, kur rodas cempioni, un —
ne_mazdk svarigi - vieta, kur rodas un dzivo s¢’1pni
Musu moderna sporta infrastruktara, iespéjas un '

leguldl'tgis darbs Jauj sasniegt to, kas reizém skiet
ne_lespéjams. Kopa més radam ne tikai uzuarc;s bet
ari legendas un Latvijai nozimigus sporta notik’umus
Paldies ikvienam par iedvesmojosam uzvardm un .
emf)ciondli izjustiem zaudéjumiem, kas mums visiem
lauj noticét, ka kritiens nebat nenozime potencidla
zaudeéjumu, - tas ir tikai sazemejums, lai katrs
nakamais atspeériens bitu va| Jjaudigaks.”

Pastititdjs: Liepajas Sporta parvalde.

Gunars Ansins, ) )
Liepdjas valstspilsétas padvaldibas
domes priekssédetajs:

"I jelos sporta notikumos més esam uz u_i.ena L.)l']nfl', Ifn
ké tauta uzgavilétu: “Latvija = uzuara..’” Vert.ejot Ql_ZgCljUSO
gadu Liepdjas sportd, man no uisqs suffis gribas ta,”
uzgauvilét ari masu véju pilsétai: ”L_lepaj_a - uzvara’

Ar panakumiem pirmo reizi vesture squas_ majas
esam uznémusi FIA Pasaules rallija éempiondtu —
notikumu, kas Liepdjas vardu jerakstija pasaules_ )
sporta karté. Esam rikojusi arf daudzus ctEus .nOZImlgus
sporta pasakumus, kas aizrauusi gan dqhkan_lek.us, gan
skatitajus. Ar aizturétu elpu esam'dzmo;_l.isi "lel misu

sportistiem majas un pasaulé un ieguldijusies gan .
Liepgjas sporta infrastruktard, gan savu sporta klubu un
talantu atbalstam. -

Kustiba — ta ir dziviba. Vienalga, esam qurt_lft;,
lidzjutéji vai vienkarsi aktiva dzTuesueida pielfrlteﬂ — .
sports vieno, sports ieduesmo un cel. Tiekamies kustiba,
tiekamies uz vilna, Liepaja!”

Izdevuma izmantoti

Liepajas

sporta laureati -
2024

Aleksandrs TISCENKO

Jaunais sprinteris, kas jau Sobrid veiksmigi

starté augstaka limena sacensibas. Sezonas
augstveértigakajas sacensibds Peru — Pasaules U20
¢empionata vieglatlétikas 400 metru skréjiena —
ierindojas 32. vietd (63 dalibnieku konkurencé).
Aleksandrs ir mérktiecigs un neatlaidigs sportists,
kas ar katru sacensibu iegust vértigu pieredzi un
attista savu potencialu. Més esam parliecinati, ka
vins turpinds augt un sasniegs arvien augstdkas
virsotnes vieglatlétika.

REATI 1

WRC
RALLIJS
Liepdja

Liepdja uz
pasaules rallija
kartes! Pilséta
pieradija, ka spéj
sarikot pasaules
[imena sacensibas,

autosporta fanu
no visas pasaules.
Elpu aizraujosas
sacikstes Liepdjas
ielas un Kurzemes
grants celos,
neticamas
emocijas un
rdcosi motori —
Sis notikums ne
tikai popularizeja
Liepaju
starptautiska
méroga, bet art
iedvesmoja jauno
paaudzi!
=]

Ga sporta notikums

pulcéjot takstosiem

Specializdevums
"Liepaja SPORTO 2024"

Girta Gertsona,

Egona Ziverta,

Antras Sceglovas,

Edgara Pohevica, LFF,
izdevniecibas

“Kurzemes Vards” arhiva,
Liepajas domes,

sporta instittciju un
sacensibu organizatoru ’ -
publicitates atté&li un o i s
foto no sportistu 7 P ;
personigajiem arhiviem.
Vaka foto - Indrek Kask.

Redaktore: Anda Piice.

Dizains un makets: Nils Sélietis.
Korektore: Silvija Veita.

Izdevnieciba: "Kurzemes Vards'".
Iespiests: tipografija "Ulma".
Autortiesibas: © SIA "Kurzemes Vards".

Hnezemes Dacdy

Gada jauna sportiste

=
Nikola VASILJEVA

Jauna un perspektiva sportiste, kas jau Sobrid
demonstré izcilus rezultatus. 2024. gada vina kluva par
absoliito é¢empioni Latvijas Republikas éempionatd
pieaugusajiem, apliecinot savu potencialu un
mérktiecibu sasniegt arvien augstdkas virsotnes.

Projektu atbalsta

Liepaja’
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LAUREATI 3

Gada sportists

"BALLISTIC
BOXING CLUB"

Liepdjas kikboksa
kalve! Sis klubs

ir audzingjis ne
tikai nakotnes
¢empionus, bet art
veicingjis veseligu
dzivesveidu. Kluba
audzékni regulari
gust panakumus
gan Latvijas, gan
starptautiskas
sacensibads,
pieradot treneru
profesionalitati un

]
/
A4 Irina DANILOVA

Trenere inovatore! Ar radosu
pieeju un profesionalu redzéjumu
vina ir izveidojusi unikalu treninu
programmu, ieklaujot taja jaunus
elementus uz lidztekam. Vinas
audzéekni demonstré augstus

rezultatus sacensibds, un vinas spé&ja ; .; BALLISTIC “
atrast individualu pieeju katram | BOXING
sportistam ir apbrinojama! k ~ \ CLUB

SAmica kluba mérktiecigo
=l PSS darbu jauno talantu
= attistiba.
Mariss BERNATS

Liepajas valstspilsétas
Legendars
basketbola treneris,
Liepdjas Basketbola
skolas direktors
un starptautiskas

atzinibas sanems

Marija PETROVA

Kristaps PORZINGIS

Vingrotaja, kura ar
kategorijas basketbola savu graciozitati
Viens no Latvijas popularakajiem un talantigakajiem tiesnesis. Vins ir \-Q A Aot
basketbolistiem, kas turpina parstavét Latviju pasaules spécigakaja Ko devis nenovértéjamu 39 R? ir sasniegusi
basketbola lilgd NBA. Saja sezona Kristaps sasniedza jaunas i » ieguldijumu basketbola 1;9'7 ievérojamus
virsotnes, izcinot NBA ¢empiona titulu kopa ar Bostonas “Celtics"! [ attistiba Liepadja, Ay o
o s s B S Gada trenere : = \"? @ S B
Ar savu spéli un sasniegumiem laukuma vins ir kluvis par Tstu elku & badams skolotdjs un ¥, VG otaniata
jaunajai paaudzei un ievérojamu Latvijas véstnesi pasaulé. LAT E;?:jiz r;zsslf(zittsgfjm Latvijas Republikas
& BT g i A d - kausa izcind un
. B . i W FK “KURSI" personibam, S velkemiga déliba
Gada sporta komanda Ko higas fids !edvesmOJot un atbalstot  Eiropgs gempionata apliecina Marijas
= _— virsIT.goi & jaunos talantus. augsto profesionalitati. Ipasi atziméjama

florbola komanda
ar nepielidzamu
cinas garu

ir paradijusi

Istu Liepdjas
raksturu. Péc
uzvaras Latvijas
¢empionata

1. igas finala
komanda
turpingja cinu

un izcinija

vietu Latvijas
spécigdkaja
florbola Iiga.

FK "Kursi" ir
apliecindjums tam,
ka ar neatlaidibu
un komandas
garu var sasniegt
jebkuru mérki!

Matiss
VECVAGARIS

Ultramaratonists, kas
pieradijis, ka cilvéka

spéks un izturiba

nepazist robezas. Matiss
ir sasniedzis izcilus
rezultatus garo distancu
skréjienos, uzstadot

jaunu Latvijas rekordu 24
stundu skréjiengd, pieveicot
269,509 km garu distanci.
Sis sasniegums vinam
nodrosindja 2. vietu
starptautiskas sacensibas
Francija. Matiss ir Tsts
sporta veida entuziasts, kas
ar savu pieméru iedvesmo
un motivé sasniegt arvien
jaunas virsotnes.

Gada sporta seniors

#1.. Vecvagaris

ir vinas daliba Eiropas ¢empionatd
Rimini, kur pirmo reizi tika izpildits jauns
elements uz lidztekam, kas turpmak nesis
Marijas vardu! Sis ir apliecingjums Marijas
ieguldijumam sporta veida attistiba un
vinas spilgtajam talantam.

Ernests ZEBOLDS

BMX fristaila braucéjs,
kur$ ar savu meistaribu
ol
Lo =
1

un drosmi ir iekarojis
atzintbu gan Latvijg,
gan pasaulé. Vina i\
augsta 8. vieta Parizes @1'
olimpiskajas spélés ir S
apliecingjums Ernesta fw
nepielidzamajai - )
cinai un mérktiecibai.

Ernests turpina aktivi piedalities
sacensibds, gistot pandakumus un pierdadot
savu piederibu pasaules BMX elitei.




Programma

( = @
. “SPURTS" L
P potados gpg@ dacdmi iepajas
sporta veidi audzeknu skaits 2
2344 JN:Ut,i\ﬁlr:E| klases ar s p o rts

No tiem L
Treneru skaits 127 1196 JAUNIETES audglgem. s kq It! os

sporta skolas
44 No tiem
SIEVIETES . S
. Profesionalds Sporta aktivitatem
83 \l\/lT(IDQ;CIIEeéT T 4 2024. gada atvélétais budzets 1 687 363 eiro
sporta skolas

Sporta sacensibam Sacensibu

Privata iedkirtai
pieskirtais dalibnieku skaits
sporta skola lldzfinanséjums

Lielaka dala 1 (florbols) 2024. gada 22 647
Svaldib balstr o
v 397 672.. 3392 roiemonein

vismaz
vai vairak reizu 3

Ar pasvaldibas
lidzfinanséjumu Sacensibu
2024. gada .y RN skatitaju skaits

: - k d notikus W A
By st N 100 480
sacensibas sporta sacensibas
no 300 eiro lidz Brofecionl
140 000... vortakiubi

Sacensibu atbalsta personals 3837 (basketbols, futbols,

(organizédand iesaistito cilveku skaits) hokejs, florbols)



Marija Petrova

ir vadosa sporta
vingrotaja Liepaja un
tresa vadosa Latvija.

"Petrovaq, izpildi petrovu!” Tadi pamudinajumi tagad regulari dzirdami
sporta vingrosanas treninos. Tas tapéc, ka pérn rudent Starptautiskd
Vingrosanas federdcija vienu no elementiem — uzlécienu uz lidztekam — noléma
nosaukt Liepdjas Kompleksas sporta skolas audzéknes Marijas Petrovas varda.

Liepdjas vingrotdjas varda nosaukto elementu pirms
diviem gadiem izdomdja Marijas trenere Irina Danilova.
To izpilda uz lidztekam. Elementa izpildes laika vingrota-
jaieskrienas, parlec pari zemakajai lidztekai, apgriezas
ap savu asi par 360 gradiem un tad keras pie augstdkas.

Lai jaunu elementu nosauktu vingrotdjas vardad, tas
vispirms janofilmé un jaiesniedz Starptautiskds Vin-
groSanas federdcijas tehniskajai komitejai. Péc tam
starptautiskas sacensibas jdizpilda bez klidam. Marija to
izdarija Eiropas ¢empionadtd, kas maija sakuma risingjds
Italijas pilséta Rimini. Atbildi gaidija apméram pusgadu.

"Més visu laiku sekojam lidzi madjaslapad, lidz 23.
septembri péksni ieraudzijam, ka cetru vingrotdju ele-
mentiem pieskirti vinu vardi. Viens no tiem bija petrova.
Tas gan bija parsteigums!" atceras Marijas mamma
Anna. Nevienai Latvijas sportistei I1dz $im kas tads
nebija izdevies. Kapéc izdevas Marijai? “Grati pateikt,
jo talantigu meitenu ir |oti daudz," saka Anna.

Marijai patlaban ir 17 gadu, un sporta vingrosana
vina trengjas jau divpadsmito gadu. Bérniba biezi sapno-
ja par to, ka varétu piedalities lielas starptautiskas

VIZITKARTE

Marija Petrova

Dzimusi 2007. gada 5. junija.
Sporta vingrotdja.

Macas Rigas Talmacibas
vidusskola, ieprieks —

Liepajas Raina vidusskola.
Trenéjas Liepajas

Kompleksaja sporta skola.
Treneri — Larisa Rosloua,

Irina Danilova, Nikita Gertmans.

Latvijas sporta vingrotaju izlases
rindas startéjusi divos Eiropas
¢empionatos — 2023. gada
Turcijas pilséta Antalja un

2024. gada Italijas pilseta Rimini.

sacensibds. Tagad to izdevies sasniegt. Marija
ir viena no Latvijas izlases dalibniecém. Rimini
bija otrais Eiropas ¢empionats, kurd vina pie-
dalijas. Pirmais risindjas Turcija.

"Italija veicas labi," vérté sportiste. Vinai
savu programmu izdevas izpildit godam. Tas
ari galvenais, jo uz godalgotdm vietdm sada
konkurencé neesot ceribu. Citas valstis un
arT Latvijas pilsétds treninu apstakli ir daudz
labaki. Rigas ielas zdle, kur darbojas Liepd-
jas Kompleksas sporta skolas audzéknes, nav
atbilsto$a sporta vingro$anas parametriem.
Nav iespéjams veikt sarezditus lécienus, jo
skrejceling ir |oti Tss. Trakst art modernu treninu
riku, pieméram, bedres ar porolona kluciem,
kas palidz trenét sarezgitus akrobatiskos ele-
mentus.

Ar sporta vingro$anu Marija nodarbojas
kop$ sesu gadu vecuma. Vispirms nesekmigi
izmégindja virkni citu sporta veidu. Neviens
nepatika. Tomér vecaki neatlaidas. Gimené aug
tris bérni, un vecakiem bija nostdja, ka visiem
jatrenéjas kada sporta veida. "Tas nortda rak-
sturu!” pamato Marijas mamma.

Péc vairakiem nesekmigiem mégindjumiem
meitene izdomdja, ka grib trenéties sporta
vingro$and. Ari ta ar pirmo reizi neiepatikds,
tomér trenere Larisa Roslova vecdkus mieri-

LEPNUMS 7

ndja, ka viss bas labi. Cintjas divus gadus, lidz Marija
uz treniniem saka iet ar prieku. Tad aizravas tiktal,
ka vasaras brivlaikos kluva grati sagaidit, kad atkal
atsaksies nodarbibas.

Sogad Marija pat noléma pariet uz macibam
attalinati Rigas Talmacibas vidusskold, lai lielako
dalu uzmanibas varétu veltit treninu procesam. Vina
macas 11. klasé. lepriek§ apmekléja Liepdjas Raina
vidusskolu. Vai attalinati nav grati sanemties pildit
skolas uzdevumus? “Lai gan reizém uznadk slinkums,
es varu sanemties. Saprotu, ka tas ir vajadzigs,” vina
saka. Tatad vecdku mérkis norddit raksturu tieSam ir

sasniegts!
lize Skietniece



Janis lkaunieks
otro sezonu
aizvada “RFS”
komanda,

nopelnot klubam
divus ¢empiona
titulus, kausu un
pirmoreiz ievedot
Eiropas ligas
grupas faze.

VIZITKARTE

Janis lkaunieks

Dzimis 1995. gada 16. februari.

Futbolists, uzbrakosais pussargs, uzbrucéjs, Sobrid spélé “RFS".

Futbola gaitas sdcis Kuldigd, agrd vecuma parcélies uz “Liepdjas metalurga”
akadeémiju, spéléjis art Francija, Griekija, Noruégija, Somija.

Debitéjis profesionalaja sporta 18 gadu vecuma.

Divkartejs virsligas ¢empions, divkartejs Latuijas un Somijas kausa ieguuéjs.
Latvijas gada futbolists 2023. gada, ari virsligas labakais spéléetdjs,

labéakais pussargs.

Debija Francijas augstéakaja liga 19 gadu vecuma.

Vienigais Latuijas futbolists "League 1" kop$ neatkaribas atgisanas.

Ar seSiem vartu guvumiem 2024./2025. gada sezonas UEFA Eiropas ligas
kualifikacijas turnira rezultativakais futbolists.

Debija Latuijas valstsvieniba 19 gadu vecuma, kopuma aizvadijis
64 macus, glstot 12 vartus un Sobrid esot rezultativakajam
starp aktivajiem izlases futbolistiem.

ANKETA

Janim lkaunieke

Futbolu vislabak salidzindt ar...
...Tstu milestibu!

Francija, Griekija, Norvégija, Somija, ja, ja, zinu,
bet Latvijas futbols ir pass ar to, ka...

...savs ir savs!

Milu doties laukuma, kad...

...milota ir tribines.

Riebjas doties laukuma, kad...

...nekad.

Esmu gada futbolists, jo...

...kaut ko maku.

Zelta padoms jaunajiem sportistiem:

spélét un trenéties ar visu savu batibu!

Mans visu laiku milakais vartu guvums bija...

...bis tikai!
Starp mani un Manu vecako brali nevalda sancensiba, bet...

...ir jau noskaidrota hierarhijas seciba.

Es ne vienmér izvélos sist panenku, bet, kad izvélos, tad...

...uar bt fiasko!

Latviedu aizsargs, pret kuru vissarezgitak spélet, ir..

...Kaspars Gorks, jo...
...labi lasa spéli.

Ja ne futbols, Janis Ikaunieks butu...

...tenisists.

Nakama reize, kad kads Liepdjas klubs kls par ¢empioniem, bUs...

...2030. gada, ja...
...atgriezisos.
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20. aprili azartisku orientieristu B Al & R T R YRS o St e A
kopienu pilséta sapulcindja seridgla %S _ Sitwseni? G CIBRRAL N W s — B - > e T
“Pilsétas legendas” posms “Liepajas n 3 R ; : '
Dienvidu fortu rogainings”, bet
septemburi orientieristi tikas Latvijas

29. junija Liepajas vasarai tik loti piestavéja
orientéSanas nakts sacensibas. Junij pPaj joti p )

muzikas pielietas pusmaratona sacensibas,
kuras kads sasniedza savus pirmos rezultatus,
bet kads trenéjas garakam distancem.

2024. gads
Liepajas sporta

Latvijas dzimsanas hy
dienas prieksvakara 17. marta

noslédzas bérnu un - . ol i \ “Baltijas kauss”
jauniesu futbola turnira 5.9 : 5 2 . g . | ‘ 0. mptoqusd skali
“Liepaja Winter cup” z \. ¥ Ve a5 ol M ' P . e ,_\,.' | » aizsdka jauno
pirmais posms, kam lepia O WEE b “ TS - 7_ § : N e £ motosezonu.
vélak sekoja ari citi. o > L ‘

Jaunatnes futbola e . 5

turnirus, kas Liepaja -

pulcé sportistu un

lidzjutéju pulkus vasara,

nu papildingjis art

nesezonas piedauvajums.

Tas iespejams, jo mums

pilséta ir atbilstosa

infrastruktadra.

@ m:p-.f
fun BM \

|
|

¥
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£ ‘i “DEPO Open Baltijas
- By 5\ ¢empionats” un Latvijas 2 O 24
| Ve .

Jaunatnes cempionats
pludmales volejbola jilija

1 preo = DEPO = DE! jzskand jau ir viena no q d s
T ) Liepajas tradicijam. g

i | %Y 1
e 1] i gi [

o | EuRREEY, YEENEE Liepajas
. Jammm 5 il sporta

B -
T A LR e = ‘ 1|
.a.: e~y —— e o ——— sl = -
Plasa BMX fristaila,
M 23. novembri skateru, inlaina

Liepaja . skritulosanas,
atkal notika 2’%{ f skeitborda, ielu
peldésanas ¥ g : vingrosanas un i
sacensibas minifutbola kopiena
atklatos tradicionali satikas g
Gdenos un Jurmalas parka
XVII Latvijas netradiciondlo
ziemas % sporta veidu
peldésanas £ festivala :
¢empionats “"MAD Liepaja”
pulcéja d augusta izskana.
Si sporta
entuziastus.

No 18. lidz 21. jalijam Liepdjas apkartni sava kontrolé
parnéma FIA Pasaules rallija cempionata posms,
kas nenoliedzami bija starptautiski nozimigakais

sporta notikums aizvaditaja gada.

Funkcionala fitnesa sacensibas
“Liepdja Throwdown" 23. novembri
|ava ikvienam parliecindties par
atlétu speku un spéjam.

26. un 27. aprili istu Sovu cinu sporta
cienitajiem bija iespéja noskatities
"Fight Night Liepaja 4", kur satikas
kikboksa, MMA un boksa meistari.




Reinis Rozitis
nesen apstiprinats
Liepdjas
Kompleksas
sporta skolas
direktora amata.

VIZITKARTE

Reinis Rozitis [

i I
Dzimis 1982. gada 1. septembri '"J‘
1 -

Pabeidzis Liepajas 1. vidusskolu, Lat j&g
Lauksaimniecibas universitGité ieguuis il
Zolfapst.rqc{es mignic.era diplom Liepajas f‘l[l byl |
niversitati pabeidzis ka spor dej skoloidjs. Ll
| i

y
Jaunsargu instruktors un fizi
sagatauol;“a‘bas treneris.

1 |
| l 4 ¥ {
- ' i3
Stfada]ls»parsporta skolotaju ulaik bijis 'l.‘ I
ari ugunsdzesejs un apsargs g |

llggadejs Liepdjas Vieglatl kluba .' I
valdes priekssedétajs. i ‘

ANKETA

12 jautajumi

Reinim Rozitim

Ja man butu miljons, es...

...vispirms teiktu, ka ar to ir krietni par maz. Bet péc tam
es to térétu skolas treneru atbalstam un kualifikacijai.

Kad dusmoijos, tad...
...td ir zime, ka jaiet paskriet.

Mans padoms jaunajiem sportistiem.

Jums vajadzés daudz pacietibas un izturibas.

Ja uz zemes drikstétu nodarboties tikai ar vienu sporta veidu,
tad es paturétu...
...kédu no tris valiem — skriesanu, vingro$anu vai peldésanu.

Brokastis vislabak man garso. ..

...auzu putra.

Sauklis, kas vienmer uzmundrina...

Aiziet! Aiziet! Aiziet!

Makslas vingro$ana vai sporta vingro3ana?

Makslas vingrosana.

Nekad negribétu. ..

...lai Latvija ir kars.

Dziesma, ko varu nodziedat kaut nakts laika.

“Kur tu teci, gailiti mans!”

Nedrikst necelt telefonu, kad zvana...

...sieva vai meita.

Kad negribas iet uz treninu, tad...

...noteikti ir jaiet!

Es lepo3os ar sevi, kad...

...miisu skola bis izaudzinats savs Eiropas,
pasaules vai olimpiskais éempions. Tas biis pamats
lepoties ari visai pilsétai!



VIZITKARTE

Endijs Slampe

Dzimis 1994. gada 24. jalija Liepdja.

Profesiondls futbolists no 2013. lidz 2018. gadam.

Maléjais aizsargs.

Virsliga spéléjis "Liepdjas metalurga”, “Liepdja

) a", “Liepaja”,
RFS" un ‘Jelgava". ’ pe

Latvijas futbola virsligas 2015. gada ¢empions.

Baltijas kausa ieguuéjs jaunatnes izlasés
U17, U19 un U21 vecuma grupas.

FK ”Karosta” dibinatajs un skolas struktdras
faktiskais izveidotdjs.

"Karostas spéka cilueks 2024".

Liepdjas Futbola skolas direktors.

Endijs Slampe
2024. gada
kluva par
Liepdjas Futbola
skolas direktoru.

ANKETA 1/

12 jautajumi
ektoram

Endijam Slamp

Skolas vadidanu varétu salidzinat ar...

...Zonglésanu ar bumbinam. Lai darbs ietu uz prieksu, janem vérd katras
bumbinas nozime un svars, lai vienlaicigi varétu apmierinat visas iesaistitds puses.

Atgadinu sev, ka vini ir tikai bérni, brizos, kad...
...pacietibas termometra stabins ir uzkapis virs kritiskds temperatiras.

Bérniba mans milakais pokemonts bija...
_..Carmenders, jo vins vienlaikus bija gan mil$ un jauks, gan Joti bistams.

Ja es batu laundaris jebkura "Cietd rieksta” dald, Brusam Vilisam,
pirms ving mani noslakté, teiktu...

_..veco zén, tu apdomaijies, vai tev sito vajag!

Zelta padoms jaunajiem sportistiem.

Ne dienu neapstaties macities.

Zelta padoms jauno sportistu vecakiem.

Jiisu uzdevums nav iemdcit bérniem lidot, jiisu uzdevums ir
jedot viniem sparnus, un lai vini pasi iemacas lidot.

Ja gribi bat profesionadls futbolists, tev jarékinds ar to, ka...
...tas prasis milzu upurésanos, mérktiecibu un energiju, bet tas noteikti bis ta verts!

P&dajais, ko darit pirms spéles?

Aprundties ar sevi.

Spéles laika?
Atdot visus spékus un energiju, parkdpjot savu jedomatu iespéju robeZas.

Péc spéles?
Neatkarigi no rezultata paspiest pretiniekiem roku.

LFS sarazos jaunus Ikauniekus, Kigurus un Zviedrus, ja...
___visi iesaistitie biis gatavi izdarit mazliet vairdk, neké no viniem prasa.

Tris lietas, kas raksturos LFS péc 12 gadiem.

Pozitivisms, disciplina, mérktieciba.
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Liepaja pieteikusies
uznemt Eiropas

jaunatnes
olimpiadi

Liepaja kopa ar

Latvijas Olimpisko
komiteju un
Dienvidkurzemes novadu
sagatavojusi pieteikumu,
lai pretendétu uz Eiropas
Jaunatnes olimpiska
festivala rikosanu

2029. gada julija sakuma.

Ta saukta Eiropas jaunatnes vasaras olimpiade ir
viens no izaicindjumiem, kas motivé liepdjniekus kritiski
pavertét sporta infrastruktdru pilsétd, aicina padomat
par iesp&jam nodrosinadt tdrisma infrastruktdru un ser-
visu sportistu delegdcijam un faniem. "Mums ir daudz
kas, lai o paveiktu, un to, ka trakst, varam vél paveikt,”
uzskata Liepdjas Sporta parvaldes vaditgjs Aivis Tints.

Vin$ paskaidro, ka pérnruden sagatavots pieteikums
un apzindta situdcija Liepdjas un tuvakas apkartnes
sporta infrastruktiras objektos.

"Pieteikuma ieklavam ari zales Nicg, Grobing, Aiz-
puté un Priekulé. Pagaidam mums regiond nav piend-
ciga izméra baseina, tapéc peldésanai bitu jaizmanto
baseins Riggd, ja vien kaut kas nemainisies planos un

L A

tads netiks uzblvéts kaut kur tuvak,” skaidro A. Tints.
Tapat, iesp&jams, bis japiesaista art Ventspils. Bet
kopuma tas palidzés sporta sabiedribai saprast, ka
tiesi sadarbiba Latvijas gadijuma ir vienigais cels lielu
pasakumu riko$anad. “Nav noslépums, ka mums tadas
savstarpéjas konkurences ir par daudz, jdmacas stradat
kopd," A. Tints uzskata.

Batiski ir saprast, ka pieteikums nav tikai pieteik-
$anas sacensibu riko$anai desmit dienu garuma, tas
ir ka Dziesmu svétki, kur nakamajiem jasak gatavoties
jau tad, kad ieprieks$éjie beigusies. Ar $o sporta forumu
ir 'dzigi. Pirms olimpiddes visos sporta veidos jabat
kontroles sacensibam jeb tadiem ka generalmégina-
jumiem, tapéc $is pieteikums nozimé Liepdjas ieliksanu

Jelizaroua.

Bakuriani Gruzija.

2029.

Seee

d

Liepdjas Sporta parvaldes prieksnieks
Aivis Tints saskata pieteikumu Eiropas
Jaunatnes olimpiska festivala riko$anai
gan ka izaicinGjumu, gan iespéju.

starptautiskajd pasakumu pland uz vairakiem gadiem.
Tapat skaidrs, ka arf naciondlds atlases sporta veidos
batu gudri rikot tiesi Liepdja. Par lielo valstu komandam
nemaz nerundjot, tas vienmér censas pirms olimpidades
iepazit norises vietas, labprat brauc tur uz sacensibam
vai treninu nometném. Ta nu skaidrs, ka ir runa par vai-
rakiem ieguvumiem, kas nav izmérdmi vienu sacensibu
lieluma. "Pieteikuma mérkis ir veicinat sporta attistibu,
jauniesu iesaisti un veseligu dzivesveidu Eiropas limeni.
leguvumi Liepdjai no piedalisands $aja jaunatnes sporta
festivala bas starptautiska atpazistamiba un prestiza
cel$ana, sabiedribas iesaiste un kopienas labklajibas
paaugstindsana, sponsoru un finanséjuma piesaiste
ilgterming,” skaidro A. Tints.

® EJOF péc Eiropas Olim
1990. gada. Festivdls notiek
komanda EJOF debitéj

® 2025. gadd Eiropas Jaunatnes olim
galvaspilséta Skopjé vasaras s

° ) 202.5. gada Valmierd norisindsies Latu
ari nacionald atlase festivdlam Skopje.

Eiropas Jaunatnes olimpiskai iva j
. piskais festivals (EJOF) jeb Ej
Jaunatnes vasaras un ziemas olim e oropas
visas Eiropas, kurd var piedalities atléti o} i S

; as, I vecumad no 14 i Isi
vienas no lielakajam un nozimig e e ST
starptautisku pieredzi.

piades ir paredzéts jguniem sportistiem no

akajam sacensibam Jjauniesiem, kuri vélgs gat

pisko komiteju asocidcijas iniciativas sdkds
gan z:e_ma, gan vasard reizi divos gados. Latvijas
a 1993. gadg, tas sastdud bija ari liepdjniece Poling

® 2023. gada Eiropas j impiade ibora

. bijg ] gtzs égzg?szzz usasaras olimpiadeé Maribora (Slovénija),
delegaciju. Miséjie startéja 8 dazad
basketbold, dzudo, peldésanag, rite
skeitbordg, tenisg, vieglatletika un vingrosana.

portistu lielu Latuijas Olimpiskas komitejas
0s sporta veidos un 9 disciplings — 3x3
nbrauksana (MTB un Sosejas ritenbrauksand),

.piskie festivali notiks Ziemelmakedonijas
porta veidos, sauukdrt ziemas festivdly uznems

ijas jaunatnes olimpidde, kas reizé bis

Latuga_ (Liepc_ija! pretel:)dé 1{2 Eiropas Jaunatnes olimpiska festivéla rikogany
gada, apnémibu sarikot s sacensibas izteikusi arf Begija (Brisele).

leprieks$ notikuso $adu pasakumu pieredze liecinag,
ka ta budzets varétu svarstities ap 12,5 miljoniem eiro.
Pusmiljonu eiro pieskirs Eiropas Olimpisko komiteju
asocidcija, 3-3,5 miljonus eiro rikotdjiem iemaksas
dalibvalstu komandas, bet atlikust summa jasedz valstij
un pasvaldibai. "Ja, Latvijai var nakties ieguldit kaut
ko ari sporta blvés misu regiond, ko saskatam ari ka
ieguvumu,” A. Tints paskaidro.

Eiropas Jaunatnes olimpiskais vasaras festivals
nedélas garuma ierasti pulcé apméram 50 valstu 3600
sportistu. Tapéc lielakais izaicindjums ir naktsmitnu
nodrosindjums Liepdja un apkartné. Bet te zindms
trenins jau bija WRC rallija posms pérn, vél bis Eiropas
kulttras galvaspilsétas 2027. gads un citi lielie pasakumi,
kam vajadzétu sagatavot tirisma nozari. "Viss notiek
logiska attistibas celd, uznéméjiem jau bis skaidrs, kas
un ka notiek sados lielos pasakumos,” A. Tints uzskata,
ka arT ar $o Liepdja tiks gala veiksmigi.

Eiropas Olimpiskas komitejas konkursa ekspertu
delegadcija Liepdja viesojds janvara beigds, bet to, vai
Liepdja tiks izraudzita par spélu norises vietu, uzzindsim
martd. "Pérn pavasari Liepdja bija ieradies Eiropas
Olimpiskds komitejas sporta direktors, lai novéertétu
esoso infrastruktdiru, kuru vins atzina par labu esam,”
A. Tints ieskicéja Liepdjas konkurétspéju. Viens no sce-
ndrijiem ir ari, ka Liepdjas kandidatira tiks apstiprindta
ar nosacijumiem, tostarp, ka olimpiadi varétu uznemt

paris gadu vélak.



Liepdjnieki —
parliecinosi starp
pasaules labakajiem

Nu jau ierasti Latvijas sporta gada balvas ceremonija nepaiet

bez Liepdjas varda pieminésanas. $oreiz nominantu vidi bez
Liepajas pasvaldibas, ko nu jau drosi var dévét par sporta lielpilsétu,
bija ari liepajnieki ar izciliem sasniegumiem aizvaditaja gada.

Balvu sanéma divi. Esam patiesi lepni par savéjiem!

B E Foto — Michael Dwyer/AP Photo

. S L BAY
\BTETS & PRUDENTIAL
EgRTURES CENTER

"Mas atgriezisimies!" faniem parliecinosi sola liepajnieks, gada |abakais sportists KRISTAPS PORZINGIS,
kad gosezon Naciondlaja basketbola ligd Bostonas 1Celtics” neizdodas tikt pie uzvaras. Cempioni cinds
par punktiem, spit&jot gratibam, tapat ka masejais cinas ar kajas traumam, lai izietu laukuma. Sezona
sakas vien gada izskana, péc neveiksmigas piezemésanads kada spélé nacas atkal doties péc atbalsta pie
medikiem, tacu vienradzis neatlaidigi turpina savu karjeru visaugstakaja [igd. Un pérn 21. janija Kristaps
ar saviem tuvakajiem draugiem devas Tpasa ¢empionu parddé cauri visai Bostonai, lai svinétu komandas
sashiegumu. Vin3 vienmér piesaukts ka viens no keltu kodola un bauda neviltotu publikas milestibu. Un,
protams, ka pirmais latvietis, kas ticis pie NBA gempionu gredzena, tiek apbrinots ari pasa majas.

ERNESTS ZEBOLDS - MUSEJIE 21
lika mazliet apmulst o r \ Foto — Hu Huhu/Xinhua/ZUMA
kurzemniekiem, jo ventspilnieks, ik

kas parcélies uz dzivi

Liepaja, darija lepnus ne tikai
liepajniekus. Mums patik
savéjiem pierakstit visus labos
Jaudis, tad nu art BMX fristaila
braucajs E. Z&bolds, kurs

savas prasmes kaldingjis kopa
ar liepajniekiem, nu ticis pie
neoficialds “Liepajnieka pases".
Tikmér Parizé notikusajas
olimpiskajas spélés aizvaditaja
vasard jaunais atléts visus
iedvesmoja ar savu sirsnibu,
parliecibu un uzslavam sev
pasam. Nereti |atvieSiem

ir tik grati publiski atzt, ka
vissmagaka cina pirms starta
tev ir pasam ar sevi, ka tu pats
esi sev treneris, fans, sancensis
un kritikis. Un nakas vien doties
trase, mentdali tiekot gala ar
visam &im balsim galva. Ernests
lieliski to spéja un olimpiades
nosléguma godam nesa
Latvijas karogu!

Foto - Zane Bitere/LETA o 5% Y
Latviesu rallisti

MARTINS SESKS un

RENARS FRANCIS

Latvija pirmo reizi notikusaja

"WRC Tet Rally Latvia"

vietgjai publikai nelika

vilties, un péc veiksmigas

debijas visaugstaka [fmena

sacensibas Polija liepajnieks

turpindja ari Liepdjas

apkartné demonstrét

savas prasmes, uzvarot

divos atrumposmos, un lidz

pédéjam posmam cinijas par

vietu uz goda pjedestala,

tagu vinam patraucéja

tehniskas problémas. Un

mums liepajnieku ekipdza

- palika labaka art tad, kad ar

, — salizudu auto finiggja. To, ka

tie nav tuksi vardi, apliecina

Martina uzvara arl ellge

[idzjutéju balsojumus,

padarot vinu par popularako

jauno WRC braucéju.

M. Seskam un R. Francim

pelnita Tris zvaigznu balva

tehniskajos sporta veidos,

nu sekosim lidzi liepajnieku

dueta startam vismaz seos

# WRC posmos $osezon.
4




Pérn novembra beigas liepajniece
Nikola Vasiljeva kluva par absoliato Latvijas

cempioni madkslas vingrosana pieaugusajiem.

Vina izcinija pirmo vietu gan daudzcing,
gan visos finalos atseviskos veidos.

INTERVIJA

= Nikola Vasiljeva kluva
VIZITKARTE par absoluto Latvijas

¢empioni makslas

Nikola Vasiljeva vingro$ang, izcinot

astonas zelta medalasy
Dzimusi 2006. gada 24. janija. urlaustt
Makslas vingrotaja, Liepajas
Kompleksés sporta skolas audzékne. -

Macas Eiropas talmacibas
vidusskolas 12. klase.

Treneres — Tatjana Nikitina,
Jelena Rieksta, Angelina Rjabko.

Latvijas izlases makslas vingrosanda
sievietém pirmais numurs.

Piedalijusies 2022. gada Pasaules
c¢empionata, kas risindjas Bulgarija,
Eiropas cempionadtos lIzraéla

2022. gadd, Azerbaidzédna 2023. gada
un Ungarija 2024. gada, pirmaja
Eiropas kausa makslas vingrosanas
vesturé Azerbaidzand 2024. gada.

— No cik gadu vecuma trenéjies makslas vin-
grosana?

- Ar makslas vingro$anu nodarbojos no ¢etru gadu
vecuma, tatad - jau Cetrpadsmit gadu.

- Vai Sis sporta veids bija tava izvéle vai vecaki
lika?

- Nodarboties ar mdkslas vingrosanu bija mana
vélésands un sapnis.

- Esi méginajusi trenéties art kada citd sporta
veida?

— Tris gadu vecuma saku nodarboties ar sporta
vingro$anu. Tacu, kad redz&ju makslas vingrotdjas,
man |oti gribé&jas k|Gt tadai, kadas ir vinas. lemacitties
tadus vingrojumus, kadus prot vinas. Kad ¢etru gadu
vecuma sporta vingro$and man iedeva térpu sacensi-
bam, atndcu majds un vecakiem pateicu: "Viss. Sporta
vingro$ana kostimu sanému, tagad laiks doties uz citu
[Tmeni — uz makslas vingrosanu.”

- Ar ko mdkslas vingroSana atskiras no sporta
vingrosanas?

- Sporta vingro$and galvenais ir spéks un sarezgiti
akrobatiski elementi. Makslas vingrosana apvieno
sportu un makslu, liekot akcentu uz lokanibu, graciju
un izteiksmigam kustibam. Ta nav tikai tehnika, bet
vesels priek§nesums, kur katra detala — no Zesta lidz
acu skatienam - rada vieglumu un harmoniju. Ir sva-
rigi izstastit stastu, izmantojot kustibas un pardadot
emocijas.

- Kas ir gratdakais $aja sporta veida?

- Pats sarezgitakais makslas vingrosana ir tas, ka
japrot tikt galda ar savam emocijam. Ir “jasavacas”,
jakoncentréjas un jaspégj izlikt sevi visu tiesi taja bridi,
kad tas ir vissvarigak, — sacensibds. Tas prasa |oti lielu
darbu ar sevi.

- Kas tevi taja aizrauj?

- Makslas vingrosana apbur ar skais-
tumu un dvéseliskumu.

— Kurs no makslas vingro§anas daudz-
cinas veidiem (ar bumbu, valém, apli vai
lenti) tev padodas vislabak?

- Nevaru izcelt vienu. Visi darbibas
veidi man liekas Tpasi un sava veida skaisti.
Kadu bridi neizdodas kaut kas viens, ta
kaut kas cits, bet tas visu padara vél in-
teresantaku.

- Kas, tavuprat, ir galvenais, lai spor-
tists uzvarétu sacensibas?

- Svariga ir kvalitativa sagatavosanas,
saikne ar treneri un prasme tikt gala ar
emocijam, uztraukumu.

- Kam esi pateiciga par savu pandku-
mu - Latvijas éempiones titulu?

- Ta nav tikai mana uzvara, ta ir masu
uzvara - visu to, kas kopa ar mani gajusi
$o celu. Esmu |oti pateiciga savai trenerei
Tatjanai Nikitinai. Vina man noticé&ja, kad
saku celu makslas vingrosana. Vina kluva
man par otru mammu. Més kopd esam
|oti daudz ko pardzivojusas — griatibas,
prieku, asaras, neizpratni, bet es vienmér
esmu zindjusi - Sis cilvéks no manis veido
sportisti un Latvijas ¢empioni.

Esmu no sirds pateiciga ari visiem pa-
réjiem treneriem, kuri mant ielikusi savas

| ——
.

zinasanas, laiku un pacietibu. Paldies Jelenai Riekstai un
Angelinai Rjabko! Lielu pateicibu vélos izteikt ari savai
gimenei — mammai, tétim, bralim -, kuri visu laiku man
ir bijusi blakus, jutusi [1dzi, ticéjusi manam spé&jam. Un,
protams, visiem paré&jiem, kuri mani atbalstija un turpina
to darit.

- Kadi ir tavi nakotnes mérki?

— Mans mérkis 2025. gadad ir aizbraukt uz Eiropas
¢empiondtu Tallind un uz Pasaules ¢empionatu Brazilija.
Vélos augt ka sportiste — ne tikai fiziski, bet arl emocio-
nali, lai klGtu spécigaka, parliecinatdka un bitu gatava

jebkuram parbaudijumam.
lize Skietniece



ANKETA 25
Roberts Freimanis { - .

BK ‘Liepdja" Sobrid | ' !
aizvada sesto sezonu, - “(
pédejas divas

nesot vienibas

kapteina godu.

Ja basketbols bdtu maltite, kaddas butu sastdvdalas?

Kaut kas no svétku galda, jo basketbola spéles man ir
ipasas. Liellopa steiks, saldaja sievasmates
"“Peldosas salas” ar vanilas merci.

Sals vai salds?
Salds.

Vai basketbolu var parésties?

Var, tad vajadziga maza pauze.

Labdk saspringta uzvara ar sirénlauzi

LIEPAIAS ENERGUIA . [LATRON| vai mieriga un ar +17?
- Loti daudz resursu panem saspringtds spéles, bet tiesi
tas vislabak paliek atmina, tapeéc izvelos saspringto.

@ GID macau

= PAR SAVENIEMI

Kuram trenerim visvairak gribétu pardankot?

A Laskana BES Robertam Stelmaheram!

LTSS IS SaSTETIS

S SoRMANS Zelta padoms jaunajam basketbolistam.

teamsport.lv

Vienmer atceréties, kapéc un kur tu saki savas gaitas
{ ‘ C basketbold, citéjot A. Visocki-Rubeni.

Pirma lieta, ko dari péc smagas spéles?

Noskatos speli atkartojuma.

Otra lieta?
Apédu ko neveseligu.

¢ —

- : . P . )
VIZITKARTE Porzingis vai Luka®
Porzingis.
Roberts Freimanis
»  Dzimis 1991. gada 3. jilij Liepdja. Basketbols ir labdks par futbolu, jo...
m  Basketbolists, spélé spéka uzbrucéja un centra pozicija, BK “Liepdja” kapteinis. ...ir lielaka speles dinamika.

m  Profesionalaja basketbola kops 2011. gada. T k }
iesnesiem péec piektds piezimes saku...
m  Speéléjis Igaunija, Bulgdrija, Islande, Latvija parstauvéjis pecp P
“Saldu”, “Baronu”, “Ventspili", "VEF Rigu”, “Valku/Valgu". ...nemelosu, parasti kaut ko rupju. “Paldies” ar zemtekstu.
m  Spéléjis FIBA "Europe Cup"” un cempionu ligd, ar Latvijas U16 izlasi 2008. gada Eiropas cempionata.

m  Divkartejs Latuijas basketbola ligas cempions, bronzas medalas Latvija un Igaunija, Pirms noslégsu karjeru, vél paglsu...

ieklauts Igaunijas ligas 2021. gada sezonas simboliskaja izlasé. ...iedankot un uzuaret ko lielaku ar BK “Liepaja".



M. Grundmanis paskaidro,
ka pasvaldibai piederosajos
sporta infrastruktdras objektos
daudz kas pérn paveikts ikdienas
uzturésanas darbu rezima, bet
lielakiem remontiem un uzlabo-
jumiem piesaistitas ari attistibas
dotdcijas. Lielaka rosiba pérn
valdija stadiona “Daugava”.

Tur pabeidza darbus, kas
saistiti ar rietumu skatitaju tri-
bines jumta konstrukciju pastip-
rina$anu. “Sie sti nav tadi ar aci
saskatami uzlabojumi, bet péc
tehniskas apsekosanas noskaid-
rojas, ka jumta konstrukcijas ne-
piecieSami blvkonstrukciju stip-
rinasanas darbi, lai viss atbilstu
normativiem,” M. Grundmanis
skaidro.

Vin$ piebilst, ka arT tribiné

izvietotajas slégtajas telpas, kur
agrak bija kafejnica, gan arpusé,
gan iekspusé pérn uzturéetdji vei-
kusi nelielu kosmétisko remontu.
Savukart austrumu puses trib1-
nes torni, kur parasti uzturas
mediji, izremontétas iekstelpas.

Tapat stadiona teritorija bla-
kus publiskajam tualetém ir uz-
celta paligéka vieglatlétikas in-
ventdram un papildus sagadats
ar1 sportistiem nepiecieSamais
inventars. “ST ir tada pagaidu
buve - telts ar tentveida sienu
un jumta konstrukciju, gan uz
kartigiem pamatiem un ar brugi
gridas seguma vietd," M. Grund-
manis paskaidro. ST bis pirma
sezona, kad jaunie pilsétas viegl-
atléti varés izmantot jauno eku
un inventaru, jo darbus pabeidza

vélu rudeni. = bl

Tapat stadiona “Daugava’, ta
dévétaja kluba-eka;-notika kos-
métiskais remonts galvenokart
siendm un gridai visas telpas,
tapat tika izremontéta pirts telpa
sportistiem.

Vel rezerves laukuma par ES
projekta lidzekliem, ko piesaistija
pasvaldiba, pasas gada beigds
maksliga seguma futbola lauku-
ma apgaismojumam nomainija
gaismeklus, un tagad tur ir LED
lampas, kas laus gan ietaupit,
gan nodrosinat labaku apgais-
mojumu tumsaja diennakts laika.

Pérn tenisa kortos Jirmalas
parka, administrativaja eka, kur
uzturas Liepdjas Tenisa skolas
treneri un sportisti, veikts kosmeé-
tiskais remonts un saremontéta

5Bk ' € 'fa’aé. a‘ﬁéjoé 's'p'oﬁ:a

~infrastruktaras objektos lieldko-"

ties veikti mazaki uzturésanas
darbi.

Sogad tenisa kortos Jar-
malas parka tiks izbavéts un ar
atbilstosu segumu labiekartots
iesildiSands laukums jaunajiem
tenisistiem. Bet stadiona “Dau-
gava” aleja sakartos informativas
plansetes par futbola tematiku.

Tapat LOC apsaimniekotaja
atpdtas kompleksa “Draudziba”
Bernatos, kur parasti vasards no-
tiek vismaz 6-7 nometnes jau-
najiem sportistiem, dzivojamas
ékas korpusos (te var uzturéeties
80 cilvéki) notiek koplietosanas
telpu — dusu, tualesu, gaitenu
- pamatiga atjaunoSana. M.
Grundmanis stasta, ka éka tiks
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SIA "OC Liepadja” ir SIA “Liepajas Olimpiskais
centrs” meitassabiedriba, kas uztur

kvalitativu sporta infrastruktdru pilséta,

lai veicinatu iedzivotdju veseligu dzivesveidu,
ka art turpindtu attistit augstu sasniegumu
sportu. Uznémuma valdes loceklis

Martins Grundmanis stasta par lielakajiem
attistibas projektiem, kas istenoti pern sporta
bavés, un galvenajiem planiem sim gadam.

_uzlabota energoefektivitate. To

pandks ar apkures un kondicio-
nésanas sistéemas iertkosanu, lai
visa gada garumad butu nodro-
Sinats atbilstoss klimats.

Viens no projektiem paredz
ari sporta zales "“Daugava” ekas
fasades atjaunosanu Barinu ie-
las pusé. "Pérn jau izstradajam
tehnisko dokumentaciju Siem
darbiem, bet Sogad varésim
kerties klat praktiskajiem dar-
biem," skaidro M. Grundmanis
un piebilst, ka arT Sogad ir pro-
jekti, kam vél nav skaidribas par
realizaciju, bet jau sagatavota
nepiecieSama dokumentacija.
Ir runa par divstavu éku trene-
riem un sportistiem stadiona
"Olimpija“, ko varétu atjaunot,
lai to pilnvertigi varétu izman-

tot sapulcém un seminariem.
Top ari tehniska dokumentacija
stadiona “Daugava” futbola lau-
kuma seguma pilnai nomainai.
"Te jasaprot, cik liels finanséjums
tam bis nepiecieSams, un tad
jaskatas iesp&jamie finansejuma
avoti," vins piebilst.

Tapat ka ieprieks, art So-
gad bus jatiek gala ar ikdienas
darbiem sporta infrastruktaras
objektos, jo tie tiek aktivi lietoti
ikdiend un ik pa laikam paradas
iepriek$ neapzinatas probléemas,
kas jaatrising, un viss jasakarto
gana operativi tg, lai treninu pro-
cess un iepldanotas sacensibas
netiktu traucétas. “Tad nu mums
gada laika uzrodas darbi, kas
nekados planos nav bijusi ierak-
stiti,” saka M. Grundmanis.



Niceniece,

Liepdjas Futbola
skolas audzékne
Karlina Miksone

janvari tika atzita

_par Latvijas
smalabdko futbolisti.

T

VIZITKARTE

Karlina Miksone

Dzimusi 2000. gada 21. marta,
beigusi Nicas vidusskolu.

et Latvijas Futbola federdcijas
| [ balvas "Gada labaka
futboliste 2024" ieguvéja.

3 Polijas kluba
/ & “Czarni Sosnowiec” spélétaja.

Latvijas nacionalds sieviesu
futbola izlases aizsardze,
aizvaditajas 69 spélés
guvusi 20 vartus.

Spéléjusi klubos Latuvija,
Islande, Lietuva un Polija.
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12 jautajumi
Karlinai Miksonei

Mani futbola budiir...

) ...precizi un sit golus.

Treneris, ar kuru labprat aizietu pusdiends, ir...

...Pepe Guardiola. Gribétu vairak aprunaties
par vina mentalitati un pieeju futbolam.

~ Es varu iemacit citiem. ..

...taisit podkatus.

Tiesnesim nekad nevajag. ..

...bazt savu degunu tur, kur nevajag.

Pédéjo reizi Nicas tautas térpu vilku. ..

...skolas laika, kad dejoju tautas deju kolektiva.

Ja laukuma gadas kladtties, tad svarigakais ir. ..

...aizmirst kliidu un dubulta to atstradat.

Automasind labadk pasazieris vai Soferis?

Soferis, man patik braukt.

Ja vojadzétu paciendt komandas biedrenes, es...

...gatavotu auksto zupu, tikai vinam, visticamak,
ta negarsotu.

Pirms sist pendeli...

...janoliek visas savas domas mala
un jakoncentrejas uz sitienu.

Kad nebus futbola, tad bus...

...parasta, garlaiciga dzive.

Neparastaka futbola spéle, ko esmu piedzivojusi, notika. ..

...Riga pret Andoru, kad ar izlasi spélejam burtiski sniega.

"Skroderdiends Silmacos" es varétu spélét. ..

...drosi vien levinu, kas vairéak uz nedarbiem.



Liepajas sievieSu

futbola komandas galvenajam trenerim

"Liepdjas Futbola skolas”
sieviesu futbola komandas
galvenad trenera amatd
Raivo Varazinskis

ir jau piekto gadu.

VIZITKARTE

Raivo Varazinskis

m  Dzimis 1993. gada 7. marta.

m  Spélégjis galvenokart Liepadja, bijis
naciondlo jaunatnes izlasu dalibnieks.

m  Pécuartsarga karjeras beigdm sdcis
futbola trenera gaitas.

m  Liepdjas sieviesu futbola komandas
treneris no 2020. gada sezonas.

m  Aizvaditaja sezond sieviesu futbola liga
Liepajas komanda ierindojds 4. vieta.
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Raivo Varazinskim

Foto - leva Leinisa/LETA

Ar sievietém sportistém nekad nedrikst. ..

...ieiet gerbtuve bez klauvésanas.

Ja varétu izvéléties jebkuru komandu pasaulg,
tad tu gribétu trenét. ..

Es gribétu pastradat jebkada statusa ar Barselonas
futbola akademijas “La Masia" komandam.

Nedrikst necelt telefonu, ja zvana...

...prezidents.

Pret asardm vislabak palidz...

...labs joks.

Es varu iemacit citiem. ..

...bat pieklajigam.

No iesildisSands vingringjumiem tu gribétu izlaist. ..

...dzilos pietupienus.

Labak lekt vai krist?

Lékt, protams.

Karlinu Miksoni tu kopigds pusdiends paciendtu ar...

Man nav sandcis ar vinu pastradat ka trenerim,
bet esam labi pazistami. Pusdiends Karlinai
drosi vien es pasniegtu lasi ar darzeniem.

Ja ne futbols, tad tu batu...

Es tik un ta batu kaut kada sporta,
jo ta ir mana kaisliba.

Futbola noteikumos vajadzétu mainit. ..

Visvairdk esmu stridéjies ar tiesnesiem par speli ar roku.
Es noteiktu mazak interpretéjamus noteikumus tiesi
sajd jautajuma. Lai nav ta, ka katrs var redzet citadi.

Drama vai komédija?

Sieviesu komanda emociju netrikst,
bet man péc rakstura tuvaka ir komedija.

Ja sandak nokavét treninu, tad...

...vispirms ir jaatvainojas par kavejumu.



Spéka stajusies jaunie saistosie noteikumi “"Par pasvaldibas atbalstu sporta projektu
istenosanai Liepaja”, kuru mérkis ir nodrosinat vienotu kartibu, kada pasvaldiba sniedz
atbalstu sporta projektu Istenosanai. Izdevumi sporta sacensibu rikosanai un dalibai

tajas, ka art sportistu un komandu atbalstam 2025. gada planoti 1 600 000 eiro apmera.

Piedavajam svarigako informaciju par jauno kartibu.

Sporta organizacijam
Japaredz pasfinansejums
savam aktivitatem

® Atbalsts pieejams sporta sacensibu rikosanai
un sportistu dalibai sacensibds, ka arf sporta
organizdciju kapacitates stiprinasanai.

® Pieskir juridiskdm personam, kuru
komercdarbibas veids ir saistits ar sporta
nodarbibam, izklaidi un atpatu.

® Informdcija par konkursiem, atbalsta pieskirSanas
nosacijumiem, iesniegSanu un vértésanas kartibu
pieejama pasdvaldibas timek|vietnes liepaja.lu
sadalas “Sports” apakssadala “Atbalsts sporta
organizdcijam".

® Atbalsts neparsniedz 70% no pieteikuma
noraditajam kopé&jam izmaksam. Visiem
pretendentiem janodrosina pasu finans&jums

ne mazdk ka 30% apmérd no projekta kopéjam
izmaksam.

® Svarigi ievérot nolikumos noteiktas prasibas
attiecibd uz pieteikumu un atskaisu iesniegdanu un
[lgumu noslégsanu.

® Lidzfinanséjumu var sanemt Liepdjas atklato
¢empionatu organizésanai, kuru mérkis ir noteikt
labdkos Liepdjas sportistus un komandas
attiecigajd sporta veida. Lidzfinanséjumu pieskir ne
vairak ka vienam pieteikumam viend sporta veida.
Vértésanas kritériji ietver dalibnieku skaitu, dalibas
maksas, pretendenta pieredzi, sacensibu tami,
reklamas kampanu, citu pilsétu/novadu sportistu
piesaisti, ekonomisko pienesumu un pretendenta
pasa lidzdalibu finansésana.

® Atbalstu tautas sporta sacensibu
organizésanai var sanemt, ja sacensibu
dalibnieku skaits ir vismaz 80. Nav noteikts
atbalstdmo sacensibu ierobeZojums
pieteikumiem viena sporta veida.
Vertésanas kritériji ietver dazadus
aspektus.

® Var sanemt arl atbalstu starptautisku
un pilsétas méroga sacensibu rikosanai.
Seit lidzfinans&jumu pieskir ne vairak

ka diviem pieteikumiem viend sporta
veidd. Vértésanas kritériji ietver dazadus
aspektus.

® Augstu sasniegumu Liepdjas sporta
spélu komandas var pretendét uz dotaciju.
To mérkis ir atbalstit augstu sasniegumu
komandas, nodro$inot treninprocesu un
dalibu sacensibas. Dotdaciju pieskir ne
vairdk ka vienam pieteikumam viend
sporta veidd. Vértédanas kritériji ietver
komandas jauniesu sistémas esamibu,
sasniegumus Eiropas, Baltijas vai Latvijas
¢empionadtos, Latvijas pieauguso un
junioru izlases dalibnieku skaitu komanda,
Liepdjas sportistu skaitu komanda un
pieteikuma noradito pasu finanséjuma
apjomu.

® Dotdciju var sanemt ari sportistu un
komandas dalibai starptautiskas un
Latvijas sacensibas. Pretendents var
iesniegt vienu pieteikumu, bet viena sporta
veidad var tikt atbalstiti vairaki dazadu
pieteicéju iesniegti pieteikumi. Vértésanas
kritériji individudliem sportistiem ietver
dalibu valsts izlasé, sasniegumus
olimpiskajds spélés, pasaules un Eiropas
¢empionatos, starptautiskas sacensibds

un Latvijas ¢empionata, ka ari pieteikuma
noradito pasu finanséjuma apjomu.
Komandam izvirziti savi vértésanas kritériji.

® Lai veicinatu fizisko aktivitasu
pieejamibu un veseligu dzivesveidu,
dotdciju var sanemt ari sporta klubs, kurs
isteno veterdnu/senioru sportu, pielagoto
sportu vai parasportu Liepdjd. Pretendents
var iesniegt vienu pieteikumu, bet viena
sporta veidd var tikt atbalstiti vairaki
dazadu pieteicéju iesniegti pieteikumi.
Vertesanas kritériji ietver biedru skaitu,
sportiskos sasniegumus, sporta bdzes
nodro$indjumu, treninu nodarbibu skaitu,
sporta veidu daudzveidibu un organizétas
sportiskds aktivitates.

| virrs cmo JRENS



VIENS NO RET

Dizaineru, kas var projektét skeitparkus, pasaulé
nav daudz. Bet tadu, kas pasi joprojam brauc

pa rampam, ir pavisam maz, saka liepdjnieks
Kalvis Lazdins. Vins ir viens no tiem. Kalvis veido
skeitparku dizainu britu kompanija "414 Skateparks”
un nesen atveéris savu uznémumu Latvija.

SAVIEM SPEKIEM

Interese par skeitparku un trasu vei-
dosanu Kalvim radds jau 15 gadu vecuma,
kad tika pie sava pirma BMX ritena. Saka
braukat pa skeitparku Jarmalas parkd un
trasiti Vainodes ield blakus Centralka-
piem. To savulaik izveidoja motosportisti,
bet vélak saka izmantot brauksanai ar
riteniem. Kalvis kopd ar draugiem trasiti
uzlaboja. "Pasi rakdm, nesdm no majam
materidlus, paklajus,” ving atceras.

Vélak ar domubiedriem izveidoja pir-
mo iekstelpu skeitparku Alejas ield, bi-
jusa kinoteatra "Daile” telpds. 2009. gada
intervija portalam liepajniekiem.lv Kalvis
stastija: “Ziema mums nebija, kur braukt.
Braukajam paieldm un plésém solinus, lidz
ar to policija rakstija protokolus. Tris gadus
gdju uz domi un ladzu péc $ada parka,
tadu atbalstu nesagaidiju. Ta pasi saviem
spékiem So paveicam.” Savus spékus veltija
ari iekstelpu skeitparkam, kas joprojam
darbojas Spikeru ield pie promenddes.

PAREIZS LEMUMS

2016. gada Kalvis noléma doties
trenéties uz Lielbritaniju, kur atrodas Eiropa
lielakais iekstelpu skeitparku komplekss
"Adrenalin Alley". Tas atrodas Korbija, kur
bazeéjas art kompanija “414 Skateparks”,
kas nodarbojas ar skeitparku projektésanu,
izgatavosanu, bavésanu un nomu. "Aizgdju
pie viniem parunaties, un mani pienéma
darba,” Kalvis stasta. “Teicu, ka esmu ga-
tavs darit jebko un par jebkadu samaksu.”

Pirmie darbi bija pavisam vienkarsi,
pieméram, lok$nu krasoSana. Ar laiku
nopirka savus instrumentus un firmas
uzdevuma sdka uzstadit skeitparkus, pie-
dalijas nestandarta risindjumu izstradé.

L.

Kalvis Lazdins ikdiena strada no majam Liepdja, tacu gana
biezi dodas ari uz objektiem visa plasaja pasaulé.

Tadi interesé lielos zZimolus, ka "Red Bull" vai “Sprite”,
organizéjot marketinga pasakumus vai filmégjot
reklamas.

KOPIJA OLIMPIESIEM

Péc daziem gadiem Kalvim radas vélme kapt
vél soliti augstak, tapéc vakaros saka apgiat 3D
programmu, kurd veido skeitparku dizainu. Kad
tas bija izdarits, sakuma kompanijas vadiba vinam
uzticéja pavisam vienkadrsus uzdevumus. Bet nu jau
biroja darbs kluvis par ikdienu. PEdéjos piecus gadus
Kalvis parsvara skicé, tamé, projekté jaunas trases
un parkus. Istenojot nozimigakus projektus, strada
art uz vietas objektd.

Sportista pieredze $aja darba lieti noder. Vei-
dojot trases dizainu, "ir jarékina atrums, augstumes,
attalums, lenki, un to spéj saprast tikai cilvéks, kas
pats nodarbojies ar $o sporta veidu”, apgalvo Kalvis.

=> 36. Ipp.
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CERIBA

Kalvis aizvien nodarbojas ar BMX
fristailu. Vel 2022. gada izcinija
Latvijas viceéempiona titulu.

> 34. lpp.

ATGRIEZIES MAJAS

Kops Covid-19 pandémijas Kalvis ar gimeni
atgriezies Liepdja. Dzivesbiedre uz to mudingja
jau agrak, tomér tobrid vins negribé&ja: “Man patika
dzive, kadu dzivojam. Darba bija interesanti projekti.
Dzivoju kaiminos bérnibas elkiem, profesiondliem
BMX braucgjiem, un gdju kopd ar viniem braukat.”

Péc parcelsanas Kalvis turpina stradat "414
Skateparks”, vinam pieder ari dajas $aja kompani-
ja. Projektus veido attalinati, bet gana biezi dodas
ariuz objektiem klatiené. To ir tik daudz, ka pedéja
pusgada laikd majas bijis vien divus ménesus.

Pérn februart Kalvis atvéra savu uznémumu
"414 Skateparks Europe”, kas ir britu kompanijas
fransize. Vasard uzblvéja iekstelpu skeitparku
Vilng, tagad tas ir moderndakais Baltija. Nesen
palidzéja izstradat skici pump-track, kas taps Zirgu
sald. lepirkumu konkursa par tehniskd projekta
izstradi gan uzvarét neizdevas. Neuzvaréja arl
konkursa par jauna skeitparka bavniecibu Grobing,
kam pats ziméja skici.

Nakotné Kalvis gribétu atvért konstrukciju
razotni Latvija. Briti izmanto masu kokmateridlus,
[idz ar to reizém sandk mazliet nelogiska logistika.
Izejmateriali no Latvijas celo uz Angliju, bet gata-
vas konstrukcijas péc tam, pieméram, uz Zviedriju.
Pie mums badtu ar |1étdkas razosanas izmaksas.
"Visadi citadi Sobrid es izdzivoju savu sapni — atliek
tikai stradat, lai to pilnveidotu,” saka skeitparku

Liepaja gatavojas

atgriezties hokeja virsliga

Liepadjas Sporta spélu skolas (LSSS) Hokeja UZZINAI
nodala sakusi aktivu gatavosanos Liepdjas

dizainers un BMX fristaila sportists.
Pats Sobrid palénam atsak trenéties —
péc traumas, ko guva pirms diviem gadiem.

Rundjot par interesantakajiem projek-

tiem, piemin Parizes olimpisko spélu BMX

fristaila un skeitborda trases kopésanu Iv(omandas atgrieSanai Latvijas hokeja virsliga. Liepdjas hokejistu atgriesanos
britu komandas uzdevuma. Tas dizainu St iecere sanémusi plasu atsaucibu no virsliga atbalsta SIA "NPK Expert”,
publiskoja divus ménesus pirms olimpiades. pasvaldibas, kas apliecingjusi gatavibu sniegt SIA "Kurzemes Galsaimnieks",

Kopiju izveidoja divu nedélu laika, vadoties
tikai no 2D attéla. Olimpiesi tur paspéja
patrenéties divas nedélas, péc tam devas
uz Parizi. Rezultati rada, ka térini bija ta
vérti. SievieSu konkurencé britu sportisti
ieguva zeltu, virieSu — bronzu.

Kalvis veidojis art 2022. gada atjaunota
Liepdjas skeitparka dizainu. Tas patlaban
esot vienigais pasaules [Tlmena skeitparks
Latvija. To novérté ari olimpietis Ernests
Zébolds, kas no Ventspils parcélies uz
Liepdju, lai varétu kvalitativi trenéties. "Ja
trenéjas uz mazakdm rampdm un aizbrauc
citur, kur rampas ir daudz augstakas, teh-
niski ir gratak izpildtt trikus,” skaidro Kalvis.
Liepdjas skeitparka platiba gan ir daudz
mazdka neka lidzigiem objektiem citur
pasaulé. Tas ir 900 kvadratmetru liels, bet,
pieméram, Parizes olimpiskd skeitparka
platiba bija 1750 kvadratmetru.

nepiecieSsamo atbalstu, ka art uznéméjiem,

kas gatavi palidzét jaunajiem hokejistiem.

Liepdjas virsligas komandu veidos Lie-
pajas Sporta spélu skolas spélétdji, ka art
talantigi hokejisti, kuri paslaik parstav citus
klubus, bet batu gatavi atgriezties dzimtaja
pilséta. Ka norada hokeja treneris Linards
Mazurs-Mago, Liepdjas virsligas komandas
mérkis bas ne tikai piedalities, bet art klat
par stabilu spélétaju Latvijas hokeja elité:
"Komanda tiks veidota uz profesionalas un
ambiciozas liepdjnieku sportistu bazes, dodot
iespéju jaunajiem hokejistiem attistities, ka
art Jaujot labdkajiem spélétajiem atgriezties
majds un cinities par uzvardm ar dzimtas
pilsétas vardu uz formas térpiem."

Liepdjas Sporta spélu skolas komandas

tapat kafejnica “Piparmétra”,
nekustamo ipasumu kompanija
"AVER", Tarisma agentdra

"AP Sauli”, AS “Veselibas centru
apvieniba”, “Dion Sportlab”,
SIA “Bausistema” un

SIA “GR GRUPA".

pédéjo divu sezonu laika guvusas ievérojamus pand-
kumus junioru attistibas hokeja Iigd, labi sevi paradi-
jusas jaunatnes hokeja ¢empiondtos, guvusas vértigu
pieredzi, spéléjot Somija.

Liepdjas valstspilsétas pasvaldibas domes prieks-
sédétdja vietnieks Salvis Roga nordada: “Plecu pie
pleca ar uznéméjiem un Liepdjas hokeja kuplo gimeni
pasvaldiba aktivi strada pie pilsétas varda atgrie-
Sanas Latvijas hokeja elites sarakstd. Més vélamies
konkurencé no jauna sevi pieradit, liepajniekus ka
stipru, saliedétu un profesionalu komandu. Liepajas
vardam ir jaskan Latvijas hokeja."
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12 jautdjumi

R | e
No vieglatlétikas disciplindm man vislabdk padodas. .. RN \.“\\}1}‘\*& : ‘ L

...skriesana. Kadi 3-5 kilometri vareétu but optimala distance.

Ka vislabdk motivét sportistu?

Parliecinot, ka vins spés sasniegt labu rezultatu, un nomierinot,
lai nestreso par daudz.

Volejbols uz parketa vai smiltis?

Smiltis.
Liepdja”
Es varu iemacit citiem. ..

Daudz ko - orientéties, slepot, vingrot, spelet pludmales tenisu.

Péc zaudétas spéles vissvarigakais ir. ..

...aizmirst zaudéjumu, skatities tikai uz prieksu
ar jaunu optimisma devu.

Komandas trenerim svarigaka prasme ir...

...sajust komandas lideri un parliecinat savus sportistus,
ka tikai visi kopa vares ko sasniegt.

Es labprat papusdienotu kopa ar. ..

...saviem draugiem, jo vienmeér ir forsi satikties.

Ja man butu miljons eiro, tad. ..

...es sadalitu naudu solidari visiem skolas sporta veidiem

un iegulditu jauno sportistu attistiba - lai visur batu stabilas
piramidas no bérnu treninu grupam lidz profesionalajai
komandai un visi treneri batu augsti kualificéti ar iespejam
profesionali augt un giit tostarp starptautisku pieredzi.

Guntars Kikués

m  Liepdjas Sporta spélu
skolas direktors no 2017. gada,
ieprieks bija Saldus
Sporta skolas direktors.

m [ atvijas Sporta pedagogijas
akadeémiju pabeidzis ka
diplométs sleposanas treneris.

Basketbola noteikumos vajadzétu mainit. ..

Sobrid es teiktu — noteikti stingrik reglamentét

vecaku uzvedibu jauniesu turniros. m  AizrGuies ar pludmales tenisu

un orientésands sportu.
Kaki vai suni?

Abi labi.

Hokeja spélé es batu... . _ . ol w
Liepdjas Sporta spélu skolas direktors Guntars Kikués cer,

ka pilséta bus spécigi sporta klubi ar virsligas komnandam visos

Uzvaras svinibas noteikti jabt. .. komandu sporta veidos, jo tas stimulés arT jaunieSus pievérsties

....visai komandai kopa ka vienam veselam. basketbolam, hokejam, volejbolam un citdm spélem.

Varu bit aizsargs, bet varu biit ari uzbrucejs.



Piedava

Aizvaditaja gada Liepajas Olimpiskaja centra notika
ipass pasakums bérniem un jaunieSiem ar kustibu
trauceéjumiem. Ta laika varéja izméginat dazadus sporta
veidus, kd arf satikt Latvijas paraolimpiesus.

Pasdkumu rikoja Bérnu un jaunie$u paraspor-
ta apvieniba sadarbiba ar Latvijas Paralimpisko
komiteju. Mérkis - iesaistit vietéjos bérnus un jau-
niesus parasportd, skaidroja apvienibas prezidente
Natalija Novikova, tadé| aktivitasu piedavajums
bija apzinati veidots plass: teniss, galda teniss,
badmintons, loka Sausana, basketbols, vieglatlétika,
bocdija u.c. veidi. Visu varéja paméginat un izvélé-
ties, kas patik vairak. Tiksanads reizes ir vértigas ka
bérniem, ta vinu vecakiem, sacija N. Novikova, un
var mainit dzivi. Jo, ka noradija organizatori, $ada
veidd ir pamaniti jaunie talanti. lepaziti spéjigi bérni,
kurus attistit ka sportistus, ar izaugsmes iesp&jam.

Liepdjas kikboksinga kluba "K Sports” parstave
Anna Prudnikovi¢a atzimé, ka pati ar Tpasajiem
bérniem un jauniesiem strada jau gadus astonus.
Tas aizsacies kada projekta ietvaros, un, kad tas
noslédzies, meklétas iespéjas, ka turpinat stradat
ar tiem, kam ir invaliditate. Risindjums atradies,
un joprojam klubu apmeklé gan bérni, gan pieau-
gusie ar diagnozem, ar kustibu traucg&jumiem. Vini
regulari nak uz treniniem, ari piedalds sacensibas.
"Atndkot pie mums pirmo reizi, vispirms notestéjam,
kadas ir spéjas, kada ir varésana. Péc tam jau ir
speciali vingringjumi utt. Uz prieksu ejam soli pa
solim,” stasta A. Prudnikovica. Vina novérojusi, ka
reguldras sporta nodarbibas bérniem ar invaliditati
nak par labu. “Vini jatas drosak sabiedriba. Turklat,
esot kopd ar citiem bérniem, jat, ka ir tadi pasi.
leguvéja ir arl otra puse - veselie bérni. Mums ir
loti laba sadarbiba. Vini iesaistas, rada, ka pavei-
cami uzdevumi, ja pamana, ka vajag palidzibu,
bez mudindjuma pasi atsaucas.” Trenere mudina
vecdkus meklét saviem bérniem sportosanas ie-
spéjas, un Liepdja tadas esot. Vina zina, ka bérni
slido, peld... "Var drosi nakt art pie mums!" aicina
A. Prudnikovica.

"Ja pie manis kads uzrastos, es labprat jau na-
kamaja trenind ar $adu cilvéku stradatu,” atsaucibu
pauz ari loka Sausanas kluba “Archery Liepdja” Tpas-
nieks Janis Bruzis. "Kad aizbraucu paraolimpiskajai
vienibai I1dzi ka treneris uz pasaules ¢empiondtu
Roma, redzéju, ar kadam gratibam ikdiena vini
saskaras. ParlidoSanas, viesnica, kaut vai tada

Sports ir visiem
un ikvienam!

vienkarsa lieta kd nomazgasands... Arvien ir kadas
problémas. Ja es ar savu hobiju, savu sporta veidu
varu Siem cilvékiem piedavat jaunu mérki dzivé
vai ceribu starinu kaut kam, kas liek pasmaidit,
tad kdpéc gan ne." J. Bruzis ir parliecinats, ka loka
Sausana - tas batibad ir sports teju visiem: “Ja ir
gariga rakstura probléma, iesp&jams, bis pagra-
tak, jo tomér jadarbojas ar ieroci, bet, ja ir tikai

dzive
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JAUNUS MERKUS

ez

kustibu traucéjumi, uzskatu, ka visu var pielagot.
lespéjams, kads domad - kas es par loka §avéju, ja
nav roka, bet, pieméram, Riga ir $ads $avéjs un vél
dazadi cilveki ar kustibu ierobezojumiem. Vini Sauj,
piedalds sacensibds, un rezultati ir laba liment. Ta
ka viss ir iespéjams.”

Pie J. Bruza uz Sautuvi ir nakusi patrenéties
cilvéki ar kustibu traucéjumiem, pat braukusi no

Rigas, bet pagaiddm vina redzeslokd nav neviena,
kur$ naktu uz treniniem Liepdjda pastavigi. “Bet més
esam atvérti un labprat sava pulkd gaidam,” teic J.
Bruzis. Apzinoties, ka katrs gadijums ir individuals,
vin$ aicina sazindaties personigi un izrunat detalizétak,
vai pastav iespéjas trenéties, bérni tiek uznemti no

10 gadu vecuma.
Ligita Kupcus-Apéna



Parvaret bailes
un stabili tureties
uz tdens un dzive

“Udenssports Liepdja ir loti nozimigs, jo idens vienmér ir vilingjis un
vilinas te dzivojosos, tapéc ir svarigi nodrosinat aktivitates visplasakajam
iedzivotdju grupam,” projekta "Rowing 4 confidence" aktualitati skaidro
Liepdjas Sporta parvaldes projektu vaditdjs Artis Lagzdins.

Vins norada, ka Sis projekts ar kolégiem no Dau-
gavpils un Panevézas vérsts tiesi uz socidlo integraciju
un pieddva jaunieSiem ar Tpasédm vajadzibam sa-
draudzéties ar airésanu, jo, pdrvarot bailes no Gdens,
vini varétu klat par drosmigdkiem ari ikdienas dzive.
Partneri projekta katrs darbosies savas tradicijas
- daugavpilieSiem ierastaka akadémiska airésana,
lietuviesi attistis smailoSanu un kajakus, bet Liepaja
koncentrésies uz SUP délu sportu. Planota 3-5 tre-
neru apmaciba, 25 jauniesi varés trenéties airésand,

pavisam paredzéti 15 aktivie vakari jaunieSsiem no
mérkgrupas, nopietna gatavosands pirms kdpsanas uz
dé|a, tapat péc iespéjas gratibas pakdpes kapindasana
no mierigiem Gdeniem lidz airéSanai Baltijas jara.
Paredzéta art aprikojuma iegdde, lai uz Gdens drosi
justos audzekni un vinu atbalsta personals. “Trenini
paredzéti daudz, lai veidotos laba sadarbiba starp
jaunieSiem un treneriem,” skaidro A. Lagzdins. Vins
uzsver, ka projekta ieguvums ir arl treneru gataviba
stradat ar dazadiem sabiedribas parstdvjiem, risinat

dazdadas nestandarta situdcijas. Airésanas treneriem
nodrosinds arl specidlas pedagodijas un psihologijas
apmacibas, kam sekos praktiskds apmacibas. Galvend
uzmaniba tiks pievérsta jaunas integrétas airésanas
un peldésanas apmacibas programmas izstradei, kas
mérka grupai bs pieejama katru vasaru.

Saja projektd svarigs tiedi socialais ieguldijums
jaunieSiem ar garigds attistibas traucéjumiem no
audzugimeném un ielu jauniesiem, iesaistot sportiskas
airésanas aktivitatés, ta uzlabojot jauniesu pasapzinu.

Katram projekta partnerim ir sava unikala pie-
redze, organizéjot airéSanas nodarbibas, bet visas
pasvaldibas kopd macisies drosi iesaistit airésanas
nodarbibds bérnus ar specidladm vajadzibam. Projekta
partneri atzist, ka $t ideja ir liels izaicindjums un lidz
$im nerealizéta aktivitate, tapéc svarigi ir sasniegt
projekta ilgtspéju.

Kopuma Panevéza, Liepaja un Daugavpilt vairak
neka 70 bérnu pilnveidos drosas uzvedibas iemanas
Gdent, apgls airé$anu, bérniem un jauniesiem tiks
organizétas "Drosds airésanas nedélas nogales”, bet
projekta izskana Panevéza planots aizsakt jaunu tra-
diciju — airéSanas un smailosanas regati “Senvagés
tauré”. Visi projekta partneri iegadasies aktivitatém
nepiecie$amo inventaru - kajakus, SUP dé|us, specia-
los airéSanas piederumus persondm ar ierobezotam
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iespéjam, airus, glabsanas vestes, motorlaivas.
Projektad jau notikusas pirmas treneru apmacibas.
Tajas specialisti sniedza noradijumus treninu organi-
zésanai pa etapiem, lai sasniegtu planotos rezultatus.
Treneri norada, ka apmacibas mainijusas prieksstatu
par treninu organizésanu, uzsverot sagatavosanads
etapu un nepiecieSamibu péc papildu planiem. Jau-
nieSiem ar Tpasam vajadzibam trenini atskirsies no
ierastajiem un bus nepiecieSama veselibas prieksizpéte
un individualie plani. Tapat projekts sniegs vértigu
pieredzi, jaunas zindsanas, ka trika treninu vadibad, un
|laus labak izprast jauniesu Tpasibas. Galvenais mérkis
ir izstradat kvalitativu interesu izglitibas programmu
smaijo$ana jauniesiem ar ipasam vajadzibam, veicinot
vinu interesi un integrdciju sporta. Svarigi ir pakdpe-
niski un mérktiecigi virzities uz mérki, iegat trenerus
ar praktisku pieredzi, attistit airéSanas bazi un iek|aut
jauniesus ar Tpasam vajadzibam sporta aktivitatés.

Lidzfinansé
HIlCIIrgcy EIROPAS SAVIENIBA

Latvija - Lietuva

Projekts “Mazaizsargdto bérnu sociala ieklausana
ar airésanas un drosas uzvedibas uz adens aktivitatem”

e Sauklis — "Rowing 4 confidence”. Termins. 01.02.2024. — 31.01.2026.

e Vajadzibas. Visas projekta partneru pilsétas nav ipasas tidens sporta nodarbibas bérniem ar
gariga rakstura traucéjumiem, kuras varétu apmeklét grupd. Pat ikdiena bérniem ar gariga rakstura
traucejumiem ir grati atrast sporta nodarbibas, kurds vini varetu pilnvertigi piedalities kopa ar citiem
bérniem. Vairums sporta treneru nav pietiekami kualificéti, lai stradatu ar Siem bérniem, un ar sporta
bazes tam nav piemérotas. Bitiskas problémas ir nepietiekams ekipéjums (smailites, kanoe laivas, aiti,
glabsanas lidzek|i drosibai uz tdens, ergometri airésanas tehnikas apmécibai uz sauszemes).

e Sadas izolétas darbibas saasina socidlo atstumtibu un nenodrosina vienlidzigu piekluvi
daudzueidigai izglittbai. Lai nodrosinatu ieklaujosu sabiedribu, sports ir jaGpadara pieejams bérniem ar
garigds veselibas problemam. Specialistu trakums ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc bérnus ar

ipasam vajadzibam nevar pilniba iek|aut.

e Merkis. Veicinat marginalizeto bérnu no kopiends bazétdm audzugimeném un bérnu ar gariga
rakstura traucéjumiem socialo iekJausanu parrobezu regiona pasuvaldibas, veicot integrétas darbibas,
sekméjot instituciondlo uzticéSanos ar aireSanas aktivitasu nodrosinasanu.

e Aktivitates. Starptautiskas apmdacibas airéSanas treneriem darbam ar bérniem ar specialam
vajadzibam; starptautiskas nometnes — sacensibas airéSand bérniem ar specialam vajadzibam;
peldésanas apmacibas bérniem ar specialdm vajadzibam; aprikojuma iegade.

e Partneri. Panevézas pilsétas pasvaldibas administrdcija (Lietuva), Liepdjas valstspilsetas pasvaldibas
iestade “Liepajas Sporta parvalde” (Latuvija) un Daugaupils valstspilsétas pasvaldiba (Latvija).

e BudZets. Kopéjais projekta budZets — 584 933,29 EUR, no ta ERAF lidzfinanséjums 80%.
Projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba (Interreg VI-A Latuijas — Lietuvas programmas 2021.-2027.).
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CELVEDIS

SAUTRINMESANA

lespéjams, daudzi Sautrinmesanu uzskata

tikai par izklaidi, tacu netrikst sportistu,

kas to uztver nopietni, regulari tren&joties

un piedaloties dazadu lfmenu turniros

un sacensibas. Sis sporta veids apvieno
precizitati, stratégiju un mentalu izturibu,
padarot to par aizraujosu nodarbi ikvienam -
gan hobija, gan profesionala Iiment.

Sentis Siksna ar Sautrinmesanu nodarbojas jau astonus
gadus un uzsver, ka ta ir piemérota gan virieSiem, gan
sievietém jebkura vecuma. "Ja to dara hobija l[iment, ipasa
fiziskd sagatavotiba nav nepiecieSama, tacu, piedaloties
nopietnos turniros, batiska ir izturiba, jo Sautrinmesana
ir gan fiziski, gan mentali izaicino$a aktivitate, kas prasa
pasmotivaciju, stresa noturibu un spéju regulari trenéties.”
Vins$ atzist, ka nodarbindtas tiek ne tikai rokas - svariga
loma ir art stratégiskai domasanai un prata asumam.

Sis sporta veids Latvija ir |oti attistits, un regulari turniri
tiek rikoti ne tikai Rigd, bet ari citds pilsétas. Liepdja 2024.
gada Sautrinmesanas klubs "DK Vienradzis" rikojis daza-
das turniru sérijas, kas rezultéjusas iknedé|as turniros. Tos
apmekléjusi gan iesdcéji, gan pieredzéjusi sportisti.

UZZINAI

e Pasaulé lielakais Sautrinmesanas
turnirs ir “PDC World Darts
Championship”, kura piedalds pasaules
labakie spélétdiji. Sis turnirs tiek uzskatits
par prestizako Sautrinme$anas notikumu,
kuré uzuarétajs sanem Sid Waddell
trofeju un ievérojamu naudas baluu.

° §autrinmes’anas vesture ir sena. Lidz
20. gadsimta sékumam to uzskatija par
azartspeéli, tomér 1908. gada kads britu
tiesnesis atzina to par prasmju spéli.

e Sautrinmesanas mérka dizains ar
20 sektoriem tika izgudrots 1896. gada.
Tas ir lidzigs masdienu standarta mérkim.

e Dazi profesiondli spélétdji spéj
realizet "devinu bultu spéli”, gistot
maksimalo punktu skaitu 501 ar deviniem
metieniem.

e 2024. gada Liepaja notikusajos
turniros piedalijas ap 100 dalibnieku.
Ar Sogad katru tresdienu klubéa notiek
turniri.
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Kas jazina,
lai saktu spélet?

Aprikojums:

Meérkis. Standarta
mérkis ir apal$ un sadalits
20 sektoros, kas apziméti
ar cipariem no 1 lidz 20.
Centra ir "bullis”, kas sastav
no sarkand centra sektora
un zala aréja sektora.

¥ lzvietojums:

2 Meérka centrs janovieto 173 cm augstuma no zemes.

Sautrinas. Tas paras
sastav no ¢etram dalam:
adatas, bareles, astes un s
lesdcéjiem ieteicams

2 Attalums starp mérki un metiena Iiniju ir 237 cm.

2 Pa diagonali no mérka centra lidz metiena [inijai ir 293 cm.

Spéles pamati:

> équtrinmeéond spélétaji censas trapit
Sautrinas mérki, kas ir sadalits vairakos sektoros
ar dazadam punktu vértibam. Mérkis ir sakrat
noteiktu punktu skaitu vai izpildit konkrétus
uzdevumus, kas prasa precizitati un planosanu.

2 Pasaulé Sautrinmesand pastav neskaitami

spélu veidi, ta¢u popularakd profesionald spéle

ir "501", kas apzimé punktu skaitu, ko spélétajiem
- ar metieniem janodzés.

> Spélétaji met tris Sautrinas viend karta

sdkotnéja punktu skaita atnem iegitos pun

2 Lai uzvarétu, spélétdjam pédgéjais me
jaizdara “dubultaja” apla sektord. Dazos t

" = o

irTpags noteikums, ka

leteikumi iesacejiem

Prakse ir panakumu atsléga, tadeé| regulari
trenini palidzés uzlabot precizitati un parliecibu.

Izvélies pareizo aprikojumu. Eksperimenté ar
dazadam Sautrindm, lai atrastu sev piemérotakas.

Koncentréjies uz tehnikas izkop$anu.
Léena un kontroléta metiena tehnika
ir atsléga labam rezultatam.

Izmégini savus spéekus turniros, jo tur
valda atbalstosa vide, kur var macities no
pieredzéjusiem spélétajiem, apskatit dazadus
inventdrus un iegat vértigu pieredzi.

Popularakie trenini rokas iesildisanai
Sautrinmesanas kluba “DK Vienradzis" ir savakt
1000 punktus, metot tikai pa “bulla” sektoriem,
ka art trapit visos dubultajos sektoros
no 1lidz 20. Sie vingringjumi palidz iesildit roku
pirms maciem un uzlabot precizitati.
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