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Esam razigi
bavejusi
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Planosim un
bldsim gatavi
planus realizét!

Janis Vilnttis,
Liepajas pilsétas
domes priekSsédétajs

Aizvaditais gads misu
dzive ir ienesis turbulences
cienigas svarstibas, tomér
tas ir vértéjams ka notiku-
miem piepildits gads. Pilsé-
ta kopuma esam paveikusi
daudz un paveiksim daudz
art Sogad.

Pérn Liepaja esam
sakartojusi teritorijas uz-
néméjdarbibas attistibai,
labiekartojusi pilsétas ielas,
uzlabojusi Gdensapgades
sistému, attistijusi sporta
un transporta infrastruktd-
ru, stradajusi pie izglitibas
kvalitates paaugstinasanas
un atbalstijusi arkartéja
situacija visvairak cietusos
uznéméjus tarisma, kultdras
un sporta nozare.

83 gada budzeta no-
teico8a loma bus socialam
atbalstam, izglitibai un
ekonomiskai izaugsmei.
Tapat turpinasim realizét
projektus, kas masu pilsétu
darTs vél skaistaku un videi
draudzigaku.

lerasts, ka katru naka-
mo gadu iesakam ar mérku
izvirzisanu — gan personi-
gu, gan profesionalu. Tac¢u
Soreiz batiskaka atskirtba
no citiem gadiem ir ta, ka
mums visiem ir vienojoss
virsmérkis — ierobezot
Covid-19 infekcijas izplatibu
Liepaja, Latvija, pasaulé.

>>> 3. Ipp.

Liepajas mediki sanemusi
pirmas vakcinas pret Covid-19

Laba

zina liepajniekiem
— 8a gada pirmas pirmdie-
nas pusdienlaika arT Liepajas
Regionalas slimnicas mediki
sanéma pirmas vakcinas pret
Covid-19. Pirma tika vakcinéta
Liepajas Regionalas slimnicas
lekskigo slimibu nodalas infek-
tologe Ingrida Strika.

“Ir pozitivs satraukums, jo ST
vakcina tieSam ir |oti gaidita, més
uz to liekam lielas ceribas,” atzi-
na medike.

Kolégi papildindja Liepajas
Regionalas slimnicas Epidemio-
logiska dienesta vaditaja Marite
Kdla: “Slimnicas darbinieki vélas
vakcinéties, jo labi apzinas, cik
tas ir svarigi. lkdiena més re-

dzam, cik strauji valstt izplatas
Covid-19 infekcija. Mediki grib
bat droSi gan par sevi, gan pa-
cientiem, gan tuviniekiem.”

Slimnica ir izveidots atsevisSks
vakcinacijas kabinets, kura stra-
da arsts vai arsta paligs un medi-
cinas masa. Pirms vakcinas sa-
nem$anas katrs cilvéks aizpilda
dokumentus, bet péc tam sanem
vakcinacijas kartrti, kurd noradits
otrds devas sanems$anas laiks.
Vienam cilvékam paredzétas di-
vas vakcinas devas ar 21 dienas
starpibu.

Visa oficiala un aktuala in-
formacija par vakcinam pret jau-
na koronavirusa SARS-CoV-2
izraistto slimibu Covid-19 un

vakcinacijas norisi Latvija pie-
ejama Slimibu profilakses un
kontroles centra timeklvietné
www.spkc.gov.lv.

KAPEC IR SVARIGI
VAKCINETIES

PRET COVID-19?
VakcinéSanas pret Covid-19
ir droSa iespé&ja sevi pasargat no
simptomatiskas saslimSanas ar
virusu. Tas ir vienigais realais so-
lis preti iespéjai atgriezties dzives
ritma, kads bija pirms pandémijas.
Sobrid Eiropas Savieniba ir
registrétas pirmas divas vakcinas
pret Covid-19 — “Pfizer-BioNTech”
razota vakcina “Comirnaty” un

“Moderna” razotd vakcina, tacu
pasaulé norit darbs pie aptuveni
200 vakcinam.

Eiropas Za|u agentira (EZA)
izvérté vakcinu kvalitati, droSumu
un efektivitati. Ja vakcina iztur
visas EZA augstas prasibas, tad
agentdra to iesaka registrét un
Eiropas Komisija vakcinai pie-
kir registracijas apliecibu, kas ir
deriga visas ES un EEZ valstis.
Péc tam vakcina vienlaikus tiek
nogadata uz visam ES dalibval-
stim, tostarp Latviju. Sis process
garanté, ka visas Eiropas Savie-
nibas valstis viena laika sanem
kvalitativas, droSas un efektivas
vakcinas.

>>> 2. Ipp.
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Liepajas mediki sanémusi
pirmas vakcinas pret Covid-19
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KA NOTIKS VAKCINACIJA?

Vakcinacija pret Covid-19
Latvija ir brivpratiga, tai skaita ar
veselibas apripes darbiniekiem.
Nemot véra vakcinu pakapenisko
ienaksanu tirgd, sakuma tiks vak-
cinétas visneaizsargatakas Lat-
vijas sabiedribas grupas. Mérkis
ir nodrosinat nepartrauktu veselr-
bas apripes sistémas darbu, ka
art mazinat mirstibas un saslim-
stibas radito slogu uz veselibas
aprupes sistemu.

Jau no 28. decembra pirmie
vakcinas sanem veselibas ap-
ripes darbinieki, kuri strada ar
Covid-19 pacientiem slimnicas
un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD). Péc
tam tiek vakcinéti paréjie mediki,
arm gimenes arsti, nakamie bus
socialas apripes centru darbinie-
ki un klienti, cilvéki ar hroniskam
slimibam un tie, kas vecaki par 60
gadiem, ka arT operativo dienestu
un izglitibas iestazu darbinieki,
cilvéki ieslodzijuma vietas un pa-
réjie Latvijas iedzivotaji. Planots,
ka visi Latvijas iedzivotdji varés
vakcinéties, sakot ar 2021. gada
otro ceturksni.

KA IZSTRADA
UN REGISTRE VAKCINU?

Lai vakcinu varétu izmantot
Eiropas Savieniba (ES), tai ja-
atbilst tadam pasam kvalitates,
droSuma un efektivitates prasi-
bam ka jebkuram citam zalém.
Nekadu atkapju no Sim pamat-
prasibam nav. Pasaulé Sobrid
notiek darbs pie vairak neka 200
vakcinam pret Covid-19, bet da-
Zas jau tuvojas nosléguma fazei.

“Pfizer-BioNTech” razota vak-
cina “Comirnaty” ir pirma, kam §1
registracija ir pabeigta. Pamato-
joties uz Eiropas Zalu agentdras
(EZA) zinatnisko atzinumu, Eiro-
pas Komisija 6. janvart izsniedza
registracijas apliecibu arT zaju
razotaja “Moderna” vakcinai. Péc
Eiropas Komisijas apstiprinajuma
razotajs vakcinu var nogadat uz
visam ES dalibvalstim.

Nakama zindma vakcina,
kas tuvojas nosléguma fazei, lai
EZA varétu lemt par tas registra-
ciju, ir “AstraZeneca”.

Vakcinu izstrades un regis-
tracijas process Soreiz notiek
atrak neka citam vakcinam, jo ir
iegulditi un apvienoti vésturiski
nebijusi zinatnes, finandu un cil-
vékresursi, ka arT radikali main1-
ta sadarbibas operativitate starp
vakcinu registréSanu uzraugos$a-
jam iestadém un vakcinu izstra-
datajiem.

Khiniska izpéte sastav no
cetram fazem:

| fazé vakcinu sanem pavi-
sam neliels cilvéku skaits.

Il faze kliniska izpéte tiek
paplasinata, un vakcinu sanem
cilvéki ar noteiktam iezimém
(pieméram, vecums un vesell-
bas stavoklis), kas ir lldzigas tiem
cilvékiem, kuriem jauna vakcina
paredzéta.

lll faze vakcinu ievada desmi-
tiem takstosu cilvéku, ka art par-
bauda tas efektivitati un turpina
uzraudzit tds droSumu jau daudz
plasak.

IV faze ir pédgjais klinisko
pétljumu posms, un daudzam
vakcinam |V fazé pétijumi turpi-
nas péc tam, kad vakcina ir ap-
stiprinata.

Tas noziImé, ka vakcinas pret
Covid-19 efektivitati vispirms par-
bauda laboratorija, sakuma tas
notiek ar dzivniekiem, tikai péc
tam kliniskos pétijumos piedalas
brivpratigie cilveki.

Parasta situacija posmi (fa-
zes) notiek secigi viens péc
otra, lai samazinatu iespéju, ka
neperspektivs produkts tiek at-
tistits visas fazés. Lai paatrinatu
Covid-19 vakcinu izstradi, Soreiz
dala posmu notiek paraléli. Jau-
no vakcinu izstradé tiek izman-
totas gan jau zinamas un ilgstosi
vakcinu izstradé lietotas, gan ino-
vativas metodes.

Pétnieki jau vairak neka 10
gadus ir pétijusi potencialas
SARS un MERS virusa vakci-
nas. Sie iepriek$&jie patijumi ir
pamats atrakai vakcinu izstradei
Covid-19 pandémija.

KUR IR PIERADIJUMI
VAKCINU JEGAI?

® Vakcinas aizsarga cilvékus
no nopietnam un dzivibai bis-
tamam infekcijas slimibam, pie-
méram, gripas, difterijas, stin-
gumkrampjiem, gara klepus,
masalam, meningokoka, invazi-
va pneimokoka infekcijas un po-
liomieltta.

® Katru gadu vakcinacija pa-
idz 2,7 miljoniem cilvéku visa
pasaulé nesaslimt ar masalam,
vienam miljonam — nesaslimt ar
garo klepu un diviem miljoniem
bérnu negut stingumkrampjus.

® Pirms daziem desmitiem
gadu daudzi cilvéki nomira no sli-
mibam, kuras tagad var noveérst
ar vakcinaciju. Cilvekiem biezak
radas slimibu izraisttas komplika-
cijas, pieméram, aklums, ko izrai-
sa masalas. Savukart bérni, kuru
mates grutniecibas laika slimoja
ar masalinam, dzima ar dzirdes
traucéjumiem (zudumu), kata-
raktu vai vélak viniem nereti bija

maciSanas gratibas. Poliomielits
bija galvenais naves, paralizes
un neatgriezeniskas invaliditates
célonis Eiropa un citos regionos.

® Vakcinacija palidz novérst
slimibu izplatiSanos sabiedri-
ba. Ja liela dala iedzivotaju ir
vakcinéti, infekcijas slimibas ne-
var tik viegli izplatities. To dévée
par kolektivo imunitati. Vakcinaci-
ja var novérst slimibas vai ievéro-
jami samazinat jaunu inficéSanas
gadijumu skaitu.

® Pateicoties vakcinacijai, ba-
kas tagad ir izskaustas visa pa-
saulé, poliomielita parnese ir bei-
gusies pasaules lielakaja dala,
tostarp Eiropa.

®Vakcinacija ir labakais veids,
ka ieglt imunitati pret slimibam,
salldzindjuma ar imunitati, kas
ieglta, tas parslimojot. Vakcina-
cija mazina vai nelauj izpausties
slimibas simptomiem, kas var bat
smagi. Atskirtba no citam zalém
vakcinas ir vienigas, kas nevis
arsté slimibas, bet samazina ie-
sp€jas ar tam saslimt.

KA DARBOJAS VAKCINAS?

Vakcinas satur vielas jeb
agentus, kas nodrosina orga-
nisma imunitates veidoSanos. Ir
dazadu veidu vakcinas. Dazas
vakcinas satur novajinatu vai
nonavétu konkrétu virusu, bakté-
rijas vai to dajas. Citas vakcinas
satur zinnesi (tas nozimé, ka ta ir
tikai informacija par virusu, nevis
pats viruss, tadé| tas nevar izrai-
sit slimibu vai to pastiprinat, ja
cilvéks ar to jau slimo). Cilvékam
ievadot vakcinu, vina organisma
imdnsistéma izstrada antivielas.
Kad cilvéks saskaras ar Tstu in-
fekciozu virusu vai baktériju, vina
imadnsistéma to atceras. Ta aktivi-
z€ jau radu8as konkrétas antivie-
las, nonavé virusu vai baktériju,

un cilvéks nesaslimst.

Imunitate parasti saglabajas
gadiem, reizém pat mdza garu-
ma. Saglabasanas ilgums ir atka-
rigs no slimibas un vakcinas.

Vakcingjoties iegta imunitate
aizsarga ne tikai vakcinéto cilvé-
ku, bet arT apkartéjos nevakciné-
tos cilvékus, pieméram, zidainus,
kuri vakcinacijai ir parak jauni.
ST kolektiva imunitate darbojas
tikai tad, ja ir vakcinéti pietiekami
daudz cilvéku.

Turpret cilvéks, kur$ iegust
imunitati slimojot, var paklaut
slimibai citus nevakcinétus cilvé-
kus. Sadam cilvékam pastav arl
komplikaciju risks.

KADAS IR VAKCINU
BLAKUSPARADIBAS?

Visam zalém, tostarp vakci-
nam, var bit blakusparadibas
(blaknes) jeb nevélama organis-
ma reakcija. Vakcinacijas kon-
tekstd blaknes médz saukt art
par neveélamiem notikumiem péc
imunizacijas.

Svarigi noskirt, ka blaknes var
bat batiskas un mazak batiskas.
Blaknes uzskata par batiskam, ja
tas ir dzivibai bistamas, rada ne-
piecieSamibu cilvéku hospitalizét
vai paildzinat vina hospitalizaci-
ju, izraisa paliekoSu vai bitisku
darbnespéju vai invaliditati. Tacu
parasti sastopamies ar nebatis-
kdm blakném, kas ir veselibai
nekaitigas reakcijas un var para-
dities jebkuram cilvékam jebkura
vecuma péc jebkuras vakcinas
sanemsanas. Sis mazak bitis-
kas blaknes sauc par vakcinizrai-
sttam reakcijam.

Sagaidamas un paredzétas
mazak butiskas vakcinu blak-
nes ir:

® visparzinama reakcija péc
vakcinacijas: apsartums, pie-

tokums, sapes injekcijas vieta.
Apsartums un pietdkums var
izplesties pat Iidz tuvakajam lo-
citavam (roka — no pleca hdz el-
konim; kaja — no augsstilba Iidz
cela locitavai). STs lokalas reakci-
jas parasti paradas paris stundu
laika péc injekcijas, norit viegli
un paslimitéjas (izzGd paSas no
sevis). Lai gan biezi tas uzskata
par hipersensitivitates reakcijam,
tam nav alergiskas izcelsmes, tas
ir augstu antigéna titru vai tieSas
vakcinas komponentu ietekmes
raditas. Sadu reakciju dé| nav
aizlieguma sanemt turpmakas
vakcinas devas vai citas vakci-
nas, kas satur tos pasus antigé-
nus;

® vispargji jeb sistémiski trau-
céjumi: drudzis, nogurums, slikta
passajita, reibonis, galvassapes,
slikta diisa, vemSana. Parasti Sie
simptomi izzid dazu dienu (vie-
nas Iidz tris) laikd, un arstésana
nav nepiecieSama.

Bdtiskas blaknes péc vak-
cinacijas médz rasties arkartigi
retos gadijumos, un to rasanas
risks nav salidzinams ar sekam,
kas rodas, sastopoties ar sa-
biedriba un daba cirkulgjoSiem
infekcijas slimibu izraisttajiem un
slimibam, kas péc tam attistas.

Par katras konkrétas vak-
cinas blakném informacija tiek
publiskota bridi, kad vakcina
registréta Eiropas Zalu agentd-
ra (EZA). Lidz $im registréto vak-
cinu pret Covid-19 apraksts, ka
arm informacija par iespéja-
mam blakném atrodami vietné
www.ema.europa.eu.

Pacienti tiek aicinati zinot par
blakném Zalu valsts agentdrai
(ZVA) elektroniski interneta viet-
né www.zva.gov.lv, klikSkinot uz
izvélnes “Zinot par zalu blakném,
negadijumiem ar iericém, biovi-
gilanci” un izvéloties sadalu “Pa-
cientiem”.

Arstiem par visam novéro-
tajam blakusparadibam jazino
ZVA majaslapa www.zva.gov.ly,
aizpildot elektronisko zinojuma
veidlapu. I

levéro 2 m distanci

Uzturoties arpus majam sabiedriskas vietas,
atceries 3 galvenos pamatprincipus
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Jaunaja gada pirmas
piedzima divas meitenes,
driz péc tam

— divi puikas

Pirmais §1 gada beérnins
Liepajas Regionalas slimni-
cas Dzemdibu nodala pasaulé
naca 3. janvari pulksten 14.44.
Ta bija 4390 gramu smaga un
53 cm gara meitenite. Jaun-
dzimusajai dots vards Polina,
un vina ir otrais bérnins lie-
pajnieku Lasmas un Grigorija
Orlovu gimené.

Majas mazo Polinu sagai-
dija masina Sofija, kurai ir Cetri
gadi. Maza Polina ir [oti gaidits
bérnins, jo par to, ka gimené
noteikti bds vél kads bérns,
nolemts jau péc Sofijas pie-
dzim$8anas, pastastija mamina
Lasma.

Jaunad gimene patlaban
dzivo daudzdzivoklu maja, bet
nakotné plano iegadaties savu
maju, lai mazajam batu, kur iz-
skrieties, nakotnes ieceres at-
klaja jauna mamina.

Pulksten 16.24 Kuldigas
novada iedzivotaju Agneses un
Normunda Fogelu gimeni pa-

pildindja meitina Elza (3305 g,
55 cm), kas ir ceturtais bérns
gimené. Majas vinu sagaidija
lielais bralis Toms, kuram jau ir
23 gadi, ka arT masas — aston-
padsmitgadiga Ance un septin-
padsmitgadiga Marta.

Bet pulksten 20.49 liepajnie-
ku gimené sagaidits pirmdzim-
tais — puiséns (3410 g, 54 cm),
kuram dots vards Patriks.

Pulksten 23.39 liepajnieku
Ivitas un Riharda Jurkevicu §i-
meneé piedzima puisttis Gustavs
(2440 g, 48 cm), kas art ir pir-
mais bérnins gimené.

Mazuliem pasaulé nakt pa-
[Tdzeéja arstes dzemdibu spe-
cialistes Irina Leitane un Sigita
Krievina, bérnu arste Gunta
Lice un vecmates Ingina Kuda
un Inara Abola.

Kopuma 2020. gada Liepa-
jas Regionalaja slimnica piedzi-
musi 912 mazuli, 2019. gada
— 1055 mazuli un 2018. gada —
1033 mazuli. I

Planosim un basim
gatavi planus realizét!

<<< 1. Ipp.

Ja spésim So mérki realizét
péc iespéjas Tsaka termina,
varésim realizét art visus pa-
réjos mérkus, ko esam izvir-
Z1jusi 2021. gada. Veselibas
eksperti parliecinosi noradijusi,
ka katram $aja laika ir nopietni
jaizverté iespéja vakcinéties un
jasamazina visu veidu tik§anas
iekStelpas. Lai cik més batu
nogurusi no nemitigajiem atga-
dinajumiem par distancéSanos,

roku dezinfekciju un aizsarg-
masku nésasanu, mums ir
jauzticas veselibas ekspertiem,
kas ikdiena péta un analizé
Covid-19 infekcijas izplatibu
un organisma cinu ar to. Mums
visiem kopa ir jastrada pie ta,
lai més apturétu So pandémiju.
Lai katram izdodas radrt
sevl mieru un apcerigumu! Ko-
lekcionésim idejas, pierakstisim
planus un uzkrasim energiju to
Tsteno8anai vispiemeérotakaja
bridt. I

Par nekustama ipasuma nodokli 2021. gada

Liepajas pasvaldiba pirms
jauna maksasanas perioda
atgadina, kada ir nekustama
ipasuma nodokla (NIN) apré-
kina un apmaksas kartiba, un
aicina iedzivotajus registrét e-
pastu értakai maksajumu pazi-
nojuma sanemsanai.

Kartgjam NIN gada apréki-
nam 1. janvari tiek fikséta infor-
macija par nekustamo Tpasumu,
tas ir, IpaSuma kadastrala verti-
ba, informacija par Tpasnieku un
TpaSuma deklarétajam perso-
nam.

Maksasanas pazinojums par
aprékinata nekustama 1pasuma
nodokla apméru tiek nosutits
[[dz 15. februarim. Ja maksaju-
ma pazinojums I1dz Sim laikam
nav sanemts, par to jainformé
pasvaldiba. Tapat jazino, ja mai-
nijies maksajuma pazinojuma
sanemsSanas veids vai faktiska
adrese.

Maksajums par 1. ceturksni
vai visu 2021. gadu veicams lidz
31. martam.

® 1. janvari tiek automatiski
fikséta informacija par nekusta-
mo Tpasumu.

® Lidz 15. februarim pasval-
diba izstta maksasanas pazino-
jumus.

® Lidz 31. martam veicams
maksajums pilna apméra vai par
1. ceturksni.”

* Arkartéjas situacijas laika

var tikt pienemts atsevisks
Iémums par maksajuma terminu
pagarinasanu, ligums sekot
[Tdzi aktualajai informacijai pas-
valdibas méajaslapa
www.liepaja.lv.

NEKUSTAMA TIPASUMA
MAKSAJUMS VIENA
KLIKSKA ATTALUMA -
SANEM PAZINOJUMU
E-PASTA!

Pasvaldiba aicina izmantot
érto un dabai draudzigo maksaju-
mu pazinojumu sanemsanas vei-
du — e-pastal Tapat var pieteikties
bezmaksas atgadingjumam par
nodokla apmaksas termina tuvo-
§anos e-pasta vai ar 1szinu.

Pieteikties maksajuma pa-
zinojuma sanemsanai e-pasta
var:

® rakstot pasvaldibai uz
e-pastu pasts@liepaja.lv;

® elektroniski pakalpojumu
portdla  www.epakalpojumi.lv,
sadala “Mans nekustama Tpasu-
ma nodoklis”;

® clektroniski iesniedzot ie-
sniegumu portala www.latvija.lv
e-pakalpojumu sadala “lesnie-
gums iestadei”;

® rakstot Liepajas pilsétas
pasvaldibas Nodok|u adminis-
tracijai adresétu iesniegumu un:

- nositot uz adresi: Rozu iela
6, Liepaja, LV-3401,

- iesniedzot to Apmekléta-
ju pienemSanas centra, RozZu
iela 6, iemetot foajé novietotaja
pastkasté.

Pakalpojumu portala
www.epakalpojumi.lv, sada-
la “Nekustamais Tpasums” -—

“E-pasta un SMS pieteikums”,
ir iespéja pieteikties bezmaksas
atgadingjumu sanem$anai par
nekustama T1pasuma nodok|a
apmaksas termina tuvoSanos

e-pasta vai 1szinas veida (SMS).

Atgadinajuma véstule uz
noradito e-pastu tiks izsdtita
septinas dienas pirms maksa-
Sanas termina, bet maksasanas
termina samaksas diend — gan
e-pasta, gan SMS veida, ja mak-
sajums Vvél nav veikts.

Lai konsultétos, zva-
nit pa talruni 63404795 vai
63404752 vai rakstit uz e-pastu
pasts@liepaja.lv.

REGISTRE SAVU E-PASTU
ARI ZEMESGRAMATA!

Tapat pasvaldiba informé ie-
dzivotajus par Zemesgramatas
izveidotu bezmaksas pakalpoju-
mu visiem nekustama Tpasuma
Tpasniekiem — iespéju pieregis-
trét savu e-pastu, uz kuru sa-
nemt informaciju no Zemesgra-
matas.

Pakalpojums ir domats ne-
kustama TpaSuma Tpasnieku dro-
§1bai, lai novérstu krapniecibas
gadijumus, kad Zemesgramata
tiek iesniegti viltoti nostiprinaju-
ma ldgumi.

Savu e-pastu var pieregis-
tret:

® tuvakaja Zemesgramatas
nodala, iesniegumu iemetot no-
vietotaja pastkasté,

®  elektroniski portala
www.zemesgramata.lv, autori-
z€joties ar banku autorizacijas
[idzekliem, e-parakstu vai elD
karti sadala “Mani dati”, apaks-
sadala “Pieteikt manu Tpasuma
uzraudzibu”, izvélné — “Pazino-
jumi par iesniegtajiem nostipri-
najuma lagumiem”. il

Liepaja

Piesaki savu e-pastu:

- rakstot pasvaldibai uz pasts@liepaja.lv
- www.epakalpojumi.lv sadala "Nekustamais ipasums”

- klatiené Liepdjas pasvaldibas administracija, Rozu iela 6

© 060600006000
TTrerTYTTTM
Tikai 16%
iedzivotdju nekustama ipasuma

nodokla pazinojumu sanem e-pasta

Atsakies no papira - sanem nodokla
pazinojumu elektroniski!

www.liepaja.lv
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Blvniecibas nozares rezultati Liepaja

Lai arT pandémijas ietekme
bija jutama daudzas dzives jo-
mas, tomér bivnieciba aizvadi-
tais gads Liepaja bijis ar poziti-
vu bilanci. To rada lielaka dala
buvniecibas procesus rakstu-
rojoso skaitlu — kopéjas izmak-
sas, akceptéto buvprojektu un
ekspluatacija pienemto objektu
skaits, dzivojamo €ku buvnieci-
bas apjoms un citi raditaji.

“Salidzinot ar iepriek$€jo
gadu, kopé€jas bivniecibas iz-
maksas ir nedaudz samazinaju-
§as — par aptuveni 12 miljoniem
eiro jeb 10 procentiem, tacu ko-
pé&jais apjoms, gandriz 68 miljoni
eiro, joprojam ir iespaidigs skait-
lis. Pieméram, 2018. gada Sis ra-
ditajs bija 28 miljoni eiro un 2017.
gada — 32,5 miljoni eiro. Tatad
kopuma nav slikti,” situaciju rak-
sturo bidvvaldes vaditajs Arvids
Vitals.

RAZOSANAS UN OSTAS
INFRASTRUKTURA

2020. gads ir bijis apjomigu
investiciju gads jaunos razoSa-
nas un noliktavu objektos — ir uz-
celtas piecas rupnicas, kas ir lildz
Sim lielakais $adu objektu skaits
viena gada masu pilséta péc ne-
atkaribas atjaunoSanas. Kopégjais
investiciju apjoms S$ajos objektos
ir gandriz 19 miljoni eiro.

Uzbuvétas Sadas razotnes:

1. SIA LSEZ “Caljan Rite-Hite
Latvia” Brivibas iela 142a;

2. LSEZ SIA “ Vecas ostmalas
biznesa parks” — veikta noliktavas
parblve par razoSanas €ku Veca
ostmala 10;

3. Zivju apstrades cehs Ezer-
malas iela 7a ar apkartnes labie-
kartojumu;

4. LSEZ SIA ‘Lesjofors
Springs LV” razoSanas €kas jaun-
bdve Danu iela;

5. SIA “Interspiro Production”
G. Baloza iela 20/22.

Sie sasniegumi ir pagvaldi-
bas, Liepajas SEZ parvaldes un
uznémumu veiksmigas sadar-
bibas rezultats. Ir raditas jaunas
darba vietas, razotnes jau strada
un turpmak, pateicoties jauno uz-
némumu darbam, bds vairak no-
dok|u gan valsts, gan pasvaldibas
budzeta.

ArT osta, kas ir Liepajas SEZ
teritorija, pabeigti vairaki (kopuma
astoni) nozimigi infrastruktlras
projekti. Uzlabota ostas infrastruk-
tdra un jaunie pievadceli Gdent un
krasta ir nepiecieSams pienesums
pilsétas uznémumu veiksmigai
saimnieciskai darbibai turpmak.

PILSETAS VIDES
LABIEKARTOSANA

Pilsétas vides un infrastruktd-
ras uzlabo$ana iesaistijas un stra-
daja gan pasvaldiba Komunalas
parvaldes persona, gan pasval-

/,‘/fﬂ'

ARHITEKTA VIEDOKLIS

AR JAUNU DEGSMI UN IESPEJAM

Ugis Kaugurs, pilsétas arhitekts:

— Par arhitektdras veiksmém ta Tsti spriest |auj tikai laiks. Tas parada,

vai bave, kas sakotnéji Skitusi interesanta, tada spéj bat ilgstosi, vai,
gluzi pretéji, peltais, izradas, kluvis par savas vietas un laika zimi. Tapéc
nevértéSu grati noméramu arhitektdras “labumu’.

Ko ir iespé&jams vértét, tas ir tas vai citas buves nozimiba, kadu ietekmi,
iespaidu ta atstaj uz pilsétu un pilsétniekiem kopuma. Tada aspekta
dazas 2020. gada norises ir pieminéSanas veértas.

LIEPAJAS MUZI_KAS, MAKSLAS UN DIZAINA VIDUSSKOLAS
(LMMDV) JAUNA KORPUSA PIEBUVE

Péc vetrainas liepajnieku reakcijas spriezot, celS nav bijis viegls, un ne
visu tur var uz politikas cinam norakstit.

Bet €ka laimigi uzbivéta, pabeigta, pienemta ekspluatacija un apdzivota.

LMMDYV ir piedzivojusi loti, [oti nozimigas parmainas ari “vecas” majas
interjeros, iekartojuma, un skiet, ka tam ldzi nakusas veseligas parmai-
nas arl “gara”. Tad nu jauna maja vél jo vairak ir pelnits vainagojums.
Vel jau visas ieceres nav Tstenotas: paredzéts vél viens korpuss gar
Alejas ielu. Tas pabeigs kompoziciju un noslégs pagalmu, apvienojot un
aizpildot dazus, patlaban tieSi nepabeigtibas dé| nesaprotamos robus.

Gribas cerét, ka driz.

Varu ar parliecibu apgalvot, ka ar arhitektdru tur viss ir kartiba. Gana sa-
rezgitais uzdevums — izpildit programmas prasibas, energoefektivitates
un desmitiem citu noteikumu, ieklauties Alejas laukuma vésturiskaja kon-
teksta un ne mazak pinkerigaja zemesgabala izméra — ir atrisinats godam.

DABAS MAJA ZIRGU SALA

Lai arT Zirgu salas atdzimSanas projekts ir gana ilglaicigs TstenoSanas
zina, tur daudz darits un vél vairak ir darama, bet tiesi ar Dabas maju,
apmeéros necilo bivi, ieziméjas tads ka pagrieziena punkts.

Par vietu, par kuras romantiku agrak zinaja vien dazi, tagad uzzinaja
daudzi. Un daudzi vasaras nogales saulainajas novakarés atklaja sev
pilnTgi jaunu pasauli vai vismaz — jaunu skatu uz veco Liepaju.

2iA”

“Maja” lauj uzzinat daudz jauna par it ka pierasti zinamo — Liepajas eze-
ru. Ta ari dod iespé&ju pasam “pataustit” diezgan modernu, kaut formas
gluzi askétisku ekologiskas buvniecibas veidu. Vienkarsi, bet skaisti.

JAHTU OSTA TIRDZNIECIBAS KANALA
To més sen jau bijam pelnijusi! Liela dala pasaules pilsétu vispar nav pie-
ejas pie atklata tdens. Tajas, kur ir, aktiva osta biezak izspiedusi jahtas

uz nomalém. Bet mums, ladzu!

Pasa centra, pie koncertzales, pie teatra, pie pasaulé lielakajam (nebd-
sim sikumaini pieticigi) érgelem. Viens solis!

dibas kapitalsabiedribas “Liepa-
jas tdens” un “Liepajas tramvajs”
(uzsakta pieturvietu pielagoSana
zemas gridas tramvajam), gan
valsts uznémums “Latvijas gaze”
un citi komunikaciju turétaji, ka art
daudzdzivoklu namu TpaSnieku
biedribas un apsaimniekotaiji.
2020. gads bija astotais gads
péc kartas, kad Liepajas pas-
valdiba aicindja pieteikties dzfi-
nans€juma programmai, kas |auj
iedzivotajiem labiekartot daudz-
dzivok|u dzivojamo maju apkartni
un uzlabot apkartéjo dzives vidi,
transporta kustibu, bérnu un jau-
nieSu briva laika pavadiSanas ie-

spéjas, vides pieejamibu.

Ar pasvaldibas Idzfinansé-
jumu 1,3 miljonu eiro apméra
2020. gada Liepaja labiekartoti
16 dzivojamam majam piesaistitie
zemesgabali un Cetras padvaldi-
bas iznomajamas teritorijas.

Visos seSos atbalstitajos lab-
iekartoSanas projektos pasSval-
diba pilnd apméra kompenséja
arm blvuzraudzibas izmaksas —
kopsumma 26 984,00 eiro (bez
PVN).

“Jaatzimée, ka 2020. gada iste-
notajos pagalmu labiekartoSanas
projektos ir risinata ne tikai auto-
stavvietu izveide, bet arT pagalmu

apzalumosana, bérnu laukumu
izveide, apgaismojums un citi ele-
menti, kas agrak neizpelnijas ie-
dzivotaju ieveribu. Ta ka par Siem
projektiem lemj daudzdzivoklu
maju kopiba jeb dzivoklu Tpasnie-
ki, Sie projekti lauj secinat, ka mai-
nas cilvéku apzina un izpratne par
to, kas ir labiekartots pagalms. Ta
ir loti pozitiva tendence,” uzsver
A. Vitals.

Lai  uzlabotu  piekldSanu
daudzdzivoklu maju pagalmiem,
piekto gadu turpingjas pilsétai pie-
deroSo iekSkvartalu ielu sakarto-
§ana. Segums atjaunots 15 ieks-
kvartalu ielu posmos aptuveni 2,5
km kopgaruma, kopéjais finanseé-
jums ir 550 000 eiro.

Savukart vismaz 15 ielu objek-
tos ir atjaunots brauktuvju asfalta
segums, bet viena no objektiem
(Laivu ield) ir veikta kompleksa
parbldve, sakartojot arT inzenierko-
munikacijas.

“Lietustdens kanalizacijas
izbGve Jarmalas parka, Radio,
Krusta, Kapsétas, Caunu, Sporta
un O. Kalpaka iela lidz Ostas ielai,
ka arT Gdensvada un kanalizacijas
sistému izblve un parblve vairak
neka 11 ielu posmos, ko paveica
uznémums “Liepajas ddens”, ir
vél viens butisks pienesums pil-
sétas vides un sadzives apstaklu
uzlabosana, ko nepiecieSams iz-
celt pie aizvadita gada veikuma,”
atzimé A. Vitals.

Kopuma ielu infrastruktiras
attistibai 2020. gada ir izlietoti ap-
tuveni tris miljoni eiro.

2020. gada ir pabeigts arT Pel-
du ielas posma parbaves projekts
un Cukura ielas posma parblve
ar Eiropas Savienibas [1dzfinan-
séjumu. Cukura ielu ekspluatacija
nodos Sogad.

BIROJI UN
TIRDZNIECIBAS EKAS

Pieklusums turpindjas biro-
ju bavniecibas un atjaunoSanas
segmenta. lespéjams, tas ir ta-
péc, ka biroju telpu pilséta pie-
tiek, I1dz ar to pieprasijuma péc
jauniem bavprojektiem nav. ArT
pandémijas apstakli ir ietekméjusi
attistitaju interesi.

So objektu grupa nozimiga-
kais veikums ir Dabas majas buv-
nieciba Zirgu sala 2 un pasvaldi-
bas iestazu jaunas telpas Peldu
iela 5.

Turpretim pietiekami  spraigi
notika tirdzniecibas telpu papla-
SinaSana un uzlaboSana. Aizva-
ditaja gada telpu planojums un
iekartojums batiski izmaintts tirdz-
niecibas centra “Veca ostmala”
K. Zales laukuma 8.

Jaunliepaja, pie veikala
“Maxima” O. Kalpaka iela 74,
jaunaja piebave ir atvérta tirdz-
niecibas zale, bet Ziemelu iela 13
uzbidvéts un pircéjiem pieejams
pavisam jauns veikals agraka

2020. gada

“Supernetto” vieta, kas pirms tam
tika nojaukts.

Paplasinats arm “SD Autocen-
tra” automasinu salons Zemnieku
iela.

DAUDZDZIVOKL.U UN
INDIVIDUALAS MAJAS

Majoklu sektora attistiba ir
viens no procesiem, kas liecina
par iedzivotaju labklajibas imena
uzlaboSanos. ArT 3aja segmenta
turpinajas attistiba.

No jauna ir bavétas, parbave-
tas un restaurétas viena dzivok-
la dzivojamas majas. Bez tam ir
parblvétas un siltinatas vairak-
dzivoklu majas un remontéti dzi-
VOokli.

2020. gada ekspluatacija pie-
nemtas 23 viena dzivokla majas,
kas ir divas reizes mazak neka ie-
priekS€ja gada, kad to skaits bija
47. 2018. gada ekspluatacija tika
nodotas 25 individualas dzivoja-
mas majas, 2017. gada — 27.

Ir jaatzimé, ka 2020. gada
ekspluatacija nodotas vairakas loti
dargas individualas dzivojamas
majas — tadas, kuru izmaksas par-
sniedz 150 000 un pat 300 000 un
375 000 eiro.

Pagajusaja gada ir paplasina-
jies musdienu prasibam atbilstoSu
dzivoklu piedavajums — péc par-
bives nodotas divas daudzdzi-
voklu majas: viena Dzintara iela 9,
otra Celtnieku iela 12.

“Protams, pilsétas interesés
batu, ja investori turpmak ne tikai
iecerétu un veiktu parbdves, bet
saktu jaunu un arhitektoniski kva-
litativu daudzdzivoklu €ku celtnie-
cibu,” uzskata bivvaldes vaditajs
A. Vitals.

Lidzigi ka iepriekS€jos gados,
arT pérn Tpasnieki plasi un aktivi
saviem spékiem veikusi dzivok|u
atjaunoSanu — remonts atbilstoSi
vienkarSotas atjaunoSanas pro-
jektu dokumentacijai veikts vairak
neka 400 dzivok|u.

VIDI DEGRADEJOSU
EKU SAKARTOSANA

2020. gada veiksmigi norisi-
najas darbs ar vidi degradéjoSo
bdvju Tpasniekiem. Vidi degradé-
joSas baves ir gan ékas ar bis-
tamiem balkoniem, gan praktiski
sagruvuSas ékas. Ta ir dala no
pilsétvides, kas veido nepievilci-
gu ainavu un iedzivotajus paklauj
paaugstinatam socialajam riskam,
tapéc objektus nepiecieSams sa-
kartot.

Terminéta sakarto$anas
procesa 2020. gada kopuma
atradas 142 bives, no tam jau-
nas buvlietas tika uzsaktas 60
gadijumos, un 51 bavei pieskirts
vidi degradéjo8as, sagruvusas,
cilvéku droStbu apdraudo$as ba-
ves statuss.

>>> 5. Ipp.
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No sakartoSana esoSam ba-
vém 48 objektiem ir izdotas biv-
atlaujas, kas nozZimé, ka 1pasnieki
tur veic savus pienakumus — ob-
jekts tiek nojaukts, iekonservéts,
restauréts vai parbaveéts.

KULTURAS PIEMINEKL.U
SAGLABASANA

Piekto gadu ar pilsétas atbal-
stu turpinajas kultdras pieminek|u
saglabasanas programma, no ku-
ras ieguveji ir pilsétas vesturiskaja
centra esoso dzivojamo éku 1pas-
nieki, iedzivotaji un pilsétas viesi,
kas apbrino aizvien labak uzturétu
senas apbiives ainavu. Pasvaldi-
bas Iidzfinanséjuma programmu
tieSi kultiras pieminek|u restaura-
cijai administré bavvalde.

Aizvaditaja gada Vecliepaja,
kas ir valsts nozimes pilsétbav-
niecibas piemineklis, restaurétas
dzivojamas majas Rozu iela 28,
F. Brivzemnieka iela 58 un Re-
publikas iela 23, savukart Barinu
iela 20 ir veikta ardurvju un divu
logu restauracija.

Kopuma 2020. gada kultdras
piemineklu programma eksplua-
tacija nodoti septini objekti un
divos darbi pabeigti. Péc objektu
nodosanas ir izmaksats pasval-
dibas pieSkirtais finans&jums: no
2019. gada Ilidzfinanséjuma -
137 534,71 eiro, no 2020. gada
ldzfinanséjuma - 17 917,13
eiro.

Kultdras pieminek|u restaura-
cijas sakara noteikti vél janosauc
lielakais objekts — Liepajas Sv.
Trisvienibas ev. lut. katedrale, kas
pérn nodota ekspluatacija. Kated-
rales restauracijas kopéjas izmak-
sas ir 1,2 miljoni eiro, pasvaldibas
lldzfinanséjums — turpat 33 000
eiro apjoma no programmas -
dzekliem. Lai arT neliela summa,

UZZINAI

tas tomer, ka atzimé&jusi draudzes
parstavji, bijis nozimigs ieguldi-
jums.

Seit jaatgadina cita vértiga
objekta — Liepajas bakas — atjau-
nosana. 2020. gada sakuma tika
pabeigta atjaunoSanas projekta
otra karta, un tagad baka, valsts
nozimes industrialais piemineklis,
ir tehniski sakopta, saglabajot tas
vésturisko izskatu gan no arpu-
ses, gan ieksSpuses.

IECERES, DARBI UN
PROGNOZES 2021. GADA

Saja gada turpinasies vairaki
iepriek$ saktie pasvaldibas pasi-
titie un Ilidzfinansétie bavprojekti
— bijusas Hoijeres viesnicas par-
blve par interjera muzeju, kon-
certestrades “Pat, véjini!” parbi-
ve, tramvaja sliezu cela parbive,
pielagojot zemas gridas tramvaja
platumam, Ronu ielas, Ezermalas
ielas un gajéju tilta pari Tirdzniecl-
bas kanalam parbuve, ka art dzi-
vojamas €kas jaunieSiem buvnie-
ciba Salmu iela.

Planots uzsakt bavdarbus
K. Zales laukuma, Kdrmajas pros-
pekta un Uliha ielas krustojuma
(apla izveide), Juras un Graudu
ielas krustojuma (ta parbdve),
Jurmalas parka (izeju uz pludmali
izbave), Liepajas muzeja filiales
€ka K. Ukstina iela (energoefekti-
vitates uzlabo$ana) un Zirgu sala
(velocela apgaismojuma ierikoSa-
na).

Noteikti turpinasies ielu infra-
struktdiras uzlaboSana — brauktuv-
ju seguma, ietvju, velocelu parbi-
ve vai izblve — vairak neka 10 ielu
posmos.

Citi lielie projekti, ka ar ielu
infrastruktdras pilnveides ieceres
klis zinamas jau péc investiciju
budZeta pienem$anas $a gada
februart vai pavasarf. il

Liepajas bivniecibas galveno raditaju salidzinajums (EUR)

Biivniecibas izmaksas:

® 2020. gada — 67 965 347
® 2019. gada — 80 059 776
® 2018. gada — 28 025 158
® 2017. gada — 32 477 060

Akceptétie biuvprojekti:
® 2020. gada — 905

® 2019. gada — 1007

® 2018. gada — 1052

® 2017. gada — 1064

Buvdarbu uzsakSanas nosacijumu izpilde:
® 2020. gada — 884 (tai skaita 750 fasazu vienkarSotai atjaunosanai,

dzivoklu vienkarsotai atjaunosanai);

® 2019. gada — 1011 (tai skaita bavatlaujas, fasazu vienkarSotai atjauno-
§anai, dzivok|u vienkarSotai atjaunosanai);

® 2018. gada — 921 (tai skaita bavatlaujas, fasazu vienkarsotai atjauno-
Sanai, dzivok|u vienkarSotai atjaunosanai);

® 2017. gada — 838 (tai skaitad bavatlaujas — 141, fasazu vienkarsotai
atjaunosanai — 56, dzivok|u vienkarSotai atjaunosanai — 337).

Ekspluatacija pienemti buvobjekti:

® 2020. gada — 779 (tai skaita blvatlaujas, fasazu vienkarsota atjauno-
Sana, dzivoklu vienkarsota atjaunosana);

® 2019. gada — 898 (tai skaita bavat|aujas, fasazu vienkarsota atjauno-
Sana, dzivoklu vienkarsota atjaunosana);

® 2018. gada — 816 (tai skaita bavatlaujas, fasazu vienkar$ota atjauno-
§ana, dzivok|u vienkarSota atjaunosana);

® 2017. gada — 704 (tai skaita 128 bavatlaujas, fasazu vienkarsota atjau-
noSana — 45, dzivoklu vienkarsota atjaunosSana — 389).

Ekspluatacija pienemtas viena dzivokla majas:
® 2020. gada — 23, tai skaita 8 jaunbuves;

® 2019. gada — 47, tai skaita 24 jaunbdves;

® 2018. gada — 25, tai skaita 9 jaunbaves;

® 2017. gada — 27, tai skaita 11 jaunbdves.

20 biznesa ideju autori absolvejusi pirmsinkubacijas
programmu, testéjot savas idejas dzivotspéju

Kops Latvijas Investiciju
un attistibas agentiiras (LIAA)
Liepajas Biznesa inkubatora
(LBI) izveides PINK (pirmsin-
kubacijas) programmu sesSu
méneSu garuma absolvéju-
S§i 95 biznesa ideju autori.
2020. gada nogalé lidz ar jau-
no biznesu ideju autoru uz-
nemsanu noritéja pavasari uz-
nemtas grupas izlaidums.

SeSu méneSu garuma ideju
autori testéja savas idejas dzi-
votspé&ju un pilnveidoja biznesa
modeli. Inkubatora lepnums ir
ne tikai jaundibinati uzpémumi
ar talredzigdm idejam, bet arT
ideju autori, kuri, programmu pa-
beidzot, nolemj savu ideju tomér
nerealizét, tadgjadi lieki neinves-
tejot I1dzeklus biznesa, kuram
nav dzivotspéjas.

LIAA Liepajas Biznesa inku-
batora ideju autoru un jaundibi-
nato komersantu aktivitate vien-
meér ir bijusi augsta, tapéc atlase
notiek konkursa kartiba, atlasot
20 ideju autorus. Dalibnieki seSu
méneSu garuma attista, pilnvei-
do un parbauda savus biznesa
modelus. Jauno ideju autoru
rezultatus vérté LIAA Liepajas
Biznesa inkubatora komanda.
Tapat ka LBl komandai, ta arT
pavasarmi uznpemtajiem PINK
programmas dalibniekiem |oti
atri vajadzéja pielagoties jauna-
jiem apstakliem, kad nodarbibas
notiek attalinati.

Neraugoties uz to, grupa bija
motivéta, pozitiva un vairak neka
citas grupas veidoja jaunus sav-
starpéjas sadarbibas projektus
arT arpus PINK programmas, kas
noteikti ir labs radrtajs labam uz-
némejam.

Spilgtakie absolventi, par ku-
riem Liepaja noteikti vel dzirdes,
ir SIA “Gravu 8kanis” — Stpulzilo-
n1si, “BAIBA.Cela esot” — dizaina
kartites, “K. V. Meiere” — attisto-
§as rotallietas, “Sea side soul’—
dabigas ziepes, “Savabode.lv”
— Latvija raditu prec€u internetvei-
kals, “DK Group Latvia” — perso-
nalizétu sporta apgérbu razosa-
na un “Taim.is” — laika planotajs
gimeném.

PINK programmu beidza un
jaunas idejas attistibu ir uzsa-
cis uzpémums “Gravu Skdnis”.
Uznémuma vaditajs Reinis Vigu-
lis par uznémumu saka: “Mums
ir neliels uznémums, kas pieda-
va Medzes pagasta “Gravas” ra-
zotus SUpulziloniSus Lulu Cetras

a7 ” oy

krasas: “roza-poza”, “pelécis”,
debeszilais” un “rozpelékais”.
SupulzilonTSi pieméroti  1,5-3

gadu veciem bérniem.

Sobrid zilont$i tiek pardoti
vietnés [Instagram, Facebook,
“Mazaja cilt” Riga un “Ratu
depo” Liepaja. Turpindm darbu
ari pie citiem produktiem, ko pa-
visam driz varés ieraudzit mdsu

DARBA
BURTNICA

L ATVIAY
NK SKOLA

socialajos tiklos.”

Savu ideju arm péc PINK
programmas turpina attistit zi-
mola “BAIBA.Cela esot” autore
Baiba Vigule. “BAIBA.Cela esot”
piedava dizaina kartites ar BIl-
beles tekstu, kas iedroSina un
sniedz mieru gratos brizos. Ar
roku raditie zZiméjumi ir partapu-
Si kartités, ar kuram iepriecinat
savus milos un atgadinat, ka vini
nav vieni. Kartites ir iespéjams
iegadaties Facebook lapa un
veikalos Liep3ja, Riga, Jelgava,
Ventspilt un Tukuma.

Idejas autore Karina Meie-
re turpina attistit un pilnveidot
savu ideju par attistoSam bérnu
rotallietam ar atpazistamibas
zZimi “K. V. Meiere”. K. Meiere
par savu ideju stasta: “Suju at-
tistoSas rotallietas bérniem péc
Montesori metodes. Rotallietas
attista bérnu s1ko motoriku, takti-
Ias sajutas, kustibu koordinaciju,
palielina vardu krajumu u.c. Péc
pasdtijuma Suju art gramatinas
ar dazadiem scenarijiem, ka art
taisu Takane bumbas, kubus,
grabulus, milullupatinas un taus-
tes spilventinus. Visas rotallietas
ir iespéjams personalizét, un
katra rotallieta tiek iesainota da-
bai draudziga iepakojuma.”

Sarmite Jegorova ir projek-
ta “Sea side soul” idejas autore.
Ideja ir attistibas stadija, un tai
paslaik tiek likti pamati, lai na-
kotné ta varétu veiksmigi attisti-
ties. S. Jegorova stasta: “Gata-
vojam dabigas ziepes ar auksta
procesa metodi, kas ir klasisks
un sens ziepju pagatavoSanas
veids. Ziepém tiek izmantotas
tikai dabigas izejvielas, papil-
dinot ar piejiras augu spéku,
krasu un vieglu smarzu. Ziepes
domatas visiem, kam rdp vide
un sava veseliba. Piemérotas
cilvekiem ar vieglam alergijam,
nelielam adas probléemam. Tas
izmantojamas arT tuvakos vai
talakos celojumos, piemérotas
ldznems$anai daba, jo neradis
vides piesarnojumu. Beziepa-
kojuma produkts.” Vairak in-

formacijas, rakstot e-pastu uz
bamse33@inbox.lv.

Karlis Pupils PINK program-
mu pabeidza ar ideju par Latvija
raditu precu internetveikalu “Sa-
vabode.lv”. Par savu ideju vin$
stasta: “Ta ir veiksmigi Tsteno-
jusies, un jau pavisam driz tiks
atklats internetveikals, kas atbal-
stis vietéjos razotajus un paradis
cilvékiem, cik daudz izcilu pro-
duktu tiek radits tepat, Latvija.
Stradajam pie ta, lai veikals batu
pladakais un daudzveidigakais
§ada tipa internetveikals Latvija.”
Internetveikala mérkis — atbalstit
vietéjos razotajus, piedavat tiem
izdevigus un értus sadarbibas
risinajumus.

Martind Kirsanovs ideju par
savu uznémumu Tstenoja jau
pirms kada laika, bet tad sapra-
ta, ka, lai to attistitu un veicinatu
ta atpazistamibu, nepiecieSa-
mas papildu zinaSanas, tapéc
pieteicds PINK programma.
M. Kirsanovs par “DK Group
Latvia”: “Uznémums nodarbojas
ar personalizétu sporta apgérbu
un aksesuaru razoSanu. Paslaik
apgérbu un aksesuarus razojam
tadiem sporta veidiem ka plud-
males volejbols, volejbols, mara-
tons, orientéSanas, basketbols,
hokejs, futbols, florbols. Uzné-
muma mérkis ir piedavat spor-
ta formas un aksesuarus 80%
sporta veidu un klat par tirgus
[ideri Baltijas valstis. Masu liela-
ka vértiba ir ciena pret sportistu
un masu razoto produktu. Kva-
litate un attieksme ir prioritates,
stradajot ar klientiem un veidojot
produktus.”

Savukart Linda un Kristine
lolo kopigu projektu “Taim.is”.
“Taim.is” ir paligs gimeném ar
maziem bérniem laika planosa-
na un pienakumu delegésana.
Linda saka: “Tapat ka kugim ir
savs komandtilting, ta art katrai
gimenei tads ir nepiecie$ams, lai
nedreifétu notikumu jara.” Vai-
rak informacijas, rakstot e-pastu
uz adresi taim.is.everything@
gmail.com.



6  2021. GADA 18.JANVARI

PAR VISU, KAS JUMS SVARIGS >>> lasiet ari www.liepaja.lv

Aizvaditais gads izglitibas joma Liep

2020. gads izgltibas joma
Liepaja bija intensivs, notiku-
miem un izaicinagjumiem ba-
gats. Nenoliedzami, to ietek-
meéja ari aréjie apstakli, kas lika
pielagoties, biit saprotosiem,
tikt gala ar dazadam nestan-
darta situacijam. Pieradijas,
cik svarigas ir pasvaditas ma-
cisanas prasmes, kritiska un
analitiska domasana. Tapat
Saja laika veél vairak ir pieaugu-
si tehnologiju, digitdlo risina-
jumu, e-vides nozime un loma,
kas saskan ar izglitibas virzie-
na prioritatem.

Batiska loma Izglitibas par-
kvalitatei, lai Liepajas izglitibas
iestadés turpinatu veiksmigi ie-
viest jauno, kompetencés bal-
stito izglitibas saturu, ko saka
apgut pirmsskolas izglitibas ies-
taZzu audzekni jau ieprieks. Pa-
gajusaja gada jaunais macibu
saturs ieviests visparizglitojoSo
skolu 1., 4., 7. un 10. klasé. Tas
ir svarigi, jo madsdienu bérniem
ir jaiemacas dzivot pasaulé, kas
nepartraukti mainas, dz ar to
nakotné jabat gataviem daudz
vairak iedzilinaties un apstradat
daudzveidigus datus, darboties
komanda, piedavat risindjumus
nestandarta situacijas, veidot sa-
kartbas starp teorétiski apgato un
reali dzivé pieredzéto, analizét
paveikto un izvirzit mérkus. Ta-
pat turpinds darbs, lai izglitibas
iestadés Tstenotu macibu satura
apguvi valsts valoda, nodrosinot
ikvienam bérnam vienlidzigas
iespé€jas iegut kvalitativu izgliti-
bu, savukart pedagogiem sniegt
atbalstu profesionalaja pilnveidé.

Uzsakts nozimigs darbs pie

Liepajas pilsétas izglitibas attis-
tibas koncepcijas lidz 2025. ga-
dam izstrades, nemot véra Ei-
ropas, naciondla un regionala
méroga prioritates un planosanas
dokumentus, paredzot izglitibas
iestazu un sniegto pakalpojumu
izvértéjumu un nakotnes attisti-
bas scenarijus. Tapat sadarbiba
ar Latvijas Universitates Starp-
nozaru izgltibas inovaciju centra
ekspertiem tiek veikts pétijums
par macibu kvalitates un meto-
dikas izvértéSanu, uzsvaru liekot
uz 3., 6., 9., 12. klases skolénu
macibu sasnhiegumu rezultatiem.

Redzot, kadas jomas un vir-
zieni ir janostiprina, lai Liepajas
skoléniem uzlabotu zinasanu [i-
meni eksaktajos macibu prieks-

Liepdja _
o 1
jn GUDRS,

‘ IZGLITOTS.
VEIKSMIGS.

A

metos un paaugstinatu matema-
tikas apguves iemanas, vairakas
skolas ieviests projekts “Mate-
matika 200”. Ikdienas matemati-
kas stundas aktivi un mérktiecigi
tiek izmantots digitalais macibu
saturs ar atbilstoSu tehnologisko
nodrosindjumu. Tapat norisina-
jusas dazadas karjeras ievirzes
aktivitates — Enu diena, Karjeras
nedéla, Liepajas darbinieku va-
ditds nodarbibas skoléniem par
Liepajas ekonomiku un attistibu,
individualas karjeras konsultaci-
jas pie pedagogiem karjeras kon-
sultantiem u.c.

Loti aktuadls jautajums art
Sogad bis ieklaujosas izglitibas
pieeja, veidojot skola droSu un
atbalstoSu vidi un nepielaujot dis-

kriminaciju. Tapat reemigréjuso
bérnu un jaunieSu ieklausanas
izglitibas iestaddé. Nozimigi re-
sursi tiek veltiti macibu un meto-
disko ITdzek|u izveidei bérniem ar
specialam vajadzibam, ka arf tiek
domats par to, ka atbalstit peda-
gogus ieklaujosas izglitibas Ts-
teno$ana un pilnveidot skolotaju
prasmes stradat ar bérniem, kam
ir daudzveidigas macisanas va-
jadzibas. Seit atbalsts ir leklaujo-
§3as izglitibas atbalsta centrs, ka
art “Pozitivo sajltu telpa”.
Gandarijums,  kompetencu
pieeja nav tikai teorija vai doku-
mentu kopums, bet arT darbs, lai
tam butu praktisks ieguldijums.
Pagajusaja gada tika atklata
Dabas maja — ta ir tikai viena no
vietam, kur turpmako gadu laika
Liepaja planots realizét ar vides
zinatni saistitas izglitojosas prog-
rammas. Neraugoties uz pandé-
mijas laiku, no septembra Iidz
decembrim to apmeklgjusi jau
vairak neka 1500 skolénu. Tapat
paredzéts izveidot koprades tel-
pu Autoru iela 4/6, kas papildinas
Zinatnes un izglitibas inovaciju
centru (ZIIC) ar musdienigiem
eksponatiem, tehnologijam un
aprikojumu, k& arT jaunam intere-
Su izgltibas programmam. Turp-
mako tris gadu laika tiks izveidota
interaktiva vides zinatnu ekspozi-
cija un atvérta laboratorija, kura
liepajnieki un pilsétas viesi aiz-
raujosa un saistosa veida varés
pétit un izzinat dabas procesus.
Svariga ir vide, kura bérni
macas, aug, veidojas par perso-
nibam. 2020. gada tris visparé-
jas izgltibas iestadés — Liepajas
7. vidusskola, Liepajas 8. vidus-
skola un O. Kalpaka Liepajas

ja bijis piesatinats un aktivs

15. vidusskola — uzsakti darbi, lai
ar Eiropas Regionalas attistibas
fonda atbalstu uzlabotu macibu
vidi. Ir atjaunotas un aprikotas ar
mébelém macibu telpas 7.-12.
klaSu posma, iegadatas informa-
cijas un komunikacijas tehnologi-
jas. Projekts tiks pabeigts Sogad
pirmaja pusgada. Remontdar-
biem pagajuSaja gada kopuma
11 izghtibas iestadés (gan skolas,
gan pirmsskolas) tika pieskirts
finanséjums 872 000 eiro apme-
ra, bet remontdarbu projekti 12
izgltibas iestades izstradati par
kopé&jo summu 72 000 eiro.

Tapat, reagéjot uz pieprasi-
jumu un vietu trikumu, viens no
lielakajiem un apjomigakajiem
projektiem ir €kas atjaunosana
Koku iela 10, lai taja izveidotu
pirmsskolas izgltibas iestadi.
Darbi tuvojas finiSam. Paraléli ir
uzsakts projekts sagatavoSanas
grupu nodro$inaSanai Liepajas
8. vidusskola, lai tas varétu ap-
meklét obligatas apmacibas bér-
ni 5-6 gadu vecuma. ArT Seit tiek
domats par satura un kvalitates
jautajumiem, kompetencu pieeju,
dabas un tehnologiju sinergiju.

Izglttibas parvaldes vadita-
ja Kristine Niedre-Lathere saka:
“Kopuma Liepajas Izglitibas par-
valdes darbs ir orientéts uz to, lai
jau pirmsskola ieliktais pamats
un zinaSanas, mijiedarbojoties ar
skola gdtajam, nodrosinatu pécte-
cibu. Svarigi, lai tiktu ievérotas ko-
p€jas — bérnu, vecaku, pedagogu
— intereses un vajadzibas, nemot
véra to, ko més vélamies sniegt
bérniem, lai vini veidotos par per-
sonibam un spétu veiksmigi reali-
z&t savus dzives planus, veicinot
valsts izaugsmi nakotné.” I

Ll.ePCTﬁJ 'Izngthas

parvalde

e

Skaitli un fakti 2020.

° Istenoti 5 projekti 3 finansu fondos (ERAF, ESF, EEZ/NOR)

T

gads izglitibas
joma Liepaja

Noslegti 3 blivniecibas ligumi par macibu vides uzlabosanu

3 izglitibas iestadés

Noslégtas vieno$anas par projektu Tstenosanu
~ 3,5 miljonu eiro apméra (gan ERaF, gan EEZ/NOR)

Remontdarbiem 11 izglitibas iestadés pieskirts
finanséjums 872 000 eiro apméra un izstradati remontdarbu
projekti 12 izglitibas iestadés par kopgjo summu 72 000 eiro

www.liepaja.lv

LI'EPCT].U .Izngthas

parvalde

Skaitli un fakti 2020.

Atklata Dabas m&jq, no septembra
lidz decembrim to apmeklgjusi 1543 skoléni.

ZIIC notikuzas 5 tehnologiju meistarklases
Liepajas skoléniem, piesaistot jomas profesionalus.

Enu diena Liepdja piedalijas 1600 skolénu

notikugas vairakas Profesionalas kvalifikacijas
pilnveides macibas pedagogiem

gads izglitibas
joma Liepaja

www.liepaja.lv
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Zirgu sala izbuvets
skritulosanas un
velobrauksanas cels

Bivvaldes komisija aizvadi-
ta gada nogalé pienémusi eks-
pluatacija jaunu objektu brivda-
bas sporta un aktivas atputas
teritorija Zirgu sala — velobrauk-
Sanas un skrituloSanas celu.
Lidz ar to ir sperts vél viens no-
zimigs solis salas attistiba.

“Ir gandarijums, ka, nerau-
goties uz visd pasaulé valdoSo
pandémiju, attistiba Liepaja ne-
apstajas un ka kopigiem spékiem
turpinam uzlabot Zirgu salu, kas
pédéjo gadu laika liepajniekiem
un pilsétas viesiem kluvusi par
iemilotu atpatas vietu. Mérktiecigi
un planoti art turpmak attistisim
8o teritoriju, lai ta klGtu vél pievil-
cigaka un dazu mindSu gajiena
attdluma no paSas pilsétas sirds
iedzivotajiem butu nodroSinatas
lieliskas atpUtas iespéjas,” vérté
pilsetas domes priek§8sédétaja

vietnieks attistibas un sadarbibas
jautdjumos Gunars Ansins.

Veicot salas vidusdala eso-
8as agrakas atkritumu izgaztuves
dalas rekultivaciju, ir izbavéts un
labiekartots velobraukSanai un
skrituloSanai piemérots tris met-
rus plats asfaltéts cels 1,2 km ga-
ruma, ko sniegotas ziemas varés
izmantot arT ka sléposanas trasi.

Bavnieki paraléli asfaltétajam
celam ierikojusi skeitborda trasi
70 m garuma un puku dobi 260
kvadratmetru platiba, kur jau na-
kamaja vasara zalos graudzales.
Asfaltétais cel$ ir norobezots ar
metala barjeram.

Veikta arT piegulosas terito-
rijas planéSana un apséSana ar
zalaugiem 16 972 kvadratmeru
platiba, atseviskas vietas atstajot
ieauguso koku un krimu grupas.

Tadgjadi kopuma ir samazi-

nata bijusds sadzives atkritumu
izgaztuves degradgjosa ietekme
uz Liepajas ezera piekrasti un pa-
pildinatas pilsétas iedzivotaju un
viesu aktivas atputas iespéjas pie
dabas.

Bavprojekta izstrades gaita ir
veikta Zirgu salas augu sugu un
biotopu izpéte un labiekartoSanas
darbu ietekmes uz ornitofaunu no-
vértédana.

Augu eksperte lize Rériha atzi-
numa un secindjumos ir tiesi ietei-
kusi veikt teritorijas labiekartoSanu,
iznicinot vai samazinot invazivo un
ekspansivo augu (latvanu, zeltslo-
tinas) grupas un mazinot parastas
niedres izplatibu, ka arT novéerst
baribas vielu noklGsanu salas pie-
krasté, kanalos un Liepajas ezera,
dabiskot augsni salas krastos.

Savukart putnu  eksperts
Karlis Millers sava novértéjuma

UZZINAI

Buavprojekts “Brivdabas sporta un aktivas atputas centra Zirgu sala
izveide, 5. karta” notiek Eiropas Jirlietu un zivsaimniecibas fonda
(EJZF) pasakuma “Sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju

Tstenos$ana”.

Projektétajs: SIA “BM-Projekts”
Bavdarbu veicéjs: SIA“CTB”

Buvdarbi sakti 24.05.2019 un pabeigti 19.11.2020.

Galvenie paveiktie darbi:

® teritorijas planésana un izlidzina$ana,
® krlimu zagésana un celmu lausana,

® uzbéruma veidosana,

® zalaja ierikos$ana,

® asfalta seguma izbave,
® apstadijumu veidoSana.

Buvniecibas kopéjas izmaksas (péc buvniecibas ierosinataja aplieci-

najuma) —

278 348,03 eiro, tai skaita publisko tiesibu juridiskas perso-

nas, Eiropas Savienibas politiku instrumentu vai citas arvalstu finansu
palidzibas idzekli — 212 499,99 eiro.

kopsavilkuma raksta, ka veicamie
darbi “batiski neietekmés §is teri-
torijas un tas tuvakas apkartnes
ornitofaunu”.

Saja gada ir paredzéts trases
labiekartoSanu turpinat — gar jau-
no celu izbGvét apgaismojumu.
Pasvaldiba izvértés, vai nepiecie-
S§ams uzstadit papildu informaci-
jas un satiksmes cela zZimes.

Liepajas pasvaldiba $a projek-
ta 1steno8anai ir piesaistijusi Eiro-
pas Jarlietu un zivjsaimniecibas
fonda lidzek|us.

Atkariba no pieejama finan-
séjuma ir ieceréts nedaudz talaka
nakotné Tstenot citas blvprojekta
kartas — izbtveét otru velocela/skri-
tuloSanas/sléposanas trases loku,
jaunas pastaigu takas, ierikot jau-
nas apstadijumu dobes, atputas,
ugunskuru un vingroSanas tre-
nazieru vietas, apgaismojumu un
skeitoSanas laukumu.

Ekspluatacija pienemtais ob-
jekts ir secigs turpindjums parmai-
nam, kas Zirgu sala aizsakas lidz
ar Dabas aizsardzibas parvaldes
Tstenoto projektu 2013. gada, kad

ezera dal3, kas ieklauta “NATURA
2000” teritorija, uzblvéja putnu
novéroSanas torni un vienu kilo-
metru garu dabas taku.

Vélak, jau ar pilsétas [idzfi-
nanséjumu, Zirgu sala ir izveidots
piebraucamais cel§, auto stav-
laukums, koka laipas un skatu
platformas ezera krasta nogazes;
dabas taka papildindta ar augu
stadijumiem, ara trenaZieriem,
iekartotam atpadtas, ugunskura un
makskeré$anas vietam, ar infor-
macijas stendiem un noradém.

Sala 2020. gada pavasari pie-
nemta ekspluatacija, bet rudent
atklata Dabas maja, kur notiek ar
Liepdjas ezera un Baltijas joras
izzinaSanu un izpéti saistiti izgli-
tojoSi pasakumi, ka arT zvejas kul-
tdras mantojuma saglabasanas
pasakumi, ko nodrosina Izghtibas
parvalde.

Lidz pagdjusd gadsimta
60. gadu beigdm Zirgu sala atra-
das pilsétas sadzives atkritumu
izgaztuve, bet péc tam vairakus
gadu desmitus iedzivotajiem ST
teritorija nebija pieejama. I

Liepaja ar pasvaldibas lidzfinans&jumu Iablekartotl valrakl mikrorajonu pagalmi

Decembri noslédzot péde-
jos buvdarbus un veicot gala
norékinus, ar pasvaldibas lidz-
finanséjumu 1 325 456,69 eiro
apmeéra pérn Liepaja labiekar-
toti 16 dzivojamam majam pie-
saistitie zemesgabali un Cetras
iznomajamas pasvaldibas teri-
torijas.

Visos seSos atbalstitajos pro-
jektos pasvaldiba pilna apméra
kompensé€ja art bavuzraudzibu
par summu 26 984,00 eiro (bez
PVN).

Labiekartots pagalms Si-
guldas iela 23 un 31, kur veikta
gajéju celina, auto stavlaukuma,
apgaismojuma izbuve un apza-
lumoSana (projekta iesniedzéjs
— SIA “Namu serviss “Apse”,
projekta kopéjas izmaksas -
85 735,26 eiro, pasvaldibas Iidz-
finanséjums — 71 743,48 eiro).

Pirmo reizi apvienojoties se-
§am majam, labiekartojums Ts-
tenots Klaipédas iela 98, 100a,
102, 102a, 110 un 116, ka art

iznomatajas Cetras pasSvaldibas
zemesgabalu dalas, kur izbave-
ti jauni gajéju celini, brauktuves,
auto stavlaukums, apgaismo-
jums, atkritumu novietnes un
veikta teritorijas apzalumoSana
(projekta iesniedzéjs — Tpasnieku
biedriba “Jaraskrasts”, projekta
kopéjas izmaksas — 416 042,31
eiro, pasvaldibas I1dzfinanséjums
— 344396,96 eiro).

Jaunu izskatu ieguvis ari
pagalms Slimnicas iela 7, 9, 13
un 15, kur izbavéti gajeju celini,
brauktuves, auto stavlaukums,
apgaismojums, bérnu rotalu un
sporta laukums, ka art veikta ap-
zalumosSana (projekta iesniedzéjs
— SIA “Namu serviss “Apse”,
projekta kopé&jas izmaksas -
631 917,43 eiro, paSvaldibas
ldzfinanséjums — 525 195,95
eiro).

E. Tisé iela 85 veikta brau-
camas dalas, gajéju celina, auto
stavlaukuma, velo stativa, ap-
gaismojuma, ka art bérnu rotaju

un sporta laukuma izbive un te-
ritorijas apzalumoSana (projekta
iesniedzéjs — dzIB “Ed. Tisé 85,
Liepaja”, projekta kopéjas izmak-
sas — 128 136,7 eiro, pasvaldibas
lldzfinanséjums — 104 968,30
eiro).

Brivibas iela 13/15 un 17/19
pérn veikta braucamas dalas,

trotuara, auto stavlaukuma, atkri-
tumu konteinera novietnes, velo
stativa, velas zavéSanas kons-
trukcijas, bérnu rotalu laukuma

un apgaismojuma izbuve, ka art

teritorijas apzalumo$ana (pro-
jekta iesniedzéjs — SIA “Livonijas
nami”, projekta kopéjas izmaksas
— 219 128,02 eiro, pasvaldibas

lldzfinans€jums — 181 959,34
eiro).

Savukart Kramu iela 49 veik-
ta braucamas dalas, trotuara un
auto novietnes, apgaismojumaun
bérnu rotalu laukuma izbave, ka
arf teritorijas apzalumo$ana (pro-
jekta iesniedzéjs — SIA “Liepajas
namu apsaimniekotajs”, projekta
kopéjas izmaksas — 118 536,05
eiro, pasvaldibas l1dzfinanséjums
—97 192,66 eiro).

2020. gads bija astotais gads
péc kartas, kad Liepajas pasval-
diba aicinja pieteikties pasvaldi-
bas Iidzfinans&juma programmai,
kas lauj iedzivotajiem labiekartot
daudzdzivok|u dzivojamo maju
apkartni un uzlabot apkartéjo dzi-
ves vidi, transporta kustibu, bér-
nu un jaunieSu briva laika pavadi-
$anas iespéjas, vides pieejamibu
un citas lietas.

Vairak informacijas par dzfi-
nanséjuma programmu majasla-
pas sadala “Mikrorajonu pagalmu
labiekartosana”. I
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No 2021. gada mainiti nosacijumi socialas palidzibas sanemsanai

No 2021. gada 1. janvara
mainiti nosacijumi tricigas un
maznodrosinatas majsaimnie-
cibas statusa noteikSana un
socialas palidzibas sanemsana.
Planots, ka no 2021. gada 1. ju-
lija tiks mainita ari majokla pa-
balsta aprékinasanas, pieskir-
Sanas un izmaksas kartiba.

GMI - STARPIBA STARP
IENAKUMU LIMENI UN

KOPEJIEM IENAKUMIEM

No 1. janvara garantétais mi-
nimalais ienakumu (GMI) slieksnis
paaugstinats no lidzSingjiem 64 eiro
lldz 109 eiro pirmajai vai vienigajai
personai majsaimnieciba un 76
eiro paréjam personam majsaim-
nieciba. GMI apméru aprékina ka
starpibu starp garantétd minimala
ienakumu [Tmena summu majsaim-
niecibai un majsaimniecibas kopé-
jiem ienakumiem, izmantojot MK
noteikumos noteikto formulu.

Pieméram, GMI pabalsts situ-
acija, ja gimené ir divi pieaugusi
cilveki un divi bérni, pieaugusajiem
ilgstoSi nav darba un ienakumu,
bus 337 eiro ménesi.

Arf tad, ja gimenei ir ienakumi,
bet tie ir nelieli, strada tikai viens
no vecakiem, ménesl alga péc
nodokliem ir 300 eiro, iesp&jams
sanemt GMI pabalstu. Gimene ik
meénesi no pasvaldibas sanems
37 eiro, jo GMI lTmenis Sai gimenei
ir 337 eiro, bet pasreizéjie gime-
nes iztikas ldzek|i ir 300 eiro. Tas
nozimé, ka trikstoSo summu (37
eiro) piemaksas pasvaldiba.

TRUCIGA UN MAZNODRO-
SINATA STATUSS DOD
IESPEJU SANEMT
SOCIALO PALIDZIBU

Tricigas vai maznodroSi-
natas majsaimniecibas statuss
nepiecieSams, lai varétu sanemt
socialo palidzibu un pabalstus.
No 8T gada paaugstinats ienaku-
mu slieksnis, kuru sasniedzot var
sanemt Sos statusus. Tracigas
majsaimniecibas minimalais iena-
kumu slieksnis ir 272 eiro pirmajai
vai vienigajai personai majsaim-
nieciba un 190 eiro paréjam per-
sonam majsaimnieciba. Pieme-
ram, gimené ir divi vecaki un tris
bérni, kopégjie ienakumi 600 eiro.
Lai $adu gimeni atzitu par tracigu,
tas ienakumi nedrikst parsniegt
1032 eiro (272+(190x4) = 1032).
Saja gadijuma ienakumi nepar-
sniedz noteikto slieksni un gimene
ir atzistama par trucigu.

MaznodroSinatas ~ majsaim-
niecibas ienakumu slieksni katra
pasvaldiba ir tiesiga noteikt ne
augstaku par 436 eiro pirmajai vai
vienigajai personai majsaimnie-
ciba un 305 eiro paréjam perso-
nam, bet ne zemaku par noteikto
tricigas majsaimniecibas ienaku-
mu slieksni.

Liepaja’

GM]|, triicigds, maznodrosinatas
majsaimniecibas ienakumu
sliek$ni Liepaja

(pec kuriem nosaka attiecigo statusu)

Lidz 2020. gada
31. decembrim

L)

No 2021. gada
1. janvara

majsaimnieciba

o 64 eiro Pirmaijai vai vienigai
i?r:?r::;::;s pilngadigai personai personai majsaimnieciba
ienakums (GMI) 80 eiro 109 eiro

el (katrai nakamai 76 eiro)
Pirmajai vai vienigai
S A personai mdjsaimniecibd
Triciga 128,06 elro .
9 personai 272 eiro

(katrai nakamai 190 eiro)

Majsaimniecibd, kurd vismaz

viena pilngadiga persona
darbspéjigd vecuma -

260 eiro

ménesi personai

Pirmajai vai vienigai
personai majsaimnieciba

336 eiro

(katrai nakamai 235 eiro)

Maznodrosinata
majsaimnieciba

Majsaimniecibd, kurd vecdks vai
likumiskais parstavis viens audzina

pensiondri, vai personas ar
invaliditati un $o personu aizgadiba

bérnu vai visas personas ir

vai aizbildniba ir bérni —

300 vai 310 eiro

personai

Pirmaijai vai vienigai
personai majsaimnieciba

375 eiro

(katrai ndkamai 263 eiro)

Atseviski dzivojosai vienigajai
personai mdjsaimniecibd, kura ir
sasniegusi valsts vecuma pensijas

vecumu vai ir persona ar
invaliditati —

370 eiro

390 eiro

www.liepaja.lv

Liepajas domes sédé 2020.
gada 17. decembrf tika nolemts, ka
Liepaja maznodroSinatas majsaim-
niecibas ienakumu slieksnis ir $ads:

® majsaimnieciba, kura ir vis-
maz viena pilngadiga persona
darbspéjiga vecuma, 336 eiro
pirmajai vai vienigajai personai un
235 eiro paréjam personam (lidz
8§im maznodroSinatds personas
vai gimenes statusu gimenei, kura
ir vismaz viens darbspéjigais, pie-
Skira tad, ja bija ITdz 260 eiro iena-
kumi ménesT uz vienu cilvéku);

® majsaimnieciba, kura vecaks
vai likumiskais parstavis viens au-
dzina bérnu vai visas personas ir
sasniegusas valsts vecuma pensi-
jas vecumu vai ir personas ar inva-
liditati un $o personu aizgadiba vai
aizbildniba ir bérni, 375 eiro pirma-
jai personai un 263 eiro paréjam
personam;

® atseviski dzivojosai vieniga-
jai personai majsaimnieciba, kura
ir sasniegusi valsts vecuma pensi-
jas vecumu vai ir persona ar invali-
ditati — 390 eiro.

Majsaimnieciba likuma izprat-
né ir vairakas personas, kuras
dzivo viena majokIt un kopigi sedz
izdevumus, vai viena persona, kas
saimnieko atseviski.

Vairakus NdzSingjos valsts
normativos aktus un padvaldibas

saistoSos noteikumus — par trici-
gas personas vai gimenes statusa
pieSkirSanu, garantétd minimala
ienakumu limena (GMI) summu
un pabalsta aprékinasanu, ka art
iztikas lldzek|u deklaracijas saturu
— tagad aizstaj viens tiesibu akts:
Ministru kabineta 2020. gada 17.
decembra noteikumi Nr.809 “No-
teikumi par majsaimniecibas mate-
rialas situacijas izvértéSanu un so-
cialas palidzibas sanemsanu”, kas
stajas speka 2021. gada 1. janvarf,
bet dala par majokla pabalstu pla-
notas izmainas no 1. jdlija.

Turpmak mainisies arT pabal-
stu aprékinaSanas kartiba. Vis-
pirms paredzéts noteikt vienotus
majokla pabalsta pieskirSanas
principus un saturu. Saskana ar
“Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma” parejas notei-
kumiem paSvaldibas Socialais
dienests parejas perioda ir tiesigs
vél pieskirt dzivokla pabalstu at-
bilstodi paSvaldibas [1dzSingjos
saistoSajos noteikumos noteikta-
jam tiesiskajam regul&jumam par
dzivok|a pabalstu.

EIROPAS ATBALSTS -
PERSONAM AR IENAKU-

MIEM LIDZ 327 EIRO
No 1. janvara maintti iena-

kumu [meni Eiropas Atbalsta
fonda vistriicigakajam personam
atbalsta sanems$anai — to varés
sanemt tas tricigas un mazno-
droSinatas majsaimniecibas,

INFORMACIJAI

kuras ienakumi [idzSingjo 242
eiro vieta neparsniegs 327 eiro
pirmajai vai vienigajai personai
majsaimnieciba, bet katrai naka-
mai personai — 229 eiro. Pamats
fonda atbalsta sanems$anai tapat
ka dz Sim bis pasvaldibas So-
ciala dienesta izzina. Savukart lai
fonda lidzfinansétajas zupas vir-
tuvés sanemtu gatavas maltites,
izzina nebls jauzrada.

Atgadinam, ka iedzivotajiem,
kuriem arkartéjas situacijas lai-
ka péc 2020. gada 9. novembra
beidzies trlciga vai maznodro-
Sinata statuss, tas automatiski
pagarinats [idz 2021. gada 31.
martam, un jauna statusa aplie-
cino$a izzina Sobrid nav nepie-
cieSama.

Socialais dienests Iidz arkar-
téjas situacijas beigam pienems
klientus attalinati. Par socialo
palidzibu un pakalpojumiem ai-
cinam konsultéties telefoniski ar
Sociala dienesta darbiniekiem,
kuri sniegs atbildes uz jauta-
jumiem un ieteiks, ka atrisinat
problémas, iznémuma gadijuma
vienojoties par pienemsanu kla-
tiené:

® par socialo palidzibu un
pabalstiem — talr. 63489652,
63489655, Karostas iedzivota-
jiem — 63456185, Velnciema ie-
dzivotajiem — 63426044;

® par socialajiem pakalpoju-
miem — talr. 63489668;

® par socialo darbu — talr.
63489682;

® e-pasts sociala.palidziba@
liepaja.lv (aprakstot savu vajadzi-
bu un noradot kontakttalruni).

Dokumentus un iesniegumus
iespéjams atstat Socialaja die-
nesta, E. Veidenbauma iela 3,
sétas pusé pie ieejas durvim iz-
vietotajas pasta kastés. il

Tracigam personam ir tiesibas sanemt:

® dzivokla pabalstu,

® vienreizé&ju veselibas apripes pabalstu,
® nekustama Tpasuma nodokla atvieglojumus 90% apméra,
® pirmsskolas izglitibas iestadés izglttojamo édinasanas maksas atvieglo-

jumus 50% apmeéra,

® édinasanas maksas atvieglojumus visparizglitojo$ajas skolas 100% apméra,
® Eiropas Savienibas finansétas partikas pakas,

® pasvaldibas palidzibu dzivokla jautdjuma risinasana,

® izglitojamie, kas macas klatiené visparéjas izglitibas iestadés, profe-
sionalas vidgjas izglitibas iestazu dienas nodalu audzékni un augstako
izglitibas iestaZu dienas nodalu studenti no trlicigdm gimeném macibu
gada laika var sanemt ménesbileti braukSanai pilsétas autobusos un

tramvaja ar 100% atlaidi,

® pasvaldibas izglitibas iestadés, kuras Tsteno profesionalas ievirzes un
intere$u izglttibu, audzekni no tricigdm gimeném tiek atbrivoti no lidzfi-

nanséjuma maksas,

® trlicigas personas ir atbrivotas no pacienta iemaksas, sanemot veseli-

bas apripes pakalpojumus.

Maznodrosinatam personam ir tiesibas sanemt:

® dzivok|a pabalstu,

® nekustama Tpasuma nodokla atvieglojumus 70% apméra,
® pirmsskolas izgltibas iestadés édinaSanas maksas atvieglojumus 50%

apmera,

® &dinasanas maksas atvieglojumus visparizglitojo$ajas skolas 100% apméra,
® pasvaldibas palidzibu dzivokla jautdjuma risina$ana,

® pasvaldibas izglitibas iestadés, kuras Tsteno profesionalas ievirzes un
intere$u izglttibu, audzeékni no maznodrosinatam gimeném tiek atbrivoti

no Iidzfinanséjuma maksas,

® Eiropas Savienibas finansétas partikas pakas, ja ienakumi neparsniedz

327 eiro.
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Liepajas osta gadu nosledz ar rekordaugstu kravu apgrozijumu decembri

2020. gada decembrt Liepa-
jas osta parkrautas 773 603,10
tonnas dazadu kravu, kas visa
ostas pastavésanas vesturé
ir lielakais kravu apgrozijums
decembra meénesi. Salidzinot
ar 2019. gada decembri, kravu
apgrozijums pérn gada izskana
ir palielinajies par 17,3 procen-
tiem, savukart salidzinajuma ar
novembri pieaugums ir +48,5%.

Liepajas SEZ valdes priekSsée-
détajs Uldis Sesks uzsver, ka da-
zadu ekonomisku un geopolitisku
apsvérumu ietekmé 2020. gads
Liepajas SEZ parvaldei un ostai
ka galvenajam tas stirakmenim
bijis gana sarezgits un izaicinaju-
miem bagats, tacu, vienoti strada-
jot uznémeéjiem, pasvaldibai, val-
stij tas augstakas ierédniecibas
[TmenT un Liepajas SEZ parvaldei,
izdevies staties pretl izaicinaju-
miem. “Ostas darbibas raditgji
ar rekordaugsto kravu apgroziju-
mu decembrT ir apliecindjums, ka
spéjam kopigi parorientéties un
pielagoties noteiktiem darbibas
noteikumiem: ja nav oglu, tiek
krautas kokskaidu granulas, lauk-
saimniecibas produkcija, Skelda,
apalkoki, cements u.c. Interesi
par vietéjo graudu parkrausanu
izrada ar1 citas Latvijas ostas,
més savukart importéjam soju, ko
talak nogadajam Krievija,” skaidro
U. Sesks.

Kopuma pérn osta spéjusi no-
droSinat stabilu kravu plismu, un
2020. gads noslédzies ar 6,6 milj.
parkrauto tonnu, kas par aptu-
veni 10% atpaliek no iepriekséja
gada raditajiem, kas ir Iidzvértigi
viena lieltonnazas kuga ievestai
vai izvestai kravai ménesl. “Ostas
un tranzitbizness ir oti sensitiva
nozare, un més to 1pasi izjutam
2020. gada — gan Krievijas kra-
VU samazindjumu, gan globalas
pandémijas ietekmi, gan geopo-
litiskos aspektus, kas ievérojami
palielindja Latvijas ostu iek$gjo
konkurenci. Un diemzél, kamér
nebls vienota dzelzcela tarifa,
Rigas brivosta bus labvéligaka
pozicija neka citas ostas,” uz se-
cindjumiem norada U. Sesks.

Lielako kravu apgrozijumu
2020. gada Liepajas osta nodro-
Singja “Liepaja Bulk Terminal”,

|
s

parkraujot 2,1 milj. dazadu lauk-
saimniecibas kravu. Ka atzist
“Liepajas Bulk Terminal” valdes
loceklis Juris Matvejevs, termina-
lis Sobrid apkalpo apméram 20
dazadus lauksaimniecibas kravu
veidus un pédéjos Cetrus gadus
katra graudu sezona parkrauj vai-
rak neka 2 miljonus tonnu. Uzné-
muma vadibai gan bazas sagada
Rigas ostas raditd konkurence,
jo, samazinoties oglu kravam,
tur rodas arvien lielaka interese
par graudu kravu piesaisti. “Més
esam rietumos, tie 200 km mums
rada gratibas panemt Latvijas
graudus, kas izaudzéti Zemgalé.
Nevaram Liepaja atlauties sama-
zinat tarifu Ndz Rigas [Tmenim.
Tas cel$ nevedis pie pozitiva re-
zultata kopuma. Ta jau jebkurs
tagad atbrivos oglu laukumu, pa-
teiks — kraujam graudus, un iedos
zemaku cenu, bet ta tiek zaudéta
kvalitate.”

Viens no Liepajas ostas at-
tistibas  priekSnoteikumiem ir
stabilitate, un tas arT bijis galve-
nais uzdevumiem Liepadjas SEZ
parvaldei un pasvaldibai 30 gadu
garuma nodrosinat skaidrus dar-
bibas priek8noteikumus un at-
bilsto§i uznéméju vajadzibam
veidot no nulles ostas darbibai
nepiecieSamo infrastruktdru.
2020. gada Liepajas SEZ parval-

de noslédza Iidz Sim vérienigakos
projektus 44,6 milj. eiro apjoma. Ir
sakartoti autoceli, lai érti nok|itu
gan uz graudu, gan pramju ter-
minaliem, pilnveidota dzelzcela
infrastruktdra, lai palielinatu kravu
aprites kapacitati, izbGvéta pilnigi
jauna piestatne un 14,5 m dzil§
kugu cel$. “Visi Sie projekti ir Tste-
noti, nemot véra uznémeéju attisti-
bas planus, jo tiesi uznéméji ir tie,
kas piesaista kravu Tpasniekus
un kravas, bet més ka Liepajas
SEZ parvalde varam [tdzdarbo-
ties, piedavat nepiecieSamo in-
frastruktdru un nosacijumus, lai
jaunas kravas varétu ienakt Lie-
pajas osta,” skaidro SEZ valdes
priek8sédétajs.

2020. gada liels ieguvums
bija jauna dziludens piestatne un
kugu cel$ ar dzilumu 14,5 m, ko
20. septembrT “DESERT HOPE”,
bet 29. septembri “SAKIZAYA
QUEEN” panamax klases kugi
pienéma ekspluatacija varda vis-
tieSakaja nozimé. Liepajas SEZ
parvaldnieks Janis Lapins$ uzsver,
ka 2020. gada rudenT jaunas ie-
spéjas Vél tikai apguva, bet jau
Sogad pilnba tas tiks izmantotas,
lai veiksmigi piesaistitu jaunas
kravas. Vienlaikus ieguldijumi in-
frastruktdra 44,6 milj. eiro apjoma
bija un ir liels izaicingjums, kas
uzliek art lielu atbildibu un prasa

finandu plismas rdpigu planosa-
nu, kas pandémijas ietekmé var
prastt neordinarus IEmumus.

Liels ieguvums un atspaids
jaunu kravu piesaisté ir bijusa
“Liepajas metalurga” teritorija, ko
Liepdjas SEZ parvalde iegada-
jas 2019. gada septembrT un kur
vairaki Liepajas ostas uznéméji
noma kravu uzglabasanas lau-
kumus un noliktavas. Tas lava
2020. gada uzglabat vairak kravu
un nodroSinat to stabilu apgroziju-
mu Liepajas osta. Ta, pieméram,
LSEZ SIA “Ekers Stividors LP”,
nomajot seSas noliktavas, spéja
piesaistit jaunu kravu Tpasnieku
un ieverojami palielinaja kokskai-
du granulu parkrauSanas apjo-
mus.

Ne tikai decembrT, bet visa
2020. gada pieaugums vérojams
lejamkravu segmenta, ko nodro-
Sina gan “Gl Terminals” ar bazes
ellam, gan “DG Terminals”, kas
uzbuvéja un veiksmigi izmanto
bitumena (izmanto celu bavé)
terminali. Tas ir vienigais tads
terminalis Baltijas jOras regiona.
Sarezdits produkts, sarezgita uz-
glabaSana un parkrausana, bet
iequlditas pules atmaksajas.

Liepajas SEZ valdes prieks-
sédetajs atzist, ka Liepajas ostas
uznéméjiem nebija viegli pirms 30
gadiem ielauzties tranzitbiznesa

un nav viegli arT Sobrid stabili stra-
dat, tacu Liepajas osta darbu tur-
pina. U. Sesks: “Ostas uzpémeéji
ir pieradusi stradat izdzivoSanas
reZima un pielagoties mainigajai
situacijai, geopolitikai un paSmaju
politiskajam spélém, ko Sogad vél
pastiprindja Covid-19 pandémi-
ja. Tpasi to izjutam pavasari, kad
Eiropa slédza rdpnicas, mainijas
pieprasijums péc kravam.”

Viena no Liepajas ostas
priek8rocibam ir vietéjas kravas.
Ja salidzina, vietéjas kravas un
tranzitkravas ir lidzvertigas pro-
porcijas. “Ta nav nejausiba. Loti
apzinati 90. gadu sakuma veido-
jam un attistijam pramju satiksmi
(1994. gada pirmais pramis; re-
gularas pramju satiksmes nebija
ne Rigai, ne Ventspilij), kas deva
iespéju piesaistit arvalstu inves-
torus, kuri Seit bdvéja un turpina
blvét savas razotnes. Viegli or-
ganizét logistiku. Sogad vieno-
jamies ar pramju operatoru, un
Imija Liepaja—Traveminde tika ie-
klauta Karlskrina Zviedrija. Masu
zviedru un danu razotaji par to loti
priecajas, jo tiesi ostas un lidostas
klatbatne bija viens no noteicosa-
jiem faktoriem, kapéc razotnes
vini bavéja tiesi Liepaja,” uzsver
Liepajas SEZ valdes priekSsédé-
tajs U. Sesks.

Ar ostas uznéméji pérn ak-
tivi meklgja un atrada kravu
Tpasniekus (“BTC”, “Danstore”,
“Schwenk”), kas bija gatavi Liepa-
jas osta buvét savus terminalus.
Tas nodroSina stabilu kravu pls-
mu ilgtermina. Meklgjot savu nisu,
Liepajas osta jau no 2001. gada
loti apzinati ir veidota ka graudu
osta (tapat ka 19. gs. otraja puseé).
Lauksaimniecibas kravu termina-
li ir attistijusi savu kapacitati un
elastigumu un var parkraut vairak
nekd 30 dazadus lauksaimnie-
cibas produkcijas veidus. TieSi
lauksaimniecibas kravas veido
lielako kravu grupu Liepajas osta.
Seit var parkraut rudzus, kvieus,
miezus, rapsi, saulespuku &au-
malu rausus, pupinas u.c. Sadai
specifikacijai gan ir arl minuss
— sezonalitate, kas atkariba no
razas var bat no augusta I1dz jan-
varim, februarim, labos gados lidz
pat jaunajai sezonai. il

|zsludinats 2021. gada socialas ieklausanas veicinasanas projektu konkurss

Lai veicinatu sabiedriski no-
Zimigu aktivitaSu istenosanu,
iesaistot dazadas meérkgrupas,
Liepajas pasvaldibas adminis-
tracija no 11. Iidz 29. janvarim
izsludina socialas ieklausanas
veicinasanas projektu [dzfi-
nanséSanas konkursu. Kopé-
jais konkursa pieejamais hdzfi-
nanséjums ir 100 000 eiro.

Konkursa mérkis ir atbalstit
sabiedriski nozimigu programmu
un pasakumu TstenoSanu Liepajas
pilséta, tostarp sociadlas ieklausa-
nas programmas un pakalpojumu

shiegSanu cilvékiem ar funkciona-
liem traucgjumiem, pakalpojumu
sniegSanu socialas rehabilitaci-
jas institlcijas, vietéjo resursu un
brivpratigo piesaistiS8anu projekta
TstenoSana, ka art tadu ideju Tste-
noSanu, kas palidz liepajniekiem
klat sociali atbildigakiem.

Projektu  pieteikumus var
iesniegt biedribas un nodibi-
najumi, kas ir registréti socialo
pakalpojumu sniedz&ju regis-
tra. Projekti jaiesniedz elektro-
niski dz 29. janvarim vietné:
https://pieteikumi.liepaja.lv/Iv/

project/TOxjUnVQNOxCbWhhU-
UvuT2U2Vv0ZIdz09/

Nemot véra, ka projekts jars-
teno 2021. gada, pretendentiem
rapigi jaizverté iespéjas projekta
aktivitates veikt atbilstoSi valstr
noteiktajiem  epidemiologiska-
jiem noteikumiem, tostarp spé&jot
pielagoties arT jauniem nosaci-
jumiem, ja projekta realizéSanas
laika tadi tiek noteikti.

Informacija par projektu
iesniegSanas karttbu un I[1dzfi-
nanséjuma pieskirSanas nosa-
cljumiem pieejama pasvaldi-

INFORMACIJAI

® 2020. gada pasvaldibas Iidzfinanséjumu sanéma cetras nevalstiskas
organizacijas — fonds “Agape”, Liepajas Diakonijas centrs, Liepajas

Neredzigo biedriba un biedriba “Dizvanagi”

, hodrosinot socialas ieklau-

Sanas pakalpojumus vairak neka 660 dalibniekiem: invalidiem, tricigam
personam, pirmspensijas vecuma cilvékiem, bezdarbniekiem un bez no-
teiktas dzives vietas palikusajiem cilvékiem, ka art bérniem ar invaliditati.
® Kop$ projektu konkursa izveides 2015. gada kopuma iesaistiti vairak
neka 2000 liepajnieku, tostarp bérni un pieaugusie, kuri sanémusi socialos
pakalpojumus nevalstisko organizaciju izveidotajos dienas centros Liepaja.

bas majaslapa www.liepaja.lv/
nvo-projekti, sadald “Socialas
ieklausanas veicinasana”.
Papildu  informaciju  un
konsultacijas var sanemt pie

Liepajas paSvaldibas adminis-
tracijas sabiedribas parvaldes
specialistes Brigitas Dreizes,
talrunis 63404721, e-pasts
nvo@liepaja.lv. I
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VESELIBAS VEICINASANAS AKTUALITATES

TOPOSAS MAMINAS AICINATAS PIEVIENOTIES
BEZMAKSAS VINGROSANAS NODARBIBAM TIESSAISTE

Lai turpinatu nodro$inat vingro$anas nodarbibas topo-
§ajam maminam art Covid-19 pandémijas laika, gratnieces
aicinatas pievienoties vingroSanas nodarbibam tieSsaisté
platforma Zoom. Nodarbibas vada fizioterapeites Solveiga
Rozentale un leva Vasiljeva.

Nedéla notiek divas nodarbibas. Uz nodarbibu treSdienas
plkst. 11.00 aicinatas topo$sas maminas, kuras jau atrodas
dekréta atvalinajuma (gratniecibas 3. trimestris), nodarbibu
vada Solveiga Rozentale.

Uz otru nodarbibu, kas ari notiek treSdienas plkst. 18.00,
aicinatas gratnieces, kas vél nav devusas dekréta atvalinaju-
ma (gratniecibas 2. trimestris). So nodarbibu vada fiziotera-
peite leva Vasiljeva.

Lai pievienotos nodarbibam, nepiecieSams:

® nosdatit pieteikumu Whatsapp vai SMS veida fiziotera-
peitei Solveigai Rozentalei (3. trimestris) uz talruni 29742832
vai fizioterapeitei levai Vasiljevai (2. trimestris) uz talruni
29734876, noradot savu vardu, uzvardu, e-pasta adresi;

® sanemt no gratniecibu uzraugos$a arsta vai vecmates
atlauju (ta jauzrada fizioterapeitém) piedalities vingro$anas
nodarbibas;

® sava datora vai viediericé lejupieladét programmu
Zoom.us.

Pirms katras nodarbibas tiek nositita saite, uz kuras uz-
spiezot un ievadot pieejas datus var pievienoties nodarbibai.
Vingro$anai nepiecieSams érts apgérbs un paklajins.

Nodarbibu mérkis ir palidzét gratniecei sagatavoties
dzemdibam, uzlabot visparéjo fizisko un emocionalo labsajatu
gratniecibas laika.

Nodarbibu laika tiks apgutas elpoSanas un atslabinasa-
nas tehnikas (relaksacijas pozas), ko griitnieces var pielietot
dzemdibas, stiprinata muskulatdra, uzsvaru liekot uz iegurna
un muguras muskulatdru, izkustinatas locitavas u.tml.

Nodarbibam var pievienoties gritnieces no 13. gratnie-
cibas nedélas ar gratniecibu uzraugos$a arsta vai vecmates
atlauju vingrot.

IEDZIVOTAJI NO 54 LIDZ 63 GADU VECUMAM
AICINATI PIEVIENOTIES BEZMAKSAS VINGROSANAS
NODARBIBAM TIESSAISTE

Lai veicinatu kustibu prieku un iesp€ju vingrot art
Covid-19 pandémijas laikd majas apstaklos, iedzivotajiem
vecuma no 54 Iidz 63 gadiem ir iespé€ja pievienoties vingro$a-
nas nodarbibam ties$saisté platformad Zoom. Nodarbibas vada
fizioterapeite Solveiga Rozentale.

Nodarbibas tieSsaisté notiek pirmdienas un tresdienas
plkst. 18.00, ka art piektdienas plkst. 10.00.

Lai pievienotos nodarbibam tieSsaisté, nepiecieSams:

® nosiitit pieteikumu Whatsapp vai SMS veida fiziotera-
peitei Solveigai Rozentalei uz talruni 29742832, noradot savu
vardu, uzvardu, e-pasta adresi;

® sava datora vai viediericé lejupieladét programmu
Zoom.us.

Pirms katras nodarbibas tiek nosdtita saite, uz kuras
uzspiezot un ievadot pieejas datus var pievienoties
nodarbibai. VingroSanai bls nepiecieSams érts apgérbs un
paklajins.

Nodarbibas planotas zema intensitaté ar mérki izkustinat
locitavas, trenét lokanibu un ITdzsvaru, koordinaciju, veikt
visparéju kermena izkustinasanu, uzlabojot fizisko un garigo
labsajutu. Nodarbibu mérkis ir stiprinat dzilo muskulatdru,
Tpasi vérSot uzmanibu muguras pareizai izkustinaSanai un tas
veselibas uzturésSanai. Ja nodarbibas laika ir ieslégta kamera,
nodarbibas vaditajai bis iespé&ja redzét un nepiecieSamibas
gadijuma korigét vingrinajumu izpildi.

Nodarbibas tiek finansétas Eiropas Sociala fonda projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/088 “Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs”.

Papildu informacija Liepajas pilsétas pasvaldibas admi-
nistracijas Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dala,
rakstot e-pastu veseliba@liepaja.lv.

epdic NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
Liepdja vese fon ,
Paj ot ATTISTIBAS — %} | Eiropas Socialais
Vs PLANS 2020 [~ —— *ax fonds.

Laimigs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

lestajoties ziemigiem laikapstakliem, uz Gdenskratu-
vém veidosies ledus.

Vélamies ikvienam atgadinat par droSibu uz ledus.
Vér§am uzmanibu uz to, ka ledus nekad nav 100% dross,
ta biezums veidojas, pieturoties ilgstoSam salam. Mainigu
laika apstak|u gadijuma ledus karta var bat plana un bista-
ma. Dodoties uz ledus, vienmer ir jaizverté riski un jaievéro
Tpasa piesardziba. Jo Tpasi aicinam vecakus ar bérniem jau
laikus parrunat iesp&jamos riskus un drosibas pasakumus,
atrodoties uz ledus.

Ja gadas ieltizt led:

® skali jasauc péc palidzibas,

® jacensas saglabat mieru un stabilu elpo$anu, jaiz-
vairas no aktivas kustéSanas, lai lieki nezaudétu kermena
temperatlru un spékus,

® ja nav palidzibas no malas, no ledus var censties
izk|Gt 1énam rapojot un veloties.

Liepaja’

drosibai uz ledus

Uz ledus centies nedoties viens

telefonu Gdensizturigd iepakojuma

S S~

Avots: VUGD

Uz ledus jaievéro TpasSa droSiba

Kas jazina un jaievero

Pirms kap uz ledus vienmér izvérté laikapstaklus un ledus biezumu

Ja tomér dodies viens, vienmér kddam pasaki konkréto vietu un nem Iidzi uzladétu

Nem veérd, ka ledus nekad nav 100% dross, jo Tpasi, ja zem ledus ir plistoss Gdens

Ledus vienmeér ir trausldks zem tiltiem, pie krastiem un pie krastiem, kur ir niedres,
kanalizdacijas un strautu ieteku vietds, upju sasaurindjumos, dlingu vietds u.c.

Pirma riciba, ja kads ir ieltzis leda:

® nekavéjoties jazvana uz vienoto arkartas palidzibas
talruni 112,

® nekad nepaklauj riskam sevi pasu,

® izvértéjot savu drosibu, cietu$ajam jatuvojas rapus
vai gulus,

® ja glabéiji ir vairaki, jaievéro vismaz 2 m distance
vienam no otra,

® 2-5 m attaluma no cietu$a japamet tam aukla vai
sasiets apgérbs, gars koks vai cits piemérots priek§mets,

® ja cietuSo ir izdevies izvilkt uz ledus, jacen$as vinu
aizvilkt ITdz krastam un nodros$inat siltumu Iidz
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta brigades
ierasanas bridim.

Plasaka informacija par pirmo palidzibu péc ieliSanas
ledi https://www.vugd.gov.Iv/lv/drosiba-uz-udens.

PUSAUDZU RESURSU CENTRS LIEPAJA AICINA
IZMANTOT BEZMAKSAS ATBALSTU GARIGAS VESELIBAS
UN ATKARIBU PROFILAKSES JOMA JAUNIESIEM

NO 11 LIDZ 18 GADU VECUMAM UN TO GIMENEM

Pusaudzu resursu centrs (PRC) ir pieradijumos balstita,
musdieniga pieeja pusaudzu garigas veselibas profilaksei
un dazadu atkaribu novérSanai, kuru ir izveidojis Bérnu
slimnicas fonds sadarbiba ar nozares specialistiem Latvija
un arvalstis. PRC sniedz misdienigu un multidisciplinaru at-
balstu pusaudziem ar atkaribu un garigas veselibas riskiem.

Sobrid PRC ir divi centri — Riga un Liepaja. PRC konsul-
tacijas nodrosina arT attalinati, izmantojot Skype, Whatsapp
un Zoom platformas. PRC palidziba jaunieSiem un vinu gi-
meném ir bez maksas, pateicoties Labklajibas ministrijas un
Nacionala veselibas dienesta pieskirtajam finanséjumam.

Pusaudzu resursu centrs Liepaja tika atvérts 2019. gada
junija, uzsakot programmu jaunieSiem ar atkaribas riskiem.
PRC komanda strada sesi specialisti — psihologi, socialais
darbinieks, mentori, jaunatnes lietu specialisti un karjeras
konsultants. Pakalpojumu var sanemt pusaudzi vecuma no
11 I'dz 18 gadiem. Liepajas nodalas PRC specialisti konsul-
té gan klatiené, gan attalinati.

2020. gada Liepajas PRC sniedza pakalpojumu 80
jaunieSiem un vinu gimeném. Biezakas sudzibas ir par vied-
talrunu un datora parmérigu lietoSanu ikdiena, ka art vielu
lietoSana un depresijas simptomatika, kura batiski apgratina
pusaudZa ikdienu un motivaciju. Tiekoties ar pusaudzi, PRC
specialisti palidz jaunietim saprotama valoda risinat daza-
das dzives gratibas. Izvértéjot katra pusaudza vajadzibas,
tiek piedavatas gan vienreizéjas konsultacijas risku novér-
§anai un motivé$anai, gan Tstermina psihologiskais atbalsts,
kognitivi biheivioralas terapijas metodes, grupu nodarbibas
pusaudziem vai ilgtermina psihoterapija. Konsultacijas lauj
novérot pusaudzi ilgaka perioda un atklat iespéjamas gru-
tibas vai garigas veselibas riskus péc iesp€&jas atrak. Masu
specialisti izmanto pieradijumos balstitas konsultéSanas
metodes un pusaudziem draudzigu, profesionalu un drosu
problému risinaSanas pieeju. Centra ir pieejamas konsul-
tacijas vecakiem vai aizbildniem, kuru bérniem novérotas
uzvedibas vai atkaribu problémas. Centra piedavajam
bezmaksas atbalsta grupas vecakiem, kuru bérni ir uznemti
PRC. Tas ir izglitojo$as un atbalsto$as nodarbibas par
pusaudzu attistibu.

Programma pusaudziem ar vielu vai procesu atkaribu
risku ietver psihodiagnostiku, terapiju, darbu ar gimeni un
izglitoSanu. Katram klientam tiek veikta izvértéSana un iz-
stradats individuals plans, savukart paréjie rehabilitacija ie-
klautie pasakumi — motivéjosa intervija, sesija ar vecakiem/
aizbildniem, individualas korekcijas — kognitivi biheiviorala
terapija (KBT), grupu nodarbibas pusaudziem, psihote-
rapija, uztura specialista konsultacija, arsta psihiatra vai
narkologa iesaiste, makslas, sporta un citi pasakumi — tiek
pielagoti katra konkréta pusaudza vajadzibam. Pusaudza
daliba programma ir I1dz 3 vai 6 ménesSiem.

Meés aicinam vecakus, ja pamanat, ka jisu pusaudzis
ir nomakts, zaudgjis interesi par ikdieniskam lietam, kuras
pirms tam vinam sniedza prieku un gandarijumu, pievérsiet
tam uzmanibu un atbalstiet vinu, veltiet laiku sarunai. Ja
saprotat, ka pasSu spékiem nav iespéjams palidzét, Liepajas
PRC ir gatavs palidzét. Naciet uz PRC Kursu iela 1,
zvaniet pa talruni 26623422 vai rakstiet e-pastu
liepaja@pusaudzim.lv.
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Gaisa piesarnojums un ta mazinasana pilsétvidé. Tiks veikta
iedzivotaju aptauja par izmantotajam apkures iekartam

Latvijas
vides
aizsardzibas
L V A F|fonds

ol - -
Al

Liepajas pilsétas pasvaldibas administracija Sobrid 1steno
divus savstarpéji saistitus Latvijas Vides aizsardzibas fonda
finansétus projektus, kuru Tsteno$anai nakotné janodrosina
gaisa kvalitates uzlaboSanas pilséta.

Viens no projektiem ir “Liepajas pilsétas gaisa kvalitates
uzlabo$anas ricibas programmas 2020.-2025. gadam izstra-
de”, kura Sobrid tiek apzinata pasreizéja situacija un analizéti
pieejamie dati gan no monitoringa stacijam, gan statistikas
parskatiem, gan citam datu bazém par Liepajas pilséta esoSa-
jiem piesarnojuma avotiem un to radito piesarpojumu.

Februari, izvietojot mobilas mérierices, tiks uzsakti gaisa
piesarnojuma dalinu PM10 un PM2,5 (smalkie, neredzamie
putekli), slapekla okstdu emisiju papildu mérijumi piecas
pilsétas vietas, ka ari tris vietas veikti benzpiréna emisiju
merTjumi un veiktas putek|u paraugu kimiskas analizes. Pro-
jekta rezultata tiks izstradatas gaisa piesarnojuma teritorialas
zonu kartes un atbilstoSi tam arT konkréti veicamie pasakumi,
labakie risinajumi gaisa kvalitates uzlabosanai. Pirms gaisa
kvalitates uzlaboSanas ricibas programmas saskano$anas
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija (VARAM)
un apstiprinaSanas Liepajas pilsétas domé tiks organizéta art
tas sabiedriska apsprieSana, kas orientgjosi varétu notikt $a
gada augusta.

Gaisa kvalitates monitoringu Liepaja veic Latvijas Vides,
geologijas un meteorologijas centrs monitoringa stacija, kas
novietota O. Kalpaka un Flotes ielas stari. Gaisa kvalitate tiek
novertéta saskana ar Latvijas normativajos aktos noteiktajam
piesarnojoso vielu robezvértibam, un jasaka, ka Liepaja netiek
novérots So robezvertibu parsniegums, tai pasa laika jaatzist,
ka atseviSkos gadijumos ir novérots Pasaules Veselibas
organizacijas noteikto robezvertibu, kas ir zemakas, smalko
puteklu un benzpiréna parsniegums.

2019. gada apkopotie dati liecina, ka Liepaja kopa darbo-
jusas 1105 dazadas razoSanas iekartas, kuru kopéjais dazadu
gaisa emitéto vielu daudzums ir 498,44 t, un taja dominé
degSanas produkti.

Nemot véra, ka rlpnieciba un uznémumos izmantotajam
iekartam ir stingri nosacijumi un to darbiba tiek reguléta,
kopuma tie rada mazaku piesarnojumu neka majsaimniecibas
izmantotas iekartas, kur $adas uzraudzibas un prasibu nav.

MALKAS APKURE — PALIELINA GAISA PIESARNOJUMU

Viens no popularakajiem apkures veidiem privatmajas ir
malkas apkure. Tomér ta 1pasi ziemas sezona palielina gaisa
piesarnojumu. Péc VARAM datiem, galvenie gaisa piesarno-
juma PM2,5 smalko dalinu avoti Latvija ir majsaimniecibas un
pakalpojumu sektors (mazie uznémumi, veikali u.c. pakalpoju-
mu sniedz€ji), kura emisijas rodas, sadedzinot biomasu apku-
rei (59%), lielie energijas razotaji (13%) un transports (5%).

VARAM valsts sekretara vietniece vides aizsardzibas jau-
tajumos Alda Ozola ir noradijusi, ka “iedzivotajiem, kas dzivo
pilsétvidé un privatmajas ar individualo apkuri, ir jaizprot, ka
veidojas gaisa piesarnojums no nepareizi ekspluatétas apku-
res iekartas. Pareizi ekspluatéjot un tirot apkures iekartas, uz-
stadot apkures filtrus vai uzlabojot krasnu kvalitati, var batiski
mazinat gaisa piesarnojumu. Tapat ministrija Sobrid strada pie
jaunas atbalsta programmas — tuvako divu gadu laika iedzi-
votajiem tiks piedavats valsts l1dzfinanséjums apkures iekartu
nomainai uz moderniem apkures katliem”.

IEDZTVOIAJI TIKS AICINATI P!EI?ALTTIES ~
APTAUJA PAR MAJSAIMNIECIBA IZMANTOTAJAM
APKURES IEKARTAM

Lai noskaidrotu, cik un kadas ir Liepajas pilséta izmanto-
tas majsaimniecibu individualas apkures iekartas un kads ku-
rin@ma veids tiek izmantots, ka ari zinama méra sagatavotos
iespéjamai finanséjuma piesaistei apkures iekartu uzlabosanai
vai atjaunoSanai, tiek Tstenots otrs projekts “Majsaimniecibas
izmantoto apkures iekartu apzinaSana un risindjumu izstra-
de informacijas uzkrasanai.” Informacija par individualajam

UZZINAI

® Projekta “Majsaimniecibas izmantoto apkures iekartu
apzinasana un risinajumu izstrade informacijas uzkrasa-
nai” kopéjas izmaksas — 50 820,00 EUR, no kuram Lat-
vijas Vides aizsardzibas fonda finanséjums — 31 500,00
EUR, izpildttajs — SIA “Metrum R”.

® Projekta “Liepajas pilsétas gaisa kvalitates uzlabo$a-
nas ricibas programmas 2020.—2025. gadam izstrade”
kopéjas izmaksas — 88 189,64 EUR, no kuram Latvijas
Vides aizsardzibas fonda finanséjums — 59 653,00 EUR,
izpilditajs — personu apvieniba “Firma L4 un Ardenis”.

apkures iekartam ir pieejama dazadas datu bazes, tomér ta
ir loti at8kiriga un nav vienotas pieejas tas uzturéSana, tapéc
projekta ietvaros ir apkopota Valsts zemes dienesta pieejama
informacija par majsaimniecibu apkures iekartam un tajas
izmantoto kurinamo, par SIA “Liepajas energija” majsaimnie-
cibam, kuras pieslégtas centralizétai siltumapgadei, ka art par
AS “Gaso” majsaimniecibu gazes apkures iekartam, identifi-
céti trikstoSie dati, salidzinot tos ar pilsétas adresém kopuma.
Sobrid ir sagatavots darba versijas kartografiskias materials.

Liepajas pilséta individualas apkures iekartas tiek izman-
totas aptuveni 4355 adresés, no kuram gazes apkures iekar-
tas ir 1368 adresés, savukart malkas apkure 2152 adresés,
bet trikst informacijas par 835 adresém.

Lai noskaidrotu triksto$o informaciju, projekta izpildi-
tajs SIA “Metrum R” veiks iedzivotaju aptauju, apmekléjot
majsaimniecibas un uzdodot divus jautajumus: kads apkures
veids un kads kurinamais tiek izmantots konkréta majsaim-
nieciba? Aicinam iedzivotajus bat atsaucigiem un iesaistities
aptauja, ja tiek sanemts SIA “Metrum R” aicinajums.

IETEIKUMI MAJSAIMNIECTBAM_
GAISA PIESARNOJUMA MAZINASANAI

Lai jau Sobrid atbildigi izmantotu savas malkas apkures
iekartas un mazinatu gaisa piesarnojumu, aicinam ieveérot
eksperta Raimonda Pakska ieteikumus:

® Kurinasanai labak izmantot lapu kokus — alksni un apsi.
Sim koku sugam siltumspéja ir gana laba, lai ar minimalu
malkas daudzumu iegdtu maksimalu efektu. Tie rada mazak
ddmu un sodréju.

® Jaizmanto sausa malka, kuras mitruma saturs ir l1dz
20%. Tada ir malka, kas labi védinamas telpas zavéta vismaz
divus gadus. Ja malka nopirkta pirms apkures sezonas saku-
ma, tad taja bds 30—40% mitruma. Ta varétu art bat, ja malka
bls kraméta nepareizi vai stavéjusi zem klajas debess.

® DegS$anas kamera péc iespéjas atrak jasasniedz augsta
temperatdra un ta jauztur visu degSanas laiku. Tas |aus
nodros$inat optimalu un efektivu apkures iekartas darbibu un
samazinas kaitigo piesarnotaju emisijas, pelnu razoSanu un
kreozota uzkrasanos skurstent.

® Zilas, dzeltensarkanas vai gaisi sarkanas liesmas liecina
par labu sadeg$anu. Sarkanas vai tumsi sarkanas liesmas ir
sliktas sadegSanas indikators.

® Netiras stikla durvis vai netiri dimi no skurstena liecina,
ka ugunij nepiecieSams vairak gaisa, kurtuves kastes tempe-
ratdra nav pietiekami augsta vai malka ir parak slapja.

® Malkai labi sadegot, dimiem pie skurstena izejas vaja-
dzétu bat gandriz caurspidigiem. Ja tie ir blivi un dzelteni vai
tumsi peléki, tad sadedzina$ana nenotiek pareizi.

® Par nepareizu sadeg$anu liecinas ari tas, kas paliek
kurtuvé. Ja pelni ir peléki vai balti, malka sadeg labi. Ja tie ir
tumsi un smagi, ar atseviSkiem ogles gabaliem, sadegSanas
process nav noticis ka nakas. Ja malka pietiekami nesadeg,
skurstent var uzkraties kreozots, kas ievérojami palielina
ugunsgréka iesp&jamibu.

® Kurtuvei vienmeér ir jabat tirai no pelniem.

® Jaatceras, ka skurstenis ir jatira vismaz vienu reizi gada,
vélams — pirms apkures sezonas saksanas.

® Krasnis nededziniet atkritumus: tukSas plastmasas
pudeles, vecos gumijas zabakus, vecas mébeles u.c. Tas ir
kaitigi veselibai, ka arT boja apkures iekartu.

Lai veicinatu iedzivotaju izpratni par gaisa piesarnojumu,
VARAM ir sagatavojusi informativu bukletu “Ka samazinat ap-
kures radito gaisa piesarnojumu?”, un tas Sobrid ir pieejams
elektroniski ministrijas majaslapa
https://www.varam.gov.Iv/lv/zini-kaitigos-gaisa-piesarnojuma-
avotus.

Savukart drukatie bukleti tiks izvietoti “Liepajas namu
apsaimniekotaja” klientu apkalpo$anas centros, bibliotékas,
Socialaja dienesta, ka ar1 pasvaldibas administracijas éka.

Papildu informacija gan par projektiem, gan aptauju, gan
iespéju sanemt bukletus, zvanot Liepajas pilsétas pasvaldi-
bas administracijas Vides nodalai pa talruni 63404745 vai
63404744.

Juraszalu vaksanai
var pieteikties elektroniski

Biezak neka pirms epidemiologisko ierobezojumu
noteikSanas pilsétas iedzivotaji vérSas Komunalaja
parvaldé un tauja par iespéju darzu un dobju méslo-
Sanai vakt jaras alges, ko nereti miisu piekrasté liela
daudzuma izskalo jura.

“Laikam tieSi saistiba ar pandémiju ir pieaugusi iedzi-
votaju interese par darzkopibu un savu maju pagalmu lab-
iekartoSanu un kop$anu,” uzsver pilsétas darzniece Alda
Damberga.

Pagajusaja gada ir noslégts ievérojami lielaks bezat-
lldzibas llgumu skaits par jaraszalu vakSanu neka pirms
tam — 2020. gada to skaits bija 130, kamér 2019. gada
— tikai 48 Iigumi.

“Algu vaksana ir sena piekrastes iedzivotaju nodarbo-
Sanas. Tas ir labs papildu méslojums darziniem, jo satur
veértigas mineralvielas un organisko vielu maisijumu,” vél
piebilst darzniece.

Komunala parvalde atgadina, ka nepiecieSama atlauja
jlraszalu vakSanai ir pieprasdma un sanemama divos vei-
do — attalinati un klatieneé, apmekiéjot Komunalo parvaldi
Uliha iela 44.

Tacu arkartejas situacijas dé| parvalde aicina iedzivo-
tajus izmantot attalinatu pieteikumu iesniegSanas iespéju.

Tiem liepajniekiem un tuvéjo novadu iedzivotajiem,
kuriem ir interese par jiras algu izmanto$anu savu darzu
un citu zalo teritoriju mésloSanai un kuri vélas pludmalé
iebraukt ar savu auto vai citu tehniku, japiesakas bezatl-
dzibas liguma noslégSanai.

Bezatlidzibas Iigums bis atlauja iebraukSanai plud-
malé, kas ir joras piekrastes aizsargjoslas dala ar 1pasiem
noteikumiem, kas jaievéro ikvienam.

PieteikSanos iespéjams izdarit:

® aizpildot elektronisko anketu vietné pieteikumi.liepaja.lv;

® apmeklgjot pilsétas majaslapas www.liepaja.lv sada-
lu “Liepajniekiem/Vide un dzivnieki’;

® lapas meklétaja ierakstot atslégvardus, pieméram,
“jiras a|ges” vai “jlraszalu savak$ana”.

Lai noslégtu ligumu par jiras méslu vaksanu, per-
sonai ir jasniedz sadi dati:

1) vards, uzvards,

2) personas kods,

3) autotransporta marka,

4) autotransporta registracijas numurs,

5) dzivesvietas adrese,

6) talruna numurs.

Anketas beigas atseviski janorada, vai ligumu klients
vélas sanemt klatiené vai ar elektronisko parakstu.

Ka jau iepriek§ minéts, ligums vienlaikus ir atlauja ie-
braukt pludmalé ar savu tehniku.

Komunala parvalde aicina pieteikties un noslégt ligu-
mus jau $3 gada sakuma3, jo tie bis spéka visu gadu — lidz
31. decembrim.

lepriek$ noslégts ligums interesentam paSam laus
izdeviga laika planot vaksanas darbus, tas ir, tos uzsakt,
tikko jaraszales ir izmestas krasta un vakSanai ir pieméroti
laika un citi apstakli. Pretéja gadijuma vispirms bus jasa-
gada minéta atlauja.

Ja ar automas$inu vai citu tehniku nav paredzéts ie-
braukt pludmalé un izskalotas jlraszales planots vakt tikai
ar darza darbarikiem, to var darit, neprasot atlauju un jeb-
kura laika — bez saskano$anas. 1

JURASZALES IKVIENS VAR VAKT BEZ MAKSAS
Ir vél nosacijums, kas jaatceras un jaievéro, — iebraukt plud-
malé ar tehniku peldsezonas laika (no 15. maija Iidz 15. sep-
tembrim) drikst tikai noteiktas stundas — tie ir agri riti un vélas
vakara stundas, lai netraucétu pludmales apmeklétajus. Tacu
ziemas, pavasara un rudens sezona — gaisa diennakts laika.

UZZINAI

Pieteikumu bezatlidzibas liguma
noslégsanai par juraszalu vaksa-
nu var iesniegt:

® elektroniski — aizpildot elektronisko
pieteikuma anketu vietné
pieteikumi.liepaja.lv;

® klatiené — Komunalaja parvaldg,
Uliha iela 44, talrunis uzzinam:
63481898.

Noslégti ligumi par
juraszalu vaksanu
Liepajas pilsétas
piekraste:

®2017. gada - 53;
©2018. gada — 60;
©2019. gada — 48;
©2020. gada — 130.
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PAR VISU, KAS JUMS SVARIGS >>> lasiet ari www.liepaja.lv

Visu miletaju diena “Lielais dzintars”
piedava romantisku dzeza koncertu tiesraide

Visu milétaju diena, kad
amerikani nosuta miljardiem
pastkartisu, itali viens otram
dava saldumus, japani sa-
censas par skalako atziSanos
milestiba, bet francuzi viens
otram velta dzeju, Liepajas
koncertzale aicina saviem mi-
lotajiem davat dargako — kopa
pavaditu laiku.

14. februart plkst. 18.00 vaka-
ra tieSraidé no koncertzales “Lie-
lais dzintars” izskanés romantisks
dzeza muzikas koncerts, kura
Kristapa Vanadzina trio atskanos
programmu no gaidama albuma
“Milestibas darzs ir aizaudzis”.

Kristaps Vanadzins$ ir viens no
spozakajiem Latvijas musdienu
dzeza pianistiem, kur§ muozikas
telpa atgriezis arT dZeza trio sasta-
vus. Vanadzina dzeza ansamblu
repertuara vienmeér saplist vaira-
ki zanri, spélétajas kompozicijas
saklausami neparasti harmoniski
risindjumi un radoSas novitates.

Trio jaunas programmas Vvés-
fijums ir par dzives lielajiem un
magiskajiem notikumiem — miles-
fibu, Visuma likumiem un Dieva
milestibu. Tie ir Kristapa Vandzina

originaldarbi, kas tapus$i vairaku
gadu garuma. Jaunas koncert-
programmas vinila plate “The Love
Garden has Overgrown” (“Milesti-
bas darzs ir aizaudzis”) tiks izdota
neatkarigas dzeza un improvizé-
tas mizikas izdevniecibas “Jersika
Records” pasparné. Plates pre-
zentacija notiks $a gada pavasari.

“Dzivesprieks — ta ir energija,
ko vari radit pats. Man Skiet, ka
muzikai vajag cilvéku aizraut, ie-
priecinat. Tas ir mans piegajiens
maksla — radit prieku!” par savu

miziku saka pianists un kompo-
nists Kristaps Vanadzins.

Kristapa Vanadzina trio mu-
zicé vieni no maslaiku Latvijas
spilgtakajiem dzeza mizikas par-
stavjiem — komponists un pianists
Kristaps Vanadzin$, sitaminstru-
mentalists Radolfs Dankfelds un
kontrabasists Janis Rubiks. Mua-
ziku paustas filozofijas tris funda-
mentalie stirakmeni ir saspéle,
kompozicija un radiSana, kas kal-
po par pamatu ansambla individu-
alitatei un kopéjai idejai. Trio izce-

KRISTAPS VANADZINS

® Komponists, aranzétajs, koncertéjoss pianists, studijas muzikis un pro-
ducents, kur$ darbojas arT 1sfilmu un reklamas radisana.

® Sacis apgit klavierspéli jau piecu gadu vecuma, macijies Jazepa Medi-
na Rigas muzikas skola un Rigas Doma kora skola. Piedalijies meistar-
klasés un praksé Stokholmas dzeza akadémija Zviedrija.

® Dons, Daumants Kalnin$, Linda Leen, Martin$ Brauns, Boriss Rezniks,
Raimonds Pauls, Intars Busulis, Esbjorns Svensons (Esbjérn Svennson),
Caina Mozes (China Moses) — saraksts ar mazikiem, ar kuriem $is pia-
nists ir sadarbojies un uzstajies, ir plass un daudzveidigs arf zanru zina.
® Teju 10 gadu garuma Kristaps lidzdarbojies muzikala koncert$ova “Ca-
baret” sagatavoSana. Vairakus gadus bijis makslinieciskais vaditajs Dailes
nama mazikas salona, kur veidojis virkni popularu programmu.

® Pirms 12 gadiem nodibinajis Kristapa Vanadzina trio.

®2016. gada izlaidis klavieru solo albumu “Piano improvisations”, kura
ieklautas tikai un vienigi Kristapa improvizacijas.

® Koncertgjis Lietuva, Igaunija, Zviedrija, Krievija, Ukraina, Austrija un

Srilanka.
|las ar dzidru un niansétu skanu,
kas mijas ar tradicionalajiem sa-
spéles panémieniem (svings, af-
ro-influence) un Jaunas pasaules
vésmam (rubato, akadémiska un
Skandinavu mazika). Mazika at-
rodama gan kreolu, gan Afrikas
un vudi ietekme, kas tiek jaukta
ar Eiropas impresionismu, Skan-
dindvu un moziku pasu izcelsmes
vietas skané&jumu un tradicionalo
maziku.

Kultiras zurnalists un ap-
skatnieks Edgars Raginskis uz-
sver: “Kristapa Vanadzina trio
mizikd sapladdusi vairaki zanri,
ta spélétajas kompozicijas sa-
klausami neparasti harmoniski

risindjumi un radosas novitates.”
TieSraides biletes cena vienai
majsaimniecibai — 3 eiro ieprieks-
pardo$ana, 5 eiro pasakuma diena.
legadajoties bileti, pircéjs sanems
tieSraides kodu, kuru varés izman-
tot, lai skatitos koncertu. TieSraidi
varés verot “BileSu paradizes” vai
“Liela dzintara” majaslapa, uzspie-
zot uz koncerta nosaukuma.
Koncertu ar Liepajas pasvaldi-
bas un Valsts kultdrkapitala fonda
atbalstu riko SIA “Lielais dzintars”.
Koncertam ir viena dala, ta norises
ilgums — aptuveni viena stunda 15
mindtes. Plasaka informacija par
tieSraides koncertu pieejama ma-
jaslapa www.lielaisdzintars.Iv.

|zsludinats kultliras projektu konkurss

Liepajas Kultiras balva

Lai finansiali atbalstitu Liepajas
pilsétai nozimigu, unikalu un tradi-
cionalu kulturas projektu 1stenoSanu
dazadas kultiras un makslas nozarés,
ka ari starpdisciplinarus un radoso in-
dustriju projektus, Liepajas Kulturas
parvalde izsludinajusi kulturas projek-
tu konkursu.

“Katru gadu izsludinam kultdras pro-
jektu konkuru ar mérki finansiali atbalstit
projektus, kuru realizacija notiek Liepaja
un kuru rezultati ir sabiedriski nozimigs
ieguvums pilsétai. Aizgajusais gads ap-
liecindja, ka, neraugoties uz dazadajiem
ierobezojumiem Covid-19 pandémijas
dél, kultdras parstavji turpinaja radit jau-
nus, unikalus veidus, ka kultdrai madsu
pilséta neapstaties. Esam gandariti, ka
2020. gada tika atbalstiti un arT realizéti
44 kvalitativi un radoSi projekti, tadéjadi
nodrosinot kultdras procesu nepartraukti-
bu. Ticu, ka 2021. gads Liepajas kultiras
dzivé bus vél augstvértigaks un daudz-
veidigaks,” uzsver Liepajas Kulttras par-
valdes vaditajs Juris Jirgens.

Kopuma projektu konkursa pieskirs
50 000 eiro lielu ldzfinanséjumu. Kultd-
ras parvaldes pieskirtais lidzfinansgjums
vienam projektam bds vismaz 1000 eiro,
bet ne lielaks par 5000 eiro. Viens pietei-
céjs konkursa var iesniegt neierobezotu
skaitu projektu, tau kopuma varés sa-
nemt ne vairak ka 8000 eiro.

Konkursa prioritates ir veicinat mas-
dienigas un intelektualas kultirvides attis-

tibu Liepaja, piedavat jaunu un inovativu
kultdras ideju realizéSanu pilséta, kas spgj
radit rezonansi un bat unikalas Latvijas un
starptautiska méroga, nodrosinat kultiras
noriSu kvalitati un daudzveidibu, tradicio-
nalas un laikmetigas kultiras attistibu, ka
ar veicinat Liepajas pilsétas iedzivotaju
lfdzdalibu kultdras dzives norisés.

Konkursa var piedaltties tikai tas LR
Uznémumu registra registrétas juridiskas
personas, kas nav pasvaldibu un valsts
iestades, pasvaldibu un valsts sabiedri-
bas ar ierobezotu atbildibu, tai skaita pub-
liskas atvasinatas personas. No $a gada
fiziskas personas, kas registrétas Latvijas
Republikas Valsts ienémumu dienesta ka
saimnieciskas darbibas veicgjas, Kultl-
ras projektu konkursa nolikuma izpratné
nav atzistamas par juridiskam personam
un projektu konkursa piedalites nevar.

Projektu pieteikumi iesniedzami
[ldz gada 29. janvarim plkst. 15.00,
aizpildot elektronisko pieteikuma
anketu, kas atrodama majaslapa
www. kulturasprojektukonkurss.lv.

S84 gada pirmais projektu konkurss
tiek izsludinats, nosakot projektu reali-
zéSanas terminu no 2021. gada 1. marta
[1dz 31. augustam. Planots arT otrs projek-
tu konkurss otraja pusgada, par to infor-
macija bas véelak.

Liepajas kultdras projektu konkursos
2020. gada kopa tika atbalstiti 44 projekti
un sadalits 110 000 eiro liels ldzfinansé-
jums. I

svin 10 gadu jubileju

Gadu gaita Liepajas Kulturas balva
kluvusi par pilsétas kultiras dzives sa-
stavdalu un nozimigu kulturas kvalitates
un izcilibas veicinataju. Sogad ta tiks pa-
shniegta jau 10. reizi. “Liepajas Kultiras
balvas 2020” pasniegSanas ceremonija
planota tieSsaiste 25. februari.

Visa Kultdras balvas desmit gadu pa-
staveésanas laika aizvaditais 2020. gads
visnota| ir bijis vissmagakais un neprog-
nozéjamakais. Pandémijas vilnis nezéloja
nevienu, bet ar lielu apnémibu un inovati-
vam idejam Liepajas kultra ir turpingjusi
pieradtt savu augstvértibu. Par spiti visam,
radoso industriju parstavji veidoja koncer-
tus, izstades, lekcijas, izrades un dazadus
Liepajas kultdrai svarigus notikumus dro-
83 un atbildigad formata. “Liepajas Kultd-
ras balva 2020” simbolizé ne tikai izciltbu,
bet art lielu gribasspéku, izturtbu un spéju
pielagoties apstakliem. Saja sarezgitaja
laika ikviens kultdras parstavis ir ieguldijis
neizmérojami lielu darbu, lai pilsétas iedzi-
votajiem un viesiem dotu iespéju baudrt
kultdru un kaut uz bridi aizmirst par smago
situaciju, kura dzivojam. Liepajas Kultdras
balvas 10 gadu jubileja ar lielu pateicibu un
apbrinu tiks godinati madsu kultdras varoni.

“Neraugoties uz sarezgito 2020. gadu,
Liepajas kultlras dzive ir turpindjusi bat
daudzveidiga. Esam iemacijusies pielago-
ties apstakliem un radit jaunus kultdras no-

tikumu formatus. Vislielakais prieks un lep-
nums ir par nezuduso kultdras pasakumu
kvalitati. Liepaja var lepoties ar talantigiem
un radoSiem cilvékiem, kas ir stradajusi un
radijusi jaunus veidus, ka kultdrai neapsta-
ties. Jasaka liels paldies ikvienam, kurs ir
stiprindjis un attistijis mdsu pilsétas augst-
vertigo kultlras dzivi,” uzsver Liepajas
KultGras parvaldes vaditajs Juris Jirgens.

Liepajas Kultdras parvalde jau sané-
musi spilgtako pretendentu pieteikumus
2020. gada Kultdras balvai. To starpa ir
nozimigakie 2020. gada kultdras notikumi
un personibas, kas inovativi un augstverti-
gi bagatinajusi kultdras dzivi un veicinajusi
Liepajas atpazistamibu. Zdrija 1. februari
saks balvas nominantu izvértéSanu.

Katru gadu tiek pasniegtas desmit Lie-
pajas pilsétas domes pateicibas un Kultd-
ras balvas statuetes. 2019. gada galveno
Kultdras balvu sanéma Liepajas Simfo-
niskais orkestris par operas tradicijas at-
jauno$anu, inicigjot un iestudéjot latvieSu
originaloperu “Suitu saga”.

2018. gada, atzZiméjot Latvijas valsts
simtgadi, galveno Kultiras balvu sanéma
Liepajas muzejs par ekspozicijas “Latvijas
Pagaidu valdibas seSi ménesi Liepaja” un
izstades “Liepajas brivibas stasts” izveidi.

Par 2017. gada notikumu kultara tika
nosaukta un galveno balvu sanéma Liepa-
jas teatra izrade “Precibas”. I
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