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Situacija
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Liepajas domes deputats,
Liepajas Regionalas
slimnicas vaditajs

Slimnicas darbu kovids
ir sarezdijis. Smagakais jau-
tajums katru dienu — cik pa-
cientu ir iestajusies, kur spé-
sim vinus izmitinat un kura
bds nakama nodala, kuru
pieaugo$a kovida pacientu
skaita dé| basim spiesti slégt.
Gandriz katru dienu sazina-
mies ar Nacionalo veselibas
dienestu un Veselibas minis-
triju, ar regionalajam slim-
nicam. Situacija ir kritiska.
Tur nav ko slépt. Esam jau
aizvérusi vairdkas nodalas,
prognozétie skaitli ir drama-
tiski. Rekina, ka vislielakais
pieplidums gaidams uz no-
vembra sakumu.

No saslimusSajiem ar ko-
vidu 15 procenti nonak slim-
nica, aizvien vairak cilvéku
vajadziga intensiva terapija.
Sen jau beidzies nodalu sa-
dalljums pa profiliem, pa-
cientu liek, kur ir briva vie-
ta. Mums bas jaapkalpo |oti
daudz pacientu, bet slimnica
nav no gumijas. Divas ope-
raciju zales ir aizslégtas, jo
vajadzigs papildu personals,
anesteziologi un anestézijas
masas, reanimacija. Nevar
uztaistt vél vienu Reanimaci-
jas nodalu, ta ir tik specifiska.
AtseviSkas gultas aprikos ar
aparatdru, kas [T1dzinas reani-
macijai. Turklat iz8kiroSais ir
personals, ne jau gultas un
tehnologijas.

>>> 3. Ipp.

Liepajnieki, vakcin

Pédejo nedélu statistikas

ejieties!

Tas Ir musu pienakums!

dati ir satrauco$i — strauji pie-
aug ar Covid-19 inficéto Latvijas
iedzivotaju skaits. L1dz oktobra
beigam valstt kopuma Covid-19
laboratoriski apstiprinats gandriz
206 000 cilvéku, savukart lidz 26.
oktobrim bija registréti 3066 Co-
vid-19 pacientu naves gadijumi.
Situacija ir patieSam nopietna,
slimnicas ir parpilditas, tiek at-
celtas planveida operacijas, Iidz
14. novembrim Latvija izsludinata
majséde un stingri droSibas pa-
sakumi. Vairak neka 88% sasli-
muso ir nevakcinéti. Liepaja ko-
puma vakcinéti tikai nedaudz virs
50% iedzivotaju. Tpasi bistama
Covid-19 infekcija ir tieSi senio-
riem un cilvékiem ar jau esosam
saslim$anam. Tapéc vienigais
veids, k& més visi kopa varam iz-
beigt So situaciju — pasargat sevi,
savus [1dzcilvékus un palidzét
medikiem un visai sabiedribai ko-
puma atgriezties normala ikdiena
—, ir vakcinéSanas.

Gunars Ansin$, Liepajas
valstspilsétas pasvaldibas
domes priekSsédétajs: “Lat-
vieSu sakamvards saka: “Jauns
ar spéku, vecs ar pratu.” Sis tei-
ciens man atausa atmina, kad
skatijos, cik tieSi un pareizi masu
Latvijas seniori LTV1 raidijuma
“Aizliegtais panémiens” runaja
par nepiecieSamibu vakcinéties.
Latvija cientjami cilvéki — aktie-
ris Girts Jakovlevs, RSU profe-
sors, gastroenterologs Anatolijs
Danilans, Rigas aktivo senioru
alianses RASA parstave Lies-
ma Neipreisa un vél citi — salika
punktus uz “”, loti precizi rakstu-
rojot esoSo situaciju. Kaut més
visi biezak ieklausttos masu ve-
cakaja paaudzé — tiesi un trapigi.
Ar es aicinu ikvienu Liepajas se-
nioru vakcinéties. Un tapat visus
aicinu uzrunat vakcinéties savus
[Tdzcilvékus, kaiminus un tuvu-
ma esosos vecos laudis. Ka rai-
dijuma teica visu masu cienttais
RSU profesors Anatolijs Dani-
lans: “Dievin$ par velti neko ne-
dod pat engeliem. Dievin$ pall-

dzes tikai tiem, kas pasi palidzés
sev!” Sargasim sevi, savus tuvos
un cienisim masu medikus!”

“Nesaprotu seniorus, kuri
baidas vakcinéties un saka, ka
ta vai ta nomirs. Aiziesim jau
meés visi, bet nevienam nenovélu
aiziet pirms nolikta laika ar Co-
vid-19, un vél lielas mokas no-
slapstot. Pati jau esmu sanémusi
treSo poti péc pusgada un jatos
labi. Uzskatu, ka tas ir jadara, tas
ir mdsu pienakums. Un jauniem
cilvékiem, kuri pasi liela dala jau
ir vakcingjusSies, japarliecina ak-
tivak savi vecaki un vecvecaki,
lai vini nepiedzivotu So smago
slimtbu. Un vajadzétu art vairak
klausit un uzticéties gimenes
arstiem,” aicina Pensionaru
dienas centra vaditaja Astrida
Vérdina.

“‘Més ansamblt “AtStaukas”
visas esam vakcingjusas, jo gri-
bam sanakt kopa un uzstaties.
Meés, seniori, nedrikstam uzlikt
liekus krenkus saviem bérniem,

ja smagi saslimsim. Daudzi
doma, ka izvilks, bet zinu, ka
daudzi arT smagi slimo. Ta ka
saslimstiba pieaug, saku domat
art par treso poti, jo pirmas divas
parcietu labi,” stasta folkloras
apvienibas “AtStaukas” vadi-
taja, bijust Liepajas teatra ak-
trise Inara Kalnaraja.

Péteris Kalks, Liepajas Sv.
Trisvienibas katedrales dekans
intervija portalam liepajnie-
kiem.lv sacijis: “Més, macitaji,
savus draudzes loceklus mudi-
nam potéties pret Covid-19. To
varblt nedaram no kanceles,
bet gan individuali, sarunajoties
ar cilvékiem. Privati aprunajo-
ties, vienmér atgadinu, ka Sada
ir mana parlieciba, un minu art
argumentus, kadel potéties ir
svarigi. Tas ir viens no tiem ins-
trumentiem, kas ir mdsu pasu ro-
kas. No ofras puses, art baznica
droSi vien ir cilvéki, kuriem ir cits
viedoklis, un piespiedu karta savu
nostaju nevienam neuzspiezam.

NepiecieSamiba vakcinéties
galvenokart ir mdsu kopiga lieta
— kaut kas, kam vajadzétu mas
nevis Skelt, bet, gluzi otradi, sa-
liedét.

Mums ka tautai jaapzinas,
ka ar vakcinaciju dota iespéja
sekmigi $o virusu parvarét. Tas
spiez domat ne tikai par sevi,
bet par sabiedribu kopuma. Tas
ir solidaritates un patiesiba art
milestibas darbs.

Pat tad, ja kadam S3kiet, ka
vinu viruss neapdraud, vakciné-
ties ir svarigi citu jeb kopgja la-
buma dél. Un kopégjais labums ir
jédziens, kas kristietiba vienmér
bijis galvenais, proti, ka cilvéks
nedzivo sev pasSam, bet més
dzivojam Dievam un lai kalpotu
milestibd saviem tuvakajiem.
VakcinéS$anas ir veids, ka més to
varam |oti labi dartt.”

Visi materiali $aja izdevuma

tapusi sadarbiba ar
Nacionalo Veselibas dienestu
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Arsti par kovida izplatibu:
Ko vél vajag, lai parliecinatu vakcinéties?

Laila ATIKE, gimenes arste

Domaju, ka vakcinéSanas zemie skaitli pierada to, kada
sabiedribai ir izpratne. Vakcinacijas centros, lai cik skumiji,
dzirdam $adus argumentus: “Es tagad varéSu iet veikala!”
Bet tas, ka majas ir vecs tuvinieks un ka nak ta stunda, kad
medikiem bus jaizvélas, vai reanimét darbspéjas vecuma
pacientu, nevis senioru, — par to cilvéki neaizdomajas. Var
pienakt mindte, kad palidzibu sniegs tam, kuram ir lielakas
izredzes izdzivot, jo visiem palidzét nebus iesp&jams. Var-
bat cilveki nesaprot: turpmakajas nedélas atrie stavés pie
slimnicas varbdt pat tris vai piecas stundas, lai nodotu tai
slapstosu pacientu, un tikmér nevarés aizbraukt pie nakama
pacienta.

Tas nozimé — nebis, ko izsaukt paliga. Sadas tragiskas
situacijas Latvija paslaik, péc infektologu aplésém, ir pare-
dzéetas apméram tris nedélas. Un ko tad teiks tie nevakciné-
tie cilvéki, kura tuvinieks taja masina slaps?

Blakusparadibas no potes pret kovidu tiesam ir apme-
ram pusei cilvéku. Bet vai tieSam diennakts drudzis, saposa
roka, reizém slikta disa, temperatdra ir tik nenormali ne-
pardzivojams gadijums salidzindjuma ar to, ka ir smakt no
kovida, kad plauSas parvérdas par kaut kadu nesaprotamu
cietu un neelpojoSu masu un cilvéks patieSam slapst? Tas ir
nezeligi — tuvinieku nav klat, kad cilvéks slapst un mirst. Tu-
vinieki to neredz, un vini art neruna ar slimnieku pa telefonu,
jo vind nav spéjigs parunat.

Retie nopietnakie blaknu gadijumi, ar kadiem esmu
sastapusies, neviens nav bijis arpus ta, kas aprakstits kli-
niskos pétijumos. Dazkart pakapjas asinsspiediens — bet
més piesakam cilvékiem, pasekojiet tam un lietojiet savus
medikamentus! Citreiz ir vienkarsi nogurums, tad fiziski ne-
nogurdinam sevi péc potes, pagulam! Aicinu — izvertéjam
art to, ka kovids nevértés neko. leliekam svaru kausos, kas
mums ir svarigaks. Ja esi astmatikis, hronisku bronhitu slim-
nieks, katru treSo gadu dabd smagu gripu — tad saliekam to
visu svaru kausos — kas bds, ja dabdsi kovidu un stradas
tikai puse no plausam? Ja, veselam ir lielaka varbdtiba iz-
kepuroties paSam. Diemzél Latvija ar kovidu ir aizgajusi art
jauni un it ka veseli cilveki. élgiet, ka daudziem cilvékiem ir
vienalga, ko runa arsti. Kamér tragédija neskar tuvinieku,
gimeni, vakciné$anas nopietnibu nesaprot.

Katrs lai izvérté, vai vins velas bt taja kastite, kurai vaku
neatvers.

Un lai katrs padoma par saviem senioriem. Majas vizités
man seniori saka — es taCu nekur neeju! Bet kads atnak — at-
nes zales, partiku. Jisu piecam hroniskam diagnozém kads
var atnest arT kovidu. To nemanami un nezinot var izdarit
pat vakcinétais, un vecajam nevakcinétajam tas var biit lik-
tenigi. Vakcinétajiem ir maza iespé&ja nésat kovidu, jo viruss
nomirst uz potéta cilvéka glotadam. Bet vecam, slimam cil-
vékam ar to mazuminu tas var bat “punkts uz i”.

Ivars KRASTINé, Liepajas Regionalas slimnicas
arsts

Ir janem vera, ka — lietoSu profesora Venta Sila viena
intervija minéto terminologiju — pédéja laika ir neiedomajami
savairojusies autentiskie idioti. Es nezinu, kadel, bet cilveku
mulkibai, Tpasi kareivigai mulkibai, vairs nav nekadu robezu.
Un tas ir bédigi.

Tas, ka mediki Sobrid nejit atbalstu, nemaina lietas bati-
bu —ir jastrada, jo kovida pacientu ir loti daudz un vinu klast
arvien vairak un vairak. Bail pat domat, kas notiks talak. Ir
janosaka veél stingraki ierobezojumi. Nevakcinétajiem pie-
naktos sédét majas, vini nekur nevarétu iet. Bet pargjiem
— vakcinétajiem un parslimojusajiem — batu atseviskas ie-
robezotas iespéjas. Bet, godigi sakot, man jau Skiet, ka nu
jau ir par vélu.

Vija STEPANOVA, gimenes arste

ArT nepilngadigajiem nepiecieSams vakcinéties, doma-
jot gan par veselibu, gan ikdienu. Lai bérniem neatnemtu
realas skolas, lai neatnem klatieni! Ta ir katastrofa, ka bérns
nevar izbaudtt bérnibu, jaunibu, ka nevar socializéties! Sko-
1a ir vajadzigs ne tikai macities, bet arT saskarties, satikties.
Meiteném vajag ieCukstét draudzenei ausi, ka tas Janis uz
mani paskatijas un pasmaidija, nepiecieSamas meitenu pri-
vatas sarunas, zénu pasapliecindSanas, palieloties ar kadu
no saviem sasniegumiem.

Ne jau visi vecaki ir spéjigi pilntba macit majas, varbat
viens no klases to var. Manam délam ir Cetri bérni. Mamma
strad3, tévs arl. Viens bérns 7. klasé, otrs 3. klasé, mazie
— pa maju. Mamma strada pie datora. Mana déla maja bija
situacija tieSi ka taja karikatdra, kas bija uzziméta pagajusa-
ja ziema: istabas vida telts. Taja ielldusi mamma, kas strada,
viena istabas starT viens bérns sit bungas, jo vinam tieraidé
japarada tas mazikas skolotajam, otra starm masa, galvu sa-
kérusi, raksta latvieSu valoda saceréjumu. Apkart teltij divi
mazie skraida un viens ar otru karo. Traki apstak|i!

Es loti baidos no ta, ka dazi politiki, kuri grib veidot tikai

savu karjeru, musina cilvékus, iestasta mulkibas un nez ka-
péc pratinus dzen atpakal pa diviem trim gadsimtiem. Nu
nevajag skriet lidzi politikiem vinu popularitates veidoSana
un karjeras taisiS8ana, vakt domubiedrus ar pretvakcinacijas
reklamésanas panémienu.

Lai padoma par to, cik daudzas infekcijas slimibas ir iz-
skaustas, pateicoties tieSi vakcinacijai. Bakas ir izskaustas,
difterija, bérnu trieka, garais klepus ir loti samazinajies. Kaut
kur slimiba var paradities ka atsevisks iznémuma gadijums,
taCu masu bérni masveida neslimo.

Es atbalstu arf mazaku bérnu vakcinaciju, jo infekcija
taCu var ieperinaties arT seSus un septinus gadus vecam
bérnam. Esmu par vakcinam, lai izskaustu tas Sausmas,
ko nes pasreiz&ja kovida infekcija. Katra pienemsanas reizé
aicinu vakcinéties, joprojam uzsveru, lai Dieva dé| nenem
informaciju no socialajiem tikliem, kur lielakoties ir pilnigas
mulkibas.

Darba loti daudz laika pavadu, rungjot ar cilvékiem, art
ar tiem, kas nav mani pacienti, bet nak uz obligatajam vese-
lTbas parbaudém, pieméram, Soferu komisiju vai kartot sani-
taro gramatinu. Ziméju uz papira, ka ir gatavotas vakcinas,
atgadinu un skaidroju, cik més, latviesi, bijam gudri senos
laikos. 18. gadsimta beigas, kad vaciesSi izgudroja baku vak-
cinu, latvieSi bija pirmie, kas vakcinéjas pret bakam, — tie
bija Rajienas un Mazsalacas apkartnes laudis, vairak neka
tokstotis cilvéku. Tad vakcinacija aizgaja plasak pa Eiropu.
Més, latviesi, bijam gudri. Bijam pirmie! Tagad esam viena
no pédéjam vietam Eiropa!

Marite KULA, Liepajas Regionalas slimnicas Epide-
miologiska dienesta vaditaja

Saslimuso skaits un stacionéto pacientu skaits, kas infi-
céjusies ar Covid-19, aizvien pieaugs. Tie smagakie pacien-
ti, kas Sobrid nonak slimnica, ir nevakcinéti. Un kopuma,
salidzinot ar pagajuso gadu, kovida pacienti tiek stacionéti
ar smagaku slimibas gaitu neka pirms gada, saslimstibas
raditaji art ir lielaki. Turklat tiesi tiem, kuriem ir kadas fona
saslim3anas, ir batiski vakcinéties. Turpmak |oti daudz kas
bds atkarigs no ta, vai cilvéki vakcinésies. Es zinu daudzus,
kuri ir teikusi, ka ar vakcinéSanos pagaidis. Domaju, vini ce-
réja, ka saslimstiba pierims — varblt Sogad Sis cipars ies
mazuma un vareés iztikt bez potes. Ja cilvéki saprastu, ka, jo
lielaks daudzums bls vakcinéto, jo mazak infekcija spés iz-
platities, vismaz mazak bis smago saslimSanas gadijumu,
kas ir liela noslodze slimnicai. Liepajas slimnica dakteru un
citu mediku komanda ir gatavi visam, kas mus veél var sa-
gaidtt ar Covid-19 saslimstibu. Mediki strada, tikai cerot, ka
tomeér aizvien vairak cilvéku bis sapratigi un savakcinésies.

Sagatavots no mediku intervijam
portala liepajniekiem.lv

89,2% miruso nebija vakcinéti pret Covid-19

nétiem.

No visiem septembri stacio-
nétajiem 88,5% nebija vakcinéti
pret Covid-19, kamér Covid-19
pacientu naves gadijumu vidi
89,2% nebija potéti, informéja
Slimibu profilakses un kontro-
les centra (SPKC).

Péc SPKC pausta, lielaka
dala cilveéku, kuri saslima ar Co-
vid-19 un kuri tika stacionéti vai
kuriem smagas slimibas norises
gaitas dé| bija vajadziga arstesa-
na slimnica, nav bijusi vakcinéti
pret So infekcijas slimibu.

No septembri stacionétajiem
kopuma 375 Covid-19 pacientiem

332 pacienti jeb 88,5% nebija
vakcinéti pret Covid-19 vai vakci-
nacijas kursu vél nebija pabeigu-
8i, savukart 43 pacienti — 11,5%
— bija vakcinéti. Septembrt ne-
vakcinétie vai vakcinacijas kursu
nepabeigusie cilveéki ar Covid-19
tika stacionéti 5,1 reizi biezak
neka vakcinétie.

No septembrT 139 mirusajiem
cilvékiem, kas bija inficéjusies ar
Covid-19, 124 jeb 89,2% nebija
vakcinéti pret Covid-19 vai vél ne-
bija pabeigusi vakcinacijas kursu,
bet 15 — tris vecuma grupa zem
60 gadiem, divi vecuma no 60

[[dz 70 gadiem, pieci vecuma no
70 I1dz 80 gadiem un pieci vecu-
ma no 80 I1dz 90 gadiem, visiem
bija viena vai vairakas blakus sa-
slim3anas — jeb 10,8% bija pabei-
gusi vakcinacijas kursu.

Kopuma septembrf tika atklati
15 654 jauni Covid-19 gadijumi,
no kuriem 12 660 (80,9%) cilve-
ki nebija vakcinéti pret Covid-19
vai vakcinacijas kursu vél nebija
pabeigusi, bet 2994 (19,1%) bija
vakcinéti.

Vértejot pagajusaja nedéla
atklatos Covid-19 gadijumus un
izvértejot inficéto cilvéku vakci-

nacijas statusu, 12 883 cilvéki
nebija vakcinéti pret Covid-19
vai vakcinacijas kursu vél nebija
pabeigusi, kas kopuma ir 76%
no visiem aizvaditaja nedéla sa-
slimuSajiem, savukart 4074 cil-
véki bija vakcinéti, kas ir 24% no
visiem aizvaditaja nedéla sasli-
musajiem. Salidzinot infekcijas
izplatibas intensitati uz 100 000
iedzivotaju vakcinéto un nevak-
cineto/daléji vakcinéto cilvéku
vidd, nevakcinétiem un dalgji
vakcinétiem cilvékiem Latvija
Covid-19 infekcija konstatéta 2,7
reizes biezak neka pilntba vakci-

SPKC atgadina, ka, pieaugot
vakcinéto skaitam un Covid-19
infekcijas izplatibai turpinoties
parsvara nevakcinéto cilvéku
vidd, kopéja saslimstiba pieaugs
vakcinéto cilvéku inficéSanas ga-
dijumu Tpatsvars. Tacu vakcinéto
cilvéku vidi saslimSana visbiezak
norit vieglaka forma un ar retaku
stacionéSanas nepiecieSamibu,
tapéc vakcinéto un saslimuso cil-
veéku Tpatsvara raditajs vienmeér
javérté konteksta ar vakcinacijas
novérsto Covid-19 gadijumu skai-
tu sabiedriba kopuma. I
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Senioriem nepieciesama Situacija
ir kritiska

papildu uzmaniba

Ainis DZALBS, Lauku gimenes
arstu asociacijas valdes loceklis,
gimenes arsts

Lai ierobezotu bistamu infek-
cijas slimibu izplatibu, jau vairak
neka 200 gadus cilvéki lieto vak-
cinas. Ar nelielu humora devu var
teikt, ka reti kur§ medikamentu
veids ir izturgjis tik pamatigu laika
parbaudi. Vakcinas ir visdrosakais
medikaments, kas pret infekcijas
slimibam palidz pasargat art vis-
trauslakos sabiedribas loceklus —
vecaka gadagajuma cilvékus.

Sodien vakcinacija ir dala no
profilaktiska darba, kas ir javeic
ikvienai primaras veselibas
aprapes iestadei, tostarp gimenes
arstu praksém, tadel, manuprat,
tiesi gimenes arstiem irjduznemas
vislielakas rtpes par senioru
vakcinaciju pret Covid-19.

Ikdiena més labi redzam, ka
seniori uzticas saviem gimenes
arstiem un ieklausas vinu snieg-
tajos padomos. Tadél no medi-
ku nostajas liela mera ir atkarigs
arT konkréta seniora Iemums par
vakcinéSanos. Reizém pietiek ar
nelielu pamudinajumu vai skaid-
rojoSu sarunu, lai mazinatu cilve-
ka baZas un Saubas. Turklat Sie ir
pacienti, kuri pasi labpratak izvélé-
sies doties uz sava gimenes arsta
praksi, kur viss ir zinams, nevis
meklés iespéjas lielajos vakcina-
cijas centros vai izbraukuma kam-
panas.

Atcerésimies, vislielakais risks
smagi saslimt ar Covid-19 ir cilve-
kiem, kuri ir vecaki par 60 gadiem
un kuriem ir hroniskas saslim3a-
nas. To apliecina art statistika, kas
tiek publicéta katru dienu, — vak-
cinétie slimo mazak, vieglak un
retak art mirst.

Vecaka gadagajuma cilveki
biezi vien pasi |oti labi saprot Co-
vid-19 raditos riskus savai vese-
[Tbai un batu gatavi vakcinéties,
taCu kautrgjas no gimenes locek|u
negativas reakcijas un izvairas no
sarunam par potéSanos. Tadé|
esmu parliecinats, ka ar senio-
riem par iesp&jamo vakciné$anos
ir jaruna individuali un personiski.
Aci pret aci. lespéjams, ar paSai
vakcinacijai bs jabat diskrétai, lai
neraditu liekus konfliktus gimené.

Gan sarunu par vakcinam, gan art
vakcinéSanos médzu apvienot ar
kadu planveida apskati, analizém,
nosatijuma izrakstiSanu vai lietoto
medikamentu devu parskatiSanu,
bet, ja nepiecieSams, kungu vai
kundzi varu uzaicinat arT uz atse-
visku viziti.

Biezi vien nakas dzirdét, ka
vecaka gadagajuma cilvéki stas-
ta, ka vini jau nekur daudz neiet,
dzivo noslégti un tadéel iespéja
“nokert” virusu neesot liela. Tacu,
iztaujajot rapigak, atklajas, ka uz
majam nak apripétaja, laiku pa
laikam kads no gimenes atved
partiku, uz mirkiti ienak kaiminie-
ne, Iidz arstam vai veikalam art
reizém jaaiziet. Proti, izradas, ka
ikdiena kontaktu ar citiem cilvé-
kiem ir vairak, neka pirmaja mirkIt
Skiet. Tatad arT iespéju nejausi in-
ficéties ar SARS-CoV-2 ir vairak,
neka varétu domat. Kontakti ar
[tdzcilvekiem ir vel viens loti sva-
rigs iemesls, lai lemtu par labu
vakcinai. Jo tad seniori bis lielaka
dro$1ba un nebis vajadzibas slép-
ties no apkartéjiem, bet pasiem un
arT gimenes locekliem bids mieri-
gaka sirds.

Manuprat, minéto iemeslu dé|
senioru vakcinéSanai pret Co-
vid-19 bdtu jabat gimenes arstu
vissvarigakajai prioritatei.

KAS JANEM VERA,
ORGANIZEJOT SENIORU

VAKCINESANU?

Sava praksé esmu parlieci-
najies, ka senioru vakcinéSanai
ir jaieplano papildu laiks, lai ma-
zinatu pacienta uztraukumu un
rapigi izskaidrotu visu nepiecie-
Samo. Senioriem, protams, ir loti
daudz jautdjumu un neskaidribu.

Vini satraucas, tadel, iesp&jams,
prakses medmasai vai arsta pali-
gam tie bds janomierina vai jaie-
droSina. Noderés arT kada glaze
Gdens. Saviem senioriem esmu
sagatavojis izdrukatu informaciju
ar 1sam atbildém uz svarigaka-
jiem jautajumiem, tostarp art par
sagaidamajam blakusparadibam,
to ilgumu un ka labak ar tam sa-
dzivot.

Pieredze rada, ka satraukuma
daudz kas piemirstas, tadél ir labi,
ja seniors majas velreiz visu var
mierigi izlastt un zinat, ka rikoties.

Ar senioriem jau ieprieks ir ja-
saskano ne tikai vizites laiks, bet
art precizi jaizruna tas, ka vini no-
klUs lidz arsta praksei un péc tam
atpakal uz majam. Vai kads atve-
dis un aizvedrs, vai var piemeklét
piemérotus sabiedriska transporta
reisus?

Ja cilvékam ir parvietoSanas
gratibas, I1dz vakcinéSanas vie-
tai, gimenes arsta praksei vinu,
iespéjams, var nogadat ar Soci-
ala dienesta palidzibu. Sis ir oti
svarigs apsvérums arstiem, kuru
pacienti dzivo izkliedéti, laukos.
Manuprat, ir jarékina, ka ir izde-
vigak, — arstam vai arsta paligam
doties majas vizité vai arT tomér
noorganizét cilvéka nogadasanu
lTdz medikiem.

Ja vakcinai ir divas devas,
tad javienojas un art jauzraksta
planotais otras vizites laiks. Ta-
pat jasagatavo informacija par to,
ka péc vakcinéSanas varés iegt
sadarbspéjigu Covid-19 sertifika-
tu bez pieslégSanas internetam.
Dalai senioru sertifikatu palidzés
iegat bérni vai mazbérni, bet dalai
naksies to kartot pasiem un doties
uz tuvako Klientu apkalpoSanas
centru. I

Pastasti saviem
vecvecakiem vai citiem,
kuri ikdiena nelieto
internetu - pieteikties
savai vakcinai pret
Covid-19 var ari pa
bezmaksas talruni

8989

<<<1. lpp.

Un jateic, ka bez ta visa va-
réja mierigi iztikt, ja cilvéki batu
bijusi sapratigi un devusies vak-
cinéties, jo vakcina ir vieniga,
kas var parraut $o nemitigo prog-
resiju un laut mums atgriezties
normala dzivé, ko més visi |oti
vélamies. Lokdauns, kura esam,
nedos lielu uzlabojumu: tas ir par
Tsu. Galvenais, ir japanak vakci-
nésanas.

Slimnica ir smagi pacienti, ku-
riem ir vajadziga nopietna arsté-
Sana, jo vini savu pakalpojumu
pirms tam nebija sanémusi. Visu
laiku ir jaspélé tads Sahs, jameklé
brivas vietas.

Saslimstibas Iikne ir drama-
tiska. Nav mums sevi ko mant.
Tas nebeigsies ne Sodien, ne rit,
ne péc ménesa, ne diviem. Slikta-
kais, ka tas ir tikai sakums. Visas
§Ts bezjédzigas naves — bez tam
varéja iztikt!

Varam daudz runat, ka Latvi-
ja galvenie naves céloni ir sirds
slimibas un vézis — ja, es pilnigi
piekrTtu. Bet kovida naves va-
réja pilntba noverst, turklat bez
maksas, ar vienu, divam vakcinu
injekcijam! To art arstiem ir grati
pardzivot, mirstiba no kovida ir
liela.

Saja tredaja vilnt — Liepaja ta
sakumu rékinu ar septembri — no
visiem kovida pacientiem slimnica
Cetri tikai ir bijusi vakcinéti. Ja,
viens no viniem bija reanimacija
tadél, ka tas bija cilveks ar
smagu sirds patologiju. Arsti
atjaunoja pacientam sirds ritmu,
vins izarstéjas. Bet nevakcinétie
iesaistijusies navéjosa loterija,
kura es negribétu piedaltties.

Vietas reanimacija ir tik, cik
ir, un vairak nebds. Arstiem bas

jaizdara izvéle. Es negribétu bt
vinu vietad un pateikt — tevi més
slégsim pie skabekla un tevi ne.

Masas ar pieredzi parcelas
uz kovida nodalam, jo tie pilni-
gi citi apstak|i. Tur darbiniekiem
jastaiga aizsargtérpos vairakas
stundas péc kartas un tikai tad
tiek ara. Un péc kada laika atkal
iet iek8a. Paméginiet pastaigat
gazmaska un bieza térpa, kad
visu laiku svisti. Brilles svist ciet
arT masinam, kuras veic injek-
cijas. Nav viegli. Kovidnodalas
ta nav tikai piecu dienu darba
nedéla, bet janodroSina visas
septinas dienas, jo So slimnieku
stavoklis var pasliktinaties katru
stundu. Tapéc infektologi nak
arT sestdienas un svétdienas,
rezidenti art strada brivdienas
un vélos vakaros. Kovidnodalas
viss ir tieSi tapat ka pagajusaja
ziema un vél smagak, jo pacien-
tu stavoklis ir vél smagaks, jo Sis
viruss ir vél lipigaks. Pacienti ir
ar smagiem plausu bojajumiem.
Sis viruss boja gan plausas, gan
smadzenes, asinsvadus, nieres.
Parslimojusie ir potenciali invalidi,
kuriem vajadziga ilgstoSa rehabi-
litacija.

Ja cilvéki batu sapotéjusies,
tadas problémas nebdtu. Tas, ka
masu valstt ir vakcingjusies tik
maz cilvéku, jo 1pasi riska grupas,
ir nozelojami. Ar to jau neierieb
valdibai vai konkrétam ministram.
Nepotéjies un ar to sliktu padari ti-
kai sev. Tas ir tik tuvredzigi! Es vél
loti ceru, ka tagad dala sapratis,
ka nav nekadas atkapes, ies un
vakcinésies. Citadi mdsu darbs
tiks zaudéts.

Sagatavots no intervijas
laikrakstam “Kurzemes Vards”

)
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KAS JADARA. lai seniors

Jasazinas ar gimenes arstu, lai noskaidrotu, vai
arsta praksé veiks vakcinaciju pret Covid-19.

® Ja arsts vakcinaciju veiks, seniors piesakas vak-
cinacijai sava arsta prakseé.

® Ja arsts nevakcinés, bet veidos pacientu saraks-
tu, arsts senioru ieklauj vakcinacijas saraksta un nosa-
ta vakcinéties uz vakcinacijas kabinetiem arstniecibas
iestadés, ar kuram konkréta gimenes arsta prakse sa-
darbojas.

Ja seniora gimenes arsts nevakcinés un neveidos
sarakstu, japiesakas

® pa bezmaksas talruni 8989,

® majaslapa www.manavakcina.lv.

Ka uzzinat, vai mans gimenes arsts veiks vakci-
naciju pret Covid-19?

Jasazinas ar savu gimenes arstu un japavaica, vai
gimenes arsts nodrosina vakcinaciju saviem pacientiem.

Ka pieteikties izbraukuma vakcinacijai majas?

Cilvéki ar neatgriezeniskiem funkcionaliem trau-
céjumiem un tie, kuri medicinisku iemeslu dél nevar
nokldt arstniecibas iestadé, var pieteikties izbraukuma
vakcinacijai dzivesvieta.

To var izdarTt divos veidos:

® zvanot gimenes arstam,

® zvanot 8989.

Vakcinacijai pret Covid-19 var pieteikties, arT zva-
not uz vietéjam arstniecibas iestadém un vakcinacijas
punktiem.

VAKCINACIJAS PRET COVID-19

PUNKTI LIEPAJA

® Brivibas iela 93, blakus “Liepajas metalurga” ad-
ministracijas ékai,

® vakcinacijas punkts tirdzniecibas centra “XL
sala”, Klaipédas iela 62.

Sajos vakcinacijas punktos vakcinaciju nodrosi-
na VCA “Liepajas Medicinas centrs.” Pieteikties var,
zvanot VCA “Liepajas Medicinas centrs” pa talruni
67799977, ka ar1 izmantojot brivas rindas iespéju pun-
kta darba laika.

® Vakcinacijas pret Covid-19 punkts Liepajas Lat-
vieSu biedribas nama, Rozu laukuma 5/6, talrunis
27808069.

® Kursu laukuma 11, blakus veikalam “Top! Lielie
logi”.

Sajos vakcinacijas punktos vakcinaciju nodroina
SIA “L. Atikes doktorats”. PieteikSanas, zvanot pa tal-
runi 29294869, ka art brivas rindas iespéja punkta dar-
ba laika.

Vakcinacijas punktu darba laiki tiek izzinoti katru
nedélu, un tos var noskaidrot pasvaldibas majaslapa
www.liepaja.lv vai zvanot 63404750.

Vakcinaciju var veikt art arstniecibas iestadés. Ja ir
vélme vakcinéties kada no $Tm arstniecibas iestadem,
tad ir jazvana uz noradtto registrattras talruni.

® PSIA “Vecliepajas Primaras veselibas apripes
centrs”, Republikas iela 5, talrunis 63422497,

® \/CA “Liepajas Medicinas centrs”, Brivibas iela
95, talrunis 67799977,

® S|A “Hiltests” Karostas doktorats, Pulkveza Brie-
za iela 4, talrunis 63421228,

® SIA “Jaunliepajas Primaras veselibas apripes
centrs”, Aldaru iela 20/24, talrunis 63423149.

Vakcinaciju var veikt sava gimenes arsta prak-
se!
Visi gimenes arsti, kuri ir [igumattiecibas ar Nacio-

nalo veselibas dienestu un sniedz valsts apmaksatus
veselibas apripes pakalpojumus, ir iesaistijusies vak-
cinacijas pret Covid-19 procesa. Gimenes arsti vakci-
naciju veic savas praksés vai nosuta vakcinéties uz
vakcinacijas kabinetiem arstniecibas iestadés, ar ku-
ram konkréta gimenes arsta prakse sadarbojas. Par
iespéju vakcinéties jaintereséjas sava gimenes arsta
praksé individuali.

KA NORIT PATI VAKCINACIJA?

1. SOLIS: cilvéks tiek registréts, tapéc jauzrada
personu apliecinoSs dokuments (pase vai ID karte).

2. SOLIS: péc registracijas arstniecibas persona
veic aptauju par veselibas stavokli un tiek aizpildita Sim
mérkim izveidota veidlapa, kas personai japaraksta.

3. SOLIS: arstniecibas persona veic vakcinaciju
augsdelma.

4. SOLIS: cilveks uzturas vakcinacijas vieta vis-
maz 15 mindtes péc vakcinacijas veikSanas, lai arst-
niecibas personala klatbiGtné novérotu veselibu.

Ja vakcinai paredzéta otra deva, vakcinétajs nosa-
ka, kad jaierodas uz otras devas sanemsSanu.

Uz vakcinaciju I1dzi janem personu apliecino$s do-
kuments — pase vai ID karte.

Javelk apgérbs, kas lauj érti pieklat plecam, kura
tiek izdarits dariens.

Arsti iesaka pirms vakcinacijas paést un, ja
iespéjams, atpusties.

VAKCINAS

Kadas ir vakcinu blakusparadibas?

Lidzigi ka péc citu vakcinu sanemsanas, art péc
Covid-19 vakcinu sanem8anas var rasties blakuspa-
radibas.

Vairums blakusparadibu rodas, jo vakcinas stimulé
organisma imano sistému. Ta rezultata dalai cilvéku
vinu organisma Tpatnibas dé| var rasties sagaidamas
reakcijas jeb blakusparadibas.

Péttjumi liecina, ka biezakas blakusparadibas ie-
tver:

® paaugstinatu kermena temperataru

(dazkart virs 38°C),

® drudzi,

® galvassapes,

® nogurumu,

® sapes injekcijas vieta,

® muskulu un locTtavu sapes,

® gpsartumu,

® pietdkumu injekcijas vieta.

Sadas organisma reakcijas nav uzskatamas par
alergiskam; tiek biezi novérotas un nav veselibu
apdraudo$as. mRNS vakcinam (Comirnaty (Pfizer-
BioNTech) un Spikevax (Moderna)) reakcija ir izteik-
taka péc 2. devas, savukart virusa vektora vakcinam
(Vaxzevria (AstraZeneca) un Janssen) $ada reakcija
biezak ir sastopama tieSi péc 1. devas. Ja simptomi
neizzdd 1-3 dienu laika vai ja novéro nopietnakus
veselibas traucéjumus, jasazinds ar savu gimenes
arstu.

Pieejamas vakcinas Latvija
® Comirnaty (Pfizer-BioNTech),
® Vaxzevria (AstraZeneca),

® Spikevax (Moderna),

® Covid-19 Vaccine Janssen.

Kadam nolikam paredzétas Sis vakcinas?

Sis vakcinas aizsarga pret koronavirusu (SARS-
CoV-2). Inficéjoties ar $o virusu, var rasties dazadi
simptomi. Pieméram, drudzis, klepus, sapes kakla,
iesnas, ozas un gar$as zudumus. Var bt arT tadi
nopietni simptomi ka elpas trikums un pneimonija.

Koronavirusa infekcijas dé| var arf nomirt. STs vakcinas
tiek ievaditas, lai novérstu saslim$anu ar koronavirusu.

Ka darbojas S1s vakcinas?

Pétijumi liecina, ka STs vakcinas ir efektivas un
pasarga cilvékus no simptomatiskas saslim8anas, tai
skaitd no smagas Covid-19 slimibas gaitas, no hospita-
lizacijas un naves. Lai iegltu noturigu aizsardzibu pret
virusu, nepiecieSamas divas vakcinas devas (Comir-
naty (PfizerBioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca)) vai viena deva (Janssen). Aizsardziba
var nebudt pilniga I1dz 7 dienam péc Pfizer-BioNTech,
[Tdz 14 dienam péc Moderna un lidz 15 dienam péc
AstraZaneca vakcinas otras devas vai I1dz 14 dienam
péc Janssen vakcinas vienas devas sanemsanas.

Kad es sanemsu vakcinu?

Vakcinu lietoSana ir apstiprinata cilvékiem no 12
gadu vecuma (Comirnaty (Pfizer-BioNTech)) un no 18
gadu vecuma (Spikevax (Moderna), Vaxzevria (Astra-
Zeneca), Janssen).

Otro devu jus sanemsit 3—4 nedélas (Comirnaty
(Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna)) vai 9-12 ne-
délas (Vaxzevria (AstraZeneca)) péc pirmas devas
sanemsanas. Janssen vakcinas lietoSanas gadijuma
nepiecieSama viena deva.

Vai alergiskiem cilvékiem vajadzétu vakcinéties
(pieméram, biSu kodumi, partikas produkti)?

Alergija pret kadu partikas produktu vai bisu, lap-
senu u.tml. kodumiem nav iemesls neveikt vakcinaciju.

Personas, kuram ir zinama alergija pret kadu no
vakcinas sastavdalam vai ir smaga alergija péc pirmas
devas sanems$anas, otras devas ievades nepieciesa-
miba japarruna ar specialistu.

Cik driz péc izslimosanas ar Covid-19 var vak-
cinéties?
Vakcinéties var art uzreiz péc izslimosanas.

Ja cilvéks sanem 1. vakcinu un saslimst ar Co-
vid-19, kad vins$ drikst sanemt 2. vakcinu?

Vakcinaciju vélams pabeigt talt péc izslimoSanas
un izolacijas laika beigam, ja intervals jau parsniedzis
ieteikto 2. devas sanemsanas laiku.

NB! Vakcinacija nav jauzsak no jauna, ja ieteiktais
intervals ir pagarinajies, neatkarigi no ta, cik ilgi.

Vai otro vakcinas devu var sanemt cita laika?

Intervalu starp 1. un 2. devu var pagarinat tikai ga-
dijumos, ja rodas pamatoti mediciniski vai epidemio-
logiski iemesli, kadé| persona savlaicigi nevar sanemt
vakcinas 2. devu.

Comirnaty (Pfizer/BioNTech) vakcinas 2. deva jasa-
nem 21 dienu péc 1. devas. Spikevax (Moderna) vakcinas
2. deva jasanem 28 dienas jeb 4 nedélas péc 1. devas.

Savukart Vaxzevria (AstraZeneca) vakcinai 2. de-
vas rekomendétais intervals ir 9-12 nedélas. Pieeja-
mie dati uzrada, ka vakcinas iedarbigums ir augstaks,
ja vakcinas 2. deva sanemta vélak par 4 nedéelam.

Vai var vakcinét gadijuma, ja ir neliela tempe-
ratara?

Neliela saaukstéSanas, iesnas vai tml. simptomi nav
iemesls nevakcinét. Ja personai ir slikta passajata un
akdtas infekcijas simptomi, tad, vadoties no pasreizé-
jiem epidemiologiskajiem ieteikumiem, ir japaliek majas.

Vai var saslimt péc pirmas devas sanemsanas?

Ja, var saslimt, ja inficéSanas ar SARS-CoV-2 noti-
kusi Tsi pirms vai péc vakcinas sanems$anas, un janem
veéra, ka pilnvértiga imunitate tiek iegata tikai péc 2.
devas sanems$anas. Vakcinaciju vélams pabeigt talit
péc izslimoSanas un izolacijas laika beigam.
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pieteiktos vakcinacijai?

Kura no vakcinam ir labaka vai sliktaka?

Neviena nav uzskatama par labaku vai sliktaku.
Nemot véra darbibas principus un pieejamos datus,
Sobrid nevaram izcelt kadu vienu vakcinu.

Vai var vakcineéties, ja ir hroniskas saslimsa-
nas?

Covid-19 saslim$anas gadijumu analize ir pie-
radijusi, ka cilvékiem ar hroniskdm slimibam, Tpasi
onkologisko slimibu pacientiem, cilvékiem ar sirds
asinsvadu sistémas slimibam, tai skaita hipertonisko
slimibu, pacientiem ar cukura diabétu, smagam elpo-
Sanas celu slimibam, nieru slimibam, aptaukoSanos
un dazadu célonu izsauktiem imandeficitiem ir augsts
vai loti augsts risks iegat smagus Covid-19 izraisT-
tus veselibas traucéjumus. Savukart vakcinacija pret
Covid-19 novérs Covid-19 izraisttus smagus un vidéji
smagus veselibas traucé&jumus un naves gadijumus.

Medikamentu lietoSanai nav ietekmes uz Covid-19
vakcinaciju. Tomér atsevidkos retos gadijumos zales
var samazinat vakcinas efektivitati, $ados gadijumos
arsts rekomendés, kad pareizi planot vakcinaciju.

Asoc.Prof. Dace Zavadska, Imunizacijas valsts
padomes (IVP) priekSsédétaja: “Vakcinacijai pret
Covid-19 ir janem veéra tadi pasi principi ka citu vak-
cinu gadijuma, piemé&ram, vakcinacijas pret gripas
gadijuma. Tai skaita cilvékiem ar imdndeficttu, pie-
méram, cilvékiem ar HIV, AIDS, transplantaciju pa-
cientiem, pacientiem ar autoiminam slimibam, kuri
sanem imdno sistemu ietekméjoSus medikamentus
u.tml., neapSaubami tiek rekomendéts vakcinéties
pret Covid-19, kaut arT arsti aicina nemt véra to, ka
Siem cilvékiem péc vakcinacijas var bat nepilniga aiz-
sardziba, tadé| art péc vakcinacijas ir jaievéro piesar-
dzibas pasakumi. Tomér vakcinacija Siem cilvékiem
dod ievérojamu papildu drostbu, neka tas bdtu ne-
vakcingjoties.”

Jana Feldmane, Veselibas ministrijas Vides
veselibas nodalas vaditaja: “Pec vakcinacijas ir ie-
spéjamas sagaidamas vakcinas izraisitas reakcijas,
pieméram, apsartums un sapes vakcinacijas vieta, pa-
augstinata kermena temperatira, galvassapes u.tml.
Tas ir 1slaicigas reakcijas un parada, ka organisms re-
ageé uz vakcinu, radot aizsardzibu. Nav pamata uzska-
tit, ka vakcinacija varétu saasinat hroniskas slimibas
izpausmes, tomér, ja ir kadas bazas, nepiecieSams
izrunaties ar savu gimenes arstu vai konkréto arstée-

Petijumi pierada — senioriem

joSo arstu, lai sanemtu ieteikumus vakcinacijas plano-
Sanai.”

Asoc.Prof. Dace Zavadska, Imunizacijas valsts
padomes (IVP) priekSsedéetaja: “Cilvékiem ar aler-
giskam reakcijam pret partiku, kukainiem, liekSu, pu-
tek&niem u.tml, arT tiem, kam ir alergiski dermattti vai
rintti u.tml., nav pamata nevakcinéties, bet, dodoties uz
vakcinaciju, cilvékam par to ir jainformé vakcinacijas
veicgjs. Ja cilvékam ir bijusi alergija uz noteiktiem me-
dikamentiem, arT tad nav pamata atcelt vakcinaciju, bet
par to ir jainformé vakcinacijas veicéjs, lai péc vakci-
nacijas Sos cilvékus ilgak novérotu vakcinacijas vieta.”

COVID-19 SERTIFIKATS

Kas ir Covid-19 sertifikats?

Ikvienam ir iespé&ja elektroniski iegat digitalu ser-
tifikatu, kas apliecina vakcinacijas pret Covid-19 vai
virusa parslimosanas faktu.

Digitalais Covid-19 sertifikats ir apliecindjums tam,
ka persona ir vakcingjusies pret Covid-19, veikusi
Covid-19 analizes vai arT virusu parslimojusi. To var
izmantot Latvijas Republikas teritorija, pieméram, ka
apliecinajumu pakalpojuma sanems$anai, iestades vai
pasakuma apmekléSanai.

Lai apskatitu savu digitalo Covid-19 sertifikatu,
nepiecieSams:

® timek|vietné covid19sertifikats.lv nospiest pogu
“Apskatit savus sertifikatus”,

® autentificéties ar kadu no droSas piekluves Ii-
dzekliem (internetbanka, elD karte, mobile ID),

® sistéma pieprasit savus sertifikatus, tad tos ap-
skatit vai saglabat (datora, viediericé).

Lai izdrukatu savu digitalo Covid-19 sertifikatu,
nepiecieSams:

® timeklvietné covid19sertifikats.lv nospiest pogu
“Apskatit savus sertifikatus”,

® autentificéties ar kadu no droSas piekluves I1-
dzekliem (internetbanka, elD karte, mobile ID),

® sistéma pieprasit un apskatit savus sertifikatus,

® jzvéléties vajadzigo sertifikatu un izdrukat.

Sobrid ir pieejami $adi digitalie sertifikati:

® sertifikats par veikto vakcinaciju pret Covid-19,

® sertifikats par Covid-19 laboratorisko analizu re-
zultatiem,

® sertifikats par Covid-19 izslimosanas faktu, ja ie-
dzivotajs ir slimojis ar Covid-19.

KAS IR QR KODS?

Katrs sertifikats satur unikalu QR kodu, kas ir ap-
liecinats ar digitalu simbolu virkni. ST simbolu virkne
ir ka digitals paraksts jeb apliecindjums par sertifikata
ieklautas informacijas ticamibu. Noskenéjot QR kodu
ar viedtalrunt esoSo QR koda nolasiSanas aplikaciju,
iespéjams noskaidrot to, vai konkrétais sertifikats ir
derigs vai nav derigs, un parliecinaties, vai sertifikats
ir autentisks. QR kodu var noskenét no sertifikata di-
gitalas versijas (pieméram, uzradot to viedtalrunt) vai
sertifikata izdrukas uz papira.

Kur sanemt sertifikatu Liepaja, ja nav pieejams
kads no drosas autentifikacijas rikiem?

Ja personai nav iespéjas sanemt sertifikatu elektro-
niski, tad to var pieprastt arT papira formata. Sertifikatu
var sanemt Liepajas valstspilsétas pasvaldibas admi-
nistracijas Apmeklétaju pienems$anas centra Rozu iela
6 vai Liepajas pilsétas pasvaldibas administracijas In-
formacijas centra Peldu iela 5.

Apmeklétaji, kuriem nepiecieSams sanemt izdru-
katu vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu, tiks
apkalpoti tikai péc iepriekSeja pieraksta, pakalpojumu
varés sanemt individuali vai vienas majsaimniecibas
ietvaros.

® Sazinaties ar Liepajas valstspilsétas pasvaldi-
bas administracijas Apmeklétaju pienems$anas centru,
Rozu iela 6, var, zvanot pa talruni 63404750 vai rakstot
uz e-pasta adresi pasts@liepaja.lv.

® Sazinaties ar Liepajas valstspilsétas pasvaldibas
administracijas Informacijas centru, Peldu iela 5, var,
zvanot pa talruni 63404780 vai rakstot uz e-pasta ad-
resi pasts@liepaja.lv.

Lidzi janem personu apliecino$s dokuments — ID
karte vai pase — un vakcinacijas kartite, kura noradits
vakcinacijas veikS§anas fakts.

Sertifikatu var pieprasit un sanemt art personas
likumiskais parstavis, uzradot parstavibu pamatojosu
dokumentu.

Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta klienti
Covid-19 sertifikatu var sanemt, sazinoties ar attieci-
gas socialas dzivojamas majas vaditaju vai Socialas
palidzibas dalu, talrunis 63489655.

Avoti: SPKC, VM, ZVA, Covid19.gov.lv

blaknes ir visretak

Anda Kivite-Urtane

(Ph.D., Mg.sc.sal.,

Rigas Stradina universitates
Sabiedribas veselibas

un epidemiologijas katedras
asociéta profesore, Sabiedribas
veselibas institdta direktore)

Vakcinu klTniskie pétijumi uz-
rada interesantu saistibu starp
blakusparadibu sastopamibu
péc vakcinacijas pret Covid-19
un cilvéka vecumu: gados ve-
cakiem cilvekiem un senioriem
blakusparadibas ir mazak sa-
stopamas neka gados jaunajiem
vakcinas sanémeéjiem. Tapéc
senioriem vismazak batu jaba-
Zljas par vakcinu pret Covid-19

ietekmi uz paSsajatu un nevaja-
dzétu atlikt vakcinaciju, jo pats
Covid-19 viruss gan vissmagak
skar tieSi seniorus.

Visa pasaulé vismaz vienu
Covid-19 vakcinas devu saneé-
musi jau teju 3,6 miljardi cilvéku.
Vakcinas ir droSs un efektivs
veids, ka no virusa pasargat sevi
un apkartéjos, tadu tam médz
bt 1slaicigas blakusparadibas.

Biezakas un izplatitakas Co-
vid-19 vakcinas blakusparadi-
bas var bat sapes, apsartums,
pietikums injekcijas vieta, tapat
meédz bat nogurums, galvas un
muskulu sapes, retak drudzis,
drebuli, slikta diSa. Visas iespe-
jamas blakusparadibas tiek stin-

gri uzraudzitas.

Péc vakcinacijas blakuspa-
radibas neattistas visiem cilve-
kiem vienadi — tas var paradities
jebkuram cilvékam jebkura ve-
cuma un gan péc pirmas, gan
otras vakcinas devas sanemsa-
nas. Tapat tas var neparadities
vispar.

Tacu ir vél kads interesants
fakts — ASV Slimibu profilakses
un kontroles centra apkopotie
dati liecina, ka senioru vidi péc
jebkuras no Covid-19 vakcinam
ir novérojamas mazak blaknu
neka jaunakiem cilvekiem.

Kapéc vecakiem cilvekiem
blaknu ir mazak? Eksperti skaid-
ro, ka iespéjamais iemesls ir

saistits ar cilvéka imdno siste-
mu un tas izmainam laika gaita.
Jebkuras vakcinas sanems$ana
cilvéka organisma izraisa imun-
sistémas reakciju un tadéjadi var
izraistt arT blaknes.

Jaunakiem cilvékiem pa-
rasti ir spécigaka imdnsistéma,
kas nozimé spécigaku imunas
sistémas atbildi uz vakcinu un
lielaku blakusparadibu biezZu-
mu. Savukart gados vecakiem
cilvékiem imunitate parasti ir
vajaka, un tadéjadi — mazaka
imdnas sistémas reakcija un re-
takas blaknes.

Tas, ka nekadas blaknes pec
vakcinas sanemsanas nepara-
das, nenozimé, ka organisms

neveido aizsardzibu pret Co-
vid-19. Plasa méroga kliniskie
pétijumi visa pasaulé apliecina
visu Sobrid Eiropas Savieniba
un ASV apstiprinato vakcinu
augsto efektivitati, lai novérstu
inficéSanos, ka art smagu slimi-
bas gaitu gadijumos, kad inficé-
Sanas tomér notiek.

Taja pasa laika jaatceras, ka
nevakcinéto vida Covid-19 in-
fekcija vissmagak skar tieSi se-
niorus. Vakcinacija ir droSakais
veids, ka sevi pasargat no sma-
gas slimibas, it seviski senioriem,
jo tieSi gados vecakie iedzivotaji
visbiezak péc Covid-19 inficéSa-
nas nonak slimnica un cie$ no
smagas slimibas gaitas. il
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Garais Covid-19 raksturigs katram tresajam
nevakcinéetajam saslimusajam

Anda Kivite-Urtane

(Ph.D., Mg.sc.sal., Rigas Stradina
universitates Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas
katedras asociéta profesore,
Sabiedribas veselibas institdta
direktore

Garais Covid-19 ir jauns un
aizvien neizzinats fenomens, par
to liecina arT dazadie nosaukumi —
ilgais Covid, péc-Covid sindroms
vai pécakdta Covid-19 stadija.
Gara Covid-19 céloni vél aizvien
nav pilntba skaidri, kaut teorétiski
tiek minéti vairaki — virusa raditie
sakotnéjie bojajumi, pieméram,
nervu impulsu parvades traucé-
jumi, virusa pastaviga klatbatne
organisma zema koncentracija vai
neparejosa iminas sistémas akti-
vacija slimibas pécakitaja faze.
Tapéc ir nepratigi palauties uz ta
saucamas “dabigas imunitates”
iegliSanu parslimoSanas cela
ka alternativu vakcinacijai — tas
var beigties ar hospitalizaciju, ar
ilgsto8am sekam vai pat abiem,
no ka vakcinacija droSi pasarga.

Skaidrs ir tas, ka daudzi Co-
vid-19 pacienti atveselojas paris
nedélu laika, bet diemzél dala
piedzivo neparejosSus vai jaunus
simptomus pat ilgak neka cet-
ras nedélas péc slimibas diag-
nosticéSanas briza, liecina ASV
Slimibu profilakses un kontroles
centra datu analize. Savukart Va-
Singtonas Universitates pétnieki
noskaidrojusi, ka dazkart STs péc-
Covid komplikacijas var ilgt pat
méneSiem (pat devinus méne-
$us). Zurnals “Becker’s Hospital
Review” publicéjis pétfjuma rezul-
tatus, kura specialisti, kas strada
ar gara Covid-19 pacientiem,
atzist, ka to piedzivo 10%—30%
cilvéku, kuriem diagnosticéts Co-
vid-19.

Tikmér vakcinéto vida ilgais
Covid-19 ir sastopams arkartigi
reti, liecina tikko publicéts pétfjums
zinatniskaja zurnala “Lancet”.
Konstatéts, ka iesp&jamiba ciest
no ilgtermina sekam péc infice-
Sanas ar Covid-19 vakcinétajiem
ir uz pusi mazaka neka nevakci-
nétajiem. Turklat visas pétijjuma
grupas neatkarigi no vecuma, dzi-
muma, kermena masas un blakus
slimibam garais Covid-19 (vismaz
28 dienas un vairak) tika konsta-
téts daudz retak tajos gadijumos,
kad to dalibnieki bija pabeigusi pil-
nu vakcinacijas kursu — sanémusi
abas vakcinas devas. Pétijums
art pierada jau citos pétijumos ap-
stiprinato, ka gara Covid-19 sma-
guma pakape un norises ilgums ir
atkarigi no ta, vai akatas slimibas
pirmaja nedéla inficétajam ir vai-
rak neka 5 simptomi. ArT 8T iemes-
la dé| vakcinétajiem iesp&jamiba

péc-COVID
simptomi

Hipertensija

Nieru
darbibas
trauc&jumi

5 biezak

pec-COVID
simptomi

5 biezak
sastopamie
pé&c-CoVID

simptomi

Vairogdziedzera
funkcijas traucé&jumi

Dabiski izslimot COVID-19 ir
arkartigi bistami, jo nav iespéjams
kontrolét slimibas gaitu -

tapéec vakcinéjies!

FAIR Health. (2021). A Detailed Study of Patients with
An Analysis of Private Healthcare Claims. White Paper.

New York: Fair Health, Inc.

piedzivot garo Covid-19 ir arkartigi
zema, jo vakcinéto vidd inficéSa-
nas gadijuma raksturigs mazaks
simptomu skaits (ITdz pieciem),
kamér nevakcinétajiem biezi tas
ir lielaks.

GARAIS COVID-19 —
ARI NEVAKCINETAJIEM,

KURI IZSLIMO
BEZ SIMPTOMIEM

Lidz 8im nozimigako un ap-
jomigako pétijumu par garo Co-
vid-19 veikusi “FAIR Health” — ne-
atkariga, nevalstiska bezpelnas
organizacija ASV, kas analiz&jusi
no 2020. gada februara Ilidz de-
cembrim ar Covid-19 slimojosu
vairak neka divu miljonu pacien-
tu datus. Pétljuma uzmaniba tika
pievérsta tadiem parametriem ka
vecums, dzimums un Covid-19
norise (t.i., asimptomatiska,
simptomatiska, hospitalizacija, ti-
kai ozas un garSas zudums), talak
pétot péc-Covid seku izpausmi 30
dienu laika péc sakotngjas diag-
nozes noteik§8anas un ilgak.

Péc-Covid simptomi lielaka
méra tika konstatéti pacientiem,

Diabéts

sastopamie

funkcijas
traucéjumi

Anémija

Depresija

Trauksme

Migréna,
galvassapes

Hiperlipidémija
Elposanas
griatibas
Sapes

Bezspéks,
nogurums

Trombu
veidosanas

Sirds
slimibas

Elpcelu

sastopamiba
nevakcinétajiem

(vairakas nedélas péc inficesanas)

23%

parslimojosSo

19%

asimptomatisko
pacientu

27,5%
simptomatisko
pacientu

50%

hospitalizeto pacientu

kuri parslimojusi So infekciju sma-
gaka forma, taCu no tiem cietusi
art batiska dala pilniba asimpto-
matisku Covid-19 pacientu.

23% Covid-19 parslimojoso
pacientu bija vismaz viens péc-
Covid simptoms. Tie tika kon-
statéti 50% hospitalizéto, 27,5%
pacientu, kuri nebija hospitalizéti,
bet kuriem bija slimibas simpto-
matika, un 19% asimptomatisko
pacientu.

BIEZAK SASTOPAMAS
PEC-COVID SEKAS

Pieci visbiezak konstatétie
péc-Covid simptomi (uzskaittti
izplatibas seciba) visas vecuma
grupas bija: sapes, elpoSanas
gratibas, hiperlipidémija (paaug-
stinats lipidu limenis organisma
(liprdi ir organisku vielu grupa, pie
kuras pieder tauki un tiem lidzigas
vielas)), bezspéks un nogurums,
ka ari paaugstinats asinsspie-
diens.

SAPES
Pétijuma visbiezak konstaté-
tais péc-Covid simptoms, ko izjat

5,1% pacientu 30 dienu laika (vai
pat ilgak) péc sakotnéjas diagno-
zes. Tas izpaudas ka neiralgija un/
vai neirits (nerva iekaisums), mial-
gija (muskulu sapes).

ELPOSANAS GRUTIBAS

Otrais pétljuma visbiezak kon-
statétais péc-Covid simptoms,
kas tika novérots 3,5% pacientu.
Elpas trokums jeb dispnoja var
izpausties ka aizdusa, apgrati-
nata elpoSana vai citi elpoSanas
(tas ritma, frekvences vai dziluma)
trauc&jumi, kas, starp citu, ka vieni
no izplatitakajiem ir konstatéti art
citos pétijumos.

HIPERLIPIDEMIJA UN
HIPERTENSIJA

Jaatzimé, ka $is diagnozes
noteiktas pat tiem pacientiem,
kuriem Sadi veselibas traucg&jumi
nekad iepriek$ nav bijusi. Sis di-
agnozes ir saistitas ar lipidu un
asinsspiediena negativam izmai-
nam jeb paaugstinasanos.

Pétljums liecina, ka izplatiti
péc-Covid simptomi ir arT hronisks
nogurums, kognitivas gratibas
(“miglaina apzina”), galvassapes,

nejutigums/tirpSana, ozas un gar-
Sas zudums, drebuli, paatrinata
sirdsdarbiba, sapes krasukurv,
klepus, kakla iekaisums, locitavu
un muskulu sapes, parmériga svi-
§ana, bezmiegs, depresija, trauk-
sme un drudzis.

Ka batisks veselibas paslik-
tindjums péc-Covid perioda tiek
minéta arl dzirdes pasliktinasanas
— tintts (izpauzas k& dzinkstésa-
na, stkS8ana u.c. troksni ausTs),
kas vienlidz skar ka virieSus, ta
sievietes.

Péc-Covid simptomu vidd ba-
tiski ir arT psihiskas veselibas trau-
céjumi — sakot ar trauksmi un dep-
resiju, I1dz pat tricei un adaptacijas
trauc&jumiem.

PECKOVIDA SIMPTOMI
SIEVIETEM

UN VIRIESIEM

Kaut gan “FAIR Heal-
th” pétijuma ietvaros vairums
izvértéto péc-Covid seku vairak
(par aptuveni 5 procentpunktiem)
tika konstatétas sievietém, dati
liecina, ka dazadu péc-Covid
simptomu sastopamiba virieSu
un sievieSu vidu atSkiras. Ir
simptomi, kas vienlidz piemeklé
abus dzimumus, un ir simptomi,
kas vairak vai mazak raksturigi
tieSi vienam no tiem.

Ta, pieméram, elpoSanas
traucéjumi un vielmainas traucé-
jumi (hiperlipidémija), insults un
sirds iekaisuma slimibas, paaug-
stinats asinsspiediens péc-Covid
perioda teju vienada apméra (ar
nelielu procentualo atskiribu)
novérots abiem dzimumiem (ar
visaugstako ‘paritati’ miega un
dzirdes trauc&jumu raditajos).
Savukart psihiska rakstura trau-
céjumi (depresija, trauksme,
galvassapes un migréna) daudz
lielaka mera raksturigi tiesi sie-
vietém, salidzinot ar virieSiem —
attieciba 70% pret 30%. Viriesi
biezak saskaras ar nopietnakiem
nieru, ka arT elpcelu funkciju trau-
c€jumiem un sirds slimibam.

Neatkarigi no Covid-19 nori-
ses (hospitalizacija, simptoma-
tiska vai asimptomatiska) virieSu
vidG arT biezak tika konstatéti
naves gadijumi 30 dienu laika
péc slimibas diagnostikas.

Péc-Covid seku un to apmeé-
ra un ietekmes pétijumi noteikti
turpinasies, iegustot aizvien pre-
cizakus un apjomigakus datus,
tacu jau tagad skaidrs ir viens — 81
slimiba pietiekami daudzos gadi-
jumos nav tikai viegla, asimpto-
matiska Tstermina epizode. Tai
var bat arT nopietnas un veselibu
apdraudo$as ilgtermina sekas.
Un tas skar gandriz tikai nevak-
cinétos. i
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Sirds slimniekiem ir javakcinejas!

Dr.med. Andrejs ERGLIS,
Latvijas Universitates (LU)
Medicinas fakultates profesors,
LU Kardiologijas un regenerati-
vas medicinas institata direktors
un vadoSais pétnieks, Paula
Stradina kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas
centra vaditajs

Uz jautajumu, vai cilvékiem ar
sirds un asinsvadu saslim$anam ir
javakcingjas, Tsa atbilde ir: “Ja, ir
javakcingjas!” Jaatceras vienkarsa
lieta — jo vairak ir blakusslimibu, jo
vairak ir jarlipéjas par pasargasa-
nos no bistamam infekcijam, proti,
vajadziba vakcinéties ir jo lielaka.

Te vieta bus pieminét gripu.
Més jau aptuveni 20 gadus zinam,
ka saslimSana ar to loti palielina
kardiovaskularo mirstibu, bet vak-
cinéto vidd mirstiba ir zema. Kaut
art par virusu SARS-CoV-2 infor-
macijas joprojam maz, jau Sobrid
ir pietiekami zinatnisku pieradiju-
mu tam, ka Covid-19 nelabveéligi
iespaido cilvékus, kuri sirgst ar
sirds un asinsvadu slimibam.

Tatad ir loti svarigi, lai visi
pacienti, kam ir k&da no sirds un
asinsvadu saslim$anam (piemé-

ram, stenokardija, kardiomiopa-
tija, sirds mazspéja, iedzimtas
sirds slimibas, periféro asinsvadu
saslim8anas, parciests insults,
miokarda infarkts, u.c.), sanemtu
vakcinu pret Covid-19. ST infekcija
var noslogot sirdi un radit iekaisu-
mus, kuru dé| var but paaugstinati
smagas slimibas gaitas un naves
riski. Protams, vakciné$anas ne
vienmer |aus izvairities no saslim-
Sanas, tacu bdatiski samazinas
risku saslimt smagi. Vakcina to
nodrosina.

Runajot par vakcinu pret Co-
vid-19 drosibu, jaatceras, ka ne-
viens $adu medikamentu neap-
stiprina lietoSanai, ja kliniskajos
pétijumos netiek ieklauti pacienti
ar sirds slimibam un citdm hronis-
kam saslim§anam. Vakcinu pret
Covid-19 klmniskajos pétijumos

netika pieradits, ka tas nopietni
iespaidotu So slimnieku veselibas
stavokli. Turklat ir parbaudits, ka
vakcina ir vienlidz efektiva cil-
vékiem ar |oti dazadu veselibas
stavokli. Imina atbilde uz vakcinu
pret Covid-19 médz bat vajaka
vienigi pacientiem, kuriem me-
dikamentu vai saslim8anu dél ir
izveidojusies iminsupresija. Ne-
viena no Latvija lietotajam vakci-
nam pret Covid-19 nesatur dzivu
virusu, tadé| pacientiem ar nova-
jinatu imdnsistému nav nekadu
infekcijas rasanas risku no pasas
vakcinas.

BieZi tiek uzdoti jautajumi par
tadam |oti retam blakusparadi-
bam ka trombu veidoSanas vai
miokardits. Sobrid més zinam di-
vas lietas: visticamak, ta ir |oti reta,
Tpatnéja cilvéka imdnsistémas at-

bilde un, otrkart, péc parslimota
Covid-19 gan trombozu, gan mio-
kardita riski ir daudz augstaki. Pro-
tams, katra konkrétaja gadijuma
arstam kopa ar pacientu ir jaizvér-
té manipulacijas, $aja gadijuma —
vakcinésSanas riski, bet IEmumam
ir jabat stingri pamatotam. Lai Sis
grupas pacients iesp&jami labak
varétu pasargat sevi no saslimsa-
nas ar Covid-19, vinam, pirmkart,
bdtu javakcingjas, otrkart, stingri
jaievéro ikdienas rutina — jalieto
visi nozimétie medikamenti, ja-
kontrolé asinsspiediens, svars,
cukura un holesterina Iimenis.
Vairaki pétijumi, kas veikti gan
Eiropa, gan ASV, ir pieradijusi,
pieméram, augsts asinsspiediens
ir nopietns riska faktors smagai
slimibas gaitai. To més redzam art
Latvijas slimnicas. I

Veza pacientiem vakcinas sniegta aizsardziba ir loti svariga!

Asoc. prof. Iveta KUDABA,
Rigas Austrumu klniskas univer-
sitates slimnicas Kimijterapijas
dienas stacionara 1C vaditaja,
onkologe Kimijterapeite, virsarste
Kimijterapija

Specialisti visa pasaulé ir
vienispratis, ka pacientiem ar on-
kologiskam slimibam ir liels risks
smagi saslimt ar Covid-19, bistami
ir pirmie pieci gadi péc diagnozes
noteikSanas. Tadée| ar So slimnie-
ku vakcinéSanu nebutu ieteicams
kavéties.

Vairakos specifiskos gadiju-

mos vien jaieplano labakais vak-
cinésanas bridis. Onkologisko sa-
slim8anu gadijuma imdnsistému
izmaina gan pats audzejs, gan art
pacienta sanemta terapija.

Visaugstakaja riska grupa ir
pacienti ar hematologiskajam sa-
slimSanam (akata leikoze, mielo-
leikoze, limfoma, hroniska limfolei-
koze), plauSu véza, metastatisko
vézu slimnieki.

Biezi vien véza pacienti saka,
ka nevélas vakcinéties pret Co-
vid-19, jo lieto stipras zales. Tacu
jasaka, ka stipras zales nav ie-
mesls nevakcinéties, tieSi otradi —
spécigie medikamenti ir vél viens
arguments par labu vakcinacijai, jo
imansistéma ir novardzinata un at-
tiecigi ir palielinajies saslimSanas
risks. Turklat cilvékiem ar aktivu
vézi ir augsts komplikaciju risks.
Savukart vakcina droSi pasargas
no smagas slimibas gaitas. Tas ir
loti batiski.

VakcinéSanas ir ieteicama
visiem onkologijas pacientiem,
art tiem, kuri sanem aktivu tera-
piju — Kimijterapiju, mérkterapiju,

imanterapiju, staru terapiju, endo-
krino vai kortikosterordo terapiju.
Pieméram, Eiropas Mediciniskas
onkologijas biedribas (ESMO)
rekomendacijas nosaka, ka vak-
cinéSanas laiks ir atkarigs no
individualas pretvéza terapijas.
Ideala gadijuma vakcinaciju pret
Covid-19 vajadzétu pabeigt vis-
maz divas nedélas pirms terapijas
uzsakSanas. Tacu vakcinéSanas
ir iesp&jama arT terapijas laika, un
tas dé| nedrikstétu atlikt pretvéza
terapiju uz parak ilgu laiku. Ja pa-
cientam planota kimijterapija, tad
janem vera, ka dala medikamentu
nomac imunitati, un vakcinésanos
batu ieteicams pabeigt ne mazak
ka divas nedélas pirms terapijas
uzsakSanas. Ja konkréta pretve-
Za terapija jau ir uzsakta, tad nav
iemeslu nevakcinéties art starp Ki-
mijterapijas kursiem. Saja gadiju-
ma arstéjosais arsts izvértés, kurs
bridis bds vispiemérotakais. Vien
jaatceras, ka 7.—15. diena péc te-
rapijas ir visnovajinataka imansis-
téma, tadel Saja laika vakcinaciju
planot nevajadzétu. lesp€jams,

péc vakcinas ievadiSanas imina
reakcija var nebit tik izteikta ka
veselam cilvEkam, art antivielas
veidosies mazak, tacu pacients
jebkura gadijuma bis pasargats
no smagas saslim$anas ar Co-
vid-19.

Sobrid tiem, kam ir paredzéta
planveida operacija, stingri
iesakam vakcinéties pirms tas,
ja operacija var gaidit. Ja tas
nav iespéjams, tad par vakcinas
sanem$anu var sakt domat ne
atrak ka vairakas dienas péc
operacijas. Janem veéra, ka ir
vairaki medikamenti un terapijas,
kurus sanemot vakcinéSanu pret
Covid-19 bltu jaatliek. Tiesa, Sadu
pacientu nav daudz un lielakoties
vini ir cie$a sazina ar arstéjosiem
arstiem.

Ja pacientam tiek veikta cil-
mes S0nu transplantacija, tad
vakcinéties pret Covid-19 at-
lauts tris I1dz seSus ménesus
pec transplantacijas, lidzigi ka ar
citam vakcinam. VakcinéSanos
ieteicams atsakt tieSi ar vakcinu
pret Covid-19. Ir zinams, ka péc

Sdnu transplantacijas veidosies
mazaks antivielu daudzums, bet
nav droSi zinams, ka imunitate
neveidosies, jo darbojas art SGnu
imunitate. Vakcinacija ir reko-
mendéjama arT tiem onkologis-
kajiem pacientiem, kas sanem
monoklonalas antivielas. Tiesa,
te jaatceras, ka péc terapijas bus
vélams nogaidit vismaz tris me-
nesus, tacu, ja Covid-19 izplatiba
sabiedriba ir augsta, tad var vak-
cinéties atrak.

Oftrkart, ta k& mononuklealas
antivielas iznicina B-limfocTtus,
tad péc vakcinas var veidoties
vaja imunitate. Tacu pétijumos
secinats, ka inficéSanas gadijuma
ar SARS-CoV-2 T-limfoctti spéj ra-
dit 80nu imunitati un pasargat no
smagas slimibas gaitas. Visparée-
ja gadijuma onkologisko pacien-
tu vakcinaciju drosi var veikt art
gimenes arsts. Slimniekiem nav
Tpasas vajadzibas doties uz Rigu,
uz kadu no kltniskajam slimnicam.
TieSi otradi — epidemiologiskas
droSibas de| batu vélams vakciné-
ties tuvak majam. il

Dlabeta paC|ent|em jalegust aizsardziba pret Covid-19

Dr. med. Kristine DUCENA,
endokrinologe, LU MPII arstu
prakse P. Stradina KUS LKC

Epidemiologiskie pétijumi

pierada, ka cukura diabéts ir
viens no nopietnakajiem Co-
vid-19 smagas gaitas formas
riska faktoriem. No otras puses,
art pati Covid-19 infekcija negati-
vi ietekmé diabéta gaitu, veicina
komplikaciju attistibu un ievée-
rojami palielina mirstibas risku.
Smagos Covid-19 gadijumos ta
ir tre§a biezaka blakusslimiba
péc aptauko$anas un arterialas
hipertensijas.

Prestizais ASV zurnals “Dia-
betes Care” 81 gada septembri,
apkopojot 18 meénesSus ilgas
pandémijas sekas, secina, ka
vidéji 30-40% no hospitalizéta-
jilem pacientiem, kam nepiecie$a-

ma arstéSanas intensivas terapi-
jas nodala un Covid-19 infekcijas
rezultata iestajas nave, ir apstipri-
nats 1. vai 2. tipa cukura diabéts.
Starp hospitalizétajiem diabéta
pacientiem vid&ji 21-43% nepie-
cieSama ilgstoSa intensiva tera-
pija, mehaniska ventilacija un no
tiem letali ir 25% gadijumi.

KAS NOSAKA SMAGO
SLIMIBAS GAITU UN
AUGSTO MIRSTIBAS RIS-
KU DIABETA
PACIENTIEM?

Pirmkart, jau sen zinams, ka
diabéta pacientiem raksturigs

pastavigs zemas aktivitates hro-
nisks iekaisums, ko pierada art
viegli paaugstinata dazadu iekai-
suma markieru koncentracija asi-
nis (piem. CRO, IL-6 utt.) un sa-
mazinata cellularas un humoralas
imdnas sistémas aizsardziba pret
infekcijam. Rezultata daudz vieg-
lak izveidojas smags, nekontrolé-
jams iekaisums.

Otrkart, paaugstinats cukura
[Tmenis asinTs veicina hiperkoagu-
laciju jeb aktive asinsreces proce-
sus, palielinot trombu veidoSanas
risku, tapéc cukura diabéta gadi-
jumos biezak attistas dazadi tro-
memboliski notikumi, pieméram,
insults, dzilo vénu trombozes,

u.c. Savukart Covid-19 izraisitais
iekaisums var radrtt t.s. citokinu
jeb iekaisuma markieru vétru,
kas arT aktivé hiperkoagulacijas
procesus un var rezultéties ar ta-
dam nopietnam sekam ka plausu
trombembolija, i5émisks insults
vai miokarda infarkts, kuri ir gal-
venie naves iemesli smagiem Co-
vid-19 pacientiem.

Treskart, cukura diabéts ne-
reti kombinéjas ar dazadiem riska
faktoriem un slimtbam — vecumu,
aptaukoSanos, arterialo hiperten-
siju, sirds asinsvadu slimibam,
hronisku nieru slimibu, kuri pa-
lielina smagas formas attistibas
risku. il
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Ka darbojas vakcinas

Vakcinu uzdevums ir iepazisti-
nat cilvéka organismu ar konkréto
virusu, iemactt to atpazit ka svesu
un izveidot pret to antivielas un
8dnu aizsardzibu jeb sagatavot
organismu, kad tas saskarsies ar
virusu, lai to pieveiktu. Lai labak
saprastu, ka darbojas vakcinas
pret Covid-19, atcerésimies, ka
mdsu organisms cinas ar viru-
su izraisttam slimibam. Ja viruss
netraucéti iekltst organisma, tas
uzbrak un sak vairoties. Cina ar
infekciju misu imdnsistéma iz-
manto vairakus instrumentus. Pir-
mais ir makrofagi, baltie asins ker-
menisi, kas spéj aprit virusus un
mirsto$as Slnas. Makrofagi atstaj
“uzbrucéju” dalas, ko déve par an-
tigéniem. Organisms tos identificé
ka bistamus un stimulé antivielu
veidoSanos.

Savukart citi baltie asins
kermenisi — B-limfociti — sara-
Z0 antivielas, kas spéj uzbrukt
makrofagu atstatajiem virusu
fragmentiem. Antivielas ka precizs
cimds spé&j uzmaukties virusa pika
proteinam, to neitralizét un nelaut
piesaistities SUnai. Ja virusam iz-
dodas izvairtties no antivielam, tas
piekeras Sunai, uz kuras ir atbilsto-
Sais ACEZ2 receptors, un ielien vai-
roties. Sadu $dnu atpazist baltie
asins kermeniSi T-limfoctti, kuri tai
uzbrdk. T-limfocttus dévé arT par
atminas Sunam, jo tie palidz cilve-
ka imUnsistémai atceréties to, kas
uzzinats par organisma aizsardzi-
bu pret konkréto slimibu.

Covid-19 ierosinataja, virusa
SARS-CoV-2 galvenais uzbru-
kuma mehanisms cilvéka orga-
nismam ir pika proteins, ar kura
palidzibu viruss “pieakéjas” pie
cilveka 8unas. Ta viruss ieklust
organisma, kur inficé citas Slnas,
sarazo jaunas virusa dalinas un,
cilvekam elpojot, klepojot, Skau-
dot vai rungjot, izklUst no organis-
ma, lai inficétu citus. Visas vakci-
nas pret Covid-19 ir izveidotas ar
meérki iemacit organismam atpazit
pika proteinu un to iznicinat.

Dazada veida vakcinas aiz-
sardzibu pret virusu “bavé” at-
skirigi, tacu galvenais ir tas, ka
organisma saglabajas Stnas (T-
limfoctti un B-limfoctti), kas atce-
ras, ka cintties ar Covid-19 izraiso-
So virusu. Parasti péc vakcinacijas
ir nepiecieS8amas dazas nedélas,
lai organisms sarazotu $is Sunas
pietiekama daudzuma. Tapéc ir
sastopamas situacijas, ka cilvéks
ir bijis inficéts un saslimst, neska-
toties uz vakcinam.

pret Covid- 19’?

KO VAKCINAS NEDARA?

® Nevar inficét ar Covid-19

Neviena no vakcinam pret
Covid-19 nevar inficét ar SARS-
CoV-2 virusu, jo tas nesatur dzivu
(novajinatu) virusu.

® Nevar izmainit DNS

Covid-19 vakcinas nevar mai-
nit cilvéka DNS, jo tas neiedar-
bojas uz cilvéka DNS un nekada
veida nemaina cilvéka DNS.

® Vakcina nesaglabajas or-
ganisma

Vakcinas mérkis ir iemactt or-
ganismam aizsargaties pret kon-
kréto virusu, proti, izraisit imdno
reakciju, taCu pasa vakcina nav
sastavdalu, kas kerment saglaba-
tos ilgak par dazam dienam.

1SS KOPSAVILKUMS

PAR ATSKIRIGIEM
VAKCINU VEIDIEM

mRNS vakcinas ir jaunas, tacu
tehnologija nav nezinama. Zinat-
nieki jau vairakus gadu desmitus
péta iespéjas, kas lautu izmantot
ribonukletnskabes (RNS) poten-
cialu arstnieciba. Aptuveni pirms
desmit gadiem kluva skaidrs, ka
ir iespéjams izveidot vakcinu, iz-
mantojot t.s. “zinneSa molekulu”
(messenger RNA) mRNS un lipi-
du nanodalinas.

Interese par mMRNS vakcinam
klust aizvien lielaka, jo tas var radit
laboratorija, izmantojot viegli pie-
ejamas izejvielas. Tadéjadi mMRNS
vakcinas var izstradat atrak, neka
izmantojot citas, tradicionalas me-

todes. Jau ieprieks$ bija uzsaktas
laboratoriskas parbaudes, pétijumi
ar dzivniekiem, ka arT kliniskie pé-
tjumi mRNS vakcinam pret citam
slimtbam, pieméram, gripu, Zika
virusu, trakumsérgu, citomegalo-
virusu. Un, tiklidz bija pieejama in-
formacija par SARS-CoV-2 virusu,
varéja sakties darbs pie piemérotu
vakcinu izveides. Tiek prognozéts,
ka &1 tehnologija var laut arT radit
kompleksu vakcinu pret vairakam
slimibam, ta samazinot nepiecie-
§amo vakcinu skaitu.

Onkologija un kardiologija jau
Sobrid lieto medikamentus, ku-
ros izmantota mRNS tehnologija.
Tapat turpinds pétijumi, kas lautu
izmantot mRNS tehnologiju tadu
pretvéZa zalu radiSana, kas ‘“ie-
darbinatu” imdnsistému cinai pret
specifiskdm laundabigam Sanam.

Virusa vektora vakcinas jau ir
izmantotas smagu slimibu uzlies-
mojumu mazinasana.

Virusa vektora tehnologija ir
sakta pétit jau pagajusa gadsimta
70. gados. Virusa vektora vakcr-
nas tiek izmantota modificéta cita
virusa (vektora) versija, kas cilve-
ka organismam sniedz noradiju-
mus, ka cinities ar konkrétu kaité-
jumu. Proti, cits, nekaitigs viruss
kalpo ka informacijas piegades
sisttma $anam. ST tehnologija ir
izmantota vakcinas pret Ebolas
virusu, ka art ir pétita iespéja iz-
veidot virusa vektora vakcinas
pret HIV, Zika virusu, gripu. Virusa
vektoru izmanto arT molekularbio-
logijas pétijumos, véza arstéSana
uc.

Kapéc vakcinas pret Covid-19
varéja izstradat tik atri?

Virusa SARS-CoV-2 izraisita infekcija Covid-19 visa pasau-
le radija arkartéju situaciju daudzas jomas: veselibas apripe,
izglitiba, turisma, razosana u.c. Tadél ari cina ar virusu un vakci-
nas iespéjami atraka izstrade iesaistijas gan zinatnieki, gan zalu
razotaji, gan valstu valdibas. Savukart medikamentu registraciju
uzraugosas institucijas ka prioritati izvirzija sabiedribas drosibu,
vienlaikus apnemoties vakcinas izvértét loti rapigi un atri. Rezul-

tata efektivas un drosas vakcinas pret Covid-19 tika izstradatas
nepilna gada laika. To noteica vairaku faktoru kopums.

1. MODERNAS BIOTEHNOLOGIJAS

Pirmajas vakcinas tika izmantoti novajinati slimibu virusi, tacu “pa-
reiza virusa” (pietiekami vaja, tacu efektiva) atraSana biezi vien prasi-
ja ilgus gadus un neskaitamus eksperimentus. Situacija mainijas péc
tam, kad radas tehnologijas, kas lava atsifrét virusu genétisko kodu.
Pirmo reizi to spéja belgu biologi 1976. gada. Driz péc tam zinatnie-
ki saka petit maksligas virusveidigas dalinas, kas, nonakot kerment,
Spéj izraisit Ndzigas reakcijas. Proti, ja kermenr tiek ievadits virusa
genétiska koda fragments, tad tas spéj “iemacit” iminsistemai atpazit
konkréto virusu un radit imunitati. Ja vakcinas radisanas tehnologija
ir zinama, tad atliek izpétit virusa genétisko kodu, atrast vajadzigo
fragmentu, ielikt to vajadzigaja “mételtr”, un vakcina ir gatava izpétei.
Process notiek daudz atrak neka vél pirms desmit vai divdesmit ga-
diem. mRNS tehnologijas bija pétitas jau aptuveni 30 gadus, tas bija
gatavas konkrétu medikamentu radiSanai, tade| vakcinu pret Covid-19
varéja radtt |oti atri.

2. IEGULDITAIS FINANSEJUMS

Covid-19 ir drauds visai pasaulei, kuru vislabak var novérst iedzi-
votaju vakcinéSanas. To saprotot, gan loti daudzas valstis, gan art far-
macijas un biotehnologiju uznémumi ieguldija neticami lielus dzeklus
toposo vakcinu pétnieciba. Kliniskie pétijumi, kas tiek veikti pirms vak-
cinu (tapat ka jebkura cita medikamenta) nodoSanas apstiprinasanai,
ir sarezgti un dargi, jo droSuma un kvalitates prasibas ir augstas. Tas
ir viens no iemesliem, kadé| parasta situacija pétijumi ir ilgi, jo uzné-
mumi pirms katra nakama izpétes sola verte, vai tas atmaksasies.

Covid-19 gadijuma vairaku valstu valdibas un valstu savienibas
bija gatavas slégt miljardiem eiro vértus llgumus, vél pirms vakcinu
pétijumi tika pabeigti, tadél farmacijas uznémumi varéja stradat tik
atri, cik to pielauj droSuma un kvalitates standarti. Vienlaikus notika
kliniskie pétijumi, tika celtas razotnes vakcinam un slégti ligumi par
to pardoSanu.

3. PLASA SLIMIBAS IZPLATIBA

Covid-19 strauji izplatijas visa pasaulé, tadé| kliniskos pétiju-
mus varéja pabeigt loti atri, vien dazu ménesu laika. Pieméram,
“BioNTech/Pfizer” vakcinas klinisko pétijumu otra/treSa faze, kura
tika iesaistiti 30 000 brivpratigo, sakas 2020. gada jdlija beigas. Jau
septembra pirmaja pusé pétijumu baze tika paplasinata I1dz 44 000
cilveku, bet oktobra nogalé bija iegiti pietiekami daudz datu, kas
apliecinaja, ka vakcina strada pietiekami labi. 2. decembrt “Comir-
naty” vakcina sanéma Lielbritanijas regulatora atlauju registracijai
ar noteikumiem, 21. decembrT ta tika registréta arkartas lietoSanai
ES, bet 31. decembrT ta sanéma Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacijas izmantosanai. Citadi tas batu ar saméra retam sa-
slimSanam, kur ir nepiecieSams ilgs laiks, lai izpétitu jauna lidzekla
iedarbibu uz pietiekamu cilvéku skaitu. Tiek uzskatits, ka batiskakas
vakcinu blaknes paradas divu ménesu laika péc tam, kad ir sapo-
téts pietiekams skaits cilvéku. Vakcinas pret Covid-19 visa pasau-
I& septembra vidl bija sanémusi 3,4 miljardi cilvéku, no tiem 2,49
miljardi bija pilntba vakcinéti. Latvija $aja laika pilniba vakcinéti bija
800 tdkstosi cilveku. No ta var secinat, ka butiskakas blaknes jau ir
pamanitas. Tas nenozimé, ka nevar tikt atklatas vél kadas loti, loti
retas blakusparadibas.

Vakcinas tiek uzraudzitas joprojam, tacu ir acimredzami, ka iegu-
vumi no vakciné$anas ir lielaki neka iesp&jamie riski. I
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