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Simptomi, péc
kuriem atpazit

Covid-19
> 3. Ipp.

Ka pareizi
lietot sejas
maskas

> 4. lpp.

Turpmakas divas nedelas bus
izSkirosas, esiet LIDZATBILDIGI
un ievérojiet visus noteikumus!

Janis Vilnttis,
Liepajas pilsétas
domes priekSsédétajs

Sakuma Skita, ka tas ir
sprints, bet nu ir skaidrs, ka
Covid-19 izplatiba un seku no-

vérSana bis maratons. Sakoties
vasarai, sajutam, ka dzivot kluvis
vieglak! Daudzi raditaji saka uzla-
boties — bezdarbs samazingjas,
bija vérojama pozitiva tendence
Latvijas ekonomiku raksturojosa
statistika, art tdrisms, kultdra un
sports [énam atdzivojas. Covid-19
saslim$anas gadijumu skaists
mazinajas, un jau Skita, ka masu
dzive sak atgriezties ierasta ritma.

Es domaju, ka lielaka dala no
mums saprata, ka signali no epi-
demiologiem par virusa atkartotu
uzliesmojumu rudent un ziema
bija loti neparprotami. Te tas ir!
2020. gada oktobris! Ménesis,

kas sev I1dzi atnesis ne tikai kra-
sainako gadalaiku, bet neaptve-
rami daudz ar Covid-19 inficéto
iedzivotaju. Ar So izdevumu veé-
lamies vélreiz uzsvert, ka pareizi
pasargat sevi un Iidzcilvékus no
inficéSanas ar Covid-19.

Sis ir vispiemérotakais bridis,
lai Tpasi novértétu tos tuviniekus
un apkartgjos cilvékus, kuri stra-
da veselibas apripég, izglitibas
iestadés, PasSvaldibas un Valsts
policija un citur, kur ikdienas dar-
ba pienakumos ir tieSa saskare ar
iedzivotajiem. Més visi saprotam,
ka Sie darbinieki ir paklauti aug-
stam inficéSanas riskam, tacu tur-

Rupes par veselibu ir un bls vissvarigakais uzdevums

pina veikt savus pienakumus, jo
kadam tas ir sirdsdarbs, kadam
galvenais iztikas avots vai neat-
sverams finansialais papildina-
jums gimenes budzetam.

Saja laika der atceréties,
ka ari paréjas slimibas nekur
nav pazuduSas. Tapéc busim
saudzigi un rdpésimies par
savu veselibu. Basim aktivi,
dosimies pastaigas pa Liepa-
jas parkiem, skvériem, pilsétu
un pludmali, uznemsim vitami-
nus un atradisim hobijus, kas
masu ikdienu spéj piepildit ar
patikamam domam un notiku-
miem. I

Pédejo nedélu laika Liepaja
strauji pieaudzis inficéto per-
sonu skaits, parsniedzot no
pandémijas sakuma lidz sep-
tembrim registréto gadijumu
skaitu. Lidz ar to iedzivotajiem
pret infekcijas izplatibas iero-
bezosanas pasakumiem jaiztu-
ras nopietni, lai partrauktu Co-
vid-19 izplatibas kédi.

Turpmakas divas novembra
sakuma nedélas slimibas izpla-
tiba vai apturéSana bus izSkiro-
§as. Pieméram, ja oktobra treSaja
nedéla kopa bija 33 inficéSanas
gadijumi, tad, pienemot, ka katrs
inficétais, neveicot slimibas izpla-
tibas ierobezoSanas pasakumus,
inficés vél vismaz vienu personu,
saslimu$o skaits dubultosies.

Saslim$anas gadijumi Liepaja
ir saistiti ar inficeéSanos darba vide,
gimenes loka, sporta un izklaides
vietas. Tomér aptuveni puse no
konstatéjamiem gadijumiem nav
izsekojama, kas liecina, ka Co-
vid-19 izplatiba nav kontroléjama.
Tade| atkartoti jauzsver, cik batiski
ir ievérot valsti noteiktos piesar-
dzibas pasakumus.

Liepajas pilsétas paSvaldibas
specialisti seko dzi saslimstibas
raditajiem, Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) un Vese-
llbas ministrijas noradijumiem, ka
organizét turpmako darbu. Pas-
laik janem veéra, ka spriedze pie-
aug slimnicas, veselibas aprupes
iestadés. Nemot véra augsto Co-
vid-19 izplatibas risku medicinas
iestadés, katrs pacients ir jauztver
ka potencialais inficétais.

Tapéc aicinam ikvienu liepaj-
nieku un pilsétas viesi bt maksi-
mali atbildigiem pret sevi un citiem
cilvékiem! Nésajiet sejas maskas,
ieverojiet distanci, mazgajiet rokas,
neuzturieties lielas kompanijas — ti-
kai izturoties ar vislielako atbildibu
pret So visu, més visi kopa varésim
tikt gala ar Covid-19 izplatibu. il
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Atjaunota Liepajas pilsetas
pasvaldibas Krizes
vadibas grupas darbiba

Nemot véra Covid-19 in-
fekcijas izplatibas pieaugumu,
atjaunota Liepajas pilsétas
pasvaldibas Krizes vadibas
grupa, lai nodroSinatu savlai-
cigu epidemiologisko drosibas
pasakumu ievieSanu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo-
Sanai Liepaja, ka ar1 operativi
un produktivi organizétu pas-
valdibas darbu Saja pandemi-
jas laika.

Par Krizes vadibas grupas
vaditaju iecelts Liepajas pilse-
tas domes priekSsédétajs Janis
VilnTtis un par grupas locekliem
ievéleti Liepajas pilsétas do-
mes priek8sédétaja vietnieks
pilsétas attistibas un sadarbi-
bas jautdjumos Gunars Ansins,
Liepajas pilsétas domes prieks-
sédétaja vietnieks kultiras un
sporta jautajumos Atis Deksnis,
Liepajas pilsétas domes prieks-
sédétaja vietnieks stratégiskas
planoSanas jautajumos Uldis
Sesks un Liepajas pilsétas pas-
valdibas izpilddirektors Ronalds
Fricbergs.

Krizes vadibas grupas sédés
pastavigi pieaicinatas personas
bls Liepajas pilsétas paSval-

dibas izpilddirektora vietnieks
bdvniecibas jautdjumos Didzis
Jéring, Liepajas Regionalas
slimnicas valdes priek8sédéetajs
Edvins Striks, Liepajas pilsétas
pasvaldibas administracijas Vi-
des, veselibas un sabiedribas
lldzdalibas dalas vaditdja Elina
Tolmacova, Sabiedrisko attiecibu
un marketinga dalas vadritaja Zita
Lazdane, Juridiskas dalas vadita-
ja Dace Araja un Liepajas pilsé-
tas domes priekSsédétdja biroja
vaditaja lveta Fomina.

Péc nepiecieSamibas Krizes
vadibas grupas vaditajs uz sé-
dém var pieaicinat art citus spe-
cialistus. Krizes vadibas grupas
sédes tiek organizétas pec ne-
piecieSamibas, tas notiek, izman-
tojot attalinatas komunikacijas
rikus.

Krizes vadibas grupa pie-
nemtie lémumi tiks nosdatiti un
bis saistosi iestadém un institO-
cijam, uz kuram tie attiecas.

Jau marta tika izveidota pir-
ma Liepajas pilsétas pasvaldibas
Krizes vadibas grupa, ta darbo-
jas Iidz janija vidum un $aja laika
bija sanakusi uz 12 sédém, kuras
pienéma 60 Iémumus. il

Novembra pirmajas nedélas
tiks palielinata Covid-19
testéSanas kapacitate un
pagarinatas attalinatas macibas

Valdiba Iémusi no novem-
bra sakuma palielinat Covid-19
testésanas kapacitati par 60%
jeb aptuveni Ilidz 8000 testiem
diennakti. 7.-12. klasu skolée-
niem attalinatas macibas no-
tiks lidz 15. novembrim. ST pra-
siba attieksies arT uz interesu
izglitibu.

LTdz 15. novembrim joprojam
nenotiks intereSu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas
nodarbibas klatieng, iznemot no-
darbibas vienai grupai, kas vien-
laikus ir arT izgltibas iestades vie-
na grupa. Nodarbibas individuali
var rikot klatiené vai art attalinati.

Tapat valdiba [émusi I[idz
gada beigam pieskirt piemaksu
medikiem, kuri ir iesaistti cipa ar
Covid-19.

Ministru kabinets arT pienémis
Veselibas ministrijas piedavato
stratégiju Covid-19 apkaro$ana.
Ta paredz Cetras riska kategori-
jas, no kuram pirma ir viszemaka
un ceturta visaugstaka.

Striktaki ierobezojumi, kas
ieviesti no novembra sakuma, ka
art attalinatas macibas lauj cerét,

ka varétu izdoties stabilizét “infi-
céSanas ITkni” un divu tris nedéju
laikd noveérot saslimstibas kritu-
mu.

lerobeZojumu efektu uz infi-
céSanas stabilizaciju varés no-
vérot ne agrak ka divu nedélu
laika, savukart slimnica ievietoto
pacientu skaita samazinasanas
notiks ar vél lielaku laika nobidi.

“Tapéc ir svarigi rikoties ne-
kavéjoties, lai més netestétu
daba Latvijas veselibas apripes
izturibspéju, jo Covid-19 dé| citas
slimibas neatkapjas,” akcentégja
Veselibas ministre lize Vinkele.

Epidemiologisko ierobeZo-
jumu efektus uz sabiedribu un
tautsaimniecibu paredzéts vér-
tét Tpasa darba grupa, ko vadis
finan8u ministrs, jo, vérojot rak-
sturigos inficéSanas gadijumus,
secinats, ka cilvéki diemzél uz
darbu dodas neveseli, kas daléji
skaidrojams ar to, ka finansialu
iemeslu de| vini nevar atlauties
atrasties darba nespéja, teica
politike. Vina uzsvéra, ka 81 bus
viena no témam, ko risinat darba
grupa. i
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Ka izvairities no
saslimsanas ar Covid-19?

Viruss izplatas ar inficéta cilvéka siekalam un deguna izdalijumiem, tapéc inficéties iespéjams:
® tieSa kontakta laika ar inficgtu personu ar sikiem pilieniem, kas rodas runajot, Skaudot vai klepojot;
® pieskaroties virsmam un priek8metiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdaljumiem.

Profilakses pasakumi ir lidzigi ka citam akatam augséjo elpcelu infekcijam:

® biezi jamazga rokas, Tpasi péc kontakta ar slimiem cilvékiem;

® klepojot un $kaudot jaizmanto vienreiz lietojamas salvetes un péc tam jamazga rokas;
® jaievéro sociala distancé$anas — 2 metri no citiem cilvékiem,

® jaizvairas no vietam, kur pulcéjas daudz cilvéku,

® iespéju robezas japaliek majas un jastrada attalinati.

Ko darit, ja redzu, ka kads neievéro ierobezojumus?

Sakotnéji efektivaka riciba ir vérst konkrétas
vietas darbinieku, apsargu uzmanibu uz ne-
piecieSamibu ieverot noteiktas prasibas. Ja tas
neizdodas, jasazinas ar konkrétas vietas vadibu.

Noteikto ierobezojumu ievéroSanu uzrauga
Valsts policija, un, ja neizdodas situaciju atrisinat,

jazvana policijai uz 110.

Ja konstatéjat viltus zinu, bridiniet un
informéjiet par to citus cilvékus, vélams art
digitalaja vidé. Socialajos medijos izmantojiet So
tiklu piedavatas iespéjas zinot administratoriem.
Viltus zinu izplatibu kontrolé Valsts policija.

Esi atbildigs,

Liepdja

pasargad sevi

un citus no COVID-19

1)
Péc iespéjas samazini

socidalos kontaktus ar
citiem cilvékiem

(=)

Lieto mutes un
deguna aizsegu

@ @
|HI im Ill
levéro divu metru attalumu
no citém persondm

Ar rokdm nepieskaries
sejas zonai
(mutei, acim vai degunam)

@

Pakalpojumus, konsultacijas
un informaciju sanem
attalinati

o

lzmanto lietotni
"Apturi Covid”

0
“

o=

Regulari mazga rokas
ar ziepém un Gdeni vismaz
20 sekundes

Skaudi un klepo saliekta
elkon’ vai izmanto
vienreizlietojamas salvetes
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Ka jarikojas ar Covid-19
slimam cilvékam?

Cilvekiem, kuriem laboratoriski apstiprinata diagnoze “Co-
vid-19” un kuru veselibas stavoklis pielauj arstéSanos majas,
jaatrodas stingra pasizolacija. To nosaka arsts un SPKC epide-
miologi. Saja laika:
® persona lidz izveselo$anas bridim var sanemt darbnespéjas
lapu, katru dienu jabat sazina ar savu gimenes arstu un citam
arstniecibas personam, ka arf jaievéro to sniegtie noradijumi;

® nedrikst pamest dzivesvietu;

® izolaciju drikst partraukt tikai ar arstéjosa arsta atlauju;

® |idz tam nedrikst uznemt viesus un veidot tieSus kontaktus ar
citiem cilvékiem, iet uz veikalu;

® ar Covid-19 saslimusie pirmas nepiecieSamibas preces vai
partiku iegadajas ar piegadi majoklt vai izmantojot tuvinieku
palidzibu. Ja nepiecieSams, lidz pasvaldibas Sociala dienesta
palidzibu, bet izvairoties no tieSa kontakta ar socialo darbinieku;

® jalieto sejas maska, ja persona viena majsaimnieciba dzivo kopa
ar vél kadu;

® jebkadus medikamentus drikst lietot, tikai saskanojot ar arstu;

® ja pasliktinas veselibas stavoklis, jasazinas ar gimenes arstu vai,
ja stavoklis ir kritisks (loti augsta temperatira, gratibas elpot),
jazvana uz 113;

® gimenes locekliem jaievéro noteikumi, kas attiecas uz
kontaktpersonam;

® par noteikto ierobezojumu parkapsanu var piemérot sodu, ja
policija parbaudé konstaté, ka visi nosacijumi netiek ievéroti.

SIMPTOMI, péc kuriem
atpazit Covid-19

Saslim$anas pazimes cilvékiem izpauzas dazadi, tacu pie bie-
zak sastopamiem simptomiem pieskaita:

® paaugstinatu temperatiru (drudzi);

® jekaisusu rikli, sapes kakla;

® sausu klepu;

® stipras galvassapes;

® nogurumu.

Citi simptomi:

® elpas trikums (iespéjama spiedo$a sajita kratis);

® sapes muskulos;

® caureja, slikta diG$a un iesnas.

Sis pazimes parasti ir vieglas un sakas pakapeniski. Ir arT gadi-
jumi, kad cilvéki inficéjas, bet viniem nav nekadu slimibas pazimju.

! Ja radusies viegli simptomi, paliec majas un sazinies ar savu
gimenes arstu!
! Ja ir |oti augsta temperatira, smags klepus un griitibas elpot,
nekavéjoties zvani 113!

W

Nmﬂ”

Kas ir distancésanas?

m"””l

2 m distances ievéro$ana starp cilvékiem
un pulcéSanas ierobezojumi.

KAM JAIEVERO?
Visiem Latvijas iedzivotajiem, lai mazinatu Covid-19 izplatibu.

KA JAIEVERO DISTANCESANAS
UN AR TO SAISTITIE NOTEIKUMI?
® |evéro 2 metru distanci no citiem cilvékiem.
® Visas sabiedriskas telpas lieto aizsargmasku.
® Dezinficé vai mazga rokas pirms un péc virsmu aizskarsanas
publiska telpa.
® Ar cienu un sapratni izturies pret citiem sabiedribas locekliem,
kuri ievero fizisko distancéSanos, ka art mudini lidzcilvékus ieve-
rot noteiktos ierobezojumus Covid-19 izplatibas ierobezoSanai.

® Aicini apkartéjos ievérot fizisko distancésanos! §
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SOBRID

Viens inficétais

Kapéc svarigi péc iespéjas mazak
tikties ar citiem cilvékiem

2,5 inficétie

SAMAZINOT KONTAKTESANOS PAR 50%

Viens inficétais

)

1,25 inficétie

SAMAZINOT KONTAKTESANOS PAR 75%

Viens inficétais

— M

0,625 inficétie

15 inficétie

2,5 inficetie

Uzzini, kur var vérsties péc palidzibas,
lai atgUtu emocionalo mieru!

Sis mums visiem ir nezinas
pilns laiks, miljoniem cilvéku visa
pasaulé cen$as apjaust jauno
situaciju un saprast, ka dzivot
tapat, ka dzivojam Idz Sim, ne-
varés. Sados brizos ir svarigi ne-
justies vienam un apzinaties, ka
apkart ir daudz cilvéku, kuri gata-
vi palidzét. Tikai visiem kopa esot
atbildigiem, So situaciju varésim
pec iesp€jas atrak parvarét, lai
atkal varétu tikties ar draugiem,
pazinam un justies brivi savas
izvélés.

Esam apkopojusi nelielu sa-
rakstu ar organizacijam, kuras
var vérsties péc palidzibas, kon-
sultéties un reizém vienkarsi pa-
runaties, lai atgitu emocionalo
[Tdzsvaru, mieru.
® Pusaudzu resursu centrs
Krizes konsultacijas un bérnu
un pusaudzu uzticibas talrunis
26623422 (Liepajas nodala),
29164747 (Rigas nodala). lespéja
komunicét arT lietotné Whats App.
® Valsts bérnu tiesibu aizsar-
dzibas inspekcija
Uzticibas talrunis krizes skarta-
jam gimeném —-116111.
www.bti.gov./at/uzticibas _talrunis/
® Radosais psihologijas centrs
“Gimenei”

Psihologu un psihoterapeitu kon-
sultacijas.

www.gimenei.lv.

® Psihologiska palidziba ar-
stiem

Konsultativais talrunis 29335984,
pa kuru tiek sniegts profesionals

un arf cilvécisks atbalsts arstiem,
pieejams katru darbadienu no
plkst. 9.00 Iidz 17.00.
www.arstubiedriba.lv

® Biedriba “Skalbes”

lespéja sanemt emocionalo at-
balstu, zvanot uz diennakts krizes
talruni 67222922 vai 27722292,
ka art psihologa konsultacijas
tieSsaisté darba dienas no plkst.
9.00 Itdz 17.00, zvanot uz talruni
24551700.

www.skalbes.lv

® Centrs “Dardedze”

Psihologa konsultacijas attalina-
ti (lietotné Skype), konsultacijas
tieSsaisté pieaugusajiem un pus-
audziem no 13 gadu vecuma.
www.centrsdardedze.lv

® Gimenes psihologijas centrs
“Lina”

TieSsaistes konsultacijas lietotné
Skype,

bezmaksas padomi, ka runat ar
bérnu par Covid-19 situaciju.
www.lina.lv

® Socialais projekts “Paruna-
sim?”

Palidzibas sarunu talrunis
26564564.

www.sonido.lv

® Sociala dienesta Atkaribu
profilakses centrs

Sniedz palidzibu un atbalstu gan
attalinati, gan 1pasos gadijumos
art klatiené, talrunis 63456120.
www.liepaja.lv/atkaribu-profilak-
ses-centrs

Lidzu, mazga rokas!

Aizgriez kranu
ar sulvetl

Nosusini rokds

Noskulo rokas
10 sekundes

Mazgd rokas vismaz

20 sekundes, nomazgdjot plaukstas,
plaukstu virspuses, pirkstu starpas,

1kékus un zem nagiem

Saslapini
rokas

Uzliec ziepes
un kartigi
saputo

Avots: Slimibu profilakses
un kontroles centrs
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Ka pareizi lietot sejas masku

=

NEPAREIZI NEPAREIZI NEPAREIZI PAREIZI
Nevelc masku
zem zodaq, tas

nepalidz mazinat

infekcijas izplatisSanos

Maska nedrikst
bat pardk valiga
vai atstat atsegtu
zoda dalu

Maskai ciedi japiegul
sejai, lai td nosegtu
gan muti,
gan degunu

Maskai ir janosedz
art deguns, lai
ierobezotu pilienu
cirkulaciju gaisa

Veselibas ministrija: prioritari jaizvélas
MEDICINISKA vai HIGIENISKA sejas maska

Padomi sejas

Lai noteikumi par sejas masku obligatu lietoSa-
nu batu skaidraki, Veselibas ministrija preciz&jusi
noteikumus to lietoSanai ikdiena.

SOBRID SEJAS MASKAS OBLIGATI JALIETO:

® sabiedriskaja transporta;

® taksometros pasazieriem un vaditajam, ja nav
izveidota cita veida speciala barjera,
pieméram, sienina;

® autoostas, dzelzcela stacijas, ostas un lidostas;

® veikalos, aptiekas, pasta, degvielas uzpildes
stacijas un citas tirdzniecibas vietas iekstelpas;

® muzejos, bibliotékas, izstazu zalés,
koncertzalés, kinoteatros un lidzigas vietas, ja
tur nenotiek pasakums ar personalizétam
sédvietam;

® baznicas, ja tur nenotiek pasakums ar
personalizétam sédvietam;

® arstniecibas iestadés.

Sejas maska papildus jalieto, sniedzot pakalpoju-

mus iekstelpas, kur nevar ievérot 2 metru distan-

ci, nav fiziski atdaloSu barjeru un cilvéki uzturas

ilgak par 15 minatém.

Sajos gadijumos vispareizak bitu lietot medici-

niskas un nemediciniskas (auduma) sejas mas-

kas. AtbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas

(PVO) rekomendacijam sejas aizsegam jabat:

® ciesi piegulo$am sejai;

® viegli nomainamanm, ja tas kluvis mitrs vai netirs;

® izgatavotam no tada materiala, ko var mazgat
60° temperatdra, lai iznicinatu iesp&jamo
piesarnojumu ar mikroorganismiem;

® pietiekamai elpoSanas celu pilienu aizturei,
vienlaikus nodroSinot brivu elpo$anu.

Sadus nosacijumus nevar nodroinat ar allem,

lakatiniem vai citiem pielagotiem aizsegiem, jo tie

nepiegul ciesi sejai, tos nav iespéjams érti un pa-

reizi nomaintt, ka art Sos izstradajumus ne vien-

mér var mazgat 60° temperatira. Tapat, nemot

véra materialus, no ka parasti izgatavo Salles un

lakatinus, tie nenodrosSina pietiekamu elpcelu pi-

lienu aizturi. Pilnba $adiem nosacijumiem atbilst

mediciniskas sejas maskas, kas ir sertificétas.
NepiecieSamo aizsardzibu var nodroSinat pareizi
izgatavota nemediciniska maska. Tai jabadt izga-
tavotai no vismaz tris kartam atbilstoSa materiala
(kokvilna, neilons u.tml.) un saitém tas fikséSanai
aiz ausim vai sasieSanai ap galvu.

Ta ka Sobrid ir pieradita sejas masku efektivitate
Covid-19 izplatibas ierobezoSanai, tad prioritari
aizsardzibai jaizvelas mediciniska vai higieéniska
sejas maska. ArT darba devéjiem, kas nodrosina
pakalpojumu sniegSanu tur, kur pulcgjas liels skaits
cilvéku (tirdzniecibas vietas, kultdras pasakumu
vietas, ka ari sabiedriskaja transporta), darbinieku
aizsardzibai primari bltu jaizvélas sejas maskas.
NepiecieSamibas gadijuma, ja nav pieejamas se-
jas maskas vai arT to lietoSana rada batiskas vese-
[bas problémas, persona var lietot sejas vairogu.

SEJAS MASKU VAR NELIETOT:

® bérni lidz 13 gadu vecumam (no 13 gadiem
sejas maska ir jalieto);

® cilveki ar acimredzamiem kustibu
traucéjumiem, kas apgritina maskas uzlik§anu;

® cilveki ar psihiskas veselibas traucéjumiem,
kuru dé] trikst spé&ju vai iemanu sejas maskas
lietoSanai;

® persona, kas ir slimojusi ar Covid-19 un izve-
selojusies (jabat dokumentiem, kas to apliecina).

Alkohola vai citu apreibino$o vielu ietekme nav
iemesls sejas maskas nelietoSanai. Jauzsver, ka
nav zinatniska pamatojuma, ka sejas maskas lie-
toSana pasliktinatu veselibas stavokli cilvékiem
ar elpcelu, sirds asinsvadu vai citam hroniskam
slimibam. Ja cilvéks nevar lietot medicinisko vai
nemedicinisko sejas masku, ir iespéja izmantot
sejas vairogu. To var izmantot arT personas ar
dzirdes un runas traucéjumiem.

Ar visiem aktualajiem noteikumos
var iepazities Ministru kabineta majaslapa
www.mk.gov.lv.

maskas lietosanai

= Pirms uzliec un nonem sejas masku, nomazga vai dezinficé rokas.

= Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna [[dz zodam un
labi japiegul sejai (deguns nedrikst bat arpus maskas).

= Neaiztiec sejas masku un seju ar nemazgatam rokam.

= P&c sejas maskas izmanto$anas ieliec to maisina, nevis kabata
vai soma.

= Ja maska ir no auduma, péc katras lietoSanas izmazga to
vismaz 60° C temperatlra.

= Vienreiz lietojamo masku neizmanto atkartoti — ta jaizmet,
vispirms ieliekot maisina.

= Ja sejas maska k|tst mitra, ta janomaina ar citu — tiru un sausu.

= Sejas masku nedrikst nonemt dal&ji (pieméram, novilkt uz zoda
vai kakla) un péc tam lietot atkartoti.

= Nonemot sejas masku, nepieskaries tas priekSpusei.

Kur intereséties jautajumu gadijumos?

® Vienotais diennakts talrunis 8345 ar Covid-19 saistito jautajumu
noskaidroSanai.

® Slimibu profilakses un kontroles centrs (konsultacijam par
Covid-19) darbadienas no plkst 8.3011dz 17.00, talrunis 67387661.

® Konsularas palidzibas talrunis (arvalstis esosajiem
latvieSiem) +37126337711.

® Liepajas Sociala dienesta klientu apkalpo$anas centrs,
talrunis 63489655.

® Liepajas pasvaldibas Apmeklétaju pienems$anas centrs,
talrunis 63404750 vai 63404773.

® Plasaka informacija majaslapa spkc.gov.lv un covid19.gov.lv.

Paldies ikvienam liepajniekam, kurs ar vislielako atbildibu izturas
pret eso$o situaciju.
Ar turpmak basim atbildigi par savu, tuvinieku un lidzcilvéku veselibu!

Kur meklét atbildes uz citiem jautajumiem?

®©

Atbildes uz citiem biezak radusajiem
jautajumiem iegasi,
zvanot uz vienoto Covid-19 uzzinu talruni 8345
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Lietotne “Apturi Covid” — atrakais veids,
ka uzzinat, vai bijusi saskare ar Covid-19 saslimuso

Nepaliec nezina un pienem
pardomatus Iémumus! Lai
mazinatu ierobezojumus,
slimibas uzliesmojumi jaspéj
nocirst jau sakné. Més katrs
varam palidzét to darit, ja
izmantosim So lietotni.

Lejupielade lietotni

ladét no ’ 1ELADET NO

KAPEC IZMANTOT
SO LIETOTNI?

Lietotne ir risingjums, lai pali-
dzétu Latvija ierobezot virusa iz-
platibu un atrak uzzinatu, vai esi
bijis kontaktd ar Covid-19 sasli-
muso. Izmantojot lietotni, varési
savlaicigi izoléties, lai neapdrau-
détu gimeni, kolégus, draugus
un paréjos iedzivotajus, ka art
pievérst uzmanibu slimibas
simptomiem un atrak veérsties
péc palidzibas, ja nepiecieSams.

KA DARBOJAS
LIETOTNE?

Ta ir balstita uz Eiropas, tai
skaita ar Latvijas, zinatnieku iz-
stradatu metodologiju, ka ar uz
jauno Google un Apple izstrada-

Kapec lietot
"Apturi Covid"?

saslimuso.

Lietotne |auj atrak informet, ja
bijusi saskarsme ar Covid-19

Izmantojot lietotni, més katrs

varam palidzét mazinat Covid-19
izplatibu un ar So saslimsanu
saistitos ierobezojumus.

par COVID-19

Aktuala informacija

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

to Bluetooth signalu apmainas
algoritmu, un tas izmantoSana
ir brivpratiga. Lietotne anonimi
ar Bluetooth tehnologiju piefiksé
tuvuma (~2 metri un ilgak par 15
mindtém) esoSos viedtalrunus,
kuros arm darbojas §1 lietotne.

Fikséta informacija glabajas lie-
totdja viedtalrunt un péc 14 die-
nam automatiski tiek dzesta.
Neatkarigi no ta, vai lietotni
izmanto vai neizmanto, SPKC
sazinas ar iedzivotajiem, kam
ir apstiprinata saslim$ana ar

Covid-19. So informaciju SPKC
sanem nevis no lietotnes, bet no
arstniecibas iestadem. Ja sasli-
musSais izmanto lietotni, SPKC
nosutls kodu, ko varés ievadit
lietotné, lai aktivizétu anonima
pazinojuma nosatiSanu fiksé-

tajiem kontaktiem, kam bijis
inficeSanas risks. Pazinojuma
sanémeéjam netiek atklata pazi-
nojuma izsutitaja identitate. Ta-
pat saslimuSajam nav pieejama
informacija, kas ir pazinojuma
sanémé;ji. 1l

Uztura lieto pilnvertigu un
vitaminiem bagatu partiku

Atvéli pietiekamu laiku
atpltai un miegam

Liepaja

S mn

Uznem pietiekami
daudz skidruma

)
\

Regulari védini telpas gan
majas, gan darba vieta

Lai uzlabotu organisma aizsargspéjas pret jebkuru
virusuy, ir svarigi stiprinat savu imunitati, ieverojot
vairakus pamatprincipus slimibu profilaksé

Regulari nodarbojies ar
fiziskam aktivitatém

Biezi un rapigi mazgad rokas,
nepieskaries ar netirdm rokam
acim, mutei un degunam
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Svarigi jautajumi un atbildes par Covid-19

Kad var partraukt majas ka-
rantinu?

Majas karantinu kontaktperso-
nas var partraukt tikai ar gimenes
arsta atlauju divos veidos:

® 14. diena;

® veicot testu 10. diena un sa-
nemot negativu rezultatu.

Kontaktpersonas ik dienu ir gi-
menes arsta uzraudziba, un 3aja
laika nepiecieSamibas gadijuma
tas izmanto art darbnespéjas lapu.

Vai pret virusu var vakciné-
ties?

Sobrid nav vakcinas ne pret
vienu korona grupas virusu. Pét-
nieki strada pie vakcinas izstrades,
bet pirms tas ievieSanas ir javeic
loti daudz pétijumu, lai parliecina-
tos par vakcinas droSibu un efek-
tivitati. Sai slimtbai nav specifiskas
arstéSanas, tapéc arstésana ir at-
kariga no slimibas izpausmes un
smaguma. Tas nozimé, ka arsté-
Sana ir versta uz slimibas radito
veselibas problému novérSanu.
Antibiotikas nav efektivas pret ST
virusa izraistto slimibu Covid-19,
bet tas izmanto virusa infekcijas
rezultatd pievienojusos bakterialo
infekciju arstéSanai. IzarstéSanas
ilgums ir atkarigs no slimibas sma-
guma un norises.

Kas ir tuvas kontaktperso-
nas?

To, vai persona ir vai nav bijusi
cie$a kontakta ar Covid-19 infek-
cijas pacientu, nosaka Slimibu
profilakses un kontroles centra
epidemiologs. Par cieSu kontaktu
ar Covid-19 infekcijas pacientu
tiek uzskatits, ja cilvéks atradies
2 metrus (vai tuvak) no inficétas
personas un kontaktjies ar vinu
15 mindtes (vai ilgak), tomér kat-
ra konkréta situacija var tikt nemti
vera ari citi apstakli, lai lemtu par
to, vai persona ir vai nav bijusi cie-
83 kontakta ar inficéto.

Vai rodas imunitate pret So
virusu?

Elpcelu infekciju gadijumos,
kurus izraisa dazadi sezonalie
respiratorie virusi, tai skaita dazadi
koronavirusi, imunitate lielakoties
nav noturiga virusu daudzveidibas
un to mainiguma dél. Informacija
par jauno koronavirusu Sobrid nav
pilniga. Lai novértétu imunitates
noturigumu pret So virusu, nepie-
cieSami serologiski pétijumi, kas
ietver saslimuso pacientu slimibas
gaitas analizi un analizu veikSanu.
Sadi patijumi noteikti tiek veikti,
taCu Sobrid nav pieejamas publi-
kacijas par imunitates izveidi un
tas noturigumu pret So virusu.

Ka Covid-19 pazimes atski-
ras no gripas?

Jaunais koronaviruss atskiri-
ba no sezonalas gripas virusiem
ir maz izpétits. Ka liecina Sobrid
pieejamie dati, Covid-19 infekcijas
un sezonalas gripas pazimes ir loti
lldzigas. Ja cilvékam ir gripai dz1-
gas slimibas pazimes, jasazinas

ar savu gimenes arstu un jarikojas
saskana ar arsta ieteikumiem.

Vai majdzivnieki var saslimt
ar Covid-19 un vai var izplafit vi-
rusu?

Sobrid nav pieradijumu, ka
majdzivnieki, pieméram,  suni
un kaki, varétu bat inficéti ar Co-
vid-19. Tomér ir svarigi péc katra
kontakta ar majdzivnieku mazgat
rokas ar ziepém un Gdeni. Ta ir
ikdienas piesardziba, kas pasarga
art no vairakam citam infekcijam,
ko parnésa dzivnieki.

Kadas ir arstéSanas iespeé-
jas?

Péc paSreizéjam zinasanam,
Covid-19 kiiniskas pazimes un
simptomi ietver drudzi, klepu un
apgratinatu elpoSanu ar pneimo-
nijas radiologiskajam atradném,
atseviSkos gadijumos ir nogurums
un caureja. Pacientiem var bat
viegla, vidéji smaga vai smaga sli-
mibas gaita, tostarp smaga pnei-
monija, akdts respiratora distresa
sindroms, sepse un septisks Soks.

Sai slimibai nav Tpasas ar-
steSanas, tapéc kiiniska pieeja ir
simptomatiska, pamatojoties uz
pacienta kiinisko stavokli. Turklat
|oti efektiva var bat inficétas perso-
nas uzturo$a apripe (pieméram,
uzturo$a terapija un uzraudziba
— skabekla terapija, Skidruma va-
disana, pretvirusu lidzekli).

Cik pasazieru drikst parvie-
toties taksometra?

Ja nevar nodroSinat 2 metru
distanci starp braucgjiem, takso-
metra vaditajam rekomendéts par-
vadat tikai vienu pasazieri, kuram
jaséz iespéjami talak no vaditaja.
Pasazieri, kuri ir no vienas maj-
saimniecibas vai brauc kopa ar
bérniem, var ienemt visas sédvie-
tas, iznemot to, kas atrodas blakus
transportlidzekla vaditajam.

Cik ilgs ir Covid-19 inkubaci-
jas periods?

Inkubacijas periods ir laika
posms no slimibas ierosinataja ie-
kloSanas organisma [idz slimibas
sakumam, kad paradas pirmas Kili-
niskas pazimes jeb slimibas simp-
tomi. Jauna koronavirusa izraisitas
infekcijas Covid-19 inkubacijas pe-
riods tiek lésts no 2 ldz 14 dienam,
un visbiezak saslim$anas simpto-
mi paradas piecu dienu laika.

Kadas ir slimibas galvenas
pazimes?

Jauna koronavirusa izraisitas
slimibas Covid-19 raksturigakas
pazimes ir paaugstinata tempera-
tdra, klepus, iekaisusi rikle un ap-
griitinata elpo$ana. Sis pazimes
parasti ir vieglas un sakas pakape-
niski. Dazi cilvéki inficgjas, bet vi-
niem nav nekadu slimibas pazim-
ju. Lielaka dala cilvéku (apméram
80%) no slimibas atveselojas bez
Tpasas arstéSanas. Apméram vie-
nam no katriem seSiem cilvékiem,
kuri inficgjas Covid-19, slimibas
gaita ir smaga, kas izpauzas ar no-

pietniem elpoSanas trauc&jumiem,
drudzi. Gados vecakiem cilvékiem
un tiem, kam ir tadas mediciniskas
problémas ka paaugstinats asins-
spiediens, sirdsdarbibas trauce-
jumi vai diabéts, ir lielaka iespéja
saslimt smagak.

Kas ir karantinas pasakumi?

Karantinas pasakumi ietver
iespéjami inficéto cilvéku (ekspo-
néto) norobezo$anu no cilvékiem,
kuri nav bijusi paklauti Covid-19
iedarbibai (neeksponétie). Karan-
tinas pasakumi, ja tos Tsteno pre-
cizam eksponétajam grupam un
pilna méra, var efekfivi ierobezot
un paléninat jauna virusa nonak-
Sanu sabiedriba. TaCu karantinas
pasakumu TstenoSana pastav
logistikas, socialas un komunika-
cijas problémas, jo ierobezojumi
attiecas uz veseliem cilvékiem.
ECDC eksperti uzskata, ka karan-
tina veselu iedzivotaju grupam ar
neskaidri definétu iedarbibu (eks-
poziciju) var arT nebls pietiekami
efektiva.

Sobrid labakais veids, ka
samazinat infekcijas izplatibu, ir
aizdomigo gadijumu atra identifi-
céSana un cilvéku testéSana, ka

art cieSu kontaktpersonu noskaid-
roSana un uzraudziba.

Kas jadara pasizolacijas lai-
ka?

Jauzturas paSizolacijas vieta,
nepaklaujot citas personas inficéSa-
nas riskam, neveidojot tieSus kon-
taktus ar citiem. PaSizolacijas laika
neuznemt viesus, nedoties ciemos,
uz darbu, sabiedriskam vietam, kur
uzturas daudz cilvéku, iznemot vei-
kalu, k& arT nok|GSanu dzivesvieta
vai citd uzturéSanas vietd uzreiz
péc ieraSanas Latvija, obligati lietot
mutes un deguna aizsegu.

NepiecieSams novérot veseli-
bas stavokli, no rita un vakara mé-
rt kermena temperataru.

Ja paradas klepus, paaugsti-
nata kermena temperatira (dru-
dzis), elpas trikums, nekavéjoties
sazinaties ar arstu.

Citi majinieki var turpinat ikdie-
nas gaitas.

Cik ilgu laiku Covid-19 speéj
izdzivot uz dazadam virsam?

Lidz dazam stundam virusam
ir nepiecieSams dzivs organisms,
ar kura paldzibu tas izdzivo. Uz
virsmam, Tpasi aréja vidé, Co-
vid-19 nav ilgi dzivotspéjigs.

Kas jauzskata par aizdomi-
gu gadijumu, kuram butu nepie-
cieSama laboratoriska parbau-
de?

Pacienti ar akdtu elpcelu in-
fekciju — peksns slimibas sakums
un vismaz viens no $adiem simp-
tomiem: klepus, rikles iekaisums,
elpas triikums, paaugstinata tem-
peratdra,

UN

14 dienu laika pirms simptomu
paradisanas atbilst vismaz vienam
no $adiem epidemiologiskajiem
kritérijiem: bija cieSa saskaré ar
Covid-19 pacientu veselibas apri-
pes iestade, darbavieta, celojuma
laika, dzives vieta u.c.

VAI

ir bijusi celojumi uz arzeméem,

VAI

stradaja vai apmekl€ja vesell-
bas apripes iestadi, kur arsté Co-
vid-19 pacientus.

Ja obligati janésa maskas,
kapéc ne cimdi?

Cimdi dod manigu droSibas
sajutu un rada papildu risku inficét
sevi un apkartéjos. Cimdi neaiz-
staj roku dezinfekciju. Cimdus ir ja-
prot pareizi gan uzvilkt, gan novilkt.

Vecaki,

tikai kopa lidzdarbojoties
un esot atbildigiem, varam nodrosinat
mdcibas klatiene!

Ja pamanat, ka jlsu bérnam
ir paradijusas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes:

 sap kakls,
* ir klepus,

* ir elpas trikums,
* ir paaugstinata temperatiraq,

nelaidiet bernu
uz izglitibas iestadi!

Sazinieties ar gimenes drstu,
lai izvertétu situdciju un informéjiet

izglitibas iestadi!

Liepdja’
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DROSA RICIBA DARBA VIDE

Praktiski padomi darba devéejiem un darbiniekiem

KA RIKOTIES DARBA DEVEJAM?

= Veicini kolektiva atbildibu — nepielauj slimu darbinieku atrasanos
darba vieta.

= Ja darbinieks zino par sliktu passajitu, dod iespéju vismaz vienu
dienu palikt majas, lai novérotu veselibu.

= Mudini regulari védinat telpas un nodrosini iespé&ju ievérot roku
higiénu.

= Regulari tiri virsmas, kuras aiztiek daudz cilvéku (durvju rokturus,
lifta pogas, kafijas automatus, ddens kranus u.tml.).

= NodroSini iespéju darbiniekiem stradat attalinati.

= Samazini klatiené vai viena telpa stradajoso skaitu.

= NodroSini starp darbiniekiem vismaz 2 metru distanci.

= Ja nevari nodro8inat distanci, izvieto papildu aizsargbarjeras
starp blakus stradajosajiem.

= Riko sapulces un tikSanas attalinati.

= Neorganizé komandé&jumus uz arzemém. Ja kads ir bijis
komandé&juma arzemés, parliecinies, vai nav jaievéro 10 dienu
pasizolacija.

= lerobezo darbinieku pulcéSanos koplietoSanas telpas — virtuve,
garderobé, atpltas zonas u.c. Neriko atpdtas pasakumus telpas.

KA RIKOTIES DARBINIEKAM?

= Ja esi slims, paliec majas. Neej uz darbu, palaujoties, ka
passajuta dienas laika uzlabosies.

= Nejdties labi? Vienojies ar savu darba devéju, ka pagaidam
stradasi no majam, lai novérotu savu veselibu.

= Ja vari darbu veikt attalinati, parruna So iespéju ar darba devéju.

= Individuali izmanto darbavietas koplietoSanas telpas — virtuvi,
garderobi, atpitas zonu u.c.

= BiezZi mazga vai dezinficé rokas.

= Regulari védini telpas.

= Skaudot vai klepojot, izmanto salveti vai $kaudi un klepo saliekta
elkonT.

= Ja iesp&jams, sapulcés piedalies attalinati.

= Ja esi epidemiologu noteikta Covid-19 slimnieka kontaktpersona,
ievéro majas karantinu. Uz darbu klatiené doties aizliegts.

KA ORGANIZET SAPULCES UN TIKSANAS?

= Ja iespé&jams, sapulces un tik§anas riko attalinati, 1pasi tad,
ja piedalas daudz cilvéku.

= Pievienosies kolégi no citam struktdrvienibam, iestadém vai
uznémumiem? Aicini vismaz dalu cilvéku piedalities attalinati.

= Saisini klatienes sanaksmju biezumu un ilgumu.

= Pirms sapulces izvédini telpu un nodroSini iespé&ju visiem
dezinficét rokas.

= Klatiené nodroSini daltbniekiem 2 metru distanci.

= Nedod visiem parakstities ar vienu pildspalvu

= Neriko kafijas pauzes ar paSapkalpoSanos un kopigiem uzkodu
traukiem.

= Sapulces starplaikos védini telpas.

= Péc sanaksmes notiri galdu, durvju rokturus un citas virsmas,
kur pieskarusies cilvéki, un izvédini telpas.

?

VAI VARU DOTIES PROM
NO LATVIJAS UZ SAVU
MITNES ZEMI ARZEMES,
JA VEL NAV PAGAJUSAS
10 PASIZOLACIJAS

DIENAS?

Ja! Jums par pasizolaci-
jas partraukSanu japazino
Valsts policijai un cela obli-
gati jaizmanto sejas maska
(gan sabiedriskaja trans-
porta, gan lidosta un citas
vietas).

Pazinot

par izmainam var:

® informé&jot policistu, kur$
sazinas ar personu, lai par-
liecinatos, ka tiek ievérota
pasizolacija;

® nosiitot rakstisku ap-
liecingjumu uz e-pastu
pasts@vp.gov.lv;

® sazinoties ar to policijas
iecirkni, kura apkalpojama
teritorija persona uzturas.

Ricibas algoritms, ja bérnam ir akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

leteikumi vecakiem un izglitibas iestadéem

Kad bérnam japaliek majas?
Ja novérota vismaz viena no akditas elpce|u infekcijas slimibas pazimém
(visam pazimém jabat AKUTAM, neattiecas uz hroniskas slimibas paasinajumu)

2

\’

\L Izteiktas iesnas (aizlikts deguns, izdalijumi no deguna

Kermena temperaturas
paaugstinasanas virs 37,0°C
vienlaikus ar citam pazimém VAI
37,4°C un vairak bez citam
pazimém

Sauss klepus, sapes kakla

Nav saistits ar hronisku
slimibu

Garsas un ozas traucéjumi vai
zudums

Ja tas nav aizlikta deguna dé/

\ v

aréjam ejam vai aizdegunes, Skaudisana, spiediena
sajlta deguna apvidi un pierg) VAI
kermena temperatiras paaugstinasanas lidz 37,5°C
bez citam slimibas pazimém VAI
stipras galvassapes, muskulu sapes, caureja (retak
sastopamas Covid-19 pazimes)

\’

Vecaki sazinas ar gimenes arstu telefoniski un pilda arsta noradiiumus <—

v

v

Testésanas uz Covid-19 infekciju nepiecieSamiba (nosaka arsts)

Bérns paliek majas novérosana lidz 72 stundam
Konsultacija ar gimenes arstu telefoniski
nepiecieSamibas gadijuma

W \/
ir nav Bérna Bérnam vairs nav infekcijas
i/ \I/ \l/ veselibas slimibas pazimju, vismaz 24
stavoklis stundas nav paaugstinatas

Rezultats pozitivs Rezultats negativs

Nav iespéjams veikt

\l/

v

Izolacija dz gimenes
arsta lemumam par

tas izbeigsanu

Izolacija majas vismaz 14
dienas

\A

Gimenes arsts pienem I[émumu par majas izolacijas izbeigsanu

pasliktinajies, kermena temperatiras,
— - v= nelietojot temperatiru
paradijusas SN
. _ pazeminosus lidzek]us,
citas pazimes . . _
joprojam var bt nedaudz
izdalljumu no deguna, bérns

jatas apmierinosi

A

Bérns var apmeklét izglitibas iestadi ar arsta izzinu (veidlapa 027/u)

Bérns var apmeklét izglitibas iestadi ar vecaku
attaisnojumu
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Liepajas pilsétas pasval-
diba aicina Liepajas uznéme-
jus, tirgotajus, pakalpojumu
sniedzéjus un citu jomu par-
stavjus, kuri saistiti ar klientu
apkalposanu klatiené, pieverst
pastiprinatu uzmanibu esosajai
epidemiologiskajai drosibai un
atbildigo institliciju noradiju-
miem savu darbinieku un visu
liepajnieku iespéjama veselibas
apdraudéjuma mazinasanai.

® Liepaja pédéjo divu nedélu
laika ir konstatéti vairaki desmiti
jauni Covid-19 saslimS$anas gadi-
jumi, un tas ir straujakais inficé-
§anas gadijumu pieaugums kop$
8T gada marta, kad tika konstaté-
ta pirma saslim$ana masu pilsé-
ta. Saskana ar Slimibu profilak-
ses un kontroles centra sniegto
informaciju, dalai no inficétajiem
nevar izsekot saslim$anas avotu.

® Saja bridT iz8kirosa ir ikviena
personiga atbildiba valsti noteikto
dro$ibas pasakumu ievéro$ana,
tadé| Liepajas pilsétas pasvaldi-
ba aicina tirdzniecibas vai pakal-
pojuma sniedz€jus uzraudzit, lai
gan klienti, gan darbinieki lietotu
mutes un deguna aizsegus atbil-
stoSi normativo aktu prasibam.

® Lai iesp&jami mazinatu in-
fekcijas izplatibu, ka arT ierobe-
zotu negativo ietekmi uz uzné-
muma darbibu kopuma, kadam
darbiniekam inficéjoties vai no-
nakot tieSa kontaktd ar inficétu
personu, slimibas ilga inkubaci-

Liepajas pasvaldiba aicina uznémeéjus uzraudzit
tirdzniecibas vietas sejas masku pareizu lietosanu
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jas perioda dé| (vidéji 8—10 die-
nas) paredzétie veselibas drosi-
bas pasakumi, tai skaita pareiza
klientu un pasu darbinieku mutes
un deguna aizsegu lietoSana, ir
Tpasi svariga. PaSvaldiba aicina
apsvert iesp€ju neapkalpot ap-
meklétajus bez sejas maskam,
ka art rosina par dro$ibas jautaju-
miem atbildigos darbiniekus ripi-
gi ikdiena sekot [1dzi apmeklétaju
plismai un masku lietoSanai.

® Tapat Liepajas pilsétas pas-
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valdiba paraléli risina jautajumu,
lai dazadam sabiedribas grupam
sabiedriskas vietas érti un par sa-
pratigiem I1dzekliem bdtu pieeja-
mas sertificétas sejas maskas.

® Liepajas pilsétas pasval-
diba atgadina, ka grozijumi Mi-
nistru kabineta noteikumos Nr.
360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas iz-
platibas ierobezosanai”, kas sta-
jas spéka 2020. gada 13. oktobrT,
paredz, ka tirdzniecibas un pa-

kalpojumu sniegSanas vietas pa-
kalpojuma sniedz€&jiem un sané-
méjiem jalieto mutes un deguna
aizsegi (sejas maskas vai vizieri).
Tapat jaturpina ieverot distanci
un higiénas prasibas.

® Liepajas pilsétas pasval-
diba devusi uzdevumu arT sava
paklautiba esoSajam iestadém,
pieméram, Liepajas pilsétas pas-
valdibas policijai un sabiedriska
transporta kontroles dienestam,
pievérst pastiprinatu uzmanibu

mutes un deguna aizsegu lieto-
Sanai sabiedriskas vietas.

® Papildus noradam, ka Lie-
pajas pilsétas pasvaldibas oficia-
laja majaslapa ir pieejami dazadi
informativie materiali, kurus var
izmantot, lai informétu uznému-
ma klientus un darbiniekus par ie-
robezojumiem, roku dezinficésa-
nu, 2 metru distances ievéroSanu
u.c. Informacija pieejama Seit:
www.liepaja.lv/pasarga-sevi-no-
koronavirusa-covid-19/

® Liepajas pilsétas pasvaldiba
jau Sobrid pateicas ikvienam uz-
néméjam, kurs ar vislielako atbil-
dibu izturas pret esoSo situaciju.
Aicinam arT turpmak ikvienu bat
atbildigam par savu un lidzcilve-
ku veselibu!

® Atgadinam, ka sejas maskas
obligati javalka ne tikai sabiedris-
kaja transporta, bet arT veikalos,
aptiekas, pasta, muzejos, biblio-
tékas, lidosta, autoostas un dzelz-
cela stacijas, ka arT apmeklgjot
izstades un religiskas darbibas
veikSanas vietas, pieméram, ap-
meklgjot dievkalpojumu. Prasiba
par sejas maskam attiecas art uz
8o vietu darbiniekiem, kuri no ap-
meklétajiem nav nodalti ar fizisku
barjeru, pieméram, Tpasam sieni-
nam. Tapat sejas maska ir jalieto
pakalpojumu sniegSanas vietas,
kur cilvéki uzturas ilgak par 15 mi-
natém un nav iespéjams ievéerot 2
metru distanci, k& arT nav izveido-
tas citas fiziskas barjeras. 1l

levero 2 m distanci

Mazga rokas

Liepdja’

Uzturoties arpus majam sabiedriskas vietas,
atceries 3 galvenos pamatprincipus

(&

Lieto sejas masku

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Visi ST izdevuma materiali tapusi sadarbiba ar Veselibas ministriju un SPKC.

Talrunis zinojumiem

63425197

Sagatavojusi Liepajas pasvaldibas administracijas Sabiedrisko attiecibu un marketinga dala: Rozu iela 6, Liepaja, LV-3401, e-pasts: samd@liepajalv.
Apmeklétaju pienemsanas centrs: talr. 634 04750. www.liepaja.lv.
lespiests SIA "Kurzemes Vards" tipografija. Tiraza 34800. Bezmaksas. Ar izdevumu "Katram Liepajniekam" var iepazities art www.liepaja.lv.




