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PIEDAVATAJAM NORISEM



NodroSinat  aktivitdSu un  pasakumu
kopumu, balstoties uz neformalo izglitibu,
kas veicina jaunieSa labbdtibu, palidz
jaunietim pilnveidot savas kompetences un
pasizaugsmi, nodroSina jaunu zindsanu,
prasmju un attieksmju apguvi jaunieSa
patstavigas dzives uzsdksSanai, ka ari
atbalstit jaunieSu lidzdalibu sabiedriskajas
un politiskajas norisés.



PAR MUMS

Veicindm pasvaldibd dzivojosSo jauniesSu labklgjibu un izaugsmi,
nodroSindm aktudlo vélmju un vajadzibu izpéti un realizaciju.
Piedavdjam iespéju pilnveidoties daziadas neformalas izglitibas
nodarbibds saskand ar aktudlajam Jaunatnes politikas tendencém
valstt un pasvaldiba. Sadarbojamies ar jaunatnes jomu saistitdm
pasvaldibas un valsts méroga iestadem.

Rikojam aktivitates, pasdkumus, izglitojosas tikSands un diskusijas
ar politikiem, uznéméjiem u.c. nozaru ekspertiem, sniedzot
jaunieSiem iespéju iesaistities sabiedribd notiekosajas norisés.



TELPA IKVIENAM

JaunieSu maja ir pasvaldibas izglitibas iestades “Liepdjas Bérnu
un jaunatnes centrs® struktlrvieniba. Apmeklétajiem atvérta
katru darba dienu no 14:00 lidz 20:00 vecuma no 13 lidz 25
gadiem.

JaunieSu ma@dja jaunietis var pavadit savu brivo laiku viens vai ar
draugiem, spélét dazddas galda spéles, izmantot muzikas telpu un
taja pieejamos muzikas instrumentus, izmantot materialus un
tehniku, izmantot koplietojamo virtuvi, kG ari piedalities dazadas
ieprieks rikotas aktivitatés un pasdkumos vai ari rikot tos pats.



Interesu izglitiba

Pasaizsardzibas
pamati

Pirmmdienas
Piektdienas
18:00
4eur/meén

Gitaras spéle

Tresdienas
Ceturtdienas
16 : 00
3eur/mén

Lidera akadémija

Divas reizes menest
Sestdienas

10: 00

3eur/mén



Jauniesu
hhdzdaliba

Liepajas Skolénu
dome

Liepajas Skolénu dome ir neatkarigs,
demokratisks Liepdjas Bérnu un
Jaunatnes centra struktdrvienibas
“JauniesSu Maja” nodibinajums, kas
péc brivpratibas principiem apvieno
Liepdjas pilsétas vispdarizglitojoso un
profesiondlo skolu aktivakos
jauniesus kopigai darbibai, veidojot
dazddus pasakumus, aktivitates,
lekcijas, seminarus u.c. izklaidéjosus
un izglitojoSus pasdkumus.

Liepdjas Jauniesu
padome

Liepdjas JaunieSu padome ir neformdla
jauniesu grupaq, kas péc brivpratibas
principiem kopigi realizé savas idejas -
organizé dazdadas tiksands, pasdkumus,
projektus un macas viens no otra. Padomé
var iesaistities ikviens jaunietis vecuma no
13 lldz 25 gadiem, kuram svariga
sabiedriskds dzives veicindsana.



INDIVIDUALAS
TIKSANAS UN
KONSULTACIJAS

PIRMDIENA*
14:00-18:00

e |kdiena un sadzives jautdajumi

e Karjera un nakotnes cels

e Pasizaugsme un personigad pilnveide
e Veseliba (fiziskd, mentala)

e Lidzdaliba un iesaiste

e Projektino A lidz Z

u.c.

*TikS8anas noris péc iepriekséjas pieteikSanas un var tikt pielagotas jebkurai sarunas
temai, atbilstosi jaunieSa vajadzibam un interesém



NODARBIBU
PIEDAVAJUMS
JAUNIESU

Klases kolektivs un komanda

Karjera un ndkotnes cels
Pasizaugsme un personigie resursi
Emociju parvaldiba un to kontrole
Veseliba (fiziska, mentala)
Projekti no A lidz Z

Lidzdaliba un iesaiste

ligtspéja

Nodarbibu témas, to formatu, veidu un skaitu iespéjams pielagot
aktualajam jauniesu vajadzibam



Nodarbibu
apakstemas

Klases kolektivs un
komanda

e Saliedésands (jaunizveidotam
klasém)

e Komandas darbs (ieprieks
izveidotam klasém)

e Es - viens no visiem (individa loma
grupd, grupas ietekme uz individu)

e Filmu vai spélu vakari (Jauniesu
maja)

Karjeras un
ndkotnes cels

e Karjera mana dzive

e Intereses un prasmes

e Mdusdienu tendences darba tirga

e Sagatavosands darbam (CV un
motivacijas véstule)

e Darba intervija (sagatavosands un

e simulacija)

Nodarbibu témas, to formatu, veidu un skaitu iespéjams pielagot
aktualajam jauniesu vajadzibam



Nodarbibu
apakstemas

Pasizaugsme un
personigie resursi

Motivdacija, mérku izvirziSana
Pasapzina, identitate
Resursi, pasizpéte

Laika planosana

LEémumu pienemsana
Skérslu parvarésana

Emociju parvaldiba
un to kontrole
e Kas ir un ka atpazit emocijas?

e Ka vadit emocijas?
e Panémieni emociju vadibai

Nodarbibu témas, to formatu, veidu un skaitu iespéjams pielagot
aktualajam jauniesu vajadzibam



Nodarbibu
apakstemas

Veseliba

e Mijiedarbiba starp mentalo un fizisko
veselibu

e Fiziska veseliba, sports, uzturs

e Mentala veseliba, labizjuta

Projekti no A lidz Z

e Jauniedu projektu veidi

e Aktudlie projekti

e Projektu ideju generéSana un
rakstisSana

e Projekta cikls

Lidzdaliba un
iesaiste

¢ lesaistes veidi

e |esaistes Iimeni

e Brivpratigais darbs
e Politiska lidzdaliba

ligtspéja

e Pievienotd vértiba
e ligtermina mérkis un ndkotnes vizija
e Pécteciba

Nodarbibu témas, to formatu, veidu un skaitu iespéjams pielagot
aktualajam jauniesu vajadzibam



Kungu iela 24 (ieeja no Barinu ielas)
Darba diends 14:00 - 20:00
T: 634 81646
Facebook: @JauniesuMaja
Instagram: youth.house.liepaja

Jauniesu mdja - jauniesumaja@liepaja.edu.lv

Ance Medne-Strazda - vaditaja
ance.medne-strazda@liepaja.edu.lv

leva Ciprike - metodike
Skolénu domes koordinatore

ieva.ciprike@liepaja.edu.lv

Raivo Jonass - muzikas telpas deZurants



