Liepaja

Aktivs sodien,
vesels rit!
16. februari LOC MANEZA

BERNIEM UN PIEAUGUSAIJIEM SPECIALISTU LEKCIJAS

Manézq, laba puse 2. stava kafejnica

12.00-13.00 12.00-13.00

Miera joga vecdakiem ar bérniem 8-13 g.v. Veseliba virtuve

Jogas pasniedzéja Baiba Bumbiere Uztura specidliste Alise Kindzule

13.10-14.10 13.10-14.10

Joga vecakiem ar bérniem 3-7 g.v. Veseliba un sevis milestiba. Ar ko sakt?
Jogas pasniedzéja Renadte Plesane Gestaltterapeite Elina Zelcane

14.20-15.20 14.20-15.20

Viegla joga pussaudziem 14+ g.v. un pieaugusajiem Onkologijas profilakse ilgam mizam
Jogas pasniedzéja Baiba Bumbiere Rezidente onkologija-kimijterapija Lubova Blumberga

15.30-16.30
Atjaunojosa joga pieaugusajiem
Jogas pasniedzéja Baiba Bumbiere

JAUNIESIEM UZTURA MEISTARKLASES
Vingrosanas sektors 2. stava foajé

13.10-14.10 1 15.30-16.30 13.10-14.10

lesildies ielu vingroSanai! Plasa salatu - garSaugu pasaule
Izméginajumi un paraugdemonstréjumi Uztura specidliste Alise Kindzule

lelu vingrosanas aktivists un sporta skolotdjs Guido Salms 14.20-15.20

Ari smitijs ir édiens
Uztura specidliste Alise Kindzule

15.30-16.30

Uzkodas "uz kara zoba”
Uztura specialiste Alise Kindzule

SPECIALISTU KONSULTACIJAS

SIEVIETEM UN SENIORIEM

Manézaq, kreisa puse Gérbtuves

12.00-13.00 1 13.10-14.10 12.00-16.30

Vingrosana senioru veselibai KrGsu pasparbaude

Sporta instruktore Kristine Kleinsmite Onkologijas masa Solvita Rubene
14.20-15.20 1 15.30-16.30 Adas veidojumi

Vingro$ana sievietém spécigam un elastigam kermena kodolam Dianpeiteliogye Wil doshans wi Clane Feipseie

Fizioterapeite Eliza Kandere-Salmina Plausu veseliba
Pulmonologs Marcis Kristons

PAPILDU AKTIVITATES

VISAM PAAUDZEM

Florbola laukums Maneéza

12.00-13.00 | 14.20-15.20 12.00-16.30

Pdrnesums ) KlinSu kapsanas siena. Trenazieri. Stafetes.
lelu vingrosanas aktivists un sporta skolotdjs Guido Salms Volejbola laukums

PIE LOC MANEZAS 10.00-18.00 MFD mobilais mamografs
lepriekséja pieteiksands uz specidlistu konsultacijam, lekcijam,
nodarbibam, meistarklasém un volejbola laukumu pa talruni 25 404 241
Pasakums tiek finanséts Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/1/088 “Liepaja. Vesels. Aktivs. Laimigs” ietvaros IEEJA UN DALTBA BEZ MAKSAS
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