ATBILDIGS MAZAIS

LIEPAJNIEKS



Liepaja

PARVIETOJIES

AR KAJAM, VELOSIPEDU,
TRAMVAJU VAI AUTOBES\U/\((\W
ZSGEPTEMBRIS DIE:/: ()~ ESI PIEKLAJIGS
BEZ AUTOBUSA VAI TRAMVAJA,

NETRAUCE CITUS!
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Liepaja
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© © DZIVNIEKS NAV f
4 ROTALLIETA, RUPEJIES
PAR VINU!
OKTOBRIS  DZIVNIEKU \ /\i ATCERIES, KA ESAM ATBILDIGI PAR
AIZSARDZIBAS TO, KO PIERADINAM! TAPEC NEKAD
NEPAMET UN NEAIZMIRSTI

EARUPETIES PAR SAVIEM
CETRKAJAINAJIEM DRAUGIEM. é
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° ° (%)~ VAI ZINAJI, KA UZ MOSU ROKAM DZIVO
VAIRAKI TUKSTOSI MIKROBU? TIEM LOTI
NEPATTK TIRTBA, TAPEC SVARIGI ROCINAS

MAZGAT RUPIGI UN AR ZIEPEM.

OKTOBRIS _ROKU
MAZGASANAS
DIENA

MAZGA ROKAS, UZMANIES
NO MIKROBIEM UN NESLIMOQO!



IZKRASO VIENADOS MIKROBUS!
. PASKATIES, KA MIKROBI BAIDAS
0O 0 e NO ZIEPEM!

ZI_PES
MIK_OBI
T_RIBA

MAZG_T PABEIDZ //
IESAKTOS

UD_NS VARDUS!
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PERC MAZAK,VTIKAI TO,
KAS NEPIECIESAMS!
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o o (3. KOKI PASARGA NO VEJA, KARSTAS SAULES,
1 PUTEKLIEM UN TROKSNIEM.

335 030
DECEMBRIS PILSETAS
KOKI

\Q)
SKAISTAKAIS DIZKOKS n
LIEPAJA — RIEKSTKOKS A<
ROZU LAUKUMA! 41V




SAVIENO KOKU NOSAUKUMUS
AR ATBISTOSAJAM LAPAM VAI CIEKURIEM!
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PRIEDE
KLAVA

0ZOLS
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o o (4 Y. PIENS PALTDZ TAVIEM KAULIEM UN ZOBIEM
“&" BUT STIPRIEM UN VESELIEM! TAJA IR
1 1 KALCIJS, OLBALTUMVIELAS, VITAMINI UN

CITAS VERTIGAS VIELAS!
JANVARIS PIENA @
DIENA




IERAKSTI LODZINOS ATBILSTOSOS
PIENA PRODUKTU NOSAUKUMUS UN
UZZINASI KADS BUSI, LIETOJOT
PIENA PRODUKTUS!
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ATPAZTSTIVOGAS UN IERAKSTI
TRUKSTOSOS BURTUS!
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FEBRUARIS

MITRAJU
DIENA
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KUR IR UDENS, %
TUR IR DZIVIBA
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-(% "REIZINOT 30 MILILITRUS UDENS AR
CILVELA KOPEJO KERMENA SVARU,
VAR UZZINAT, CIK DAUDZ UDENS

DIENA KATRAM IETEICAMS IZDZERT.
(REKINI KOPA AR VECAKIEM)

T~ CIK DAUDZ UDENS SPAINUS VARI
SASKAITIT ATTELA?

KOPA =
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APRILIS PASAULES
ZEMES
DIENA

’,@C ZEME IR VIENIGA PLANETA,

UZ KURAS IR IESPEJAMA DZIVIBA.
SAUDZE TO!



KAS DZIVO UZ TAVAS PLANETAS ZEME?
UZZIME! 0
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X ' J. MEZS ATTIRA GAISU,

L | KURU ELPOJAM
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MEZA
145 220 DI ENAS
MALJS LATVIJAS
MEZA
DIENAS

ATRODI KOKU NOSAUKUMUS
BURTU APLISOS!
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NEEJ MEZA VIENS, ATRODI UN APVELC LIETAS,
TU VARI APMALDITIES KURAM NEVAJADZETU ATRASTIES MEZA!
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o o RUPEJIES PAR
5 TIRU APKARTNI!
JUNUJS PASAvliIIISEg
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—— SAKOP PLUDMALI

SAVIENO ATKRITUMUS AR ATBILSTOSO

/ ATRKITUMU TVERTNI!

VAI ZINI, KURA ATKRITUMU TVERTNE IR DZELTENA,
ZILA, ZALA VAI TUMSI PELEKA.
IZKRASO TAS!
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MES VISI ESAM DAZADI




UZZIME SAVU GIMENI/O\




Liepaja

PAR KO TU VARI RUPETIES?
UZZIME TO!






Liepaja

LASI KOPA AR VECAKIEM
VAI SKOLOTAJU!

DIENA BEZ Parvietojies ar kajam, velosipédu, tramvaju vai autobusu!
AUTO Ejot pa ielu ievéro celu satiksmes noteikumus,
22.09 - véro gaismas luksofora

- lieto atstarotaju.

Braucot ar velosipédu, izmanto velocelinu

- braucot pa ietvi, prieksroka ir gajéjiem

- vienmeér lieto kiveri.

Esi pieklajigs autobusa vai tramvaja, netraucé citus.

DZIVNIEKU Esi atbildigs!
AIZSARDZIBAS  pzivnieks nav rotallieta, rupéjies par vinu:

DIENA - neaiztiec un nekaitini svesus dzivniekus
- nebaro savvalas putnus un dzivniekus
04.10 - nenes majas savvalas dzivnieku mazulus

- ja redzi savainotu vai klainojosu suniti vai kakiti, pastasti par to
pieaugusajiem — zino dzivnieku patversmei “Lauvas sirds”, t.634 43909

VISPASAULES Mazga rokas — esi vesels!
ROKU_V Vai Tu regulari mazga rokas ar ziepem:
MAZGASANAS - pirms un péc ésanas
DIENA - péc tualetes apmekléjuma
- péc atkritumu iznesanas
15.10 - p€c sporta aktivitatém un ienakot no lauka
- péc brauksanas sabiedriskaja transporta
- péc deguna Snauksanas, kleposanas vai skaudisanas
- péc dzivnieku barosanas vai glaudisanas
- kad rokas ir acimredzami netiras
DIENA BEZ Nepérc lieku!
IEPIRKSANAS . pé&rc tik, cik vari apést
25.11 - veikala pérc tikai to, kas ir nepieciesams
. - parbaudi esosos krajumus majas
- neturi liekas mantas un apgérbu — dalies
- centies lietot viet€jo partiku, kas nav talu japarvada
KOKS

- - Koki pilséta — skaista un veseliga vide!

PILSETA - koki atveselo gaisu pilséta

- kokos dzivo kukaini un putni

- koki pasarga no véja, karstas saules, putekliem un troksniem

- saudze kokus — nelauz zarus, neplés lapas, neboja koka stumbru
- liela véja vai negaisa nestavi zem kokiem

Dizkoks — loti liels koks

Latvija visresnaka ozola apkartmers ir 10 m.

PIENA Esi stiprs un vesels!
DIENA - piena ir ap 100 vitaminu un citas vielas, kas ir vajadzigas cilveka organismam
11.01 - piens ir galvenais partikas produkts bébisiem un dzivnieku mazuliem

- dzerot pienu, Tev bus veseli zobi un stipri kauli



STARPTAUTISKA Nelielu dalu no Liepajas meziem aiznem purvi.

MITRAJU Purva aug dzervenes un lacenes, bet rasene ir vienigais augs —
DIENA kukainédajs, kurs aug Latvijas purvos.

Purva dzivo dzerves, kukaini un rapuli.
02.02 Purvs var bt bistams

- iepazisti purvu, ejot pa speciali tam izveidotam takam vai laipam
- neej mitras vietas pie upém un ezeriem
- ledus purvos un ezera niedreés ir loti bistams, tas ir trausls.

Kur ir ddens, tur ir dziviba

EASAULES Tikai 1% no visas pasaules Udeniem var izmantot partika
UDENS - Liepaja krana udens ir loti tirs — drosi dzer krana tdeni
DIENA - dzer udeni katru dienu

- labak dzer tdeni, nevis limonadi vai kolu
22.03 Taupi udeni

- mazgajies dusa, nevis vanna
- vienmer kartigi aizgriez kranu, lieki netecini udeni
- darza laistisanai izmanto lietus udeni

Zeme ir vieniga planéta, uz kuras dzivo cilveki,

PASAULES tadé| mums ta ir jasaudzé

UDENS Saudzé zemi

DIENA - nekad nededzini sauso zali. Ta tu iznicini kukainus, putnus, augus
- iepirkumiem lieto auduma maisinus

22.03 - nelieto plastmasas maisinus un vienreiz€jos traukus,

cik vien tas ir iespéjams
Taupi energuu
- izslédz gaismu, izejot no telpas
- kartigi aizver ledusskapja durvis
- darza izmanto lukturisus ar saules baterijam

MeZs attira gaisu, kuru elpojam.

LA—':VUAS Vienu ceturto dalu no Liepajas teritorijas aiznem mezs
MEZA Saucllzde mezg
palidzi stadit jaunu mezu
DIENAS - netroksno, klausies, ka skan meZs
24. UN - rota eglltl meza, necart to
* - nespél€jies ar serkoc1mem nekurini meza ugunskuru
25.05 - neatstaj meza savus atkritumus

- neej meza viens, vari apmaldities

Rapéjies par tiru apkartni!

PASAULES Centies neradit atkritumus

VIDES DIENA - nemet atkritumus zeme, bet tikai konteinera
- Skiro atkritumus

05.06 - nededzini atkritumus
Més esam dazadi!

PASAULES - pret visiem esi draudzigs un pieklajigs

IEDZIVOTAJU - esi izpalidzZigs - it

DIENA - nesmejies un neapruna citus

Neiesaisties, ja kadam dara pari.
11.07 Meklé palidzibu pie pieaugusajiem!



Ilustracijas un dizainu veidoja

LMMDV Reklamas dizaina izglitibas prorammas audzékni

Rasa Maija Armale
Darta Madara Cielava
Viktorija Griséenko
Linda Brike
leva Marta Gintere
Francis Ziemelis

Gatis Stempelis

skolotaja

Zane Bluke
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