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UZRUNAS 1

Liepdja ari ikdiena ir ista sporta lielpilséeta

Janis Vilnitis,
Liepajas domes
priekSsédétajs

Liepdja ka spéciga sporta pilseta sevi ir
apliecindjusi arf 2019. gadad, un soreiz es tik lie-
lu uzmanibu negribu pievérst profesiondliem
sportistiem, kuru sasnhiegumi nenoliedzami
Liepajas vardam pérn |auusi izskanet skali un
plasi, bet gribu verst uzmanibu tiesi uz liepaj-
niekiem un vinu pieaugoso vélmi iesaistities
dazadas sportiskds aktivitates.

Domdiju, ka katra Liepajas gimené ir vis-
maz viens parstavis, kurs ikdiena aizvada tre-
ninus kada no Liepdjas sporta skolam vai cita
sportisko nodarbibu norises vietd. Ne mazums
ir tddu masu pilsétas iedzivotdju, kuri izvélas
savu brivo laiku pavadit aktivi un veseligi —

skrienot, ndjojot, braucot ar velosipédu, peldot,
skritulojot vai vingrojot briupieejas ara trena-
Zieru laukumos. Man ka sportiski aktivas gi-
menes parstavim lielu prieku sagéada brizi, kad
redzu liepdjnieku gimenes, kas kopad iesaistds
sportiskds un veseligas aktivitates — tiesi §i
izpratne par fizisko aktivitasu nozimi masu di-
namiskaja un tehnologiju piesatindtaja dzives
ritma ir ta, kas japopularizé un jauvairo. Un vis-
labék to iespéjams izdarit, radot pieméru. Més
katrs viens varam bat par iedvesmas avotu ot-
ram — katrs sakums var bat grdts, tade| noder
drauga atbalsts un lidziesaiste.

Tiesi $i izpratne par sportisko aktivitasu
nepiecieSamibu katra cilveka ikdienas dzivé
un aktiva iesaistiSands tajds |Gua Liepdjai sa-
vulaik klat par Eiropas sporta galvaspilsétu,
ir kalve daudzam jaunam sporta zuaigzném,
vienlaikus dod sparu ari sporta legenddm, mu-
dina pilsétu izkopt spécigas sportiskas tradici-
jas un attistit sporta infrastruktaru, kas Sodien
ir atzita un augstu noveértéta ne vien Latvijg,
bet ari Baltija un pasaule.

Tuksa vietd nekas nerodas — ta ir visiem
zindma patiesiba. Tas, kur Liepdja Sobrid at-
rodas sportiskds attistibas zing, pirmkart, ir
pateicoties Liepdjas iedzivotdjiem, kuriem ir
vélme un vajadziba péc dazadam sporta no-
darbibam, aktivam briva laika pavadisanas
iespéjam, jaunam sporta blvém un sportiskdm
uzuardm. Otrkart, sporta lielpilséta esam tadé|,
ka mums ir uznémigi un sportu milosi cilveki,
kuri vada nodarbibas, riko turnirus, realizé
projektus. Mums ir cilvéki, kuri ir gatavi izdarit
vairak un labak kopiga merka varda. Un tikai
tad nak pasvaldiba, kas ir gatava atbalstit,
sekmeét un gadu no gada vairot liepajniekiem
pieejamds sporta un aktiva dzivesveida ie-
spéjas pilséta. Tadel pasvaldibas varda liels
paldies ikvienam liepajniekam, kurs sporto un
vélas sportot.

Liepajnieki, aicinu ari 2020. gada ripéties
par savu labsajdtu, sportojot gan individuali
un komandad, gan kopa ar draugiem un gime-
ni! Leposimies ar paveikto un rosindsim arvien
jaunus sportiskos izaicinajumus!

Veiksmigos rezultatus dod kompleksa pieeja

Elans Strazdins,
Liepajas

pilsétas domes
Sporta parvaldes
vadntajs

Liepdjas sporta ir aizvadits vél viens jau-
digs gads, kura notikusi veiksmiga jauno un
jau labi iepazito sporta infrastruktiras objektu
apdzivosana, aktivi straddts pie sporta jomas
ilgtspéjigas darbibas uzturéSanas un attisti-
bas, ka ari aizvaditas daudzas sacensibas vie-
teja un pasaules liment.

Veiksmigi darbibu uzsakusi tenisa halle ar
vairakiem jauniesu limena starptautiskiem tur-

Jauna paaudze

Atis Delssnis,
domes
prieks$sédétaja
vietnieks
kultliras

un sporta
jautajumos

Kad rodas izdeviba pasiem mazakajiem
sportistiem pajautat, kas ir tas, kas viniem no-
darbibas patik un sagada prieku, tad biezakas
atbildes, ko dzirdu, ir — "te ir jautri”, "man te ir
daudz draugu”, "'meés varam spélét spéles”,
"man patik treneris”. Ir arl nopietnakas un
meérktiecigakas atbildes — "gribu bt spécigs”,
"mans lielais bralis ari trengjas”, "gribu bat
slavens sportists un piedalities olimpiadé”. Sis
atbildes nav iespéjams uzklausit bez neviltota
smaida, tacu vienlaikus tas apliecina, ka més

ka pilseta ejam pareiza virziend, un meérktieci-

niriem, kuru laika tika parbaudita baves funk-
cionalitate un kualitate, un ir iegati pozitivi at-
zinumi no jomas specialistiem un sportistiem.

Teicami sevi pieradijusi ari vieglatlétikas
manéZa, kur aizvaditas vairakas vietéja un
Latvijas fmena vieglatlétikas sacensibas. Re-
guldri to aizpilda florbolisti, realizéjot bérnu un
jauniesu sporta izglitibas programmas, ka ari
organizéjot virsligas spéles, ko apmeklé praus
skaits lidzjuteju. Gadu maneéza ir straddjis ari
sporta veselibas centrs, kura visu sporta veidu
un vecumu sportistiem tiek veikta kualitativa
diagnostika, rehabilitacija un konsultésana,
kas nodrosina kualitativaku treninu procesu,
uzlabo traumu profilaksi, laujot sasniegt laba-
kus rezultatus.

lepriekséjos gados iegulditais darbs spoZi
attaisnojas 2019. gada VIl Latvijas Jaunatnes

motive augt

ga sporta infrastruktiaras attistiba ar jaundm
hallem, zalém un citGm treninu norises vietam,
tapat ka dosands soli pa solim preti Liepa-
jas popularizésanai ka spécigai un modernai
starptautisko sacensibu norises vietai, ir ne
tikai vélama, bet vajadziga ka pilsétai, ta lie-
pajniekiem.

Jaund paaudze, kas tikai iesak savas
sportiskds gaitas un gdst savus pirmos pa-
nakumus, ir masu spécigakd motivdcija, lai
neapstatos pie sasniegta. Masu merkis ir radit
labakos apstaklus un attistibas iespéjas jebku-
ré@m interesém. Manuprat, tas mums arf izdo-
das, un spilgtakais apliecingjums tam ir mdsu
jauno talantu sasniegumi. Nevar nepieminét
trenerus un atbalsta persondlu. Sie ciluéki biezi
vien ar savu aizrautibu un pieméru spéj moti-
veét audzéknus mérktiecigam darbam.

Paldies ikvienam, kurs piedalas un attis-
ta Liepdjas sporta dzivi, lai Liepdjas vdrds art
turpmak izskaneétu vérienigi.

olimpiadé Jelgauvd, kur Liepdjas jaunie talanti
izcinija 43 medalas. Varam noveértét gan masu
treneru darba kualitati, gan jaunatuvértdas infra-
struktdras lomu cela uz veiksmigiem startiem
sacensibas, lai Liepdjas véards un rezultati iz-
skanétu visa Latvija un pasaule.

Pagajusaja gada definéjam skaidrus kri-
terijus pasvaldibas atbalsta sanemsanai da-
Zadu sporta organizdciju ideju realizésanai.
Esam sanémusi gan jaunus projektus, gan
jomas parstavu atzinumu, ka st ir 21. gadsim-
tam atbilstosa nepieciesamiba, kas padara
masu darbu atvértaku. Sogad aktualitate
ir Liepadjas pilsétas attistibas programmas
2021.-2027. gadam izstrade, kura batiska ir art
sporta jomas ekspertu iesaiste. Ticu, ka kopigi
izveidosim svaigu redzéjumu uz sporta attisti-
bu Liepaja!

Specializdevums
"Liepaja SPORTO 2019"

Projektu atbalsta L ’.ep a-].a ’

Izdevuma izmantoti Girta Gertsona,

Egona Ziverta, Ruslana Sulgas, Edgara
Pohevi¢a, Martina Véja, Aigara PriiSa, Martina
Sila, Markusa Riharda Dzintara, Edija Palena
(LETA), Zumapress/Scanpix, FIBA foto un foto
no sportistu personigajiem arhiviem.

Liepajas Sporta parvaldes informaciju
sagatavoja Evija Miirniece un Martins Kirma.

Pasiititajs: Liepajas Sporta parvalde.
Redaktore: Anda Piice.

Dizains un makets: Nils Sélietis.
Korektore: Skaidrite Gertnere.
Izdevnieciba: "Kurzemes Vards".
Iespiests: tipografija "Ulma".
Autortiesibas: © SIA "Kurzemes Vards".
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2 2019. GADS

NOTIKUMI LIEPAJAS SPORTA

FIA Eiropas rallija ¢empiondta posms "Rally Liepdja”
maija tradicionadli pulcéja rallija fanus un augsta
[imena sportistus, paraléli daudzveidigas aktivitates
piedavdja art atruma festivals "Kurzeme".

No 5. lidz
7. julijam
Liepdjas
pilsétas
jauniesi
parstaveja
musu
pilsetu
Latvijas
19. julija atklgja jou treSo Porzingu gimenes fonda ierikoto brivpieejas Jaunatnes
basketbola laukumu Liepdjd, un daudzajiem NBA spéléjosa liepajnieka vill
Kristapa Porzinga faniem bija iespéja satikt savu elku. olimpiadé.

Liepadjas skoléni 20. septembri pulcéjas Liepdjas Olimpiskaja
centrd un vieglatlétikas manéza uz ikgadéjo Olimpisko dienu, lai
kopigi vingrotu un piedalitos citas sportiskas aktivitatés.
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1. maija ap 500 dazada vecuma un sportiskas formas velosipédistu piedalijas 19 kilometru gard velobrauciend "Velobums" ar masu
startu, apliecinot, ka Liepdja ir Tsta ritenbraucéju pilséta.

13. aprili skréjéju pulkus Liepdjas ields un parkos sapulcindja "BIG BANK Skrien Latvija”
sacensibu cikla posms "Liepdjas pusmaratons 2019".

Aprili svinigi tika atklata un darbu saka
jaund LOC tenisa halle Liedaga iela.

30. marta

vismaz

divsimt

motorizétu

sportistu

"Laumas”

trasé

merojas

spéekiem

Latvijas/

Baltijas

enduro

cross country

¢empionadta

posma

"Liepdja Novembri Liepdja norisingjas "Turkish Airlines” Cetru néciju hokeja turnirs, kurd liepajnieki
2019". LOC ledushallé varéja atbalstit Latvijas naciondlo hokeja izlasi.



4 BALVAS

GADA SPORTISTS

Bobslejs 2. vieta Pasaules kausa kopvértéjuma divnieku ekipdzam un 2. vieta
i .qucules un Eiropqs éempionc‘:tos bobslequf“;‘gt'r.ipi.e.kg eklpéidm

) 'Airééona.m - Avieta kopvertejumo posaules ranga

_ Hokejs 2 vieta U20 pasaules ¢empionata plrmqs dIVIZIJOS A grupa

'Vlndserflngs 1vieta "Portlmoo Formulc Wlndsurfmg WorId Chomplonshlp 2019"

Vieglatlétika

Anastasija Sevastova Teniss Daliba “"FED CUP" Latvijas izlases sastava, 11. vieta WTA rangd,
uzvara "Jarmalas WTA International” turnird, Latvijas
"Gada balvas sportd 2019" ieguvéja

KristinaPetermane  3dbosketbols 3 vieta FIB Eiropas Cempionata 3@ basketbold

Ineta Mackevica Skvoss 33.-64. vieta PSA pasaules ¢empionatd un 9. V|eta Elropas
_individudlaja ¢empionatd

Mare Erika Belta Skeitbords 2. vieta Iinijslaloma, 2. V|etc| hlbrldslolomo un 3 V|eto glgantslqloma
Pasaules EempIONGEA o ———

Vjaceslavs Golinskis Vieglatlétika Par personigo ieguldijumu vieglatlétikas attistiba un popularizésand
Liepdja, par jaunds paaudzes motivé$anu un sagatavosanu

Kaspars Majenieks Basketbols Par personigo ieguldijumu basketbola OttISthG un popularlzesano
Liepgja

Daiga Stumbre Vieglatlétika Par personlgo |egu|dljumu weglatletlkos dttlstlbo un populorlzesano
Liepdja, par jaunds paaudzes motivé$anu un sagatavosanu

Agate Gurecka Teniss Par personigo ieguldijumu tenisa attistiba un popularizésana
_ Liepgjd, par jaunds paaudzes motivéSanu un sagatavosanu

Janis Rérihs Grieku-romiesu cina Par personigo ieguldijumu cinas sporta ottlstlba un popularlzesona
Liepdja, par jounds paaudzes motivé$anu un sagatavosanu




GADA KOMANDA

Sieviesu basketbola
komanda "Liepaja/ LSSS"

Hokeja komanda
"LSSS/ HK Liepaja”

 Futbola kluba "Liepaja”
U19 komanda

CTnuéovs ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
"Fight Night Liepaja”

Eiropas ¢empionats
minigolfa junioriem

Enduro cross-country
izturibas sacensibas

Treneri Kaspars Mdjenieks un
Martin$ Licis-Licitis

Treneris Nauris Dobelis

Treneri Nikolajs Sil¢onoks,
Karlis Liepin$ un
Reinis Repss

Treneri Oskars Klava,
Janis Intenbergs, Kristaps
Petrutis un Toms Viksna

Grieku-romiesu cina

Kikbokss

Dzudo

Grieku-romiesu cina

Vieglatlétika

Vieglatlétika

Skeitbords

Kikbokss

Ritenbrauksana

Airé$anas slaloms

Skeitbords

Skeitbords

Vieglatlétika

Vieglatlétika

Badmintons

Novuss

"RA Events”,
Raimonds Strokss

Biedriba "KK& RM
promotions”, Raitis Miculis
un Karlis Kupsis

Minigolfa klubs "Liva”,
Verners Kirss

Biedriba "Latvian Speed
Factory”, Kaspars Erkulis

Dziudzitsu

Airésana

BALVAS

Par 3. vietu LSBL un 2. vietu Latvijas-lgaunijas ligas
starptautiskaja grupa

Par iekla$anu Latvijas kouso izcinas pusfmolo

Par 2. vietu Latvijas Jaunatnes ottlstlbas hokeJa Ilga

5. vieta Eiropas cemplonoto kodetlem

1. vieta (white-green belts) "klck Ilght" dlsupllna (I|dz 47 kg)
sacensibas "Hungarian Kickboxing World Cup”

1. vieta Eiropas kausa i izcind dzudo U21 (66 kg)

1. vieta Latvijas Jaunatnes ollmplqde un 5. V|eto E|ropos
Jaunatnes olimpiskaja festivala

6. vieta 400 m/b Elropas Jaunatnes O|ImpISijG festlvala

14. vieta 400 m/b Eiropas U20 ¢e

1. vieta linijslaloma, 1. vieta hlbrldslolomo un 3 V|etc
glieeumilelond 2lepes COmMEOnEie s

1. vieta (white-green belts) "klck I|ght" d|s<:|p||na (50 kg)
3. vieta (masters) "kick-light" disciplina (50 kg) sacensibas
"Hungarian Kickboxing World Cup 2019"

1. vieta grupas broumeno 2 weto |nd|V|duoI|
un 3. vieta MTB Latvijas Jaunatnes olimpiadé

1. vieta Latvijas ¢empionatd un B s Cempiondtd

3. vieta [inijslaloma un 3. vieta hibridslaloma Eiropas cempionatd

2. vieta Iinijslaloma, 2. vieta hlbrldslalomq un 3. vieta
gigantslaloma Eiropas éempiondta =~ = e

2. vieta 10 km solosand (komondos) un 4 V|etd 3 km solosana
pasaules éempiondta telpads un 3. vieta
"Short Road Race Walk" (M4O komonda) Eiropas cempionata

4. vieta heptatlona Eiropas ¢empiondta un 6. vieta pentatlona
pasaules éempiondtd telpds

2. vieta 50+ sievieSu dubultspeles Bqltuas veterqnu cemplonqtq )

2. vieta Pasaules kausa izcinas posma starptautiskda
reitinga turnira

Par augsta [imena auto rollud sacen5|bu orgqnlzesonu Llepcuo
par Liepdjas un Latvijas populorlzesonu posaule

Par augsta limena sacensibu organizé3anu Llepcuc:

Par augstvértigu ¢empiondta organizé$anu, minigolfa
popularizésanu un Liepdjas un Latvijas popularizésanu pasaulé

Par augsta [imena sacensibu organizésanu Liepdja

Par maZa ieguldijumu Sportq e

B0 LG L ST SERIE oess




6 PERSONIBA

PlEMERSjaundjai paaudzei

VIZITKARTE

Kristina Petermane
m Dzimusi 1987. gada 7. aprili Liepdja.
m Mdcijusies Liepadjas 15. vidusskola.

m [eguuusi magistra gradu ekonomika,
paslaik macas par fitnesa treneri.

m |r C kategorijas basketbola trenere.

m |zcinijusi LSBL bronzas godalgu.

m Organizé dazadas sporta aktivitates
Liepdja.

m Kopa ar viru Jani Petermani audzina
meitas Melaniju (10 gadi) un Janu (4).
m Patik sportot kopa ar savu suniti
AndZelinu.

m Jeteikums citiem: "Saja dzivé viss ir
iespéjams, tikai jagrib un jatic.”



Liepajniece ari Sogad plano parstavét Latvijas 3X3 izlasi dazados Eiropas un pasaules méroga turniros.

VILSANAS PAR
NEPIEPILDITO SAPNI

Pérnad gada novembri, kad tika pazi-
notas 3X3 basketbola valstsvienibas, kuras
piedalisies olimpiskajas spélés, vilsanas bija
ne tikai masu sievieSsu komandai, bet arl
virieSiem, jo neviena no izlasém uzreiz ce-
lazimi uz Tokiju nenodrosingja. Ja virieSiem
Vél joprojam saglabdjas labas izredzes tikt
uz olimpiadi, parvarot kvalifikdcijas turni-
ru, tad damam tas ir zudusas. "Protames, ir
sarGgtingjums, ka neizdevas piepildit savu
sapni. V&l sapigadk tas ir tadé|, ka uz Tokiju
brauks tada izlase ka Mongolija, kas spélé-
ja krietni sliktak par tam komandam, kuras
olimpidadei nekvalificgjas. Tokija startés arl
Rumanijas basketbolistes, kuras més Eiro-
pas ¢empionatd pieveicam. Tada ir izspéles
kartlba — mums pietrika reitinga punktu,
tapat kd mdsu viru izlasei. Domaju, ka puisi
noteikti bija pelnijusi kvalificéties olimpiadei
pa taisno. Vinu rezultati pérn bija tiesam ie-
spaidigi,” sarund pauda K. Petermane.

Péc ielu basketbola laukumos pavadi-
tas vasaras liepdjniecei laika atpitai daudz
nebija, jo driz sakas klasiskd basketbola
sezona komandas "Liepdja/LSSS" sastava.
lespéjams, tiesi liela slodze bija iemesls tam,
ka Kristina jou pasd sezonas ievada iedzi-
vojds savainojuma. "Pirmajos macos biju
loti laba fiziska forma. Nospéléju vairakas
spéles, un tad sdkds problémas. Vispirms
saka sapét potites, bet nedaudz vélak jau
vairs nevaréju spélét nemaz - bija plisis me-
nisks. Aprundjoties ar "Liepdjas/LSSS" tre-
neri Kasparu Majenieku, pienému Iémumu
pérnd gada beigds veikt operdciju. Gribu
pateikt paldies par atbalstu un sapratni tre-
nerim, ka ari Liepdjas Regionalds slimnicas
kirurgam Janim Voznesenskim, kur$ veica
operaciju. Driz jau varésu atgriezties lauku-
ma," vina sacija janvara sakuma.

Neskatoties uz to, ka Latvijas 3X3 bas-
ketbola sieviesu izlase uz Tokiju nebrauks,
jau maija Kristina plano piedalities Eiropas
un pasaules méroga ielu basketbola turni-
ros. "Turpindsim startét turniros un krasim
reitinga punktus jau ndkamajai olimpiadei.

Varblt pasai neizdosies uz to aizbraukt,
bet vismaz palidzésu Tstenot $o sapni citam
meiteném.”

Nok|Gsana 3X3 basketbola K. Peter-
manei pasai bijis parsteigums. "Rigd kom-
plektéja sieviesu izlasi, man piezvanija leva
Vitola, kura ieprieks bija spéléjusi Liepdja
un jau parbaudijusi spekus ielu basketbola.
Jautdjo, vai negribu paméginat. Sakuma
domaju: ka gan lai es, divu bérnu mamma,
uznemos papildu nastu, kas atnems gan
spékus, gan laiku. Bet man |oti patik izai-
cingjumi,” stastija basketboliste. "Stritbolu
biju spélé&jusi, tacu to Tsti nevar salidzinat ar
3X3 basketbolu. Spéléjot $ada [fment un in-
tensitate, nav laika atelpai, ne katrs sados
macos var piedalities. Man patik fizisks un
ass basketbols, un 3x3 spélé tiesnesi pielauj
grastisanos, klasiskaja basketbold ta ir at-
lauta mazak. Cels lidz Eiropas kausa izcinas
bronzas medaldm bijo smags - pirmajos
turniros nebijam saspéléjusas, vairak zau-
déjam, nekd uzvaréjam. Arm Eiropas ¢em-
pionatd Ungarija knapi tikam pie izslég-
Sanas spélém, bet beigds izcinijam treso
vietu," atceréjas K. Petermane.

MILESTIBA PRET BASKETBOLU

Kaut art Kristinas tévs Viktors Cirss jau-
niba spéléjis grozabumbu, sportiste uzska-
ta, ka Sis nav tas gadijums, kad bérns aiziet
vecdku pédads. "Tetis spéléja basketbolu,
tacu neatceros, ka ving batu mudindjis mani
iet to pasu celu. Nebija tg, ka es regulari
ietu vinam [1dzi uz basketbola zali un mé-
tatu bumbu. Savu lémumu pienému pati.
Ar pirmo piegdjienu, kad macijos 2. klasg,
basketbols nemaz mani neaizrava, un tikai
4. klase, atsakot treninus pie pirmads tre-
neres Valdas Jurevicus, spéle iepatikas pa
Istam. Laikam tapéc, ka atri apguvu pa-
matelementus, trenere ik pa laikam mani
paslavéja,” stastija K. Petermane. Liela loma
bijusi tam, ka trenini mazajam meiteném
notikusi turpat, Liepdjas 15. vidusskold, kur
vina macijas. "Pagdjusi vairak nekd 20 gadi,
pat sti neatceros, ka tas notika, kad pirmo
reizi treninos panému bumbu roka. Uz pir-
mo nodarbibu [idzi bija art draudzenes, un
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doma bija skaidra — kopa jautrak. Péc kada
laika sakam piedalities sacensibds. Tad uz
treniniem no majam Karosta bija jabrauc uz
Daugavas sporta zali, kas atradas pilsétas
centrd. Kad trenere mums to pateica, tas
art bija ka solis uz prieksu,” stastija sportiste.

"Tagad grdti spriest, ko bltu sasniegusi,
ja bdtu izvélgjusies citu sportu veiduy, jo man
patik daudzi. Vidusskolas sporta skolota-
ja aicindja izméginat spékus vieglatlétika,
tacu es paliku pie basketbola,” sacija K. Pe-
termane, kura klasisko basketbolu spéléjusi
dazadas komandas. Bijusi art partraukumi,
jo pasaulé laistas divas meitinas. "Daudzas
sportistes péc bérnu piedzim$anas beidz
savu karjeru. Ar mani ir citadak. Es nevaru
ta vienkarsi majas nosédét, kaut kas jada-
ra, tadeé| trenini ir ka svétki — emociondla
un fiziska izladésands. Man |oti paveicies ar
saviem un vira Jana Petermana vecakiem.
Vini mani atbalsta gan sportd, gan pieskata
meitenes,” teica Kristina.

SPEJ PAGUT VISU

Kristina dzivo péc principa - jo vairdk
dari, jo vairdk vari pagat. Vina vada da-
zadas sporta aktivitates pilsétd un Rigas
Stradina universitaté apgust fitnesa trene-
res profesiju. "Kadas 15 nodarbibas nedé&las
laikd sandk. Sadarbiba ar pasvaldibu vadu
bezmaksas treninus Vainodes ielas galg, tie
pieejami ikvienam. "Ballistic Boxing" kluba
man ir nodarbibas jaunajdm madaminam,
pasniedzu individudlus treninus gratnie-
cém. Ja prot planot laiky, visu var pagit,”
pastastija K. Petermane. Tpasi vinai patikot
stradat ar jaunajam maminam. "Man pasai
péc bérnu piedzimsanas nav kigjies viegli.
Tadu, ja sieviete klGst par mammu, tas ne-
nozimé, ka par personigajam interesém ja-
aizmirst. Varbat jabat mazliet egoistei, tacu
arl péc tam ir iespéjams sasniegt daudz, pat
tad, ja uzreiz ta neskiet. Japarvar ta sajuta -
es nevaru," atzina sportiste.

K. Petermanes pirma trenere Valda Ju-
revicus, tapat ari vinas nakamie treneri Livi-
ja Alpe-Laka un Kaspars Mdjenieks liepdj-
nieci raksturoja ka Tstu cinitaju, kura ar savu
smago darbu un attieksmi rada paraugu
jaunajam basketbolistém. "Kristina ir labs
piemérs tam, ka ar lielu vélmi un centibu var
pandkt daudz. Pieradijums ir Eiropas kausa
medalas. Saja turnira vina paradija, ka var
ielikt kartigu kloki jaundakdam meiteném,” sa-
clja K. Majenieks. Savukart L. Alpe-Lika, uz-
sverot Kristinas fiziskas dotibas un cinitgjas
garu, sacija, ka, iespéjams, vina pat varéjusi
pretendét uz iek|lGsanu klasiska basketbola
izlasé. "Toreiz bija tadi laiki, ka izlases trene-
ri arm uz Liepdju skatijas ka uz provinci, reti
kura meitene varéja tikt izlases kandidatu
sarakstd, ja nespéléja "TTT/Riga”," atceréjas
L. Alpe-LUka.

Draudzene, kadreizéja treninu un skolas
biedrene Kristine Kopstale savukart uzsve-
ra, ka Kristina vienmér esot centusies bt
labaka ne tikai basketbola laukuma, bet
art citds jomas. "Kristinai vienkarsi ir tads
raksturs — neapstdties pie sasniegtd un
visu laiku mest jaunus izaicindjumus,” teica
K. Kopstale.



8 PROFI

LIEPAJAS KLUBI

cer uz labaku gadu

Liepajas profesionalajam sporta spélu komandam 2019. gadu

ir grati nosaukt par arkartigi sekmigu. Savrup stav vienigi

Liepdjas sieviesu basketbola komanda, kas pérn pavasari noturéja
savu standartu un izcinlja pasmaju cempiondata medalas, lai art Soreiz
bronzas, nevis sudraba. Tikmér arpus izslégsanas spélém palika
virieSu basketbola un hokeja komandas, talu no medalam finiséja

ar futbolisti. Tris Liepadjas klubu parstavji pagdjusa gada kontekstd
rund par pielautajam klddam un cer, ka 2020. gads mUsu pilsétas

vientbam bus sekmigdks.

AR MEITENEM VISS IR KARTIBA

Biedribas "Liepdjas basketbols” valdes
priekésédétajs Artars Stalbergs par sava
kluba sievie$u komandu saka: "Ar meiteném
viss ir kartiba — pavasari izcinitas Latvijas
¢empiondta medalas.”

Kad 2019. gada rudent sdkas Baltijas
[lgas jaund sezonaq, liepdjnieces demons-
tréja skatdmu basketbolu un iepriecingja
ar uzvaram, bet komandas galvena trenera
Kaspara Mdjenieka parlieciba bija - Latvi-
jas liga 2020. gada pavasart jatémeé uz fina-
lu. Tomér trupindjuma liepdjnieces piemek-
|&ja traumas un slimibas, tai skaitd 2019.
gada izskand meniska operdcijas dé| no ie-
rindas izkrita pieredzé&jusT Kristina Peterma-
ne. Atlika ticét optimistiskajom prognozém
par savainoto spélétdju drizu atgriesanos
ierindd un tam, ka pavasari lauvenes radis
tikpat lielisku sniegumu, kads bija sezonas
sakuma.

Attieciba uz virieSu basketbola koman-
du "Liepdja" pats saudzigdkais apzimé&jums
ir — pagdjusais gads nebija viegls. "No ko-
mandas rezultatu viedokla 2019. gada bei-
gas bijam turpat, kur iepriek$éja gada ap to
pasu laiku. Liela progresa nav, un tas ir sa-
pigdkais jautdjums. Nemot vérd 2018. gada
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m Liepdjas viriesu un sieviesu basketbola
komandas darbojas biedribas "Sporta
klubs "Liepajas basketbols" paspadrne.
Siorganizacija dibingta 2018. gada
pavasari.

m [iepdjas sieviesu basketbola
komandas labakie panakumi ir 2. vieta
Latuvijas liga 2016., 2017. un 2018. gada.

m Liepdjas viriesu basketbola komanda
pédéjo reizi medalas izcinija 2011. un
2012. gada, kad ierindojds 3. vieta.

m VirieSu komandas galvenais treneris ir
Branislaus Vicentics, sieviesu vienibas —
Kaspars Majenieks.

sastava problémas, 2019. gadd centdmies
sastdvu pastiprinat, bet iet ka pa vijniem.
Ir spéles ar divam trim labam ceturtdalam,
bet viena ceturtdala mis iegdz. Lidz ar to
rodas secindjums: lai més butu augstak
tabuld, ir jaskatas pasiem uz sevi. Otrs ap-
staklis ir sporta finanséjums valstl. Visam
komandam Latvija nekldjas viegli. Jatur-
pina misu uznemtais kurss, jagiegulda laiks,
[idzekli un pacietiba jaunatné. Agri vai vélu
tas dos rezultatu.”

Pozitivo vin$ saskata vairdku gados

jauno spélétdju progresd: "Roberts Kuze,
Uvis Varna, Valters Vucins, ukrainis Mikita
Rozdobudko, kur$ aizvadija labu ¢empio-
natu Ukrainas U18 izlases sastava. Eduards
Hazners Sogad ir viens no misu komandas
[t[deriem. Hazners ir spélétdjs ar paraugat-
tieksmi. Vin$ pirmais ierodas trenind un
paliek tur pédgjais, strada papildus, slipé
tehniku. Jaunajiem progress ir, bet novélu
viniem vairak mindsu lielaja komanda. Viss
notiek soli pa solim. Vispirms LBL2, tad liela
komanda.”

Salidzinot ar iepriek$gjo sezonu, kluba
virieSu komanda ir batiski parveidota, un
pdrmainas turpingjas 2020. gada sakuma,
kad klubs piesaistija sporta direktoru Jonu
Vainausku. Ar $o soli ir paredzéts vairot
profesionalitati, lai kluba ikdiend strada-
tu darbinieks, kur$ saprastu visas nianses,
palidzétu komplektét sastavu, piesaistitu
finanses utt.

2020. gada lauvas turpindja parveidot
sastavu. Dala no iepriekséjiem basketbolis-
tiem neiederg&jas trenera Branislava Vicen-
tic¢a spéles filozofija, un Siem spélétajiem
agenti mekl&ja jaunu darbavietu. Stalber-
gam nakas atzit - ieprieks nebija piesaistiti
Tstie spélétdji. "Rékinoties ar mums pieeja-
mo budZetu, bija jariské. Bija spélétqji, kuri
nenospéléja, ka gaidijam. Bija spélétdji,
kurus nevaréjam atjauties, bet labprat batu
piesaistijusi.”

Neskatoties uz neveiksmém, gadu mija
liepajnieki bija apnémibas pilni turpinat
cinu par iek|lGsanu izslégsanas spélés visas
frontés. "Nevar teikt, ka viss rit péc plana,
bet Latvijas-lgaunijas ligd no kopéjas gru-
pas neesam atpalikusi pardak talu, lai finisa
sprinta pédéjos metros nemégindtu nokert
sancenius,” saka A. Stalbergs.




SAVEJO VEIKSMES FORMULA

Hokejd calus jeb titulus skaita pava-
sari, bet ap gadu miju hokeja klubs "Lie-
pdja” varéja bat gandarits par atrasanos
Latvijas virsligas kopvértéjuma augséja
dala. “Sosezon spéléjam labak, bet turni-
ra tabuld atrodamies 2. vietd. Individuala
statistika art izskatds labi — topa augsgala
atrodas gan Bruno Zabis, gan Marks Kalei-
nikovs," gandarits ir viens no kluba vadita-
jiem Andrejs Zukovs.

Sogad pamats labam noskanojumam
ir gan vinam, gan lidzjutéjiem, gan pasiem
hokejistiem, kuri iepriekséja sezong, kad
Liepdjas hokejs atziméja savu 20. gada-
dienu, pat nekvalificéjas Latvijas ¢empio-
ndta izslégsanas spélem.

Neviens nevélas atminéties iepriek$éja
gada pirmas puses neveiksmes. Pareizak
gan batu runat par 2018. gada izskanas
neveiksmém, jo 2019. gada ievada "Liepa-
ja" jau saka demonstrét kvalitativu snie-
gumu un uzlaboja bilanci. Pozitivas par-
mainas skaidrak ieziméjas jau 2019. gada
rudent, kad sakas virsligas jauna sezona.
"Labi nokomplektéjam komandu no pie-
redzéjusiem liepdjniekiem, kuri atgriezds
majas no drzemém. Masu primdrais mér-
kis ir iek|at izslégSanas spélés. Nakamais
uzdevums ir sagatavoties cinai par me-
dalam, jaudigi noslégt play-off maratonu.
Labs mikroklimats ir gan treneru $tabag,
gan spélétaju gérbtuvé. Tapat ka pagadju-
$aja gadaq, virsligas sastavam piesaistijam
musu JAHL komandas spélétdjus, lai vini
iegUst virsligas pieredzi. Vél vairak sadar-
bojamies ar Liepdjas Sporta spélu skolu.

Esam ka viens vesels, turpindm bavét pi-
ramidu. Priecdjamies par sasniegtajiem
rezultatiem, bet mums, protams, daudz
darba vél ir prieksa. Ir, ko bavét un baveét.
Dzivojam ka viena komanda. Bez stridiem
neiztiekam, bet tikai tada veida baveéjomi
stipri pamati,” pauz A. Zukovs.

Zem Liepdjas karoga apvienotie muisu
pilsétas hokeja audzékni labak jat cits citu,
tadé| ir vieglak atrast kimiju, neka piesais-
tot arzemniekus, uzskata kluba vaditgjs.
Vin$ atgading, ka kluba mérkis jau sakot-
n&ji bijo panakt, ka atgriezas liepadjnieki,
kuri spélé citviet, un tagad klubs lepojas, ka
to izdevies izdarit: "Spélétajiem ir labi aps-
takli, klubs pilda solifjumus. Ir atgriezusies
¢alu ticiba, tapéc daudzi ir atpakal.”

Vina sacitais atsauc atming 2017./2018.
gada sezonas vidu, kad "Liepdjas” hokejis-
tiem nebija finansidli vieglakie laiki, jo ka-
véjas algu izmaksa. Sobrid var runat par
finansialu stabilitati, ta¢u acimredzot ne
par greznibu. Vairdki komandas hokejisti
apvieno spélésanu ar darbu citd aroda. Ta
ir izplatita prakse Eiropas ziemelos un rie-
tumos, un pamazdm to pdrnem art Latvija.
Liepdjas hokeja kopuma ir pieci $adi cilvéki,
no kuriem vairdki trené mazo hokejistu gru-
pas Liepdjas Sporta spélu skola.

Atgriezoties pie sarunas par 2019. gada
sekmigo otro pusi, A. Zukovs neuzskata, ka
pandakumi skaidrojami ar kadiem noslépu-
miem: "Vajadzigi tris pamatakmeni - ko-
manda, cina un uzvara. Svarigs ir atbalsts
no lidzjutéjiem, pasvaldibas un sporta sko-
las. Labi strada kluba menedzments, un
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m HK "Liepdja” dibindts 2014. gada.

m Kops 2018. gada virsligas komandu
vada biedriba "Liepajas hokeja klubs".

m [ abakais panakums — Latvijas
¢empionu tituls 2016. gada.

m Galvenais treneris — Maksims
Bogdanous.

m Komandas zvaigznes — Bruno Zabis,
Martins Oskars Freimanis, Maris Jucers.

viss kopuma atspogulojas rezultatos.”

Kluba vaditdji A. Zukovs un Oskars
Mors uzmanibu pievérs ne tikai "Liepdjas”
virsligas komandai, bet ar organizacijas
profesiondlajai izaugsmei. To sekméjot
arzemju treneru aicindSana ciemos un So
specidlistu padomu uzklausisana, lai aug-
tu gan klubs kopuma@, gan treneri atseviski.
Tapat liepdjnieki jaunu sadarbibas part-
neru mekléjumos viesojas Minskas sporta
skola "Junostj".

Par sapigu jautdjumu var uzskatit fi-
nanséjuma saruksanu sportam kopumg, jo
nesen ir mainijusies nodok|u likumdosana.
"Piesaistit sponsorus ir gratak nekd agrak.
Sponsoriem nav tik interesanti ieguldit I1-
dzeklus, jo viniem ir jadalas ar tiro pelnu.
Paldies, ka ir liepajnieki, lielie uzneméji, kuri
to dara. Palidz Sporta spélu skola, pas-
valdiba, Sporta padrvalde. Pa gabalinam
més veidojom budzZetu, kas stipri izauga
piesaistito spélétaju dé|. Mérkis ir cinities,
parstavét Liepdju, lai visi zinatu, ka mums
viss iet uz priek$u pareizaja virziend."
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"Protams, iepriek$&jais gads nebi-
ja tads, uz kadu cergjam. Vélgjamies, ka
minimums, noklit medalniekos. Vairaku
apstaklu dé| tas tomér neizdevas. Tagad
censamies visu izanalizét un saprast sa-
vas kladas,” 2019. gadu vérté futbola kluba
"Liepdja” direktors Davids Jansons.

Analizéjot iepriekséjas neveiksmes,
Liepdjas vadosa futbola organizacija at-
zist: "Nav noslépums, ka no vairdkiem pie-
saistitajiem spélétdjiem gaidijdm daudz
vairak. Stabilitati nevairo tris treneri viend
sezond. Pirmo treneri nomainijam sezonas
sakuma, kad sapratam, ka pirmssezonas
sagatavosands nav bijusi veiksmiga. Pie-
saistljiam ndakamo treneri, bet vinam bija
grati atgat ritmu un veiksmi péc $adas ga-
tavosands. Sapratam, ka vajadzigas kardi-
nalas izmainas. Tagad ir piesaistits jauns
galvenais treneris, jauns asistents, jauns
fiziskas sagatavotibas treneris. Censamies
aizmirst iepriek$éjo sezonu un ndkamo
gadu sakt ka baltu lapu,” par kluba ceri-
vam 2020. gadd stasta D. Jansons.

Viena no "Liepdjas” aktualitatém ir jau-
na galvend trenera apstiprindsana. Par to
kluvis pasmaju specidlists Andrejs Kalinins.
Tapat liepdjnieki arzemés atrada galvend
trenera asistentu un fiziskas sagatavotibas
treneri, bet 2019. gada kluba vaditdju ko-
mandai piesaistitais sporta direktors Ro-
berts MeZeckis Liepdju jau pametis.

Futbolisti no ieprieksgjiem misékliem
cer izvairities ar spélétdju skrupulozaku at-
lasi. Arzemnieku piemérotiba klubam tiek
vértéta jau "Liepdjas” akadémija Nigérija,
un tikai péc tam potencidlie legionari tiek
uzaicinati uz Liepdju. Tapat potencidlajiem
jaunpiendcéjiem ir jaiziet detalizétas medi-
ciniskas parbaudes, lai vieniba batu mak-
simali parliecinata par spélétaja gatavibu
pilnvértigi palidzét komandai.

Liepdjas futbola klubs tiek daudz kri-
tizéts, tacu ta ir gadu desmitiem pastavo-
$a norma, kam drosi vien nevajag primari
pievérst uzmanibu, jo ari D. Jansons secina
- pozitivi, ka Liepdjas lidzjutéji turpina at-

NEPIEPILDITAS CERIBAS

balstit savu klubu. Rezultatd FK "Liepdja”
var lepoties ar augstakajiem apmeklétibas
raditajiem Latvijas futbola virsligd. Pérn
lielako skatitdju skaitu "Daugavas” sta-
diona tribines pulcéja Eiropas liga, kuras
divus macus klatiené kopuma véroja gan-
driz 8000 lidzjutéju. Sogad liepajnieki sola
darit visu, lai péc iespé&jas atrak Liepdja at-
grieztos starptautiskas spéles, bez kuram
Sosezon nadksies iztikt.

Kluba direktors pieskaras ari Liepdjas
sportd jatigajai arzemju spélétaju témai:
"Virsligd ir pamainijies legionaru limits.
Vairak straddjom ar joaunieSiem, gan ar
vietéjiem, gan arvalstniekiem. Masu plans
nav istenojams viend gadaq, bet centisimies
sasniegt péc iespéjas augstakus mérkus,
péc iespéjas augstdkas vietas. Ta¢u nedo-
majam par to sasniegsanu viena gada lai-
ka. Saprotam, ka komanda bds jauna, ka
komandai vél bas jasaspéléjas. Tikai tada
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veidd top komandas.”

Vai tas nozimé, ka Liepdjas futbola
klubs aicina lidzjutéjus bat pacietigiem?
Gan ja, gan né, saka D. Jansons. "Ne lidz-
jut&ji, ne pasi spélétgji, ne kluba vaditg;ji
nesamierindsies ar zaudé&jumiem. Liepdjas
komandai vienmeér jabat konkurétspéjigai.
Centisimies, lai ta batu. Sastavs ir pamai-
nijies, pamainijusies ir vizija. Liksim uzsvaru
uz jaunajiem, bet komanda palikusi art ve-
terani, kuri mums palidzés ne tikai lauku-
ma, bet arl treninos un gérbtuvé, jo vini ir
tie, kas var jaunajiem spélétajiem sakartot
galvu un sagatavot vinus virsligas [imenim.
Pieredzéjuso spélétdju zindSanas un uz-
mundrindjumi ir neatsverami.”

Lai atgrieztos uz pandkumu takas, FK
"Liepdja” cer uz labu komandas kimiju,
parliecibu par saviem spékiem un veiksmi.

Andris Sudmalis
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Kam sekosim lidzi
TOKIJAS OLIMPIADE?

Vasard Japdnd notiks

32. olimpiskas spéles,

kurds 206 valstu parstaviji
cinisies par medalam vairdk
nekd 30 sporta veidos.
Cetrgades spilgtakais
sporta pasakums piesaistis
milzigu skatitaju auditoriju.
Vérotdju vidl Soreiz bds arl
Liepdjas sportisti un treneri,
kas centusies tikt lTdz milzu
sacensibdm arf pasi.

ROBERTS
KLEPIS,
BMX
treneris

- Sogad olimpiadé bis parstavétas
uzreiz divas BMX disciplinas — Race un Fre-
estyle, abam sekosu ar lielu interesi. Pirmo
reizi olimpisko spélu vésturé notiks BMX
fristaila sacensibas. Vienas mindtes laika
sportistam javeic akrobdtiski elementi un
|écieni, lai parsteigtu tiesnesus un skatita-
jus. BMX Race ir cita veida sacensibas, tur
visu nosaka atrums. Abi veidi ir interesan-
ti skatitajiem, jo ir tramplini, ir adrenalins,
un vienmér pastav risks, ka kads varétu
nokrist. Lai bltu saprotama atskiriba, tad
BMX Freestyle ir ka dailslidosana, bet BMX
Race - ka atrslidosana.

BMX Freestyle ieklausana olimpiskajos
sporta veidos ir likumsakariga, jo Sai dis-
ciplinai ir daudz piekritéju gan skatitgju,
gan sportistu vidQ, reitingi klUst arvien lie-
|aki. Domaju, ka fristails iegs lielaku popu-
laritati ne tikai BMX, bet ari citos lidzigos
sporta veidos, ka tas jau notiek sléposanad
un snovborda.

GATIS
PRANKS,
kanoe
airétajs

- Protams, sekosu lidzi kanoe airésa-
nai, jo pats ar to nodarbojos teju 20 gadus.
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m 2020. gada vasaras olimpiskas
spéles norisindsies no 24. jalija
lidz 9. augustam Japdnas
galuaspilséta Tokija.

m Gada lielakaja sporta foruma
sacentisies ap 11 000 sportistu
50 sporta disciplinds.

m Atklasanas un nosleguma ceremonijas
notiks "New National” stadionag,
kura ietilpiba ir 60 102 skatitaju.

m Tokijas spélu programma iek|auti
Cetri jauni sporta veidi — karate,
skeitbordings, sérfings un sporta
alpinisms, un divas disciplinas —
3x3 basketbols un BMX fristails.

u Sobrid Latuijas olimpiskds vienibas
sastaud vasaras sporta veidos ieklauti
93 sportisti 18 sporta veidos.

Saja sporta veidd mani piesaista tas, ka ar
atrumu, spéku, izturibu vai jebkuru citu
Tpasibu vienu pasSu nav iespéjams airét
atri un uz to pusi, kur vélies. Airésana pra-
sa visu $o Tpasibu kopumu, kur viss notiek
apgratinata idzsvard un asimetriska po-
Zicija. Lai airétu kanoe, nemitigi jaiegulda
daudz darba, nevar ta vienkarsi nemt un
airét. Tas ir sarezdits sporta veids, kanoe
airésana ir krietni sarezgitaka arl amatieru
[fment. Ja rundjam par konkurenci, tad ta,
protams, nav liela salidzingjuma ar viegl-
atlétiku, vairak izskatds péc cinas sporta

veidiem — no katras valsts drikst startét
viena spécigdka laiva.

Tapat skatiSos vieglatlétikuy, jo ta ir visa
pamats. Sekosu miséjiem pludmales vo-
lejbold, svarcel$and un vispar tajos sporta
veidos, kuros startés Latvijas sportisti.

ROJS
PUKS,
vieglatléts

- Ka vieglatléts, protams, skatiSos
vieglatlétikas sacensibas. Gribu redzét,
ko paradis pasaules labdkie atléti. Vinu
sniegums liek saprast, ka nav nekas neie-
spéjams un ar smagu darbu viss ir sasnie-
dzams. Katram sportistam vismaz vienu
reizi gribétos noklat olimpiskajas spélés.
Emocijas, ko tur piedzivo, manupradt, ir
neaizmirstamas. Tur pulcéjas vislabakie
atléti no visas pasaules. Kadu dienu ari es
gribétu piedalities tajas. Jaturpina citigi
stradat, uzlabot rezultatus un, pats galve-
nais, jatic, ka es to spéju.

Vél vérosu pludmales volejbola sacen-
sibas, jo tajas startés vairdki latviesu pari.

Konstantins Fjodorovs
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Izcelt enduro no meza

Liepdjas cross country sacensibu rikotdjs Kaspars Erkulis
jauniba sportisko azartu piepildija motokrosa trasés, bet
tagad vina zina ir Latvijas enduro komisijas vadiba un vairaku
starptautisku macu rikosana Latvijas auto un moto trasés.

- Ka tu nonaci lidz sacensibu organi-
zésanai?

- 2000. gadd mans tévs saka pieda-
[ities Kurzemes rallija organizé$and. Taja
laika arm mani iesaistija dazados ar ralliju
saistitos darbos. Ar katru gadu manu pie-
sacensibu organizatoriskais darbs pilntba
iestica sevl. Un tad jau viend bridi es vadi-
ju visus Latvijas rallija ¢empionatus, ziméju
trases, veicu organizatorisko un birokratis-
ko darbu - saskanos$anu ar iedzivotdjiem,
novadu pasvaldibam.

2009. gadd notika pavérsiens - Tal-
su ralliju parnéma Raimonds Strokss, kurs
organizé ari Eiropas ¢empiondta posmus
Liepdja un pasaules rallijkrosa ¢empionatu
Riga. Saku palidzét vinam, vél péc daziem
gadiem iek|avos vina vaditaja uznémuma
par projektu vaditdju. Sobrid mani lielakie
projekti ir Eiropas rallija ¢empiondta posmi
un pasaules rallijkrosa ¢empionats. Papildus
jau tre$o gadu esmu Latvijas Motosporta fe-
deracijas enduro komisijas vaditdjs, paraléli
tam kopa ar tévu un domubiedriem organi-
z&jam enduro cross country sacensibas Lie-

paja, kas Sogad norisindsies treso reizi.

- Kadi ir pagdjusa gada nozimigakie
sporta notikumi?

— Svarigdkais pérnd gada notikums,
kura organizésana es piedalijos, viennozi-
migi ir pasaules rallijkrosa ¢empionats, kas
norisinds Bikernieku trasé. Ka més zinam,
autosportd pasaules ¢empiona titulu var
izcinit tikai piecas disciplinds, un vienas
disciplinas vienu posmu, turklat |oti kva-
litativu, organizéjom més. Uzskatu, ka tas
ir viens no visaugstakajiem punktiem, ko ir
iespéjams sasniegt, organizéjot autospor-
ta sacensibas. Nakamais [imenis ir tikai F1.
No pagdjusd gada svarigdkajam sacensi-
bam vél jaizce| Eiropas rallija ¢empiondta
posms Liepdjd, ka ari Madona sarikotais
Eiropas ¢empionats enduro, ko no orga-
nizatoriska viedok|a atzina par viendm no
sekmigdk aizvaditajam sacensibam Eiro-
pd. Man sirdij tuvas sacensibas 2019. gadd
bija cross country enduro maci "Laumas”
trasé. Sis sacensibas mani izraisa Tpasu
prieku, jo gribas kaut ko labu motosporta
sarikot ar dzimtaja pilsétd. Ideja dzima jau
sen, un viend bridi sakrita kartis un vare-

ja iegt "Laumas” trasi. Kopuma no idejas
[1dz realizacijai nebija ilgi jagaida. Tagad
organizéjam Baltijas ¢empiondta posmu,
un ar prieku varu teikt, ka Liepdjas sacen-
sibas ir loti labi apmeklétas. Seit, protams,
jasaka liels paldies Liepdjas pilsétai par to,
ka td mis sadzirdéja un atbalsta, jo bez §1
atbalsta $adda méroga sacensibas noteikti
nebitu iespéjamas. Liepdjas Sporta par-
valdes parstavji Elans Strazding un Martins
Kirma loti palidz ar padomiem un ieteiku-
miem, ka vél uzlabot $o pasdkumu. Pro-
tams, nevar nepieminét ar Liepdjas SEZ
un Uldi Hmielevski, kurs armi mums palidz
un uzticéja So teritoriju sacensibu laika.
Paldies ari visiem parégjiem, kas neatsaka
palidzibu.

- Kada ir Liepdjas "Laumas” trase?

- Vecmeistari un pasreizéjie sportisti
jau sen par "Laumas” trasi saka: "Ta ir vietaq,
kur radas térauds". To apgalvo gan vecie
"Atlantijas” motosportisti, gan tie, kuri $o-
brid vago trasi. Nenoliegsim ari to, ka Pauls
Jonass ir izaudzis $aja trasé. Kalvenietis Seit
pavadijis daudz laika, brugéjot celu uz vir-
sotném. Tatad $Tir vieta, kur var izaugt par
cempionu. Zindma véstures aura trasei pie-
mit, un ari es pret to izturos ar cienu. Unikali
ir arl tas, ka §1 trase atrodas tuvu pilsétas
centram. Mums to ir vieglak apsaimniekot.
Kad citas trasés viss ir sasalis, pie mums
brauc arvalstu ciemini un ir sajiasma, ka var



VIZITKARTE

kvalitativi trenéties teju jebkuros laika aps-
taklos un bat praktiski pilsétas centra.

- Kadas ieceres ir $aja gada?

- Sogad més ka organizatori gribam
sasniegt slieksni, kad sacensibds piedalds
200 un vairdk sportistu. Organizésim to
pasu cross country Baltijas enduro posmu
Liepaja, kas paraléli bds ari Latvijas un Lie-
tuvas kausa izcina. Sogad naks klat jauns
seridls "Sandman”, ko organizé igauni. Vie-
nu no trim posmiem vini izvél&jas rikot Lie-
pdja. Savukart talaks masu mérkis ir noor-
ganizét Eiropas cross country kausa posmu.
ArT motokrosa komisija interesgjas, vai ne-
vélamies sarikot kadas sacensibas Liepdja,
bet pagaidam viss atduras pret finansém.
Nav noslépums, ka jebkuras sacensibas
nav léts prieks. Misdienu prasibas un visa
organizatoriski neredzamad dala prasa lie-
lus lidzek|us. Es nesaku "nekad", vérosim,
ka attistisies procesi, un cerésim, ka kadu
dienu organizésim ari Latvijas motokrosa

¢empiondata posmu.

- Kas tev no autosporta un motosporta
ir sirdij vistuvakais?

- Jau no bérnibas man tuvaks sirdij ir
motosports. Pats ar to kadreiz profesionali
nodarbojos, bet tagad vairak braucu hobi-
ja limeni. Kadreiz vairak patika motokross,
Sobrid - enduro. Katram sporta veidam ir
sava vecuma robeza. Motokross pasaules
méroga vairdk domats braucéjiem lidz 30
gadiem. Lai ar to nodarbotos, jabat laba
forma, jo musdienu motokross ir gana ag-
resivs. Enduro tomér ir daudz inteligentadks,
taja nav tikai brauksana, bet ir arm daudz
jadoma. Piemérs ir Dakaras rallijreids, kur
nepietiek tikai ar atrumu, bet vajag prast
sadalit spékus vairdku dienu maratonam.
Enduro es vélétos salidzinat ar ralliju, kas
sastdv no pdrbraucienu posmiem un at-
rumposmiem. Distance var bat [1dz 100 ki-
lometriem. Motokrosa ir pieméram 1,6 kilo-
metru gara trase, kurd tu rinko, bet enduro
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ir vairak ka maratons, kurd sportisti brauc
art parbraucienus pa koplietosanas celiem,
meziem, jdieklaujas noteiktds laika normas,
un ir arl specidlie posmi, kur jabrauc uz
atrumu. Liepdjas cross country sacensibas
ir enduro paveids, kas ir pietuvinats mo-
tokrosam - apvienots izturibas brauciens
garaka distancé. Isakais aplis var bat no 6
[[dz 12 kilometriem, kur profesiondlas kla-
ses braucéji sacensas divu stundu garuma.
Saja laikd paradas raksturs, izturiba, un ne
vienmér $§ados macos uzvar atrakais. Ja-
prot sadalit spékus, sabalansét atrumu un
izveidot brauksanas stratégiju.

- Ko nozime noorganizét auto un mo-
tosporta sacensibas?

- Tas primari atkarigs no méroga. Lie-
pdjas cross country sacensibu sagatavosa-
na sakas divus ménesus pirms macu die-
nas. Liels ir neredzamais darbs — sponsoru
piesaiste, noteikumu izstradasana. Redza-
mais darbs trasé sakas aptuveni divas ne-
délas pirms sacensibdm un beidzas kadu
pusotru nedé|u péc.

Savukart pasaules rallijkrosa ¢empio-
ndta posmu un Eiropas rallija ¢empiondta
posmu Liepdja més organizéjam visu gadu.
Ar katru gadu papiru darbs un organiza-
toriskas rlpes pieaug. Més saskaramies
ar visdazaddakajam lietdm, sakot ar putnu
ligzdam, kam nedrikst tuvoties, un beidzot
ar celu remontu un privatiem Tpasumiem.

- Vai ir kadi talejosaki mérki un sapni,
kas japiepilda?

— Kadreiz enduro slépds mezos, sava
intereu grupa. Cempionati notika, bet tie
nebija plasi reklaméti, publiski slépas. Ta-
gad, vadot enduro komisiju, mana vélme
ir So sporta veidu izcelt no meza laukg, tas
tada parnestd nozimé. Sis sporta veids ir
japopularizg, jo tas ir pieejams, arl izmak-
sas nav tik lielas ka autosporta.

Par lielakiem sapniem rundjot, vélétos
kadreiz organizét Latvija pasaules rallija
¢empiondta posmu. Apzinos, ka uz $ada
posma rikosanu stav rinda gribétadju, bet ir
jatic savai idejai, un gan jau masu vélmes
reiz piepildisies.

Janis Mandeiks
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No ritenbrauksanas

ATKARIGA

2019. gada Latvijas Jaunatnes olimpiddé Liepdjai pilnu medalu
komplektu izcinija ritenbraucéja MARTA PETKUS. Liepajas
ritenbrauksanas kluba sportiste Sosejas ritenbrauksana uzvaréja
grupas brauciena un bija otra individualaja brauciena, bet kalnu
divritenu sacensibas noslédza pirmo trijnieku. Marta otzist, ka
reizém doma par to, ko vina vispdr dara $ajd sporta veidg, tacu tas
jaunietei neliedz secindt — no ritenbrauksanas vinai rodas atkariba.

- Vai uzvara Latvijas Jaunatnes olim-
piades grupas brauciena nozimé, ka st ir
tava iecienitaka disciplina?

- Ja, ta ir mana milaka discipling, jo
taja ir liela iespéja redzet, ka brauc konku-
rentes un laika gaitd izdomat savu stratégi-
ju. Olimpiadé tas noderégja.

- Ar ko atskiras grupas brauciens no
individudla brauciena?

- Individudlaja brauciend sportists ir
pats par sevi, ir jabrauc uz simt procentiem.
Vin§ neko nevar izdarit, ja ir liels v&js, tacu
grupas brauciend var braukt aiz kada cita
braucéja un nedaudz vairdk atpasties.

- Kur tava nosacitaja disciplinu ranga

atrodas kalnu ritenbrauksana?

— Es teiktu, ka pédgja vietd, jo man vai-
rak patik Sosejas ritenbrauksana. MTB es
trenéjos mazak. Veltu tai laiku, kad ir bei-
gusies Sosejas sezona.

— Kads ir Sosejas brauksanas sarms?

- Sosejas ritenbrauksana ir loti foria
disciplina. It seviski, ja brauc arzemés. Ir
liela iespéja redzét kalnus, dabas skatus. Ir
gluds cels, ir nedaudz vieglak, neka kalnu
ritenbrauksana.

— Vai savu lomu spélé ari tas, ka Sose-
jas ritenbrauksana ir lielaks atrums, kas
varétu vairot adrenalinu?

— Man tas nav tik batiski. Ir neliels sa-

traukums, kad pirms starta uzlec sirdspuk-
sti. Pirms kadam nozimigdm sacensibdm
sak tricét rokas vai kajas. Tas liek justies
citadak. Ar to var tikt gala laika gaitd. Kad
es saku trenéties un piedalities pirmajas
sacensibds, ar mani ta notika katru reizi.
Tagad, kad es braucu Latvija, man tas vairs
nav raksturigi. Kad braucu darzemés, tadas
izjatas ir |oti izteiktas. Domadju, ka ar laiku
tas pazustu, ja es biezak brauktu arzemés.

- Cik nozimigi tev ir personigie rekor-
di, pieméram, garaka distance, lielakais
atrums?

- Tie nav |oti svarigi, bet man patik
redzét, ka varu uzstadit kaut ko augstu.
Es esmu braukusi leja no kalna Baku, kur
mans atrums bija ap 60 vai 70 kilometriem
stundad, bet, protams, uz |oti Tsu bridi. Gara-
ko distanci es neatceros, bet ta noteikti ir
vairak par 100 kilometriem.

- Kadas tev ir atminas par 2019. gada
sacensibam Belgija?

- Be|giju atceros ka |oti véjainu vietu. Ja
Liepdja ir véju pilséta, tad Belgija noteikti ir
daudz véjaindka. Vel tur ir ipass cela segums.
Biezi tds ir betona pldksnes, neatnemama
sastavdala ir brugis. Trases ir |oti sareZditas.

- Vai tavu pagajusa gada sacensibu
konteksta var runat par diviem kontras-
tiem - lietainds un vésads sacensibas Lat-
vijas Jaunatnes olimpidadé un lielais kar-
stums Eiropas Jaunatnes olimpidadé Baku?

- Manus rezultatus loti ietekmé gan
aukstums, gan parméru liels karstums. Man
vislabdk patik Latvijas laika apstakli un tie-
$i Latvijas vasaras. Kad es braucu Latvijas



olimpiadé, krusas nebija, ta¢u komandas biedriem
iekrita brauk$ana tados apstdklos. Es saskaros ar
stipru sanvéju, un brauk$ana bija pagrita. Dau-
dziem patik liels siltums — plus 30 gradu. Man tada
temperattra Baku bija karstuma dariens. Palidzgja
|émums uzliet sev Gdeni. Tas ir darbs ar sevi. Kerme-
nis atsakads stradat, tacu vairak ir grati morali.

- Raugoties uz Latvijas olimpiddes grupas
brauciena rezultatiem, redzams, ka jas ar Kitiju
Siltuménu cinijaties par sekundes simtdalam. Cik
saspringts bija finiss?

- Ne pretiniece, ne es negaidijam tadu finisu.
Sprintd més visas paskiramies, braucam dazus
metrus atstatu cita no citas un gaidijam, kura saks
beigu izravienu. Es uznémos iniciativu un sdku
sprintu. Palaiméjas, ka varéju izturét l1dz galam un
saglabat liderpoziciju.

- Ja reiz tu trenéjies un piedalies sacensibds,
tad jasecina, ka ritenbrauksana ir tava sirdslieta.
Vai tu pati sev esi jautajusi, kas tiesi tev ir pievilcigs
$aja sporta veida?

— Man no ritenbrauksanas rodas atkariba. Tre-
ninos viss ir loti jauki. Man patik komandas izjita,
viss, kas notiek apkart. Tacu, kad braucu sacensi-
bas, man rodas sajata, ka es vairs nevélos Seit bat,
domaju, kapéc es kaut kam tadam piekritu. Tiklidz
esmu fini$&jusi, man rodas gandarijuma sajata par
to, ka esmu trenéjusies un darijusi visu, lai sasniegtu
rezultatu. Ta tas iet pa rinki — vienubrid man nepa-
tik, bet tad es priecdjos, un ta es turpinu to darit.

- Kas tevi pamudinaja sakt trenéties riten-
brauksana?

— Mani taja ievilka mamma, kas piedalijas
vasaras ritenbrauk$anas izaicindjuma, kurd jano-
brauc visvairak kilometru, un es vinai pievienojos.
Braucu kopa ar vinu, man Joti patika. Péc kada lai-
ka uzzingjam, ka Liepdja ir treneris Viesturs Zuzans.
Pie vina saku trenéties ritenbrauksana.

- Vai tu esi vienigd meitene Liepdjas riten-
brauksanas kluba treningrupa?

- Ir vél viena meitene, tadu vina sen nav radiju-
sies treninos. Man ka vienigajai meitenei ir diezgan
viegli un jautri.

- Kadas ir tavas sekmes Liepajas gimnazija?

— Es nezinu savu vidéjo atzimi, bet esmu starp
teicamniekiem. Ta bija ari ieprieks$gja skold, un mans
mérkis ir macities péc iespéjas labak, lai atliktu vai-
rak laika treniniem un atpdtai. Tas ir Joti svarigi.

— Cik daudz laika tu atveli skolas majasdar-
biem?

— Péc skolas aizbraucu uz treninu, péc ta vis-
maz pusstundu veltu majasdarbiem, ja tie ir uzdoti.
Majasdarbu izpildisana man neprasa daudz laika,
jo tie nav grati un to nav daudz.

- Vai tev ir iecienitakie macibu prieksmeti?

- Biologija un kimija, jo skold macos $aja no-
virziena.

- Sie priekdmeti asociéjas ar medicinas studi-
jam. Vai esi jau domajusi par savu nakotni?

— Ir bijusi brizi, kad esmu gribé&jusi k|Gt par spor-
ta arsti, treneri, fizioterapeiti. Es joprojam nespé&ju
iz8kirties starp $Sim profesijam. Atliks pagaidit, kad
kaut kas ieSausies prata.

— Varbit esi domdjusi, ko izvirzit par prioritati
péc vidusskolas absolvésanas - profesionalo spor-
tu vai izglitibu?

- Loti grats jautdjums. Jaskatds, kas sandks ar
sportu. Ja bis iespé&ja nodarboties ar profesiondlo
sportu, tad pievérsisos tam, bet paraléli, protams,
art macisos.

- Kads ir tavs galvenais mérkis 2020. gada?

- Finisét sacensibads, nekrist un negit nopietnas
traumas. Tas $aja sporta veida ir svarigdkais, jo no
ta ir atkarigs, vai varési startét nakamajas sacensi-
bas. Par rezultatiem nevaru ieprieks pateikt, jo tie ir
atkarigi no passajitas.

Jauniesiem
BIJA LABS GADS

Ritenbrauksanas treneris Juris Vilmanis uzskata, ka

Liepajas jaunajiem ritenbraucéjiem 2019. gads bijis labs,
jo Jaunatnes olimpiaddé Marta Petkus izcintja visa kaluma
medalas. Rauls GUtmanis bija sestais grupas brauciend un
ienéma 8. vietu individudlajd brauciend. Grobinu parstavéja
Roberts Cukurs, kurs izcinfja 4. vietu grupas brauciend un
bija piektais individudlaja brauciend.

AR SKATU UZ 20. GADU

"Latvijas Jaunatnes olimpiade mums bija 2019. gada svarigdkds sacensi-
bas, jo tajas notika atlase Eiropas Jaunatnes olimpiddei. Latvijas olimpiadé
dalibniekiem ir svétku izjlta. Sportisti parstav savu pilsétu, nevis klubu. Visi
piedalds savas pilsétas formastérpos,” pauz treneris.

Martai labi klgjas Eiropas Jaunatnes olimpiddé Baku, bet vina nebija
gatava lielajai tveicei un iedzivojas karstuma ddriend. Marta finidéja, tacu bija
tuvu bezsamanai. Nebija adaptacijas, jo [1dz pédéjam bridim nezingjam - vina
uz Azerbaidzanu aizbrauks vai neaizbrauks. Marta art aizvadija treninnometni
Italija un Belgija piedalijas sacensibas, kas vairdk bija gatavosanas 2020. gada
sezonai, kad vina bs junioru izlases lidere. Galvends sacensibas bis Naciju
kauss, bet it Tpasi Eiropas un pasaules ¢empionati. Izlases treneris Raivis Belo-
hvosciks liek lielu akcentu uz Martu. Pagaidam jauniete vél cinds ar pagdjusa
gada traumas sekam, tacu talit atsaksies aktivi trenini. Ceram, ka bas finansé-
jums, lai aizbrauktu uz svarigdkajam sacensibam.

GRIB UN VAR

Ritenbrauk$ana parsvard nozimé individudlo darbu grupd, tapéc ta atro-
das pa vidu starp individudlo un komandas sporta veidu, doma J. Vilmanis.
"Komanda ir viens lideris, uz kuru strada visa komanda. Vienatné sportists
neko nevar izdarit, vinam ir vajadzigs komandas atbalsts. Astoni komandas
locekli strada uz viena lidera uzvaruy,” pauz treneris.

Vina viedoklis ir, ka jauniesiem masdiends pietrikst skarbuma un vini grib
sédét majas ar telefonu rokas. Tapéc ir labi, ka jau drizuma skolds sports notiks
trisreiz nedé|q, nevis divreiz. Ritenbrauk$ana norida ne tikai kermeni, bet art
raksturu. "Més maz trenéjamies telpds, daudz - laukd. Pat ziemd esam lauka.
Paldies Dievam, ka ziema ir silta. Tiem, kuri trenéjas ritenbrauk$ana, piemit
apnémiba pieradit, ka vini grib un var. Vini necikst, bet iet un dara. Domaju,
ka ritenbrauksana kompensé skarbuma trikumu. Mums sacensibas neatce|
lietaina un véjaina laika. Ir jabrauc! PérnJaunatnes olimpiddes individudlais
brauciens notika 8 gradu temperatdrg, lietd un krusa."

STRADA GUDRI

Sprieot par misdienu treninu tendencém, treneris J. Vilmanis saka: "So-
dien ir jatren&jas gudri, nevis daudz. Jauniesiem jabrauc savu spé&ju robezds.
Treninu darbs ir ka torte — biskvits ir apjoma darbs, kas nav pats garsigakais.
Nedaudz garsigakad zapte bis spéks, bet pats lielakais karums - kirsitis — ir
atrums. Visi komponenti vienkarsi ir jasaliek pareiza seciba.

Vai tas bis pareizi, ja jaunietis nobrauks 20 tlkstosus kilometru gada? Lai
vasard varétu dzivot uz ieprieks ieliktiem pamatiem, ziema un pavasari noteik-
ti ir japaveic pareizs fiziskais un apjoma darbs.

LIEPAJAS DIMANTS

Treneris slavé savas audzeknes Martas Petkus fiziskas Tpasibas un attiek-
smi pret darbu: "Pirms ritenbrauksanas vina trenéjas vieglatlétika, kas meitenei
ielika labus fiziskds sagatavotibas pamatus. Marta ir |oti uzcitiga. Vina nest-
dzas, nesaka, ka ir grati, bet pienem, ka viss jaizdara [1dz galam. Ar vinu ir |oti
viegli stradat, un visiem treneriem patik ar vinu stradat.

Negribu salielit, bet vinai ir liela fiziskd izturiba. Latvijas olimpiskas vieni-
bas mediki saka, ka Martai ir laba sirds. Péc visiem fiziskajiem parametriem
vina ir ka dimants. Tikai 10 procenti bérnu ir ar $adiem fiziologiskiem paramet-
riem. Vienkarsi jaslipé, lai sandktu briljants. Mlsdienu medicina var progno-
zét sportistu nakotni, un vinai ir noteikts — Marta var klat par augstas klases
sportisti.”

Andris Sudmalis



"KURSU"” LIDZJUTEJI
VIENMER IR AR KOMANDU

Florbola kluba "Kursi" atbalstitdji ir vieni no skalakajiem
Liepdjas sporta komandu faniem. Vienibas majas spéles
parasti apmeklé ap 300-400 skatitaju, kuri aizrautigi seko [idzi
notikumiem laukumad un aktivi atbalsta savu komandu.

Par prieku vietéjiem lidzjut&jiem, gadumiju "Kursi" sagaidija

3. vieta virsligas kopvértéjuma.

Nemaz nav tik viegli atrast sédvietu
Liepdjas Olimpiska centra manéza, kad
tur notiek florbola virsligas spéle. Pie dau-
dziem krasainajiem krésliem ir pielimétas
lapinas ar uzvardu, kas nozimé, ka $i vieta
ir rezervéta. Lielakajai dalai atbalstitgju ir
sava sédvieta tribinés, un ir reizes, kad tas
visas ir aizpilditas. Lai tiktu pie értas séd-
vietas, jaierodas vismaz pusstundu pirms
spéles.

Lidzjutéju balsis florbola macu laika
bija dzirdamas ari ieprieks, taéu pédgjos
gados atbalstitdji kluvusi organizétaki, sa-
liedétaki un art skalaki. Aktivs fanu klubs
"Ultras" Liepdjas florbola komandai para-

dijas tad, kad par "Kursu" sponsoru kluva
viet&jais uznémums "Ekovalis”. Ta valdes
priekssédétajs Guntis Salts ir aktivs florbo-
la piekritéjs, un tiesi vinam radas doma par
ultram.

VISIEM IR SAIKNE
AR "KURSIEM"

Viena no aktivakajam komandas at-
balstitgjam ir Sarmite Krima. Vinas ve-
cakais déls ir "Kursu" galvenais treneris
Marting Krims, bet jaundkais déls Mikelis
Krims ir komandas uzbrucéjs. Gimenes
aizrausands ar florbolu sdkusies talaja
1997. gadd, kad domubiedri dibingja spor-

FK Kursi

ta klubu "Kursi". S. Krima stasta, ka liela

daja cilvéku tribinés ir spélétaju vecaki,

draugi, klasesbiedri un radinieki.
Pieauguso komandu aktivi atbalsta




ari jauno florbolistu vecaki, savukart pasi
jauniesi labprat izmanto partraukumus
starp periodiem, lai uzmestu bumbinu pa
vartiem. "Kursu" atbalstitdjs Kaspars atklaj,
ka vin$ pats savulaik spéléjis florbolu, bet
tagad $is spéles pamatus Florbola skola
apgust vina déls. "Atbalstu gan lielo, gan
mazo komandu,” atklaj lidzjutéjs.

Lidzigs stasts ir viram ar lielam bun-
gam. "Par florbolu saku intereséties pirms
Cetriem gadiem. Tagad pasa déls spélé
U10 grupd. Atbalstu ari pieauguso koman-
du," pastasta [1dzjutéjs varda Dzintars. Vins
spéles laika nemitigi sit bungas un uzkuri-
na ari paréjos atbalstitdjus, ir tads ka diri-
gents.

JAUNAJAS MAJAS _
JUTAS KOMFORTABLAK

Liepdjas florbola pirmsakumos "Kur-
$i" mdjas spéles aizvadija 15. vidusskolas
sporta zalé. 2008. gada komanda par-
célas uz Liepdjas Olimpisko centru, kur
dalija laukumu ar basketbolistiem un vo-
lejbolistiem. Sapnis par savu madjas arénu
tika piepildits Iidz ar manézas atklasanu
2018. gada. Sakuma tribines bija tikai vie-
na laukuma pusé. Driz kluva skaidrs, ka ar
to ir par maz, jo lidzjut&jiem bija janak vis-
maz stundu pirms spéles, lai tiktu pie vietas
tribinés, nevis uz balkona. Tagad sédvietas
ir arl aiz abiem vartiem, un "Kur$u" majas
spéles no tribiném var vérot lidz 500 ska-
titaju.

Fanu kluba koordinatore un Florbola
skolas sekretare Krista Silina atkldj, ka ak-
tivo fanu skaits varétu bat ap 40. "Bet vini
nav vienigie, kas atbalsta komandu, spé-
les skatities nak 300-400 cilvéku," skaidro
K. Silina.

Manéza ir labaka gaisotne, tur viss
radits tieSi florbolam, stasta komandas
[idzjutéji. "Tagad viss notiek saliedétak, uz
spélém nak vairak skatitdju,” savus novéro-
jumus atklaj Dzintars. S. Krima gan uzska-
ta, ka svarigaki par vietu ir cilvéki, jo tiesi
[idzjutéji ir tie, kas rada Tpaso gaisotni spélu
laika. Tagad fani ir tuvak komandai arf fi-
ziski, jo manéza tribines atrodas uzreiz aiz
spéles laukuma apmalém.

BEZ ATBALSTA

NEPALIEK ARI IZBRAUKUMA

Agrak "Kursu" Idzjutéji bija dzirdami
tikai Liepdja, bet pédéjos divos gados vini
dodas komandai lidzi art uz izbraukuma
spélém. "Savulaik viesos atbalstijgm sa-
véjos tikai izslégsanas macu laikd, tagad
vienmér esam blakus," stasta S. Krima.
Parasti florbola virsligas spéles notiek briv-
diends, kas atvieglo komandas atbalstisa-
nu izbraukumos.

Sezonas laikd ir 11 izbraukuma spéles
citds Latvijas pilsétds. Liepdjas koman-
das atbalstitdji viesojusies Ulbroka, Ceésis,
Stalbé, Talsos, Lielvardé, Kocénos, Irlava,
Valmierd, Kekava, Ogré, Bauska un citas
vietas. Talakais un smagadkais izbraukums

ir uz Valmieru, lidz kurai ir 320 kilometri un
jabrauc pa ¢etram stundam katrd virzieng,
vistuvakais — [1dz Talsiem, tie ir 144 kilomet-
ri. Uz tuvakam pilsétam aizbrauc vairak cil-
véku, uz talakam - mazak.

Pagaidam organizéti izbraukumi ar
autobusu notiek reti, fani brauc ar saviem
transportlidzekliem. "Parasti saorgani-
zéjamies un braucam kopd. Ja kadam ir
septinvietiga masinag, vins panem lidz-
braucéjus. Loti aktivi ir U9 grupas audzék-
nu vecaki, kas biezi nem Iidzi art bérnus,
lai vini skatds virsligas spéles. Autobusi
ir uz play-off spélém, bet ari ne vienmér,"
saka K. Silina.

ATPAZIT FANU IR VIEGLI

"Kurdu" fani ir uzreiz pamandmi. Vini
censas gérbties melnos apgérbos, lai atbil-
stu komandas krasam. Lielakajai dalai ir T
krekls ar numuru un uzvardu, Salle un vél
kada fana atribatika. Ja agrak ta bija ja-
pasita ieprieks, tad tagad nopirkt apgérbu
ar "Kursu" logo ir iesp&jams spéles laika.

2019. gada decembri durvis véra "Kur-
$u" veikals, kurd gan komandas madjas spé-
|u laikd, gan darbadienu vakaros ikviens
komandas atbalstitdjs var nopirkt atriba-
tiku un apgérbu ar kluba simboliku. Tagad
ikvienam liepdjniekam ir iespéja iegadaties
"Kursu" T kreklu, $alli vai citu priek§metu un
klat par aktivu komandas atbalstitaju.

Konstantins Fjodorovs
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Veiksmigs sportists vai
priekslaicigi beigta karjera

Liepdjas Olimpiska centra (LOC) vieglatlétikas manéza izveidotais
Sporta veselibas centrs Sogad saks stradat ar lielaku jaudu, jo ta
komandai pievienojusies divi jauni sertificéti fizioterapeiti.

Sis ir vienigais $ada veida centrs arpus Rigas, turkldt ta
pakalpojumi pieejami ne tikai profesionaliem sportistiem, bet
ikvienam, kurs rapéjas par savu fizisko veselibu.

SNIEDZ VERTIGU
INFORMACLJU

Veselibas centra pakalpojumu klasts
ir gana plass. Tiek piedavatas specialistu
konsultacijas, dazadi testi bérniem un pie-
augusajiem, drstnieciska vingrosana, ma-
saza, fizikala terapija, teiposana.

Lidz $im Sos pakalpojumus LOC ma-
néza galvenokart izmantoja profesiondlie
sportisti, amatieri, ka arl pilsétas sporta
skolu audzékni. "Tacu visi pakalpojumi, ko
Seit sanem profesiondlie sportisti, ir pieeja-
mi arf jebkuram iedzivotajam, tai skaitd re-
habilitacija, sporta arsta un fizioterapeita
konsultacijas. Ikvienam ir iespé&ja diagnos-
ticet fizisko izturibu jeb trenétibas [imeni,
proti, parbaudit, kd organisms reagé uz
fizisku slodzi," skaidro vieglatlétikas mané-
Zas vaditdjs Artis Lagzdins.

Sadi testi ir batiski ne tikai cilvékiem,
kas jau ilgstosi nodarbojas ar sportu, bet

ari tiem, kas vél tikai plano pievérsties fi-
ziskam aktivitatém. Specidlisti sniedz tadu
ka cela karti, iesakot, ar kadiem treniniem
vislabak sakt un kas |aus sasniegt vislaba-
kos rezultdtus.

Palidzibu Seit var sanemt arf cilvéki, kas
atlabst péc operacijom vai guvusi trau-
mas, pieméram, saisu vai potites sastiepu-
mu, sasitumus.

"lesp&jaoms gan, ka trauma ir tik no-
pietna, ka nepiecieSams rentgens, ultra-
sonografija vai magnétiska rezonanse, ko
Seit nevar izdarit. Tac¢u péc $o izmekléjumu
rezultatu sanemsanas cilvéeks atkal var vér-
sties veselibas centrd, kur specidlisti pie-
nems |émumu par talako terapiju,” atzimé
A. Lagzdins.

SPORTA MEDICINA
UN SASNIEGUMI

Veselibas centra stradd sporta arsts
Girts Mandrovicks, kur$ pieredzi bagating,

"Visi pakalpojumi, ko $eit sanem profesionalie
sportisti, pieejami ikvienam iedzivotajam,”
atzimé LOC vieglatlétikas manézas vaditajs
Artis Lagzdins.

straddjot art Orto klinika Rigd, arsta pali-
dze Vineta Linde, kuras galvenie pienaku-
mi saistiti ar funkciondlo testu veiksanu,
un fizioterapeits Oskars Muiznieks, bet no
janvara specialistu komandai pievienoju-
$as ari fizioterapeites Agnese Rate un Aiga
Korpa.

Vel ir divas fitnesa treneres — Monta
Libeka un Inese Fridrihsone. Vinas veic ta
dévétos manudlos testus, nosakot spor-
tistu kermena kompoziciju, identificéjot ta



FK "Liepaja" aizsargs Deniss Ivanovs ar dinamometru méra roku spéku.

Fitnesa trenere

Inese Fridrihsone
palidz veikt sportistu
funkcionalo kustibu
un mobilitates testus.

stipras un vajas vietas, ka art traumu riskus.

"Veiksmigs sportists vai priekslaicigi beigta karjera trau-
mas dé|. Pirma vieta un sacensibu rekords vai mazigais otrds
vietas ieguvéjs. Sadi un tamlidzigi notikumi var skart jeb-
kuru augsta limena atlétu. Lai nodrosinatu sportistam péc
iespéjas labaku apripi, nepiecieSama augsta [imena sporta
zindtnes un sporta medicinas komanda. Misdiends augsti
sasniegumi sportd nav iedomadjami bez sporta medicinas
[ldzdalibas. Apzinoties, cik attistita ir Liepdjas sporta infra-
struktlra un cik daudz sportistu ir Liepdjas apkaimé, na-
kamais logiskais solis bija Sporta medicinas centra izveide.
Musu misija ir palidzét sportistiem un ari vienkarsi fiziski akti-
viem cilvékiem sasniegt vinu sportiskos mérkus, gan nosakot
darbaspéjas, gan traumu riskus, gan palidzot atglties péc
jau gatam traumam,” saka G. Mandrovicks.

Sporta veselibas joma Liepdjas Sporta parvalde Olimpis-
kaja centrd iecerégjusi istenot art citus pasdkumus, pieméram,
Sogad treneriem notiks vairdki semindri par treninu planu
sagatavosanu. "Ir vairdku gadu plans, ka situdciju sporta ve-
selibas joma uzlabot. Treneriem ir jabat vél kompetentakiem,
vinu kapacitate un zinasanas japilnveido, jo pérn sapratam,
ka sporta jomas parstavjiem dazkart trikst izpratnes par to,
ka darba procesa vertigi izmantot datus, ko var iegit masu
veselibas centrd," pauz manézas vaditdjs.

llze Ozolina
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Sporta veselibas centra cenradis

LAIKS CENA
mindtés eiro

Sporta arsta konsultacija pieaugusajiem
Atkartota sporta arsta konsultacija pieaugusajiem

Sporta arsta konsultacija bérniem (lidz 16 g.v.)

EKG miera stavok|a pieraksts

Tensomiografijas tests

Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija pieaugusajiem

Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija bérniem
lidz 16 g.v.

Pirmreizéja fizioterapeita konsultacija ar kermena
kompozicijas analizi

Atkartota fizioterapeita konsultacija pieaugusajiem
Atkartota fizioterapeita konsultacija bérniem
Pasivo Kkustibu izstrade

Kermena kompozicijas analize

Funkcionalo kustibu novértésana (FMS)

SkrieSanas un gaitas funkcionala novértéSana
(foto un video registré$ana

lkompleksais kustibu un fizisko Tpasibu tests: kerme-
na kompozicijas analize, Y balansa tests; funkcionalo
kustibu novértésana (FMS), spéka izturibas testi
kermena korsetei, roku un kaju spéka testi; manu-
ala muskulu testéSana, roku un kaju dinamometrs,
stajas un gaitas funkcionala novértésana

Arstnieciska vingro3ana ar fizioterapeitu (1-2 personas)
Arstnieciska vingro3ana ar fizioterapeitu (3-4 personas)
Arstnieciska vingro$ana grupa (5-10 personas)
Muguras masaza (C1 - S1)

Muguras masaza

Muguras masaza + abu roku masaza

Muguras masaza + vienas rokas masaza

Muguras masaza + abu kaju masaza

Muguras masaza + vienas kajas masaza

Abu kaju masaza

Vienas kajas masaza

Apkakles zonas masaza (C1 - Thy)/
Jostas un krustu dajas masaza (Thiz - S1)

Apkakles zonas + abu roku masaza
Apkakles zonas + vienas rokas masaza
Jostas un krustu dalas + abu kadju masaza
Jostas un krustu dalas + vienas kdjas masaza
Roku masaza

Visparéja kermena masaza

GritnieCu masaza

TENS

Magnétterapija

Ultraskana

Fonoforéze

Elektroterapija

Triecienvilpa terapija

Lazers

Kineziologiska teipo$ana

Funkcionalais darbaspéju tests: laktata sliekSnu
tests uz skrejcelina / cyclus velo trenaZiera,
sirds frekvences monitorings,

sporta arsta konsultacija

Individuals funkcionalais trenins
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Izmantojot vienlaicigi divas un vairak fizikalas procediiras - 10% atlaide.



Kad sports nojauc robezas

Jau vairak nekd pirms 100
gadiem bija dazadas sporta
aktivitates ari cilvékiem

ar invaliditati. Tas strauji
attistijas péc Otrda pasaules
kara, kurd |oti daudzi bija
guvusi nopietnus ievainojumus.
Par invalidu sporta
pamatlicéju tiek uzskatits
neirokirurgs Ludvigs Gutmans.
Ari Liepaja var lepoties

ar sashiegumiem sporta
cilvekiem ar invaliditati.

IZAICINAJUMS UZ LEDUS

Liepdjas Olimpiskd centra ledushallé
ik nedé|u dailslidosand treng&jas jauniesi ar
kustibu traucé&jumiem. Vinu otrd mamma
jau desmit gadus ir ilggadéja dailslidotdja,
¢empione, trenere un kluba "Twizzle" Tpas-
niece Olga Necajeva. Vina stasta par kadu
savu audzékni: "Man Sobrid ir viena grati
apmacdama meitenite, kurai pat stabili iet
nav viegli, bet ja jus redzétu vinas acis, kad
es palidzu uzvilkt slidas. Meitene aiziet [1dz
bortinam un izpilda visu, ko lieku. Kad ie-
raugu $o bérnu, man nudien rodas stimuls
stradat talak. Dazreiz gadds uz treninu
atnakt ar sliktaku omu, bet Sie bérni mani
iedvesmo.”

Viss esot aizsdcies ar Denisu Karginu,
zénu, kurs pie treneres dailslidoSanu ma-
cas jau 10 gadus. Kadu dienu pie vinas
ledushallg, kur trenéjusi citus slidot gribé-
tajus, piendcis kads puisis un Joti emocio-
nali stastijis, ka vins grib slidot. "Puika man
ari noprasija, vai es vinu trenésu,” atceras
O. Necajeva. Stasts un jautdjums treneri
gan apmulsingjis, gan iedvesmojis, un vina
piekrita Denisu trenét. Tad, sadarbojoties
ar Liepdjas pilsétas Sporta parvaldi, aiz-

Biedribai "Liepava” vajag jaunu skapi, jo trofejam vecaja vairs nav vietas, smaidot saka biedribas
vaditaja Gunta (no kreisas) un vinas vietniece, boulinga ¢empione llize.

sdcies cel$ uz dailslidosanu jauniesiem ar
Tpasdam vajadzibam. "Deniss vispar ir bri-
numbérns. Vinam bérniba atkldja cerebra-
lo trieku. Tas ir unikals gadijums, ka cilvéks
ar $adu diagnozi slido. Domdju, pasaulé
otra tada nav,” stasta trenere. “Toreiz més,
sézot uz trepitém, tikai sapnot varéjam, ka
kadu dienu piedalisimies starptautiskas
sacensibds un varésim uzstaties auditori-
jas prieksa." Pagajusa gada nogalé trenere
ar saviem audzékniem Denisu Karginu un
Viktoriju Bor$¢unu atgriezds no pasaules
¢empiondta dailslidosana jauniesiem ar
Tpasam vajadzibam, kurd abi ieguva bron-
zas medalas. O. Necajeva ari pastdsta, ka
2021. gada Sveicé notiks olimpiskas spéles

"Special Olympic”. "Sobrid cindmies par
kvotam dalibai olimpiadé. Ja més tas ie-
gusim, tad, iesp&james, tiesi Viktorija un De-
niss tajas piedalisies,” ceribas pauz trenere.

SOUDAUNS JEB GALDA
TENISS NEREDZIGAJIEM

"Pirmds sacensibas sandca diezgan
neveiklas. Tikko biju sdcis spélét, isti pat
noteikumus neizpratu. Tagad jau varu ap-
macit citus spélétdjus,” stasta Raimonds
Briezkalns. Vin§ ar Soudaunu nodarbojas
jau septinus gadus, ir pieredzgjis gan da-
7zadu turniru spélétdjs, gan divus gadus
organizéjis starptautiska méroga sacen-
sibas Seit, Liepdja. "Tas ir loti laikietilpigs




Trenere Olga Necdajeva

ar savu audzékni Viktoriju
citigi stradd, lai sasniegtu
labus rezultatus ari
augsta limena sacensibas.

AL 1 W) |

process. Pamatd més esam divi organiza-
tori, bet biedribas darbinieki |oti iesaistas
un palidz," ar lepnumu par paveikto stasta
Raimonds. Vins$ ir 34 gadus vecs, apnémi-
bas pilns virietis. Savu vajredzibu ieguvis
jau piedzimstot. Aktivs kluba "Ezerkrasts”
biedrs. "Mums te ir dazadi sporta veidi —
Sahs, dambrete, cilvéki vienkarsi nak uz
trenazieriem, bet starptautiska liment ir
Soudauns,”" skaidro kluba parstave Jana
Sietina.

Soudauns ir galda teniss vajredziga-
jiem vai pavisam neredzigiem cilvékiem.
Lai noteikumi batu godigi visiem, gan tiem,
kuriem ir redzes atlikums, gan tiem, ku-
riem ta nav, spéléjot tiek uzliktas melnas
brilles. Lai izprastu sajatas, kadas parnem,
kad redzi tikai tumsu, ari "Kurzemes Vards"
izmégindja savus spékus galda tenisa ar
Tpasajam brilléem. Bumbing, kas tiek izman-
tota Saja tenisa veidq, ir ievietoti graudini.
Spélgjot bumbina skan, lidzigi kd bérnu
grabulitis. Tapéc vienmér var sadzirdét tas
atrasanads vietu.

Pirma pilséta Latvija, kurd saka spélét
$o neredzigo galda tenisu, bija Césis. Tad
vél nebija pat profesionalds galda virsmas.
Arl Liepdjas biedribai "Ezerkrasts” pirmo
sporta galdu daringjis kads galdnieks, bet
tagad, pateicoties projektam, ko atbalstija
"Rietumu banka", gan treniniem, gan turni-
riem tiek izmantots profesionals Cehija ra-
Zots galds. "Tas ir standarta galds. Visa Ei-
ropd sacensibds tadus izmanto," paskaidro
Raimonds.

Sportista kontd jau ir vairaki gan Lat-

vijas, gan Eiropas un pat pasaules turniri.
Augstdkais rezultats pagaidam ir astotd
vieta Eiropas ¢empionatd, kas ir |oti labs
raditdjs, jo dalibnieki parasti ir vairdk par
50. "Uz mums pirmajos gados skatijas ar
skepsi, bet, kad sakam uzradit labus re-
zultatus, ar mums sdaka rékindties," lepojas
Soudauna spélétdjs. Visspécigakas koman-
das parasti ir no Somijas un Polijas, bet art
latviesi neliek vilties, skaidro J. Sietina.

PINGPONGS

LATVIJAS MEROGA

Biedriba "Ceriba. Ticiba. Milestiba" pa-
stav kop$ 2002. gada. Nesen tas vadisa-
nai pievérsies Martin§ Mamis. Vin$ stasta:
"Biedribas mérkis ir apvienot vecdkus, kuri
audzina bérnus ar Tpasam vajadzibam.
Més méginam vinus iesaistit dazadas ak-
tivitates, tai skaitd sportiskdas. Pateicoties
domes atbalstam, regulari varam trenéties
Liepdjas Olimpiskajd centrd.”

Lai So sporta veidu varétu apgat pie-
tiekami laba men, ir piesaistita trenere
Rasma Freiberga. Vietéjas sacensibas no-
tiek katru ménesi. ArT uz §im sacensibam
nereti atbrauc citu pilsétu parstavji. Biezi
viesi ir ventspilnieki. "Més Sobrid planojaom
valsts limena sacensibas, kas notiks Olim-
piska centra telpds,” planus atklaj M. Ma-
mis. Vin$ arl pastdsta, ka Liepdjd sagatavo
ne tikai labus pingponga jeb galda tenisa
spélétajus, bet art tiesnesus, kas ar laiku
varétu tiesat lielakus turnirus. "Masu bied-
ribas sportistiem ir vérojama attistiba, un
ceram uz lieliem pandakumiem nakotné.”

SPORTA BIEDRIBA
AR VISVAIRAK MEDALAM

Nedzirdigo sporta biedribai “Liepava”
ir aktiva un dzivesprieciga vaditdja - Gun-
ta Vazdike. Vinas atbalsts un vietniece ir
llze Jaunzeme - Latvijas boulinga ¢empio-
ne. llzei aiz muguras ir neskaitami boulinga
turniri, vina ir viena no rezultativakajam
sportistem. "Més ne tikai spélgjam, bet art
pasi rikojam boulinga ¢empionadtus,” ar
lepnumu stasta |. Jaunzeme.

Jateic, ka boulings nebdt nav vienigais
sporta veids, ar kura rezultatiem var lepo-
ties "Liepavas” biedri. Loti labi rezultati ir
art $autrinu mesand, novusd, zolite, mak-
SkeréSanas sacensibds, diska golfd, mini-
golfa un dambreté. "Esam patiesi lepni, ka
jau divus gadus Liepdja organizéjam gan
diska golfa, gan minigolfa sacensibas, kas
notiek valsts mérogd,” skaidro vaditgja.
Biedriba "Liepava” jau divus gadus ir sané-
musi art balvu nomindcija "Aktivaka sporta
biedriba”.

Lielakie pandkumi starp nedzirdiga-
jiem sportistiem ir diviem peldétdjiem, kuri
nu jau parcélusies uz dzivi Rigd, bet vél
joprojam ir "Liepavas” biedri. Tas ir Gun-
tas déls Artis Vazdikis un peldétaja Zane
Embrekte, kas ir pasaules limena sportiste.
Pérn Zane 200 metru briva stila distancé
ieguva 1. vietu pasaules nedzirdigo peldé-
Sanas ¢empionatd, kas notika Sanpaulu
Brazilija.

Agnese Kupléna



leaudzinat milestibu
pret futbolu

Kops 2019. gada septembra Liepajas Futbola skolas direktora
pienakumus veic Aivis Tints — airétdjs, kurs ieprieks bijis futbola
kluba "Liepdja" tehniskais direktors, art Latvijas olimpiskas vienibas
dalibnieks un paraléli sportam ieguvis atbilstosu izglitibu Latvijas
Sporta pedagodgijas akadémijd, sanemot izglitibas un sporta darba
menedzera kvalifikaciju un izglitibas zinatnu bakalaura akadémisko
gradu. Vins, stdjies amatd, strdda ciesa sazobé ar savu vietniekuy,
bijuso futbolistu un treneri Oskaru Klavu, tapéc ari sarund par
parmaindm Futbola skold abi viens otru papildina.

PIRMA MENESA KULTURSOKS

Pats sakums jaunaja amata Aivim bijis
Tsts kultarsoks, jo, iepazistot skolas struktaru
un likumdosanu, vins sapratis, ka atskiriba
no privata sektora te ir striktas robezas, ka
daudz ko no iecerém, ko bija ieplanojis, ne-
var istenot uzreiz, jo ir virkne juridisku $kér-
$lu. "Sapratu, ka to var tikai gada laika vai
vél ilgaka periodd,” vins skaidro. Bet direk-
tors palepojas, ka jau ir ieviesta skaidriba
skolas darbibas mode|os, ir vizija, ka skolai
vajadzétu attistities. "Esam noformuléjusi
daudzas lietas, art par jaunie$u piesaisti no
visa regiona. Tapat sakartota komunikacija
kolektiva, kas bija |oti neveiksmiga Iidz Sim.
Vél, protams, daudz darama ari $aja joma,
tacu ir jatami uzlabojumi. Esam pievérsu-
Sies arT aréjai komunikacijai, jo galvenais ir
rundat — ari ar sadarbibas partneriem un ve-
cakiem," paskaidro A. Tints. Vinam visliela-
kais gandarijums par to, ka jau péc daziem
ménesiem pilsétd pamanijusi, ka skold ir
parmainas, ka kaut kas notiek. Tas nozZimég,
ka daudzas sapulces un tiksands nav biju-
Sas veltas, jo ieprieks$ skaidriba par skolas

darbu bijusi nepietiekama, domingjusas
treneru iek$éjas intrigas, privatas intereses
liktas augstak par skolas interesém. "Bet vél
mums ir daudz jaizdara, lai treneru darbu
pilntba sakartotu, lai vecakiem batu lielaka
skaidriba par treninu principiem un norisi.
Pamazam saliekam visu pa plauktiniem, lai
batu skaidriba vecaku lldzmaksajumos par
turniriem, nometném, citos jautajumos,”
saka A. Tints. Skolas metodika piendkumus
tagad uznémies viens no pieredzéjusakiem
treneriem Aleksandrs Danilovs, "misu sma-
dzene" Janis Intenbergs kontrolé treneru
darbu un planus attieciba uz izbraukumu
turniriem un tamlidzigi. "Galvenie izaicina-
jumi Sogad ir saistiti ar organizatoriskiem
jautdjumiem, lai tas masu plans, redz&jums
tiek ieviests dzivé, jo skaidrs, ka visur neva-
ru bat klat," saka direktors. Vins piebilst, ka
pieredze un zinasanas, ko guvis FK "Liepa-
ja", loti noder skolas darba. Svarigi, ka jau
ieprieks vin$ bija iepazinis vidi, kura tagad
jastrada.

Gada sakuma bijis jarisina treneru algu
jautajums, jo lzglitlbas ministrija samazi-
ndjusi finanséjumu sporta skoladm. Tadu

A. Tints neslépj, ka kopuma futbola treneri
par atalgojumu stdzéties nevar, jo vins labi
zina, kadas algas ir treneriem citos sporta
veidos. Sarezgijumi vairdk saistiti ar kom-
plicéto finanséjuma sistému, kur ir gan
interesu izglitibas, gan sporta pedagogu
finanses utt., bet tas ir specifisks skolas va-
dibas jautdjums. "Dzivé mums tas viss kaut
ka jadabi kopd,” vins stasta.

TRENERIS NESAKAS
AR SERTIFIKATU

Galvendais, ko Liepdjas Futbola skolas
jauna vadiba vélas pandkt, ir ieaudzinat
milestibu pret futbolu savos audzéknos.
"Man 3kiet, ka futbols ir viens no veseli-
gakajiem sporta veidiem, jo trenini notiek
ard, tapéc jdmacds pieldgoties visadiem
apstakliem, bérni nortdas. Un tas, ka tu
sevi parvari, ejot uz treninu art tad, kad ne-
gribas, ir sevis audzinasana,” saka A. Tints.
Arm O. Klava saka, ka treninu apstakli fut-
bolistiem Liepdja ir gandriz ideadli. "Bet tas
nenozimé, ka mums nevajag slégto sporta
halli,” vin$ piebilst. Vasara tiesam pietiek
laukumu un visiem ir, kur trenéties, bet zie-
ma rodas problémas. "Stadiond "Daugava”
ziema trenéjas vecdkds grupas, stadiona
"Olimpija" laukums sala ir traumatisks, tacu
cita mums nav. Batu |oti vajadzigs vismaz
viens apsildams laukums vai apjumts, tacu
nakas iztikt, ka ir," saka O. Klava. Grati ar
salagot treninu laikus, jo bérni pat pamat-
skolas jaundkajas klasés skola ir Iidz vélai
pécpusdienai, tad vél majasdarbi un kon-
troldarbi, vini nogurst, treninos nevar vairs
koncentréties, tdpéc sandk traumeéties.
O. Klava, straddjot ar vecakajam grupam,
zina, ka rezultats ir nogurums ari no futbo-
la.

"Mans meérkis - lai vini paliktu pie
mums péc iespéjas ilgak. Domaju, ka art
pilséta ir ieintereséta, lai vini te macads




Liepdjas Futbola skolas sezonas labdko spélétaju godindsanas pasdkums notika 17. janvari Liepdjas Latviesu biedribas namd, kur uz skatuves tika
sveikti gan éempionata medalnieki, gan visvairak progreséjusie audzékni, ari komandu lideri rezultatu zina un vecaki, kas sniegusi vislielako atbalstu.

augstskold, nevis skrien prom. Bet tas ir
atkarigs no iepriek$éjo treneru darba. Ja
komanda ir laba atmosféra, ja treneris ir
godigs pret spélétdjiem, tad puikas gribés
ilgak palikt. Bet, ja treneris izrada kadam
simpatijas, jo puikas tétis ir labs ¢oms,
vai tdpéc, ka patik audzékna raksturs vai
matu krdsa, tad pamazdm vien padréjiem
zudis motivacija. Dublieros labi var redzét
sekas tam, kas ar viniem bijis ieprieks.
Zinu jau, kas vasard péc izlaiduma brauks
prom, lai arT es neko sliktu neesmu vinam
izdarijis, bet vins ir izdedzis un gaida, kad
tiks no ta futbola vala,” stasta O. Klava,
vélreiz uzsverot, cik svarigi ir tiesi trene-
riem mainit attieksmi pret darbu. "Lidz 13
gadu vecumam mums tieSam ir primari
jarund par veseligu dzivesveidu un futbolu
priekam. Galvenais ir veseli bérni un fut-
bola pamatu apgtsana. Péc tam jau sa-
kas profesionald ievirze, kur varam runat
art par sportisku rezultatu prasisanu. Bet
mums dazkart vecadki jau pirmaja klasé no
trenera prasa rezultatus cempionatos. No-
tiek parak agra specializacija, un tas viss
tiek parforséts tiktal, ka péc tam, kad no
maza futbola pariet uz lielo, puikas jau ir
atédusies to visu un negrib ne redzét. Tiesi
to art ejam sapulcés stastit vecakiem, ka
mazaja futbola rezultats ir katra spéléta-
ja individudla izaugsme. Ja vin§ iemadcas
pienemt bumbu, ko pirms tam nedarijq, ie-
raudzit partneri laukuma un izdarit vél ko
noderigu, tas ir tas rezultats, nevis medala
vai ¢empiona tituls. Mums ir bijusi gadiju-
mi, kad treneri pandkusi labus rezultdatus,
straddjot ar paris talantiem komanda. Bet
tur 1pasi nav japiepdalas,” skaidro O. K|ava.

Vins uzskata, ka trenerim jabat ne tikai
futbola specidlistam, bet ari labam psi-
hologam un pedagogam. Un §is prasmes
nevienam nav garantétas [1dz ar sertifikata
sanemsanu. "Tas ir sirdsdarbs. Ja treneris
stradads, skaitot stundas, bez motivacijas,
art bérni bas tadi — vienaldzigi. Ja treneris
bls ieintereséts, arm bérns bis motivétdks
ko sasniegt,” vin$ uzskata. Tacu skola nav
privats klubs, kur ligumus partrauc, kad
vien vélas. Pat sliktu treneri nemaz nav tik
viegli atbrivot no darba, ja formali vinam
nav parkapumu.

"Ja futbolists veidojas 10 gadu garuma,
tad lidzigi ir art ar treneri. Bet masu valsti

tieSi mazo bérnu sagatavosanai ir pats ze-
makais atalgojums, un tur neviens labs tre-
neris stradat neraujas, lai gan péc batibas
tas ir vissvarigakais posms,” O. Klava nora-
da, kapéc skola lielu uzsvaru liks tiesi uz tre-
neru darba sakartosanu. Un, protams, arl
komunikacijai ar vecdkiem ir batiska nozi-
me. Ja treneris prot paskaidrot, kadi ir vina
meérki, tad spés arl vecdakus parliecinat, ka
rezultats uz tablo nav svarigdkais. Vins cer,
ka vecaki, redzot, ka modelis stradd, pama-
zam sapratis, ko $ada pieeja dod. "Bet $ada
probléma nav tikai Liepdja, ta ir visas valsts

UZZINAI

Liepajas Futbola skola

m Ap 500 audzéknu, 27 treneri.

m [ abakie sasniegumi Latvijas
jaunatnes ¢empionata 2019. gada:

3. vieta U15 elites grupa (treneri

Janis Intenbergs un Armands Viksna),
2. vieta U16 meistaribas grupa (treneri
Janis Intenbergs un Armands Viksna)
un 3. vieta U13 attistibas grupa
(treneris Ingus Lukouics).

probléma,” vin§ skaidro, piebilstot, ka art
smaga situdcija un stridi Latvijas Futbola
federdcijad un naciondlas izlases nedienas
ietekmé sporta veida prestizu. "Batu vieg-
Iak, ja mums batu kada Tsta, liela zvaigzne
futbold, ja izlase labi spélétu, ja virsligas
komanda cinitos starptautiski, nevis tikai
vietéja liment. Tas palidzétu piesaistit spor-
ta veidam audzéeknus. Tagad visi Kristapam
Porzingim NBA seko Iidzi un grib klat par
basketbolistiem. Ar to, ka bérniem iespéju
netrikst, mums ari nakas rékinaties,” skaid-
ro futbolists.

JACENSAS, LAI BUTU LABAK

Tie, kurus interesé futbols, varés sekot
[1dzi jaunie$u spélém ¢empionatd, kas sak-
sies aprili, tradicionadli no maija lidz augus-
tam Liepdja notiks art vairdki starptautiski
bérnu futbola turniri. Puikas un meitenes
noteikti ies uz FK "Liepdja” spélém, sekos I1-
dzi mUséjo startiem citas ligas, kur spélé at-
seviski futbolisti no skolas treneru kolektiva.
Darbs pie jauno futbolistu audzindsanas
neapstdjas Iidz ar trenera svilpi, kas vés-

ta par trenina beigdm. Veidot un stiprinat
Liepdjas futbola sabiedribu ir vél viens no
Liepdjas Futbola skolas uzdevumiem.

Skola ir domdjusi par mentoru sistémas
izveidi, tomeér A. Tints uzsver, ka $is iedves-
mosanas jautdjums tagad vairdk atstats
treneru zing, katrs individudli sadarbojas
ar profesiondliem, riko pasdkumus savam
komandam. Skolas treneru skaits |autu sa-
rikot pat kadu paraugspéli starp divam tre-
neru komandam, tacu pirms tam vél esot
diezgan daudz paveicamu pamatlietu. "Tas
ir jau nakamais [imenis,” vins saka.

Pagadjusais gads rezultatu zind Liepdjas
Futbola skolai bijis viens no sliktakajiem
- ¢empiondatd vien dazas medalas. "Pats
biju tur ieksa un redzéju, ka tas ir sekas tam
bardakam un intrigdm, kas ieprieks valdi-
ja skold, kops ta vispar tika izveidota péc
"Liepdjas metalurga” sistémas izjuksanas,”
uzskata O. Klava. Bet A. Tints piebilst, ka
Sogad jacensas, lai bltu labak. Negribot
neko konkrétu solit, bet esot ceribas, ka ta
arT bis. "Vismaz esam sakusi stradat pie
sistémas, kas visiem bis skaidra un rada
sakartotibu,” ving saka, pasmaidot, ka re-
zultatus gan Sis darbs nesis péc vairakiem
gadiem. Bet tas nenozimé, ka nav jasak
darit un nav verts cerét, ka kas mainisies.
Sakums ir sarunas ar vecakiem, ari futbola
skolas kolektiva saliedésanas pasakumi, lai
uzlabotu cilvéciskas attiecibas starp tre-
neriem. Sadarbibai ir milzu nozime, ari sa-
darbibai starp skolu un visiem lielakajiem
maspuses futbola klubiem - FK "Liepdja”,
FK "Grobina” un FK "Karosta". O. Klava
uzskata, ka skolas vecdkajiem audzék-
niem noteikti batu derigi uzspélét pirmads
un otras ligas komandds, lai sacenstos ar
pieaugusiem viriem, nevis otro gadu palikt
virsligas dublieru komanda. "Jaizraujas no
savas komforta zonas, lai augtu,” treneris
pamato savu viedokli. Vin§ uzskata, ka ta-
gad atcelta ligu savienosana dotu pozitivus
rezultatus. Tapéc O. Klava neslépj, ka skola
ir atvérta sarundm ne tikai ar virsligas klu-
bu, kam batu interese par kadu talantu, bet
art ar citiem. Tomér neskaidribu pagaidam
vél esot diezgan daudz.

Katra zina A. Tints un O. Klava progno-
z8&, ka Liepdjas futbola $is bas rutinas, dar-

ba un atjaunosanas gads.
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No maizes lietas

UZ SIRDSLIETU

Futbola klubs "Karosta” ir pirma ko-
manda Latvijas futbola vésturé, kas no
2. ligas iekluvusi Latvijas kausa izcinas pus-
finala. Blakus sim panakumam aizvaditaja
sezond ir arl kluba Tstenotie socidlie pro-
jekti. "Gimené ir ieaudzinats, ka vienmér
jadod ari citiem, kam ir mazdk paveicies,
vajag palidzét tiem, kam ir mazdak naudi-
nas vai mazak iespéju,” saka kluba izpild-
direktors un spélétajs Endijs Slampe.

Darbojoties FK "Karosta", vin$ varot sa-
vienot futbolu amatieru liment ar iespé&ju
palidzét cilveékiem un bat dala no ta pro-
cesa, kas atdzivina Karostas mikrorajonu.
"Esmu uzaudzis "Laumas” rajond, pie pasa
Karostas tilta, pie 15. vidusskolas, un dzivoju

FK "Karosta" gatava Latvijas kausa pusfinala cinai ar "Jelgavu”. Endijs 1. rinda otrais no labas.

ar apzinu, ka Karosta ir kaut kas slikts un
aizliegts, ka pari tiltam nedrikst iet. Tads bija
stereotips,” atkldj Endijs. Laikam ejot, vins
sapratis, ka vairs nav tie laiki un ka Karostai
ir liels potencidls, kas netiek izmantots. "Més
ka amatieru futbola klubs Tsteniba vairak
pat nodarbojamies ar socidlo jomu, neka
ar pasu futbolu. Taéu tas ir forsi, gribétu, lai
tas turpinds,” saka kluba vaditdjs. Pérn sa-
darbibd ar uznémumu "RT Metdls" Liepdjas
bérnunamam uzdavinati futbola varti, ka
an lidzfinanséta sporta ekip&juma iegade
trim Liepdjas Futbola skolas audzekniem,
kas nak no maznodrosinatam gimeném.
Atskatoties vésturé, FK "Karosta" izvei-
dojas ka vél viens paligs FK "Liepgja" - ka

Endijs Slampe uzskata, ka gan spélét,
gan palidzét citiem vinu motivé milestiba
pret sportu un futbolu.

vieta, kur attistities jaunajiem spélétgjiem.
Tacu ta tas bijis vien divus gadus. "Liepdja ir
pietiekami stipras futbola tradicijas, lai més
atrastu spélétajus amatieru komandai. Te ir
cilvéki, kas savu brivo laiku grib pavadit fut-
bola. Ir daudzi futbolisti, kas beigusi karjeru
un grib pakustéties. Kadu laiku bija Maris
Verpakovskis, bija Oskars Klava, tie bija ska-
i vardi. Sobrid tas ir pamainijies, arf saistiba
ar FK "Liepdja" vadibas mainu. "Karostai”
dzive ir kluvusi mazliet gratdaka, jo nestrada
masu Vvizijo, ka basim atbalsta punkts jau-
najiem, kam viss vél prieksa, vai tiem, kas
jau beigusi karjeru. Méginasim stradat, lai
atjaunotu saikni,” sola E. Slampe.

"Taja bridi, kad pienému |émumu par
profesionala futbolista gaitu izbeigsanu,
sapratu, ka, visticamak, futbols man paliks
ka sirdslieta, ne vairs ka maizes lieta," at-
Zist kadreiz&jais Latvijas virsligas spélétdjs.
"Veiksmigi sandca integréties kluba vadiba,
bet esmu aizsargs — motivacijas pilns spé-
|&t arT otraja lgd,” vins stasta. Protams, bijis
grati spert vairakus solus atpakal. "Lielais
futbols prasa daudz laika un upuru, tomér
kada bridi ir |oti forsi. Man bija japieldgo-
jas dzivei ar astonu stundu darba dienu.
Paraléli futbolam ieguvu augstako izglitibu
biznesa vadibd, pateicoties tam man ir labs
darbs modulu maju razotné "VIA-S Houses".
Jau vairak nekd gadu FK "Karosta" man ir
izklaide," atzist Endijs.

VIRIESIEM JASACENSAS

"Hokejs vienkarsi ir viens no tiem elementiem,
kas vispdr ir cilvékam pieejams veseligam
dzivesveidam,” saka lvo Bergmanis.

Punkts numur viens ir - darit to, kas tev
patik. Kada seminara dzirdéta atzina par
to, ko cilveki daraq, lai bitu laimigi, saskan
ar biedribas "Livonijas hokeja liga” vadita-
ja Ivo Bergmana uzskatiem. Hokejam vinu
piesaista "tas niknums, ar kuru izliec ara
visu, kas ikdiend sakrajies. Agresiva spéle
nedaudz nomierina. Ja spriedze ir parak
liela, vajag divus treninus péc kartas, lai
izladétos.”

Visu bérnibu vins sétas liment spéléjis
hokeju un ceréjis, ka kadreiz Liepdja bus
halle. "Uzsaku biznesu, jara gdju, ar zvejnie-
cibu nodarbojos, bet hokejs visu laiku para-
|eli ir bijis. Sekoju "Dinamo Riga” un Latvijas
izlasei. Kad uzbivéja halli, saku spélét: sa-
kuma stavéju vartos, vélak gdju laukuma,”
stasta lvo. Tagad vins spélé komanda "Laci”
aizsarga pozicija, jo bijusas problémas ar

muguru, vartsarga poza vairs nederot.

Liepdja jou batu japievérsas futbo-
lam, bet sirdij nepavélési, zina |. Bergma-
nis. "Mans tétis bija futbolists, arl krusttévs
Leons Valinskis bija zinGms "Liepdjas me-
talurga” laika 50. gados. Vins mani vilka
trenéties, bet man ne visai patika. Pilntba
pievérsos hokejam. Mazliet art basketbolu
"Kraukl|os" uzspéléju. Ir cilveki, kuri nesporto
baigaja limen, ir amatieri, bet vini to prot.
Man $kiet, es ari protu — basketboluy, futbo-
lu, hokeju," smej sportotdjs.

Vecdki médzot savus nepiepilditos sap-
nus likt Tstenot bérniem. Ari Ivo aizvedis sa-
vus puikas uz hokeju. "Galigi nav ta, ka tas
viniem tiktu piespiests. Viniem ir 16 un 17
gaduy, raujas turp un neko citu negrib dzir-
dét," stasta tévs.

Dargs ir viss, un hokejs nav 1pasi dar-
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KRAUKLIS KRAUKLIM aci neknabj

Nopietnakas pieredzes par basketbola skolu
kluba nevienam neesot. "Seit ir cilveki, kuri
sapratusi, ka basketbols ir vinu sporta veids,
kaut kas tads, kas panem un péc tam klast par
dzivesveidu," atmosféru raksturo Agris Vilnitis.

Doma par viru draudzibu komanda ir
pamatd basketbola kluba "Kraukli” nosau-
kumam, atkldj Agris Vilnitis. Vins ir viens no
piecinieka, kas aktivi spélé kops vienibas
izveides 2000. gada. BK "Kraukli” piedalds
veterdnu turniros Latvija un Eiropa, ka ari
vasards riko savu “Sunset” turniru.

Vedi nakusi uzspélét basketbolu art idz
2000. gadam, bet tad zvaigznes nostd-
jusas ta, ka kadu pusgadu meta pa grozu
tiesi "Hidrolata" zalé. A. Vilnitis atceras, ka
Dainim Virgam viend trenina radusies ideja
- davai, taisam savu klubu! Kapéc ne, kaut
kas jauns un nebijis! Izdomajusi nosaukumu
un radijusi savu logo. "Kad domdjam par
nosaukumu, Ivo Bergmanis teica: "Zini, ir
teiciens, ka varna varnai aci neknabj." Ko
nu varnas, labak kraukli' Doma par koman-
das draudzibu tada ari palika. Klubu oficiali
registréjam 2005. gadd, galvenais iemesls

bija - lai neviens masu nosaukumu nepa-
nem," pastasta Agris.

Vin$§ savos 57 gados esot vecdkais no
aktivajiem spélétajiem, jaundkajiem ir ap
30. Jauniesi uzrodoties pasi, arm "Krauk|u"
déli labprat nakot spélét. "Cilveks uzzina
par mums, atndk. Més uz vinu paskatamies,
vin$ — uz mums. Var gadities, ka mums ne-
maz nesapas, tdpéc uzreiz nepienemam
klubd. Lai padoma, vai grib iestaties,” no-
pietno parbaudes sistéemu atkldj A. Vilnitis.

Vin$ saka, ka nekddd gadijuma neesot
spéléjosais treneris. Bet kurs tad stav mala
un lama@jas? "Nu, tur més visi esam meistari,”
vin$ smejas. "Kad aizbrauc uz turniry, izvé-
las vienu, kur§ komandés. Skatamies redli
- varbit kddam trauma, tad vismaz sédi
mald un kaut ko radi! Ir bijis, ka uz turniru
atbrauc 1dzi "mazais”, kam vél nav 50. Spé-
|ét vins nevar, tad palidz un palama mas."

Kop$ kluba pirmsakumiem joprojam
aktivi spéle ari Juris Jaunzems, Janis Vilnitis,
Ugis Atikis un Agris Kolbergs.

Janis Vilnitis: "Es naku Surp, lai dabdtu
laukd no galvas visus tarakanus, kas sakra-
jusies. Tad ar tirdm domam un gaisu galvu
var iet stradat un krat jaunus. Seit tiek vala
no emocijam.”

Ugis Atikis: "Tas ir emocijas, atpdta,
relaksacijo, komanda, cilveéki, draugi. Ta ir
spéle, kas mani piesaista, viss kopa tads vi-
negrets, kas pievelk.”

Juris Jaunzems: "Es ndku atpdsties no
straujas ikdienas. SkrieSana laukuma ir
atplta. Ko sédét visu laiku pie televizora,
labak kopd ar draugiem pavadit $o laiku
veseligi.”

Agris Kolbergs: "Varbat tas ir ieradums,
bet 1steniba labsajata bdt ar veciem, ar sa-
véjiem kopa un galvas izvédinasana. Darba
ir stress, visddas domas. Atndkot te, stress
pazad, var domat par kaut ko citu. Basket-
bols drizak ir dvéseliska atpata.”

gaks par citdm nodarbém, uzskata I. Bergmanis. "Komanda
katrs pats ripéjas par savu ekip&jumu, nav jau profesionalais
sports. Nopérc un lieto piecus lidz desmit gadus, kaut ko pie-
pérkot klat. Finansiali amatierim, kur$ grib aktivi darboties,
tas prasa ap 30 eiro ménes, ieskaitot ledus nomu un kaut ko
nomainitu ekip&uma.”

Ivo jatas apbédindts, ka Liepdja ir tik maz hokeja lidz-
jutéju. "Visu laiku domaju, ko vajadzétu iedot pat gimenes
locekliem, lai vini naktu tas spéles paskatities. Viss pilnigi par
brivy, tomeér interese ir Joti maza. Bandli liekas — uzsaukt vi-
riem glazi alus par to, ka vini ir atnakusi. lespéjams, tad més
dabttu 200-300 cilvéeku uz spéli, tikai tas neiet kopd ar spor-
tu. Lai gan alus glaze péc spéles vai trenina ir pilnigi normali
amatieru sportd. Varbat kadu braveri japiesaista,” vins spriez.

Vaicats par mérkiem hokejd, Ivo atbild, ka vienkarsi at-
balstot veseligu dzivesveidu: "Savstarpéjd sacensiba virie-
Siem vienmer ir bijusi — vienalga, sadzivé, sporta vai biznesa.”

I. Bergmanis, domdjot par biznesa vidi Liepdja un Lat-
vija, pielavis domu, ka varbit vajag braukt projam. "Viens
no iemesliem nebraukt - téti nevaréja pamest un aizbraukt.
Otrs - sports. Liekas, kur es hokeju spélésu? Kur siltas zemés

es to dabasu?!”
Linda Kilevica



IESPEJA BUT STIPRIEM
UN AIZSTAVET SEVI

Liepdjas daudzskaitligd cikstonu saime var but gandarita par
pagdjuso gadu, kas nesa teju divus desmitus uzvaru pasmadju
sacensibds, ka ar trofejas starptautiskos turniros. Tapat liepajnieki
ir lepni par cinas popularitati misu pilséta, bet norada - varétu
piesaistit vél vairak audzéknu, tacu trikst telpu treniniem. Trikst tik
liela méra, ka Olimpiskaja centrd vienlaikus uz pakldjiem nodarbojas

tris un pat Cetras treninu grupas.

VISIEM PATIK SALTO

Cinas sportd jaunu audzeéknu piesais-
tisana ir vérojaoma paaudzu pdrmantoja-
miba, jo savas atvases uz nodarbibam ved
daudzi 8T sporta veida bijusie audzekni. Tur-
klat izplatita ir paradiba, ka cind iesaistas
eso$o audzéknu jaundkie brdli. Tapat tra-
dicijas ievéro treneri, kuri apstaiga vispar-
izglitojosas skolas un vervé jaunus kadrus.
Ne vienmeér skolotdji piekrit sadam agita-
cijas kampandm, bet cinas treneri par to
neapvainojas, jo saprot, ka katra vinu vizite
nozimé ari partrauktas un izjauktas macibu
stundas.

Uz jautdjumu, kadi argumenti palidz
skolénus iesaistit cinas sportd, treneris Ja-
nis Rérihs atbild: "Vispirms pajautdju bér-
niem, vai vini zing, kas ir cina. Man atbild,

ka kausands, bet es saku - nav vis! Cina ir
noteikumi, ka nedrikst sist, Znaugt, lauzt un
kost. Lai uzvarétu cing, ir jabat stipram un
veiklam. Kad es saku, ka visi bas stipri, tas
mazajiem patik. Tad saku, ka veiklibai més
trenéjom akrobatiku, metam kdlenus, ma-
cdmies salto. Kad vini izdzird vardu "salto”,
tas atkal visiem patik. Neko no tuksa gaisa
neizdomaju. Saku, ka vini bas stipri un va-
rés aizstaveét sevi, draugus gimeni."

Tapat cikstoni ir kluvusi aktivaki so-
cialajos tiklos, un audzéknu piesaistiSanas
dazadu metozu rezultats ir 30 jauni cikstoni
$aja macibu gada, kas ir vértéjams, ka labs
rezultats.

Treneris par audzéknu skaitu Liepdja
nestdzas — vinu esot daudz, bet varétu bat
vél vairak, tacu tad batu jdadoma par jau-
nam telpam treniniem. "Olimpiska centra

zale ir noslogota pilntbd. Mums viena laika
trenéjas mana grupa, Viktora Livdana gru-
pa un Jevgenija Kolcova grupa. Ir dienas,
kad vienlaikus trenéjas tris grupas, un ir
dienas, kad kopa strada pat Cetras grupas.
Gribam ka pagaidu variantu apgit Kungu
ielas zali, kur batu jaieliek cinas paklgjs,
lai atslogotu Olimpiska centra telpas. To-
mér gribétos, lai kadreiz art vingrotdjam un
cikstoniem uzbavé jaunu zali."

STEREOTIPI

Cind trengjas ne tikai puikas, bet art
meitenes. Janis Rérihs labi apzinds, ka pa-
stav un pastavés stereotipi par meiteném un
sievietém cinas sportd. Treneris tos atspéko,
sakot, ka augstakd Iimena cikstoném, kas
ir profesiondles, piedalas olimpiadeés, jatre-
néjas tapat ka virieSiem un jabut muskulo-
tadm. Tomér bérniba un jaunibd cina lield
mérd nozimé visparégjo fizisko sagatavotibu
ar cinas elementiem. Tas |auj bat vienkarsi
sportiskam meiteném. "Kad meitenes atndk
uz treniniem, parasti vinas te paliek. Tacu
meitenes sak pamest treninus, kad pienak
parejas vecums jeb pusaudzu gadi un vinas
vélas izskatities sieviskigi."

No cinas, lidzigi kd no citiem sporta
veidiem, aizpllst arm puikas, kuri biezi vien
izvélas sporta spéles, tai skaitd masdiends
popularo florbolu. Bérnu un pusaudzu ve-
cumda migrésana starp vairdkiem sporta
veidiem ir ierasta prakse, un J. Rérihs par to
parak neskumst. Turklat vins ir novérojis, ka
daudzi no tiem, kuri cinu pamet, nav pratusi
tikt gala ar gratibam, kas $aja sportd ir ipasi
svarigi. "Cina tu neesi atkarigs tikai no se-
vis. Sporta spélés pretinieks tevi var apvest,
bet vin§ nenogdzis tevi zemé, nesaspiedis,
nepieznaugs. Neko nesaku — sporta spélés
ir interesanti, bet arl cina ir interesanta, it
seviski, ja td padodas. Tomér cina ir vairak
japaciesas. Daziem patik, ka ir grati, ka ja-
parvar smagi brizi. Un ir cilvéki, kuri izvélas
pamest cinu, kad klGst arvien gratak. Ir ar
jauniesi, kas trenéjas cinad un paraléli, pie-
méram, florbold. Es neesmu pret to. Labadk,
lai vins tren&jas gan tur, gan te, lai ir spor-
tisks un apgust dazadus sporta veidus.”

300 ATSPIEDIENU

Cina ir demokratisks sporta veids, kas
|auj sacensties ar sev lidzvértigiem pretinie-
kiem. "Pastav stereotipi, ka cikstoni ir au-
guma mazi, ar isdm rokam un kajam. Dazi
domad, ka mums neder gari puisi, bet citi at-
kal, ka mums neder Tsi, jo bls grati cinities
pret lieliem pretiniekiem. Tacu cinas prieks-
rociba ir svara kategorijas. Tas nozimé, ka
mazie cinds ar mazajiem, lielie ar lielajiem
un resnie ar resnajiem. Tu sacenties ar tadu
pasu cikstoni, kads esi tu pats. Ja pretinieks
bs labak trengjies, tad vins vinnés. Ja tu




UZZINAI

Kompleksdis sporta skolas
cikstoni 2019. gada

m [ atvijas Jaunatnes olimpidade piecas
1. vietas.

m | atvijas Cempionata pieaugusajiem
liepajnieki izcinija 4 valsts cempiona
titulus.

m Tapat 4 zelta medalas izcinitas Latvijas
junioru cempionata, kadetu cempionata
muséjiem sesi uzvaretaju tituli, bet
jaunie$u cempionata izcinitas tris

1. vietas.

m 2019. gada liepdjnieki izcinija

17 Latuijas ¢empionu titulus savas
vecuma grupas.

m Tris liepdjnieki piedalijas Eiropas
¢empionata, bet divi — Eiropas
Jaunatnes olimpidade.

m Liepdjas KSS cinas nodala kopuma
trenéjas apmeram 180 audzéknu.

m Vinus trené pieci specialisti.

m Trenini notiek Olimpiskaja centra,
8. vidusskola un 7. vidusskola.

basi labak trengjies, tad tu bas paraks. Visu
parametru cikstoniem ir savas prieksroci-
bas," skaidro J. Rérihs.

Gados jaundko cikstonu treninu pama-
tu veido gan cinas tehnika, gan visparéja
un speciala fiziska sagatavotiba, ka art ak-
robatika. Pasiem mazdkajiem treninu lie-
|ako dalu veido veiklibas un koordindcijas
vingringjumi, ka art akrobatika, bet cinas
elementu ir tikai tik daudz, lai viniem rastos
interese par $o sporta veidu un lai vini vis-
par saprastu, ka trenéjas cina.

"Cikstoniem jaunibd jdiegulda darbs
veiklibas attistisana. Ta |auj just savu ker-
meni, lai pats visu laiku nekristu uz lapsti-
ndam un lai batu vieglak nogdzt no kajam
pretinieku. Ja cikstonis pariet uz masdiends
populdaro MMA, vinam ir viegli iemacities
sist. Ja bokseris aiziet uz MMA, vinam ir
grati iemdctties cinities. Panémienus vins
iemacas, bet, tikko rodas cinas situdcija,
bokseris vairs tik labi neizjat savu augumu,”
J. Rérihs atklaj sava sporta veida nianses.
Vin$ atceras gadijumu, kad kads bokseris
vélgjies patrenéties cinas sportd. Treneris
sacis skaidrot pasus pamatus - kilenus,
akrobatiku, tiltinu. Tac¢u $adu darbu neviens

Kaspars Bondarenko

Tsti negribot darit. Visi uzreiz grib doties uz
paklgja un lauzties.

Rungjot par jauno cikstonu plastiku,
elastibu un arl spéku, treneris demonstré
grafiku, kurd atziméts audzéknu izpilditais
atspiedienu un pievilksands reizu skaits.
Viens ir atspiedies no zemes 300 reizu,
citi pievilkusies pie stiena 25 un 30 reizes.
Protams, auguma mazakajiem pievilkties
ir vieglak, bet masivakiem puiSiem ir gra-
ti pievilkties pat vienu reizi. Toties $adiem
cikstoniem ir citas stiprds puses — vini var
aizmest pilnbumbu 10 metrus talak neka
citi. Tas tikai vélreiz pierada to, ka katram
ir savi plusi un ar cinu var nodarboties visi.

AMATIERU SPORTS

Tacu batiba Latvija par cinas sportu var
rundt tikai jauniesu limenr, jo pie mums cina
ir amatieru sporta veids. Ja agrak vadosie
cikstoni sporta skola varéja trenéties lidz 25
gadu vecumam, tad tagad - tikai 11 gadus.
Tatad, ja treninus sac 1. klasé, tad sporta
skola ir jaabsolvé vidusskolas priekspédéja
klasé, skaidro J. Rérihs. Sada sistéma no-
Zimé, ka Liepdjas pasreiz labdkie cikstoni
Kaspars Bondarenko un Edgars Laugalis
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jau péc paris gadiem vairs nedrikstés par-
stavet sporta skolu.

Treneris uzskata, ka ta ir probléma: "Ka-
meér bérns un vina treneris sanem finansé-
jumu, viss ir kartiba. Péc 12. klases sportis-
tam ir vai nu jaiet stradat un pelnit iztiku,
vai art var cinities par Latvijas olimpiskas
vienibas finanséjumu. VEél var méginat ie-
klat, pieméram, Vacijas profesionalaja liga,
lai nopelnitu naudu iztikai. Ta¢u to nevar iz-
darit 18 gadu vecuma, kad ir jasacensas ar
pieaugusajiem, jo tada vecuma ir grati ci-
nities pat pret sava vecuma kaukaziesiem,
kuri 16 gados jau ir nobriedusi viri. Ir grati
noturét cikstonus augstaka limena sportd
[1dz 25 gadu vecumam, kas $aja sporta ir
brieduma gadi.”

Viens no risingjumiem ir bezmaksas
augstaka izglitiba sportistiem. Tada gadiju-
mad pasa trenésanos var savienot ar bérnu
trenésanu. Tacu ne visi to var un grib, ne
visiem tas sandk. Turklat nav viegli apvie-
not trenera un sportista karjeru, jo, lai gitu
pandkumus, ir jakoncentréjas tikai vienai
no §im Skautném.

Andris Sudmalis

Edgars Laugalis

— Pagajusais gads man bija veiksmigs.
AzerbaidZana aizvadiju tris cinas un izciniju
bronzas medalu. Cind par 3. vietu tikos ar francizi
Gilda Sambiné. Es ar vinu biju ticies jau ieprieks,
tapeéc pretinieks bija zinams. Uz So cinu neizgaju
ar domu, ka uzvaresu viegli, bet biju parliecinats

— Es, tapat ka
Kaspars, saku
trenéties tapec, ka
cind gaja mans lielais
bralis. Atndcu uz
treniniem, paskatijos,

par uzvaru. Uzvaréju diezgan parliecinosi ar

rezultatu 6:0. Kontroléju visu cinu. Eiropas

cempiondtd gan diemzél zaudéju cind par 3. vietu.

Es trenéjos jau desmit gadus. Cina trenéjas

mans vecdkais bralis, kur§ mani aizveda uz

pirmo treninu. Man iepatikds, saku trenéties, un
Sis sporta veids mani aizrava. Visvairak patik pats sports, metieni, adrenalins,
braukasana uz sacensibam. Patik, ka var trenét izturibu, tas, ka klstu aizvien
specigaks. Slinkosanas nav, visu laiku gribas nakt uz treniniem.

pamegindju, un man

iepatikas. Tagad

trenéjas ari mans

jaunakais bralis.

Man patik tas,

ka vajag smagi
trenéties, lai tiktu pie panakumiem. Lai es klatu vel
labaks, vajadzetu trenéties divreiz dienad, bet tagad
nesandk tads treninu rezims.
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Ar visu sirdi sporta

KAROLINA TJAPKO ir 27 gadus veca cikstone un cinas
trenere, kura pirms nepilniem desmit gadiem pienéma

uzaicinajumu parcelties no Latvijas otras lielakas pilsétas
Daugavpils uz miisu valsts pretéjo malu - Liepaju. So
|Emumu vina nenozélo un izbauda darbu ar Liepdjas
jaunajam cikstoném, ka ari lolo sapni par piedalisanos
olimpiskajas spélés. Uz jautdjumu par valaspriekiem arpus
cinas, sieviete atbild, ka ir ar visu sirdi sporta.

- Ka ir pareizi - Karalina vai Karolina?

— Pareizi ir Karoling, ta¢u man pasé
rakstits Karalina.

- Vai var teikt, ka pagdjusais gads
jums bija sportiski sekmigs?

- Ja nebltu traumu, tad badtu labdk.
Mums nav taddas medicinas, lai uzreiz vare-
tu tikt pie specidlistiem. Ménesis vai pusotrs
jagaida uz magnétisko rezonansi, vél puse
ménesa paiet, kamér tiec pie kirurga. Ne-
varu atjaunoties un piedalities sacensibas.
Jautdju arstiem, ko man darit. Man saka
- pusgads ir jaizlaiz. Tapéc Sogad sacensi-
bas nepiedalos. Jaizarsté kakls un celgals.
Labi, ka tagad saposads vietas var padrstét
LOC manézas medicinas centrd, var iet uz
atjauno$ands masazam. Tacu, lai, ka mini-
mums, iek|Gtu piecniekd Eiropas ¢empiona-
ta un septinnieka vai desmitnieka pasaules

¢empionataq, ir vajadzigs treneris. Bez vina
ir grati sasniegt labu rezultatu, bet ceru, ka
septembri pie mums sdks stradat jauns tre-
neris, kur§ man palidzés. Vienai ir smagi kar-
tot visus papirus un vél domat par treninu
procesu. Man ir ari treneres darbs.

- Ka jas vertéjat savu dalibu pagdju-
$a gada Eiropas ¢empionatd un Eiropas
spélés?

— Eiropas cempionatd bija jaiek|Gst
starp 14 labakajam cikstoném, un es to pa-
veicu (Karolina ierindojas 11. vietda). Eiropas
spélés zaudgéju spécigai meitenei no Balt-
krievijas, kura savukart zaud&ja cind par
trijnieku.

- Kas jis saista cinas sporta?

- Man patik pievarét virsotnes. Ir sma-
gi, bet jacelas un jadara. Runa ir par to, vai
es varu vai nevaru piecelties. Gribas péc

VIZITKARTE

Karolina Tjapko

m Dzimusi 1992. gada
30. decembri.

m Dzimta pilséta — Daugaupils.

m Cind trenéjas
kops 2008. gada.

m Absoluvgjusi Daugaupils
6. vidusskolu un
Daugauvpils Universitati.

m Augstuértigakie sasniegumi
- divas sudraba medalas
Eiropas kadetu ¢empionata,
5. vieta junioru, U23 un
pieauguso konkurence
Eiropas cempionata.

m Atpasas majas, spa
vai pastaigdjoties pludmale.

iespéjas labaku rezultatu, bet atkartosos -
vajadzigs treneris. Var aizkerties viena vai
divas cinas, bet gribas vairdk — pacinities
olimpiadé, paradit sevi Eiropd un pasaulé.
Saka, ka man ir talants, ka varu cinities, bet
vajadzigs treneris, kurs redzés mani no ma-
las, Tstaja bridi pateiks prieksa.

- Olimpiade skan skali.

- Jebkurs sportists, kurs ir pacinijies Ei-
ropas un pasaules [imeni, grib piedalities
olimpiadé. To var saukt par meérki, sap-
ni, vélmi izbaudit $adu limeni. Piedalijos
pasaules universiadé Kazana. Viss, ko tur
redzéju, bija neticami skaists un papildus
motivéjoss. Varu tikai iedomaties, kadas
izjutas rodas olimpiskajds spélés.

- Vai citi Liepdjas cinas treneri jums
nevar palidzét?

- Sievietém ir briva cina, bet puisiem -
klasiska. Viriesi cinas ar kermena augsdalu
[1dz viduklim, bet més cina izmantojam art
kajas. Ar kajam ir saistiti daudzi elementi.
Neesmu diza trenere, pati nezinu daudzas
lietas, kas man nav piepotéts agrakda vecu-
ma. Elementaras lietas — nepareizi nolikta
kaja vai roka, $ddas mazas nianses, ietek-
me visu cinu.

- Pielauju, ka jums biezi nacies atbil-
dét uz jautdjumu - ka sakat trenéties cina?

- lzaugu ciematd desmit kilometrus no
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Daugavpils. Gimené ar pieciem bradliem, pats par sevi skaidrs, vajadzéja
aizsargaties. ArT skola. Cind trenéjas manas draudzenes, kuras mani uz tu-
rieni aizveda. Man patika, un es paliku.

- Vai pdrcel$anas uz Liepaju bija liels izaicindjums?

- Liepdjas Kompleksas sporta skolas direktors [Naums Vorobeiciks]
kontaktéjas ar manu treneri Lubovu Kapulovu. Man taja laika beigdm tuvo-
jas studijas Daugavpils Universitaté, es sapratu, ka man cina patik, ka gribé-
tu taja palikt. ArT pie mums, ka jau visur taja laika, bija konflikti ar treneriem,
neskaidribas ar federaciju, bet tie bija stkumi. Sapratu, ka ir japamégdina. Ja
nesandks, tad atgriezties varésu vienmér. Seit bija tiem laikiem laba alga,
bija dzivesvieta. Atbraucu un paliku. Kad es parcélos, nesapratu, ko es Seit
daru, kapéc te atrodos. Viss bija svess, nevienu nepazinu, neko nezingju.
Nejutos sava ada. Vélak jau iepazinos ar cilvékiem, daudz palidzéja skolas
direktors un treneris Viktors Livdans. Pamazam iedzivojos. Man Seit patik, te
ir jara. Vienigais, Liepdja ir véjaina, bet tapat patik.

- Ja joprojam esat Liepdja un cing, tad pielauju, ka §i vieta un §7 no-
darbe joprojam ir sirdij tuvas. Vai nozélas par §im izvélém nekad nav?

— Né, man viss patik. Patik bérnu emocijas, patik bérnu starti, patik
analizét vinu cinas. Ja zaud&jam viena elementa dé|, tad treninos to slipé-
jam, lai nakamajas sacensibds nezaudétu.

- Ja reiz Sobrid pati netrenéjaties, vai var teikt, ka jums nav jadala
sava uzmaniba starp divam nodarbém un pilnvértigi veltat laiku trené-
Sanai?

- Ja, koncentréjos treneres darbam. Ar audzékném braucam uz turni-
riem, ieklistam labako trijnieka. Ceru, ka man drizuma izdosies vienu mei-
teni aizvest uz Eiropas ¢empiondtu U15 vecuma grupai.

- Cik senas ir Liepajas meitenu cinas tradicijas?

- Es tagad trenéju sesto gadu. Pirms manis bija cits treneris, kurs jau ir
aizbraucis no Liepdjas. Vienai ir grati pavilkt. Pasi saprotat, ka viend sporta
veida strada vairdki treneri, minimums - tris. Tacu [sieviesu] cind es Latvija
neredzu daudz specidlistu, kuri varétu labi stradat un trenét fanatiski.

- Jusu kolégis Janis Rérihs stasta, ka Liepaja reizém vienlaikus trené-
jas tris un pat cetras treninu grupas. Vai jums sandk piedalities ari puisu
treninos?

- Ja, sanak, it seviski, kad Janis ir izbraukuma. Ja vajag, tad vajag.

- Bérni gan sagada prieku, gan rada sirmus matus. Ka jis tiekat gala
ar pedagodijas ragtdko garozu?

- Tiekam gal@, lai ar vienatné ir smagi. Tapéc mums vajadzigs vél viens
treneris. Divata varétu veltit bérniem vairak laika un uzmanibas. Tapat va-
jadziga jauna zdle. Eso$a ir pilna, visos stdros kads kliedz, grati nodot in-
formaciju.

- Vai atskiras puisu un meitenu trenésana?

- Atskiras. Meitenes ir emociondldkas. Vinas pieprasa vairdk uzmani-
bas un uzslavu. "Paskatieties, vai es pareizi izpildu vingringjumu! Paska-
tieties, kd man sandk Sis metiens!" biezi dzirdu no meiteném. Smagi ir art
pusaudzu vecuma. Aizbraucam uz sacensibam, saku, ka jasak iesildities, jo
péc stundas jacinds, bet man atbild: "Negribu!" Tad ir jaatrod pareiza pie-
eja, kaut kas jaapsola, japierund izdarit. Saku, ka bids medala, bas lieliski.

Viena meitene nesen aizbrauca uz pirmajdm sacensibam. Vina ir emo-
ciondla. Kaut kas nesandca, un meitene paveéstija, ka viena pati brauks ma-
jas no Kohtla-Jerves Igaunija. Vina, protams, nekur neaizbrauca, bet péc tam
atzinas, ka dusmas ta pateikusi. Tadas ir meitenes, ta gadas biezi. Sakotné&ji
loti pardzivoju, bet tagad nepievérsu uzmanibu. Zinu, ka tiksim gala.

- Vai lidz ar pieredzi un vecumu cikstonu attieksme mainds?

- Ar vecumu sac saprast, ka stradd pats sev, lai art negribas.

- Vai jums uz savam audzékném sanak raudzities ka uz savu spogul-
attélu taja vecuma?

- Gadas tadi brizi. Man art bija reizes, kad negrib&ju kaut ko darit tre-
ninos. Paslinkoju, kad treneris aizgriezas. Saprotu, ka dazreiz meiteném
negribas stradat, it seviski péc skolas. Tad saku, ka jastrada ja ne uz mak-
simumu, tad vismaz par 60 procentiem.

- Ja reiz izaugat lidz pieauguso sportam un starptautiskam sacensi-
bam, tatad acimredzot sapratat, ka primari ir jastrada sev. Vai bija kads
lazuma bridis, kad izpratne par nepiecieSamibu stradat pieveica negri-
bésanu?

- Slinkuma posms bija aptuveni 18 gadu vecuma, bet, sasniedzot 20
gadu slieksni, tu sac saprast, ka darbs ir vajadzigs tev pasai. Kluvu patsta-
viga, treninnometnes aizvadiju bez treneraq, jo trika finanséjuma.

- Kada vecuma parcélaties uz Liepaju?

- Man bija 19 vai 20 gadu.

- Vai parbrauk$ana uz Liepadju ari sekméja pasattistibu, patstavibu?

— Protams. Loti palidzéja. Sapratu, ka Seit ipasas palidzibas nebis, ka
man ir jarealizéjas pasai, ka neviens mani nestums uz prieksu un viss japa-
veic pasai. Tas palidzéja personibas attistibai.

Andris Sudmalis
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TENISA
JAUNAS MAJAS

Tenisa halle uzskatami

rada jaunas sporta bazes
pievilksanas speku. Dazu
ménesu laika kops tas
atvérsanas Liepajas Tenisa
skolas audzeknu skaits
pieaudzis lidz 280, pirms
gada tas bija 210. Ja butu
vairdk par 300 audzékniem,
nebUtu iespéjams pilnvértigi
nodrosindt treninu
programmu, saka skolas
direktors Elans Ziverts.

VERTEJUMS - LOTI LABI

Tenisa skola ir galvenad halles iemit-
niece, tomér ne vieniga. Seit saimnieko ari
Liepdjas Tenisa klubs, te atrodas trenazieru
zale, kuru var izmantot ikviens interesents.
Te ir vél citas telpas, ko izmanto nomnieki
konferencém, semindriem, macibam, treni-
niem. Sporta bdzes apsaimniekotdjs ir SIA
"Liepadjas Olimpiskais centrs".

Jautdjums, vai ir jace| jauna halle, pro-
tams, ir retorisks. llgi gaidita eka, kuru at-
klaja 2019. gada aprili, vél nav nedz pilniba
piepildita, nedz art paradijusi visu savu rak-
sturu un iespéjas, jo nav pagdjis pat viens
pilns darba gads jaunaja tenisa baze.

lepriek$ §1 Liepdjai send sporta veida
cientt@ju riciba bija vien septini vésturiskie
mala klgjuma atklatie korti JGrmalas par-
ka. Lidz ar jauno halli iegati vél cetri atkla-
tie korti ar cieto segumu un pieci slégtie

Anastasijas Sevastovas treninus Liepdja véroja jaunie sportisti un vinu vecaki. Jauniesiem bija
izdeviba gan aprunaties ar tobrid pasaulé 11. labako tenisisti, gan ari paligt autografus.

cieta seguma korti €kd, kur nodrosindtas
ari visas értibas gan dazada vecuma spor-
tistiem, sakot no Cetrus gadus jauniem lidz
senioriem, gan treneriem. Seit ir gérbtuves,
iesildisands un atsildisanas iespéjas, treni-
nu vietas visparéjas fiziskas sagatavotibas
uzlabo$anai un vieta sporta skolas fiziote-
rapeita darbam.

leprieks gada lielako dalu vietu triku-
ma dé| liepdjnieki trenéjas astonds nepie-
mérotas sporta zalés, kur no lakotas délu

gridas tenisa bumbinai ir pavisam cits atlé-
ciens. Sportistiem sacensibas profesiondlos
laukumos vispirms bija japierod pie neik-
dieniskajiem apstdkliem uz cietd seguma.
"Ja neizdevas uzreiz adaptéties un pirma
spéle tika zaudéta, sportistam sacensibas
bija beigusas,” atceras skolas direktors, kurs
sagaida, ka tagad Liepdjas tenisisti bas
daudz gatavaki sacensibdm uz cietd segu-
ma citds Eiropas pilsétds, un ari rezultatus
vin$ sagaida arvien labdkus.



UZZINAI

Liepajas Olimpiska centra
tenisa halle

m Atverta 2019. gada 13. aprilt
Liedaga iela 7.

m 5988 kvadratmetru platiba telpés
5 tenisa korti ar cieto (hard) segumu un
iesildisands zonu.

m Fitnesa zale aprikota ar jaunakas
paaudzes trenazZieriem.

m Balta zale pieldgota TRX un brivo
kustibu, grupu un individualiem
treniniem, izmantojama ari par
konferencu zali, tenisa sacensibu laika —
speéletaju atpatas telpa.

m Sarkana zale paredzéta nelielu grupu
treniniem.

m 15 300 kvadratmetru plasa teritorija
pie halles atrodas 4 atkldtie tenisa
laukumi ar cieto segumu un iesildiSanas
siena, 6 pludmales tenisa vai pludmales
volejbola laukumi.

Avots: loc.lu

Liepdjas Tenisa skola
2019./2020. macibu gada

m 280 audzékni vecuma no 4 lidz 25
gadiem.

m 90 audzékni interesu izglitibas grupas,
180 — profesionalds ievirzes grupas.

m Plasdka informacija par skolu
atrodama vietné tennis.liepaja.lv.

Parejot uz jaunajdm majam tenisa
hallg, sporta skolai vajadzéja grafikus
parplanot nodarbibdm vienuviet. Tas ne-
kad nav vienkarsi, tacu $is darbs bija tira
bauda, atzist skolas direktors. Citadi neka
agrak tiek organizéts arl treninu plans
vasard, kad var izmantot ara kortus. Pie-
krastes velocelin$ |auj kadas piecds, des-
mit minGtés tenisistiem ritenbraucéjiem
savienot vecos Jarmalas parka kortus ar
jauno bazi, tas ir |oti érti, un jauniesi drosi
nokllst no vienas vietas otrda. Ja bijis lie-
tus, parka korti ar mala segumu Zast dienu
vai divas, turpreti jaunie cietd seguma kor-
ti ir sausi stunda vai nedaudz ilgaka laika.
Tenisa skolas vaditdji iemanijusies vasard
jau septinos no rita nepiecieSamibas ga-
dijuma treninu vietu un laiku parplanot ta,
lai lietus dé| nav lielu izmainu nedz trene-
ru, nedz audzéknu dienas ritma. Savukart
treneri [1dz ar darbu jaunaja bazé beidzot
ieguvusi brivas svétdienas un dalgji art
sestdienas.

Vel viens pandkums: oktobrT Tenisa sko-
la akreditéta uz maksimali iesp&jamo laiku
- seSiem gadiem. leprieks bija uz diviem
gadiem. Arl pats jaunais direktors, kurs
amata ir no 2019. gada janvara, ir akredi-
téts. "Bija prieks lasit atsauksmi. Mums pa-
mata visur ir Joti labi vai labi vertéjumi.”

NO RITA LIDZ VAKARAM

Skolénu ziemas brivdienas ari ritos hal-
les korti ir aiznemti. Dalai bérnu nodarbibas
parceltas uz rita célienu. Savukart ikdiend
priek$pusdiends halle médz bat tuksa. Agri

ritos un vélu vakaros Surp nak trenéties
pieaugusie. No pulksten 15 lidz 21 ir Tenisa
skolas laiks. Pécpusdiends pirmie te iero-
das pirmklasnieki, péc tam ndk vismazakie,
bérndarznieki, kuriem nodarbibas nedrikst
notikt vélu vakaros. Sadu etrgadigu un
piecgadigu interesentu ir daudz, apméram
90. Péc viniem treninus sak paréjie Tenisa
skolas audzékni. Bet no pulksten 21 [idz 22
spélé pieaugusie — privatie klienti, Tenisa
kluba biedri, arl pastavigie apmeklétdji no
Lietuvas. Palangas Tenisa skolas parstavji
sakot, ka Liepdja viniem patikot spélét la-
bak neka Klaipédd, un kads kaiminvalsts
tenisists pat lGdzis - tikko atbrivojas korti,
lai uzreiz zvanot. Stundas laika basot klat.
Lielakoties pieauguso riciba halle ir ari ne-
délu nogalés.

"Interese no privatd sektora ir diezgan
liela. Kadreiz gadas, ka kads sporta skolas
treneris ir atvalingjuma, laukumi atbrivo-
jas. Lidzko laukums ir brivs, to parasti izker
momentd,” saka E. Ziverts. "Nelikvidie laiki
ir no pulksten 11 lidz 13, kad pieaugusie ir
darba, bérni — skola. Tad reti kads spélé.”

Lidziga ritma tiek izmantota ari divu
stavu trenazieru zdle. Tai jau ir 180 pastd-
vigo abonentu. Ritos pirms darba, pécpus-
diends un vakaros ta ir pilna. Darbdienas
priek$pusdiend, ka to redzéjam decembra
nogalé, te darbojas tikai divas sportiskas
damas.

"Aprilt, kad atvéra halli, pirmie ieskrie-
Sands ménesi ara kortos bija tadi patuk-
$i, bet uz vasaras beigdm péc pulksten 18
te bija jau diezgan pilns. Domdju, redlo
noslogojumu varés redzét tikai Sovasar.”
E. Ziverts piemin ari vasards pieaugo$o
pieprasijumu péc pludmales tenisa lauku-
miem un pludmales volejbola.

"Halle kalpo atbilstosi cerétajom un
pat labak," saka LOC valdes priek$sédétajs
Gatis Griezitis, piebilstot, ka Tsti par to va-
rés spriest péc pilna hallé aizvadita gadaq,

kad bis pagdjusi ar pirmd apkures sezona.
"Piepildijums ir labs, bet ne pilnigs. Vél ir
iespéjas!" Péc dazu ménesu izmégindjuma
no halles atkapusies pilsétas centrd iecie-
nita kafejnica "Darbnica”. Varbit daudzi
ar tenisu nesaistiti garamgajéji vél nespéj
iedomaties, ka viniem ari te batu, ko darit?
Gadu mija ne pie halles, ne hallé redzama
vietd nebija neviena uzraksta, pieméram,
par to, ko visu piedava T jaund sporta baze
un tas dazadie nomnieki. Bet $ada infor-
macija varétu bat izlikta, piekrit E. Ziverts.

KOPA AR SEVASTOVU

Katru ienacéju tenisa halles otraja stava
sagaida Latvijas labdkd tenisista Ernesta
Gulbja attéls, bet pirmaja stava - izcilas lie-
pdjnieces Anastasijas Sevastovas portrets.
Jauno sportistu iedvesmosanai $os darbus
radijusi firmas "Sense Media" madkslinieki.
Audzéknu vidi maz zénu, tadé| padomats
par E. Gulbi. Savukart Sobrid Latvijas laba-
ka tenisiste Anastasija Sevastova, kura pa-
saules rangad bijusi art 11. vietq, ir izaugusi
Liepdja un tiek uzskatita par tadu ka halles
krustmati, teic skolas direktors.

Pérn novembri Anastasija divas nedélas
Seit trenéjas. Bijis patikami dzirdét no vinas
un no vinas trenera un dzivesbiedra Ronal-
da Smita par jauno halli tddus komplimen-
tus ka "labdkas halles par $o ir vien Austra-
lija", atstasta E. Ziverts, kur$ uzsver — viesus
padrsteidzot Liepdjas halles un sporta skolas
cenas. "Jebkur citur pasaulé par 21 eiro vai
ka drizumad par 27 eiro var dabdt pusstun-
das treninu ar halles nomu un treneri, bet
masu audzékniem ta ir ménesa maksa par
nodarbibam Tenisa sporta skold.”

A. Sevastova izmantojusi ne tikai halles
brivos laikus, bet labprat piedalijusies art
treninos kopd ar augstakds sporta meis-
taribas grupas spélétajam Patriciju Spaku,

Elzu Tomasi un Alisi Vindigu.
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Koptreninus véroja skolas audzékni un
vecdki — halles tribines bija pilnas. Sekoja
skolénu sarunas ar sportisti, autografi un
kopiga fotografésands. "Diezgan daudzi
jaunie tenisisti varéja iegit papildu moti-
vaciju — redzét, ka tas viss, ko vina dara, ir
redli iespéjoms.”

Vel viena prieksrociba, ko dod halle, -
Seit ir iespéjams organizét starptautiskas
sacensibas, kurds var piedalities liepdjnie-
ki, un lidz ar to iegit vairdk reitinga punktu
Seit — majas. Novembri hallé notika pirmais
$ads turnirs — Starptautiskas tenisa federa-
cijas (ITF) 3. kategorijas sacensibas "Liepa-
ja International by Babolat”. Piedalijas ap
100 dalibnieku no 21 valsts, ari vairaki Lie-
pdjas Tenisa skolas audzékni. "Dalibnieki
un viesi, kuri bija ieradusies nedélu ieprieks
un trenéjas Seit, lai pierastu pie seguma, pie
gaismam, jau péc daziem treniniem ndaca
klat un sacija |oti labus vardus par to, ko 1
halle piedava, ka viss ir labi izplanots gan
parastajiem treniniem, gan sacensibdam.
Komplimentus par halli izteica ka tiesnesi,
td ar ITF parstavis, vini slavéja tiesnesu
érto telpu, teica, ka korti labi parredzami,
labi darbojas izzinosanas sistema visa eka.
Sacija, ka 1 halle ir piemérota gan treni-
niem, gan sacensibu organizésanai. Hal-
le piesaistija ne tikai Eiropas tenisistu un
agentu uzmanibu, bet arf divu Amerikas

Savienoto Valstu agentu uzmanibu - vini
brauca skatities jaunos spélétdjus, meklée
sportistus Amerikas universitatém.”

Janvara otraja pusé te bija ndkamas
starptautiskds sacensibas - pirmais profe-
siondlais turnirs sievietém, pirmais Latvijas
organizétais $ada limena turnirs kops 1997.
gada. To rikoja Liepdjas pasvaldiba un Lat-
vijas Tenisa savieniba, balvu fonds — 15 000
dolaru.

Kad notiek $adas sacensibas, audzek-
niem ndkas atlikt treninus, tacu direktors
uzsver, ka tenisu macas ne tikai spéléjot,
bet ari vérojot augstas raudzes sacensibas,
turklat Seit tas notiek bez maksas.

Si gada kalendara ir tris starptautiski
turniri Jirmalas parka kortos vasard, bet
kopuma Sogad bls piecas starptautiskas
sacensibas. Gada otrajd pusé hallé iece-
rétas starptautiskas sacikstes senioriem.
Kopumad Sogad visu vecumu sportistiem,
sakot ar vismazdkajiem, bls vairdk sacen-
sibu, nekd bija ieprieks, turklat visa gada
rituma, ne tikai paris vasaras ménesos ka
agrak, kad tas atstdja negativu ietekmi art
uz treninu procesu.

PIEAUGUSIE ATGRIEZAS

Liepdjas Tenisa kluba dzivé jaund halle
viesusi radikdlas izmainas. leprieks klubd
darbojas 20 viriesi, tagad ir 35. Tenisu spé-
|&ja vien divas tris sievietes, bet nu kluba

Erta telpa treneriem
un tiesneSiem.

Ernesta Gulbja portrets atgading, ka teniss ir
ari viriesu, ne tikai sievieSu sporta veids.

ir jau ap 40 sieviesu. Kluba vaditdjs Elans
Strazdins$ stasta, ka $ads pagrieziens noti-
cis tapéc, ka ir iespéja regulari un pilnvértigi
trenéties un rikot turnirus katru ménesi. Tie
notiek ne vien sava starpgd, bet ir art drau-
dzibas spéles ar citu pilsétu sportistiem. Par
amatieriem tiek uzskatiti tenisisti, kuri nav
Latvijas Tenisa savienibas TOP-500 spélé-
taji, skaidro E. Strazdins. Daudzi pieaugusie
nodarbojas ar tenisu arl arpus kluba, var
trenéties pie skolas treneriem.

E. Strazdin$ sagaida, ka drizuma halle
pagarinds darba laiku vakaros. Vins stasta,
ka tenisa atgriezusies ne vien bijusie spor-
tisti, izaugusie Tenisa skolas audzékni, bet
sak nakt ari cilvéki, kas spéli apglst no nul-
les. Vins 18§, ka lidz ar jaunas halles atvérsa-
nu Liepadja triskarsojies to pieauguso skaits,
kuri pievéersusies tenisam. "2020. gada
amatieru [imenT bis aktivaka sadarbiba ar
Lietuvu — ar Palangas un Klaipédas tenisis-
tiem. Saksim draudzibas spéles starpvalstu
[fment,” plano kluba vaditgs.
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Liepajnieks pasaules
specigakaja liga

Hokejists Rudolfs Balcers 2019. gada kluva par pirmo
liepajnieku, kurs spéléjis Nacionalaja hokeja liga. Jau
sava otrajd spélé Otavas "Senatora” krekld ving guva pirmos
vartus pasaules labdkaja ligd, un tagad péc savainojuma
sadziedésanas atkal ir atgriezies senatoru rindds.

Péc debijas NHL pérn janvari 22 ga-
dus vecais Balcers aizvadija |oti pieklajigu
sezonas otro pusi, 36 spélés "Senatora”
sastdva nopelnot 14 (5+9) rezultativitates
punktus. Liepdjnieks pavasari atkal vilka
mugura Latvijas izlases kreklu un pasaules
¢empionatd Slovakija 7 spélés guva vienus
vartus un astonas reizes rezultativi pie-
spéléja, otro gadu péc kartas kllstot par
valstsvienibas rezultativako spélétaju.

Rudens uzbrucéjam sdkas "Senatora”
pirmssezonas nometné. "Es zinu, ko gaidit
no $im spélém," kluba "Senators” majasla-
pd septembri bija citéts Balcers. "Nejutos
ta, ka man jau batu vieta komandg, jo Seit
netrakst puisu, kas cinds par vietu sastava.

Tapéc es tikai censos spélét savu labako
hokeju un paradit trenerim, ka Seit iede-
ros."” DiemZél celgala savainojums pldnos
ieviesa korekcijas, un péc vairak neka me-
nesi ilgas arstésands jauno sezonu Balcers
iesdka Amerikas hokeja ligas komanda
Belvilas "Senators”. Un iesdaka Zilbinosi, la-
bojot komandas rekordu spélés péc kartas
gutajos punktos, izceloties 15 macos péc
kartas. Kopa AHL lidz Jaungadam vins
laukuma devas 19 spélés un atzZiméjas ar
astoniem vartiem un 17 rezultativam pie-
spélém. Astonos macos hokejists spéjis iz-
celties ar diviem rezultativitates punktiem.

Péc Jaungada Balcers atgriezds Ka-
nadas galvaspilsétd. Péc spéles ar Tam-

pabejas "Lightning” Latvijas hokejists tika
agicinats uz interviju "All Access” zond, kur
vairakkart uzsvera, ka joprojam |oti svarigs
vinam ir dzimtenes [1dzjutéju atbalsts.

"Mums ir maza valsts, kas sporta vien-
mér cinfjusies ar visam lielajam valstim.
Hokejs, iesp&jams, ir populdrdkais sporta
veids pie mums, un vienmér ir lieliski re-
dzét, ka visi mUs uzmundring,” sacija Bal-
cers, lidzjutéju nepiekdpibu skaidrojot ar
véstures gaitd radito Latvijas raksturu.

Latviesu atbalsts bija redzams ari Bal-
cera pirmaja majas spélé Otava pret Flo-
ridas "Panthers”, kad liepdjnieku tribinés
atbalstija Latvijas izlases kreklos térpusies
[Tdzjutéji ar latviesu valoda rakstitu plaka-
tu. "Es vinus nepazistu, iesp&jams, vini ir
Otavas vietéjie iedzivotdji, tacu bija forsi
vinus redzét. Vienalga kur, NHL vai pasau-
les ¢empionatd, Latvijas ldzjut&jus redzét
ir loti patitkami. Visur pasaulé vini stav tri-
binés, dzied, jat lidzi. Es ka latvietis loti le-
pojos ar misu lidzjutéjiem."

Emils Dreiblats
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MACIBAS;ASV

—

Sapnis studét laba augstskold ASV ir daudziem
jauniesiem. Kads censas piedalities stipendiju
konkursos, izmanto apmainas programmas,

bet tie, kas nodarbojas ar sportu, meklé i
studeét, apvienojot macibas un sportosa
Par to, ka tas iesp&jams, ko tas pras
vaicdjam vairdkiem liepajniekiem.

-

DIENA SAKAS PIECOS

Studét, spélét un dzivot
arvalstis sakuma, protams, ne-
bija viegli. Ta ir ikdiena arpus
komforta zonas, talu prom no
gimenes un draugiem. Sakuma
bija japierod pie vides parmai-
ndam un pie |oti atskiriga dzives
stila, japiedzivo kulttrsoks. Tas
tomér nav tepat, Eiropd, esmu
aiz okedna, vairaku takstosu
kilometru attaluma. Kopuma
esmu |oti apmierindta ar vietu,
kur atrodos, ar cilvékiem apkart
un studiju un treninu procesu.
Attiecibas ar treneriem un ko-
mandas meiteném ir draudzi-
gas, arl profesori ir saprotosi.
Atmosféra ir lieliska, kas ir |oti
svarigi, jo tomér pavadam kat-
ru dienu vairdkas stundas kopa
gan basketbola laukuma, gan
skatoties video analizi un celo-
jot. Macibu process tiek pakar-
tots ta, lai péc iesp&jas mazak
kavétu skolu. Tapéc trenéja-
mies agri, agri no ritiem. Man
vairs nav nekadu problému
seSos rtad bat zalé uz treninu.
Vagnera koledza, kuru es par-
stavu, ir privata, Joti maza ko-
ledza. Taja liela dala studentu
ir atléti.

Godigi sakot, no manis tas
prasa diezgan daudz. Piemeé-

ram, briva laika man vienkarsi
nav, varétu teikt, ka tas ir tas,
ko es lieku uz spéles. lzkapju
no gultas piecos no rita — un
tad péksni jou édu vakarinas.
Tomér esmu lieliski iemadcijusies
samenedzét savu laiku, planot
uz priek$u, esmu iemdcijusies
sevi disciplinét. Vide, kurd es
Sobrid atrodos, lauj man augt
katru dienu. Manhetena, uz
kurieni dodos vismaz reizi ne-
délag, ir pilsétas dala, kas mani
iedvesmo. Minusi? Trenini ir Joti
grati, intensivi. Ari macibu pro-
cess nav viegls. Sobrid esmu
pieradusi pie $is sistémas - tris
stundu basketbola trenins, sva-
ru zale un majasdarbi ir ikdiena.
Sakuma tik ilgu laiku noturét
uzmanibu nebija viegli, turklat
tas bija jasavieno ar kvalitativi
nostradatam minatém lauku-
ma.

Lai art mana ikdienas dzive
Sobrid norit Nujorkd, vasards
esmu Latvija. Ziemas brivlai-
ku un svétkus pavadiju Seit, jo
spéles bija 22. un 31. decembri.
Sazina ar gimeni 21. gadsimta ir
viegla — piezvanu video zvand
un visu redzu. Vienigi septinu
stundu laika starpiba biezi sa-
rezgt komunikaciju.

VIZITKARTE

Emilija Krista Grava

m Dzimusi 1999. gada.

m Absoluéjusi Liepdjas Valsts

1. gimnaziju.

m [ igatnes meitene LJBL spélés parstaveja Césu
komandu, Eiropas Jaunatnes liga (EYBL) aizstavéja
Jirmalas krésas, bet pédéjos divus vidusskolas gadus
pavadija Liepdja.

m Spéléja komanda "Liepajas papirs/LSSS".

n Sobrid studé Nujorka, Vagnera koledza, kur parstau
NCAA pirmas divizijas sieviesu basketbola komandu
"Wagner College Seahawks".



VIZITKARTE

Margareta Rebeka
Mertena

m Dzimusi 1999. gada.

m Absoluéjusi Liepdjas

Valsts 1. gimnaziju.

m Mdcijusies Liepdjas Tenisa

sporta skola.

m Tenisu spélé no piecu gadu vecuma.

u Sobrid studé viesmilibu un viesnicu
vadibu Tenesijas Universitate
Noksvila.

GRAFIKS NEDELU UZ PRIEKSU

Studét Tenesijas Universitaté ka stipen-
didtei un tajd pasa laikd spélét tenisu ir ne
tikai lieliska iespéja, bet arl aizraujosa un
vienreizéja pieredze. Nevienu bridi neesmu
nozélojusi, ka izvélgjos studét Amerika. Te-
niss ir mana sirdslieta. Protams, nav vieg-
li apvienot macibas un sportu, bet nekas
dzivé nendk viegli, visam ir javelta laiks un
grits darbs.

Lielakais pluss ir tas, ka ASV varu stu-
dét un spélét tenisu par velti. Man ir arl
lieliska komanda, kas atbalsta, palidz un
ir ar mani gan priekos, gan bédas. Tas ir
ne tikai manas komandas biedrenes, bet
art mani tuvakie Sejienes draugi. Nekadus
minusus uzskaitit nevaru, tacu jaatzist, ka

maju, gimenes un draugu pietrikst vien-
mer.

Skola |oti atbalsta sportistus, par pa-
[Tdzibu tieSam stdzéties nevaru. Arl skolo-
taji ir pretimndkosi un saprotosi. Ja visus
skolas darbus sak darit laikus, tad vispar
nevajadzétu bat lielam problémam. Seit,
Tenesija, mans grafiks parasti ir sastadits
vismaz nedélu uz prieksu. Zinu, kad man
ir trenini, sapulces ar treneriem, kada pri-
vatstunda macibu priek8metd, kurd man
nepiecieSama palidziba, vai kad lekcijas ir
kadas izmainas. Viss ir diezgan saorgani-
zéts. Vienmeér zinu, kur un kad man jabat.
Kad esmu pargurusi no saspringta grafika,
tiek dots laiks atpatai. Majas, Latvija, gra-
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fiks ir daudz brivaks. Katru dienu eju tre-
néties konkrétd, ar treneri norunata laika
vai tad, kad ar grupas treninbiedriem vie-
nojamies, bet brivo laiku pavadu kopad ar
gimeni un draugiem.

Tenesijas Universitaté Noksvild esmu
pabeigusi pirmo gadu, vél atlikusi tris gadi,
bet apsveru iespéju Seit studét art magis-
trantlrd. Vai atgrieziSos Latvija? Paslaik
domaju, ka atgriezisos vismaz Eiropd, bet
grati spriest par to, jo prieksa vél vairaki
studiju gadi. Pietiekami daudz laika, lai
apdomatos. Sobrid skiet, ka varétu mégi-
nat spélét profesiondli, bet ir jaskatas péc
situdcijas, ka jutisos un ko domasu, kad pa-
beigsu universitati.

VIENIGA BRIVDIENA MAJASDARBIEM

Doma doties studét uz Ameriku man
radds jau 2017. gada beigds, tomér $o ide-
ju uz kadu laiku atmetu, jo péc vidussko-
las pabeigsanas nebija Tstas skaidribas, ko
vélos studét. §7 iemesla dé| izlemu spélét
un pardadit savas prasmes kada no Latvi-
jas futbola klubiem virsligd. Laikam ejot,
sapratu, ka Latvijas futbols nedoma par
vietéjo jauno censonu attistibu, ta vietd
koncentréjas uz arzemju spélétajiem, lai
gan lielakd dala no viniem spéléja sliktak

VIZITKARTE
Niks Rubezis
m Dzimis 1998. gada.

m Absoluéjis Liepdjas valsts

1. gimnaziju.

m Futbolu spélé no piecu sesu gadu
vecuma.

m Sagka trenéties 2004. gada
decembri "Liepdjas metalurga”.

u Sobrid studé sporta menedzmentu
Koloradospringsas Universitate.

par vietéjiem. 2018. gada vasard biju ga-
tavs pamest futboluy, jo vienkarsi neredzéju
jégu spélét talak. Gimene mani izglaba.
Péc piedzivotajam neveiksmém vini mani
uzmundrindja, mieringja un palidzéja
rast jaunus risindjumus. Pateicoties ma-
nam bralim Elvisam, atgriezds doma par
Ameriku. Vins teica, ka bitu sapigi, ja visu
futbola ieguldito darbu aptuveni 15 gadu
garuma es vienkarsi pamestu. Brdlis saka
meklét variantus, kur un ka es sevi varétu
apliecinat. Rezultatda futbola treneris no
UCCS uzrundja mani un pieddvdja iespéju.
Es nondacu Kolorado.

Pirmkart, ta ir lieliska iespéja iegit |oti

labu izglitibu. Otrkart, varu apvienot spor-
tu ar studijam. Treskart, gribu pieradit, ka ir
iespéjams sasniegt savus mérkus, piepildit
sapnus, neraugoties uz to, no kurienes tu
ndc. Bet ir jabat lielai motivacijai un jastra-
da loti citigi, lai to sasniegtu. Mans mérkis
Vél joprojam ir spélét profesionali, tomér, ja
tas neizdosies ari péc universitates pabeig-
Sanas, es nebdsu vilies. Ticu, ka iegdtds zi-
ndsanas man |aus stradat laba darba.

Lidz S$im esmu bijis loti aiznemts. Pulk-
sten 8 sakas trenins, kas ilgst divas stundas,
péc tam uzreiz ir lekcijo. Dazreiz ir divas lek-
cijos. Piektdiends no ritiem ir Tsais trenins,
tad viena lekcija un vakara spéle. Ari svét-
diends ir spéle. Vienigd no treniniem briva
diena ir pirmdiena, kad varu vairdk laika
veltit macibam un majasdarbiem.

No sakuma bija diezgan griti iedzivo-
ties, bija japierod pie vides, viss bija jauns,
talu prom no majam. Viss citd valoda. To-
mér ar laiku pieradu, un komandas biedri
man palidzéja iejusties. Seit cilvéki ir loti
izpalidzigi un piekldjigi, tas man bija liels
parsteigums. Dosanos uz Kolorado vertéju
pozitivi. Uzskatu, ka tas bija pareizs lemums,
kas man palidzés pilnveidoties kd personi-
bai. Protams, ieglsu ari jaunus kontaktus,
kas nakotné noteikti noderés.
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VIZITKARTE

Maksims Sinéukovs
m Dzimis 1998. gada.
m Absolvéjis Liepdjas 7. vidusskolu.

m Ar vieglatlétiku nodarbojas kops

11 gadu vecuma.

m Pirmie trenini notika bijusaja manéza
un Liepdjas Olimpiskajé centra.

u Sobrid studé ekonomiku Arizonas
Universitate ASV.

AR DOMU PAR PARTRAUKUMU

Macities arzemés noteikti ir citddak
neka Latvija. Te ir cita daba, kultdra, men-
talitate, cilvéki. Sazina atskiras. Sakuma
bija grdti visas jomas, bet man |oti pavei-
cas, ka mana skold macijas kads latvietis,
kur§ arl bija vieglatlétikas komanda. Nu
vin§ ir jau prom.

Lai tiktu Amerikas universitaté, ir jabat
amatierim, nekdadi ligumi ar sponsoriem
nedrikst bat, un nekadas kompensacijas
par sacensibdm es nevaru sanemt. Ja es
ar sportu pelnitu pietiekami daudz nau-
das un ar to varétu sevi uzturét, ne ar ko
citu nenodarbojoties, es sevi varétu saukt
par profesiondli, tomér mani rezultati vél
neatbilst pasaules [fmenim. Pirmkart, lai
studétu Amerikd, man bija jauzrada labas
anglu valodas zinasanas. Godigi sakot, ar
to man Tpasi viegli negdja. Es daudz dariju,
lai to sasniegtu. Sportistiem Seit tiek izvirzi-
tas stingras prasibas ne tikai sportd, bet art
akadémiska zind. Ja sportistu sekmes nav
pietiekami labas, viniem nelauj parstavét

SPORTS

universitati sacensibds. Latvija es tiesam
nemdcijos izcili, es biju no tiem, kas varé-
ja arm nospikot, norakstit. Vidéjs skolnieks.
Savukart Amerika sliktaka atzime, ko es
drikstu sanemt, ir C. Tie 70-79%. Latvija
$ada atzime butu ne tikai pietiekama, ar
to varétu bat |oti apmierindts. Amerika stu-
denti tie§dm nenoraksta, visu médina darit
patstavigi. Ja studentu pieker Spikosand,
pastav divas iespéjas: |oti nopietns bridi-
ndjums vai izslégdana no universitates.
Protams, lielakais pluss ir tas, ka te var
gan studét, gan trenéties. Ja ir gratibas
apglt macibu vielu, skolotdiji ir Joti pretim-
nakosi un palidz. Ari lekciju grafiku var érti
sakartot atbilstosi treninu grafikam. Tapat
katram sportistam ir cilvéks, kur$ palidz
macibas, seko studiju procesam, uzmana
atzimes. Ja tev ir slikta atzime, vin$ pat-
stavigi var sarundat tev privatskolotaju. Sis
cilvéks ir jainformé par visu - cik majasdar-
bu, kddas atzZimes. Man tas nepatik. Vini
tieSam spiez to visu darit. Man tomér ir 21

PIEEJAMS

IK UZ SOLA

gads, un es apzinos, kas man ir jadara, bet
noteikumi ir noteikumi. Domaju, ka Lat-
vijd@ mdcities un trenéties vienlaicigi batu
daudz, daudz gratak. Skola no pulksten 8
[idz 15, tad trenini lidz pulksten 19. Atnac
majas, paéd, nedaudz atpdties, un viss, tu
vairs neko nespéj izdarit. Latvija nekad ne-
pildiju majasdarbus.

Pie minusiem pieskaitu to, ka sportis-
tiem Seit ir pardk lielas prasibas, kas netiek
samazindtas pat tad, ja veselibas stavoklis
pasliktinds. ArT man pirmaja gada viss bija
labi, bet otraja jau prasibas célas, un man
saka rasties jaunas traumas un veselibas
problémas. ST iemesla dé| apsveru domu
izlaist pusgadu un aizbraukt uz Latviju, lai
man bdtu iesp&ja kvalificéties olimpiska-
jam spélém Tokija, uz ko es tieSam ceru.
Tas ir mans lielakais mérkis — nest Liepdjas
vardu pasaulé ar godu. Galvenais, lai vese-
[lba noturas un viss izdodas.
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Liepdja

A/

Generala Baloza iela 23

Silaiela 5
Spidolas jela 7 Aisteres iela 1
Lacplésa darza,
pie Imantas ielas
Veérgales iela 3
Oskara Kalpaka
15. vidusskolas sporta laukuma
v/rj’\
Ventspils-ielas parka A

Raina parka

Pludmale, pie

GlabsSanas stacijas
Jana Cakstes 10. vidusskolas sporta laukuma

Daugavas stadiona

([ J
Jirmalas parka,
pie skeitparka I

Raina 6. vidusskolas
sporta laukuma -

grosands un
trenazieru
kumi

Liepajas Liedaga
vidusskolas sporta laukuma I q

Vainodes ielas gala,
pie velocelina

Dunikas ielas parka ——
/T~y
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Sacensibu organizésanad

SVARIGA LABA KOMANDA

Ik gadu Liepdja notiek dazada méroga sporta sacensibas. Viena lieta
ir pieteikties un ierasties ka dalibniekam, bet pavisam kas cits - visu
noorganizeét ta, lai gan pasmaju, gan no citam pilsétam un valstim
atbraukusie sportisti, tiesnesi un vinu lidzjutéji justos tiesam gaiditi.
Ar savu pieredzi dalds tris organizatori: sporta deju starptautisko
sacensibu "Dzintarlase” rikotdja DAIGA CABOVSKA, futbola
Eempionata "Dobrecova kauss” organizétdjs INGUS LUKOVICS un
starptautiska hokeja turnira "Amber Puck” lideris ANDREJS ZUKOVS.

KAD VALSI GRIEZ PROFESIONALI

Sporta deju kluba "Aura" vaditgja un
starptautiskas kategorijas tiesnese Daiga
Cabovska ik gadu Liepdja organizé tris
sporta deju sacensibas: aprili "Dzintarlasi”,
oktobri "V&ju ritmus" un decembri "Dzintar-
lastti”. Sobrid "Aura” ir vienigais sporta deju
klubs Kurzemes regiond, kas nu jau gadiem
ilgi arpus galvaspilsétas organizé veselas
tris sacensibas gada. Tas visas notiek Lie-
pdjas Latviesu biedribas nama. Vérieniga-
kie un tradicijom bagatakie deju svétki ir
"Dzintarlase”, kas pirmo reizi dejotdjus un
skatitdjus pulcéja talaja 1976. gada.

D. Cabovska %o sacensibu organizé-
$anu uznémas nu jau vairdk neka pirms
20 gadiem. No 2015. gada "Dzintarlasé”
norisinds arl Liepdjas kausa izcina, kurd

piedalds augsta limena sportisti no dau-
dzam pasaules valstim. Sacensibds [idz
$im jau dejojusi pari no Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas, Krievijas, Baltkrievijas, Polijas,
Ukrainas, Somijas, Rumanijas, Gruzijas, Is-
landes, Italijas, Izraélas, Filipinam, Vacijas,
Makedonijas, Azerbaidzdanas un Zviedrijas,
un ar katru gadu valstu parstavnieciba pa-
plasings.

"Tik vérienigu sarikojumu es nekad ne-
varétu noorganizét viena pati. Ja nebdtu
saliedétas komandas, uz kuru varu palau-
ties, ja nebitu pasvaldibas ieinteresétibas
un atbalsta, ja nebdtu jou ilggadéju sa-
darbibas partneru, kuri palidz nodrosinat
viesu izmitinasanu un édinasanu, ja nebdtu
sacensibu atbalstitaju un mecenatu, nekas

nevarétu notikt. Noteikti japiemin Liepd-
jas skatitdji, kas sacensibu laika zdlé rada
tik fantastisku atmosféru, ka dejotajiem ir
Tpass gandarijums startét tiesi Seit. Gata-
vosands ndkamajam pasdkumam notiek
visa gada garuma. Talt péc sacensibam
satiekas visi, kas bija iesaistiti rikosang, lai
izvértétu un kritiski izanalizétu notikuso.
Lai pie mums labi justos ka dejotdji un ties-
nesi, ta skatitdji, svarigs ir katrs stkums. Ja
riko pasakumu un aicina viesus, tad rlpes
jauznemas par visiem. Pati, tiesdjot daza-
das sacensibas citviet, véroju un analiz&ju
tur notieko$o, censos parnemt labdko pie-
redzi," pastasta D. Cabovska.

Ik gadu sporta deju sacensibds "Dzin-
tarlase” startéjosos dejotdjus vérté 13-15
tiesnesi, kuri parstav katrs savu valsti (Lie-
pdja bijusi tiesnesi no Krievijas, Lietuvas,
Baltkrievijas, lgaunijas, Polijas, Ukrainas,
Somijas, Rumanijas, Francijas, Bulgarijas,
Italijas, lzraélas, AzerbaidZanas u.c.). Tiem
dejotdjiem un tiesnesiem, kas pilséta iero-
das pirmo reizi, tiek piedavatas ekskursijas
Liepdjas apskatei. "Gribam, lai dalibnie-
ki un tiesnesi iepazist masu pilsétu, masu
pludmali,” saka "Dzintarlases” organizéta-
ja."Lai nav ta, ka viesi atbrauc un neko vai-
rak par Liepdjas Latviesu biedribas namu,
ta zali un tuvako apkartni neredz. Ipasa
odzina, protams, ir masu pludmale. Ap-
mekléjot to, neviens nespéj palikt vienal-
dzigs!"



UZ LEDUS VIETA JAUNAJIEM

"Sakuma mdasu hokeja turnira nosau-
kums bija "Ferax Cup”, bet Sobrid to pazist
ar nosaukumu "Amber Puck”" stasta ho-
keja kluba "Liepdja" valdes priekssédéetajs
Andrejs Zukovs. “Turnird, kuru ik gadu orga-
nizéjam augustd, piedalds visas spélétdju
grupas, sakot ar U7 un beidzot ar virsligas
komandam. Sis sacensibas ir nopietns sa-
gatavosands posms jeb parbaudes spéles
pirms sezonas sakuma. "Amber Puck” or-
ganizésana nebltu iespéjoma bez misu
komandas rdpiga un saskanota darba.
Sagatavosands posma katrs darbojamies
péc sava noteikta algoritma: sazindmies ar
komandam, mekléjam sponsorus, planojam
spélu grafiku, straddjom ar reklamu socia-
lajos tiklos utt.”

Uz turniru "Amber Puck” tiek aicinatas
hokeja komandas ka no Latvijas, ta no ci-
tam valstim, pieméram, Lietuvas, Baltkrie-
vijas, Somijas, Zviedrijas. Visu augustu, ka-
mér notiek turnirs, organizatori ripé&jas ne
tikai par sacensibu norisi, bet piedava ari
iespéjas interesanti pavadit laiku Liepdja.
Daudziem jaunajiem hokejistiem lidzi brauc
vecaki, un ar vini loti labprat izmanto turni-
ra rikotdju pieddavatas ekskursijas pa pilsétu
un atpdtu pludmalé. Savukart visu vecumu
bérniem péc sacensibam ir iespéja kartigi
izdauzities jautras atrakcijas un piedalities

Ta ka turnira organizatori savu darbu dara
nevis pa roku galam, bet tie$am no sirds,
ir sasniegti labi rezultati un "Amber Puck”
ieguvis starptautisku prestizu, ar lepnumu
saka Andrejs Zukovs.

citas izklaidés.

Ko prasa hokeja turnira organizésana?
Ja Tsi, tad |oti daudz darba. Katru niansi
esot pat grati izstastit. Lai sacensibas no-
organizétu augsta limeni, ir vajadzigs laiks
un sponsoru atbalsts. Turnirs "Amber Puck”
noteikti nevarétu notikt bez Liepdjas pas-
valdibas, Sporta parvaldes un Sporta spélu

LIEPAJA UN NU ARI ARPUS TAS

Dobrecova kausa izcina futbola 2020.
gada notiks desmito reizi. Pérn organiza-
toriem un spélétdjiem jau vairs nepietika ar
Liepdja esosajiem laukumiem un ndcas lagt
palidzibu Grobinai, lai atlauj izmantot kai-
minpilsétas futbola laukumu. Turniru orga-
nizé futbola treneris Ingus Lukovi¢s kopa ar
savu atbalsta komandu. Dobrecova kauss ir
futbola turnirs 8-14 gadus veciem bé&rniem.
Tas notiek janija un augusta. Pats pirmais
turnirs, kura nosaukums bija "Dzintarina
kauss", notika 2009. gadd, un uz to ieradds
astonas komandas. Pérn uz Liepdju at-
brauca jau 186 jauno futbolistu komandas
no dazadam valstim un tika organizéti divi
sacensibu posmi. Protams, ieradds ne tikai
pasi sportisti, bet art vinu treneri, komandas
personadls un vecaki.

Tas, ka dalibnieku skaits aug, norada,
ka turnirs tiek organizéts kvalitativi. "Kops
laika, kad péc Jana Vilnisa ierosingjuma
saku organizét Sos futbola svétkus, iegita
diezgan liela pieredze. Ar saviem audzek-
niem dodos uz daudziem turniriem tepat,
Latvija un citur. Veértéju, skatos, ka tur viss
tiek organizéts, un parnemu labdko. Piemeé-
ram, uz Liepdju atbraukusajam komandam
un to treneriem patik masu izveidotais spé-
|lu grafiks, kuru censos veidot ta, lai spéles
nenotiktu visas dienas garuma. Manuprat,
ir svarigi, lai starp spélem batu pietiekami
ilgas pauzes un uzvargjusi komanda mieri-
gi varétu sagatavoties ndkamajai izieSanai
laukuma. Tapat, grafiku veidojot, skatos, lai
turnira dalibniekiem, vinu vecakiem, trene-
riem sandktu pietiekami daudz briva laika.
Ciemini to novérté, jo ar prieku, pat azartu

izmanto iespéju atpusties pludmalé vai ie-
pazit pilsétu. Pieméram, Baltkrievijas treneri
ir stastijusi, ka péc turnira vélreiz brauc uz
Liepdju, tikai $aja reizé to dara kopa ar gi-
meni, un mérkis ir labi atpasties,” stasta In-
gus Lukovics.

Katru gadu Dobrecova kausa organiza-
tori izdoma kaut ko jaunu. Pieméram, inter-
neta ir tieSraides, lai interesenti varétu sekot
[idzi spélu rezultatiem vai skatities pasas
spéles, kas Tpasi izdevigi ir tiem lidzjutéjiem,
kuri nevar atbraukt Idzi savai komandai.
Lai turnirs ritétu raiti, lai bdtu sagatavoti
laukumi un viss nepiecieSamais, iesaistds
atbalstitdji no Liepdjas Olimpiska centra.
Katra spélé ir klat paligi, kas veic lielakus un
mazdakus darbus, lai sacensibas notiktu bez
aizkersands. |. Lukoviés: "Pirmkart, turnirs
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skolas atbalsta. "Hokejs ir mana sirdslieta
un darbs, tadé| arm $o turniru bérniem un
jauniesiem més kopa ar kolégiem organizé-
jam no sirds. Jau tagad notiek gatavosands
§0 gada turniram, kas norisindsies augusta.
Tie bils hokeja svétki. Notiek sarunas ar tre-
neriem, komandam, kuras plano braukt uz
Liepadju. Jasaskano ierasands un spélu laiki
un daudzas citas nianses. Turklat ar katru
gadu pieaug dalibnieku skaits, kas piedalas
turnird. Aizvaditd gada augustd uznémam,
Skiet, maksimalo dalibnieku skaitu — vairak
nekd 800 jauno hokejistu, ka ari vinu trene-
rus, vecakus. Vini visi klGst pat masu pilsétas
viesiem. Ledushalle bija |auzu parpildita un
Liepdjas viesnicas tapat! Lidz ar to varam
drosi teikt, ka "Amber Puck” ik gadu augus-
ta pilsétai dod savu stabilo pienesumu,” uz-
skata A. Zukovs.

2020. gada hokeja turnirs "Amber Puck”
notiks sesto reizi, un nu jau tas ir kluvis par
ievérojamu pilsétas sporta dzives notikumu.
Aizvadito gadu laikd iegita ne tikai atpazis-
tamiba Latvija un aiz tas robezam, bet ar
noteikts prestizs. Par to liecina daudzu val-
stu bérnu un jauniesu hokeja komandu vél-
me augusta braukt uz Liepdju. Pieprasijums
jau ir tik liels, ka arm decembri vienu dienu
Liepdjas ledushallé tiek organizéts turnirs
"Amber Puck Christmas” U7 un U9 grupam.

"Dobrecova kauss” ir svétki masu Futbola
skolai, jo piedalas praktiski visi misu mazie
spélétadji, sakot no 8 gadu vecuma. Otrkart,
tie ir lielakie un vérienigakie futbola svéetki
Liepdja. Spéles organizéjom septindm ve-
cuma grupdm, un labprat aicinatu ari 15 un
16 gadus vecos futbolistus, bet mums nepie-
tiek stadionu un citu resursu. Liels paldies
visiem atbalstitdjiem, tai skaitd édinasanas
uznémumam "Tiamo grupa”. Lai armf man
pasam un daudziem citiem organizésand
iesaistitajiem laiks pirms turnira un pasas
sacensibas saistds ar daudzam negulétam
naktim, jauno spélétdju atdeve un energi-
ja, komandu labas atsauksmes sniedz lielu
gandarijumu.”

Daiga Lutere
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EDIENI SPEKAM

un uzvaras svinesanai

Sports un uzturs ir divas nedal@mas lietas, kas iet roku rokd ar veseligu
dzivesveidu, tacu ikviens sportists zina ari, ka nepietiek tikai pedantiski
turéties pie pareiza uztura principiem, svarigi atrast pasam savu lidzsvaru
édienkarte, topéc Soreiz Liepdjas sporta sabiedribas parstavjiem |Gdzam
idejas veseligam vai spécinosam ikdienas édienam, ka ari uzvaras maltitei,

ar kuru sevi iepriecindt, kad esi visus spékus izlicis sacensibds.

Liepdjas sieviesu basketbola ko-
mandas fiziskdas sagatavotibas trenere
SABINE EGLE brokastis péc uzvaras ie-
saka sevi palutinat ar avokado maizi-
tém. Vispirms novara divas olas ta, lai
dzeltenums nepaliek ciets (kadas 5 mi-
nadtes). Ar daksinu saspiez blodind viena
avokado mikstumu, pievieno sali un pi-
parus. Apgrauzdé dazas maizes $kéles un
uz tam liek avokado masu, virsa olu, kas
pargriezta uz pusém. Dazkart vél Sabine
pievieno kadu siera skéli, kas pakdst uz
maizites, bet ta jau ir gaumes lieta.

Autobraucéjs MARTINS SESKS skaid-
ro, ka, lai ikdiena pietiekami uznemtu ne-
piecieSamds uzturvielas, daudz lieto galu
un darzenus, un visi produkti ir vai nu pasu
gimenes saimnieciba izaudzéti, vai pie
vietéjiem biologiskas lauksaimniecibas
parstavjiem iegadati. Viens no vienkar-
$akajiem Martina édieniem starpsezonas
laikd, kad ir daudz fizisko treninu, bet ari
uzturvieldm jabat pietiekama daudzuma
un tam atri japarstradadjas, ir darzeni ar
gaju. Lai to pagatavotu, nem jebkurus
darzenus, kas garso, — papriku, burkdnus,
cukini, baklazanus, sagriez tos nelielos
gabalinos, apsdla un sviestd apbrlnina

PADOMI

uz pannas. Ta ka Martinam garso asaki
édieni, vins pievieno art svaigu ¢ili un citas
garsdvielas. Paraléli uz citas pannas apcep
titara fileju, to var art varit salstden, ja
grib vél veseligaku versiju. Kad viss ir gan-
driz gatavs, samaisa kopd gaju un darze-
nus un vélreiz pannd uzkarsé. Beigads, jau
uz $Kivja, var pierivét arl parmezdnu un
piegriezt svaigu avokado.

"BB Wakepark” saimniece SANTA
VEVERE savukart sportistus pabarotu ar
Toskdanas salatiniem, ka tos iesaucis vinas
tétis. Tiem vajag salatlapas, ko saplés pa-
lielakos gabalos, rukolu un spindtus, gur-
ki, avokado un kirstomatinus, konservétu
tunci un sarkano sipolu. Visus darzenus
sagriez ne pardk smalki, tunci tapat sa-
dala palielakos gabalos un visu apslaka
ar mérciti, ko gatavo no svaiga laima un

UZZINAI

Tipiska sportista
édienkarte
sacensibu laika

m Ar oglhidratiem bagatas
brokastis, pieméram,
biezputra un maize ar sieru.

m Uzkodas starp édienreizém
augli — banani un aboli.

m Pusdiends - saliktie
oglhidrati (risi vai makaroni)
un vista bez adas.

m Ddrzenu saldti vakarinds.

apelsina sulas, kam pievieno mazliet oliv-
ellas un pesto, pieber sali un piparus.

Sérfotaju treneris JANIS JEKABSONS
pastasta, ka péc sacensibdm nav nekd
labdka spéku atjaunosanai par kartigu
burgeru. Kotletei vajadzés maltu liellopa
galu, ko sajauc ar olu un mazliet Gdens,
zajumus un sipolus var pievienot, ja vélas.
Burgermaizites apgrilé, var mazliet apziest
ar sviestu, starp tam liek kotleti, salatlapas,
tomatu, gurki, sipolus, var kadu siera skéli.
Mérci gatavo no kréjuma vai majonézes,
klat liekot ke¢upu, mazliet tabasko mérces
vai citas garsvielas. Un papildingjumam,
protams, fri, lai ir gandriz ka makitn!

Skeitbordiste MARE BELTA brokastis
labprat éd grieku jogurtu bez piedevam,
parkaisitu ar rivetu tumso Sokoladi un ri-
vétiem Brazilijas riekstiem.

Futbolists KRISTERS TOBERS atzist,
ka viens no vina iecienitdkajiem ikdienas
édieniem ir vista karija mércé ar ana-
nasiem. To gatavo no vistas filejas, ko
sagriez gabalinos un apcep augu ella,
pievieno konservéta ananasa gabalinus,
saldo kréjumu, kariju, sali un piparus. Pa-
sniedz ar risiem.
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SPORTA PASAKUMU PLANS

Starptautiskas ITF tenisa sacensibas sievietém LOC tenisa hallé

XVI Latvijas atklatais ziemas peldésanas ¢empionats aktivas atpdtas vieta "Beberlini”
Pasaules éempionata florbola virieSiem kvalifikacijas turnirs LOC

"Liepajas Sporta laureats 2019” LOC

Starptautiskais minigolfa turnirs "Liepaja Open 2020" LOC

Funkcionala fitnesa sacensibas "Liepaja Throwdown 2020" LOC

Baltijas kauss cross-country "Liepdja 2020" motoparka "Lauma”

Seriala "Skrien Latvija" "Liepajas pusmaratona 2020" starts
“Lielda dzintara" stavlaukuma

Starptautiskas sporta deju sacensibas "Dzintarlase 2020"
Liepdjas Latviesu biedribas nama

Aktivas velosezonas atklasana un velorogaininga sacensibas "Velobums" pie LOC
Nujosanas festivals "Veju marss” Jirmalas parka un pludmalé

Starptautiskas bodibildinga un fitnesa sacensibas
"Liepajas Classic 2020" Liepadjas LatvieSu biedribas nama

FIA Eiropas rallija ¢empiondta posms "Rally Liepaja” Liepdja un tuvakajos novados
lelu basketbola turnirs "Bruga bumbas ¢empionats 2020" Liepaja un Grobina
Pludmales volejbola un tenisa liga Liepdjas pludmalé

Starptautiskais bérnu futbola turnirs “Liepaja Challenge Cup 2020" stadiona "Daugava”

Starptautiskais bérnu un jauniesu futbola turnirs "Dobrecova kauss”
visos Liepdjas futbola stadionos

Netradicionalo sporta veidu festivals "Mad Liepaja 2020" skeitparka Jirmalas parka
Latvijas SUP ¢empionats Tirdzniecibas kanala Liepdja

"Liepajas Triens 2020" pie Dienvidu fortiem

Starptautiskais hokeja turnirs “Amber Puck 2020" LOC ledushalle

Latvijas 2020. gada ¢empionats burasana Liepdjas pludmalé

Sosejas ritenbrauksanas sacensibas "Liepdjas velodiena 2020"
Liepdjas ostas promenadeé

Starptautiskais basketbola turnirs virieSiem "Wind Basket 2020"
un drzemju komandu nometnes LOC

"Olimpiska diena 2020" stadiond "Daugava”

OCR tipa skréejiens ar skérsliem "Drosmes skréjiens Liepaja”
aktivas atpltas vietd "Beberlini” vai Liepdjas pludmalé

Sporta deju sacensibas "Lielais rudens reitings" LOC aréna
Orientésanads nakts - rogainings ar mobilo aplikaciju LOC

BE ACTIVE Eiropas sporta nedélas nakts
("Nakts velobums 2020" un "Nakts peldejums 2020") LOC baseina un pilséta

Sporta deju sacensibas "Véju ritmi 2020" Liepdjas Latviesu biedribas nama
Liepdjas éempionats svaru stiena spiesand gulus LOC

Cinu sSovs "Fight Night Liepaja 2020” LOC

Skréjiena "lzskrien Latviju Liep@ja” starts Jana Cakstes laukuma

Sporta deju sacensibas "Dzintarldasite 2020" Liepdjas Latviesu biedribas nama
Badmintona turnirs "Baltic Youth Championship 2020" LOC

Vecgada karnevala skréjiens Jlirmalas parka

Izmainam lidzi seko un par visiem sporta pasdkumiem Liepdja informaciju meklé vietné



