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Atrodi vienkopus mekléto par dazadam ar sportu saistitdm Liepdjas pasvaldibas iestadém
un organizdcijam, par infrastruktdru, jaunumiem un citdm aktualitatém.

Bérnu sporta skolas Veselibas veicinasanas aktivitates

Pasvaldibas dibindtds sporta skolas bérniem
un jaunieSiem — Florbola sporta skola, Sporta
spélu skola, Tenisa sporta skola, Kompleksa
sporta skola un Futbola skola. Informacija
par uznems$anu un nodarbibam sporta skolas,
par vecdku lidzfinanséjumu, atvieglojumiem,
skolu kontaktinformacija.

Informacija par Liepdjas pasvaldibas un
nozares profesiondlu organizétajiem veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses bezmaksas
pasakumiem, uz kuriem aicinati visi iedzivotaji
atbilstosi katra intereséjosai témai.

> >

Brivpieejas sporta laukumi Profesionalas komandas

Adreses un norades uz Liepdja vairakas vietas
izveidotajiem brivpieejas sporta laukumiem,
kurus arpus audzeéknu sporta nodarbibu, Liepdja var lepoties ar futbola, basketbola,

sporta klubu treninu, sporta spélu un sacensibu hokeja un florbola profesionala limena
laikiem var izmantot ikviens iedzivotdjs. komandam.

> >

Norades uz Liepdjas profesiondla limena
komandam un to augstajiem sasniegumiem.

Sporta infrastruktira Sporta klubi un biedribas

Adreses un norades uz Liepdjas pasvaldibas
izveidoto sporta infrastruktaru, kas |auj

pilsétai uznemt starptautiskas sacensibas un
¢empiondtus. Tapat infrastruktdra ir laba

treninu baze sportistiem, ta nodrosina
profesiondla limena sporta iespé&jas. Ari $is sporta
nodarbibu telpas un ékas iedzivotajiem

ir brivpieejomas vai nomdjamas par maksu.

Norades un kontaktinformacija par Liepdja
aktivajam sporta organizdcijam. Ziemas
peldésana, galda spéles, hokejs, sporta dejas,
motosports vai kada cita no vairak neka

50 sporta jomam - izvélies savu un pievienojies
kadam no sporta klubiem gan regulariem
treniniem dazadas vecuma grupds,

gan attistot Liepadjas sporta dzivi kopa

> ar citiem entuziastiem. >

Ka ari cita informadcija par sportu Liepdja

Janis Vilnitis,
Liepajas domes
prielsSsédétajs

Sports vienmer ir bijis batiska Liepdjas sastau-
dala, un, laikam ejot, esam tikai augusi Saja joma.
Tam apliecingjums ir misu sportistu augstie sasnie-
gumi valsts, Baltijas un pasaules méroga, ka art Lie-
pdjas moderna sporta infrastruktira, ko atzinigi no-
verte liepajnieki, pasmaju sportisti un pasaules sporta
organizacijas.

Man ir patiess prieks, ka sportiska energija Lie-
paja kasa arvien pieaugosa apmerd, un so energiju
vairojam meés visi — bérni, jauniesi, seniori, sporta
amatieri, profesionali un vienkarsi aktiva dzivesuvei-
da piekritéji. Turklat grati nosaukt sporta veidu, kas
nebitu parstauéts masu pilséta starp jlru un ezeru,
pilséta ar baltu smilsu pludmali, véju un vilniem, ar
pilseétas garuma velocelinu, dabas takam, moder-
niem bérnu rotalu un dara trenaZieru laukumiem,
publiskiem sporta laukumiem, stadioniem, olimpisko
centru un vieglatlétikas manézu, ledushalli, toposo
tenisa halli un planoto slégto futbola laukumu, — tas
viss dod simtiem iespéju savai ikdienai pieskirt aktivu
pievienoto vertibu.

Aizvaditaja gada Liepdjas vdrds pasaules sporta
arénd ir izskanéjis biezi un skali, un mes visi varam
bat lepni, ka tiesi Liepdja ir bijusi starts un pakapiens
sportistiem, kas 2018. gada ir straddjusi daudz, lai iz-
cinitu uzuaras un jaunus sportiskos apudrsnus, - ta
ir masu tenisiste Anastasija Sevastoua, basketbolists
Kristaps Porzingis, motobrauceéjs Pauls Jonass, rallija
pilots Martins Sesks un BMX braucéjs Patriks Viksna.

Tomer vélos izcelt, ka Liepdja ir iespéjas ne tikai
profesiondlajam sportam, bet pilséta gadu péc gada
meérktiecigi tiek pilnuveidota sporta infrastruktira, lai
ta batu pieejama ikvienam liepdajniekam un pilsétas
viesim. Aktiva un veseliga dzivesuveida veicinGsana
arf 2019. gada ir viens no pilsétas vadmotiviem. Pé-
déjo gadu laika ir pieaudzis pilséta notiekoso sporta
pasakumu skaits, un tas liecina par liepajnieku velmi
sportot gan ikdiend, gan brivaja laikd, tade| ari turp-
mak sporta jomai pilséta bds nozimiga loma.

Bisim sportiski,
aktivi un veseligi!

Liepdjas sporta 2018. gads pozitivi iezi- Elans
méjies dazddds jomds - liepdjnieku sportis-  Strazdins,
ka gara stiprinasanai ir atvertas pilnigi jau- Sporta
nas sporta bdzes un uzlabotas jau esosds, parvaldes
notikusi dazdda méroga pasdkumi, kuros vaditaja

uznemti gan pasaules limena sporta gran-  piengkumu
di, gan liepdjnieki iesaistiti daudzueidigos  izpilditajs
amatieru un gimenes sporta notikumos.

Ja 2018. gada sakuma svinigi atklajam
LOC manézu, kura tagad gan individudlie, gan komandu sporta profesiondli, gan sporta
skolu audzékni un ikviens entuziasts var slipét sauu meistaribu attiecigajam sporta veidam
atbilstosos apstaklos, tad gada nogalé jau gandariti varéjam noverteét starptautisku turniru
rikosanai atbilstosas tenisa halles un pareja kompleksa celtniecibas aprises, lai 2019. gada
sakuma varétu atzimet vél vienas misdienigas un augstuertigas sporta blves atklasanas
svetkus. 2019. gada ziemas sezond Liepdjas Tenisa sporta skolas audzékni, pedagogi un
tenisa spéles amatieri beidzot iegs vietu, kur realizét sauus mérkus, celt meistaribu, ka ari
pie mums bis iespéjams uznemt pasaules klases sportistus un rikot turnirus.

Liepajai pagdjusais gads ir ipass art ar jaunu basketbola un hokeja klubu dibinasanu.
lesaistot Liepdjas sporta skolu audzéknus, tie ir sekméjusi domasanas mainu un fokusésa-
nos uz klubiem ka Liepdjas konkréto sporta jomu sistemas virsotnem.

Profesionala komanda jebkura sporta veida ir paraugs, piemers, iespéjams, merkis kat-
ram mazajam kiparam, kurs sak savas sporta gaitas jau 4 — 5 gadu vecumd. Ta ir iespéja rea-
lizét to, ko sportists ir iemdcijies un apguvis, skolojoties sporta skolas sistémd, kas var paraugt
par dzivesuveidu vai pedagoga un trenera profesiondlo iemanu realizacijas platformu.

Ar 2018. gada sporta piedavdjumu Liepdja sevi turpina pozicionét ka viena no sportis-
kakajam Eiropas Sporta pilsétam, uzdrikstoties piedéuat liepajniekiem gan jau tradiciona-
los, gan jaunus sporta pasakumus — Eiropas rallija ¢empionata posmu, Eiropas ¢empio-
natu basketbold jauniesiem, Eiropas ¢empiondtu vindsérfingd jauniesiem, Baltijas enduro
¢empiondtu motokrosd, "X Race” piedzivojumu sacensibu posmu, vairdkus orientéSands
pasakumus, "Ghetto Games" basketbola turniru, poverliftinga ¢empiondta posmu un
daudz, daudz citu sporta pasakumu, nodrosinot ikvienam gan iespéju iesaistities sportis-
kas aktivitatés, gan vérot augstas raudzes sportistus tepat klgtiené.

2019. gada turpindsim aktivi stradat pie sporta jomas ilgtspéjigas darbibas uzture-
Sanas un attistibas. Aktivi darbosimies, lai jaunds tenisa halles darbibas uzsaksana batu
veiksmiga. Pabeigsim kritériju izstradasanu sporta projektu konkursam, nosakot vienlidzi-
gus kriteérijus lidzfinanséjuma sanemsanai dazZadu sporta projektu un pasakumu realizéci-
jai sporta biedribadm un organizdcijam. Savas kompetences ietuaros aktivi iesaistisimies
jaunas sporta infrastruktaras projektu planosana un realizacija. Darisim visu, lai sports un
dazadas fiziskas aktivitates batu pieejamas ikvienam liepajniekam un Liepdjas viesim.

Atis Delssnis, Esam aizvadijusi vél vienu vérienigu =13

Liepajas domes Liepdjas sporta gadu, kas seu lidzi nesis ?p.eaillzdevums "
prielsSsédéetaja lielakus un mazakus izaicingjumus, skais- Llepa]a SPORTO 2018
vietnieks izglr- tas uzvaras un ari pa kadam ragtakam o me o

bas, kultaras bridim, kas vienmér kalpo ka laba moti- Projektu atbalsta L,epa] a S?Ort?

un sporta vdcija darit vairak un tiekties augstak! parvalde
jautajumos Aizvaditais gads Liepdjai, tas spor- Informaciju apkopoja un publicéSanai sagatavoja:

tistiem un iedzivotdjiem ir bijis |oti nozi-

migs ka sporta infrastruktaras attistibg,
ta godalgotu vietu ieguvé un daudzpusigu sporta notikumu norisé. Jau Sobrid masu pilséta
var lepoties ar daudziem talantigiem sportistiem, kuri nes Liepdjas vardu tuvaka un talaka
apkartné, bet man ir liels prieks, ka ar katru gadu pieaug audzéknu skaits sporta skolds — tas ir
apliecind@jums Liepdjas sportiskajam garam un iespéjai kGt par profesionali. Més, liepgjnieki,
aizvien vairdk apzinamies, cik daudz fiziski un garigi mums sniedz sports, veseligs un aktivs
dzivesveids. Visu paaudZu sportiskus liepajniekus més katrs varam satikt ik uz soja.

AtgrieZoties pie aizvadita gada, esmu pdrliecindts, ka tas ir bijis nozimigs arf visiem tiem,
kas diendiena ir saistiti ar sporta pasauli, bet parasti paliek "aizskatuve”.

Tapeéc pilsétas varda vélos teikt lielu paldies par ieguldito darbu visiem treneriem, peda-
gogiem, organizatoriem, vecdakiem un sporta entuziastiem — jis esat tie, kas audzina sportisko
garu un attista profesionalds prasmes, jus esat tie, kas veido spécigas, mérktiecigas personi-
bas, un jis esat tie, kas gan ar savu personigo, gan savu audzéeknu pieméru iedvesmojat citus.

Andris Sudmalis, Janis Mandeiks, Ints Grasis,
Anda Pice, Ilze Ozolina, Ita Cérmane,

Daiga Lutere, Nora Drike, Maruta Dene, Linda
Kilevica, Ilze Klepikova, Sindija Klava, Antra
S¢eglova, Evija Miirniece un Martins Kirma.

Izdevuma izmantoti Girta Gertsona,

Andra Gertsona, Aigara Prisa, Martina Sila,
Ruslana Sulgas, Edija Paléna

un Egona Ziverta foto.

Redaktore: Anda Piice.

Dizains un makets: Nils Sélietis.
Korektore: Skaidrite Gertnere.
Izdevnieciba: "Kurzemes Vards'".
lespiests: tipografija "Ulma’.
Autortiesibas: © SIA "Kurzemes Vards"

Kadam ta ir iedvesma profesionald liment, kadam amatierliment un kadam vélmé beidzot

vai atkal no jauna atsakt reguldras sporta nodarbibas ikdiend. Bet suarigdkais, ka merkis ir
viens — aktiua, stipra un veseliga sabiedriba ilgtermina!

Hiwzemes Dicds
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GADA SPORTA KLUBS
Florbola klubs "Kursi" - par veiksmigu kluba piramidas veidosanu, regulari ienemtam godalgotam vietdm
visu vecumu spécigdkajas divizijas, ka art dalibu Latvijas ¢empionata florbola
vairdk neka 10 gadu garuma.

GADA SPORTISTS
TEHNISKAJOS SPORTA VEIDOS
Martins Sesks — par ieglto Eiropas ¢empiona titulu junioru klasé U27, uzvaram LRC3 klasé vairdkos posmos.
Renars Francis — par ERC Rallija ERC3 Co-drivers kopvértéjuma iegato 1. vietu.
Jevgénijs Anikejevs — par 3. vietu Eiropas ¢empionatd kopvértéjuma Gdens motosportd "Formulas R1000" klaseé.
Patriks Viksna — par 3. vietu Pasaules jaunatnes olimpiadé BMX fristaila.
Maksims Duinovs — par 5. vietu Pasaules skolénu ¢empionatd dzudo.
Artjoms Galaktionovs — par 3. vietu Eiropas ¢empionata sambo.
Kaspars Bondarenko — par 3. vieta Eiropas ¢empionatd jauniesiem grieku-romiesu cina.
Patriks Jostmanis - par 1. vietu linijslaloma, 1. vietu gigantslaloma un 2. vietu specidlaja slaloma
Eiropas ¢empionata skeitborda slaloma.
Gustavs Davis Brecs — par 2. vietu badmintona Latvijas skolu komandu ¢empionata
un 3. vietu tris posmu kopveértéjuma Latvijas kausa izcina U17.
Bruno Vébers — par 1. vietu Latvijas kausa airéSanas slaloma U16, 1. vietu Latvijas jaunatnes ¢empionata
un 2. vietu Baltijas ¢empionata.
Ivo Kurvins — par 1. vietu airédanas slaloma Rigas pilsétas un jaunatnes meistarsacikstés,

2. vietu Baltijas ¢empionata un 1. vietu Latvijas jaunatnes ¢empionata.

GADA SPORTISTE JUNIORE

—_—
Patricija Spaka - par 2. vietu Eiropas ¢empionata tenisa junioriem U16 un 5. vietu pasaules ¢empionata
ITF FED CUP Latvijas U16 izlases sastava.
Lina Loceniece - par 8. vietu Latvijas U17 meitenu komandas sastava Pasaules kausa izcind basketbola
un 9. vietu Eiropas ¢empionatad meiteném.

Paula Kles¢ova - par 8. vietu Latvijas U17 meitenu komandas sastava Pasaules kausa izcind basketbola
un 4. vietu Latvijas U18 meitenu Eiropas ¢empionata.

|
Annija Glezere - par 1. vietu kopvértéjuma Latvijas, Lietuvas un Igaunijas ¢empiondtos airéSanas slaloma.
SPORTA LAUREATI - 2018

Ivars Lapin$ - par Eiropas vieglatlétikas ¢empionatd senioriem Sosejas un krosa distancés iegdto 7. vietu 10 km
solojuma@, 4. vietu 30 km solojuma un Latvijas izlases sastava izcinito zeltu komandu starta.

GADA SPORTISTS GADA SPORTISTS AMATIERIS

Matiss Miknis - par iegltajom godalgotajam vietdm vairakos pasaules cempiondta bobsleja posmos, Uldis Versis — par 3. vietu pirmajd Eiropas ¢empionatd ndjosanas pusmaratond M50 grupad.
tostarp par 2. vietu Siguldas un Altenbergas posma. Linda Kubilovi¢a - par 1. vietu pirmaja Eiropas ¢empiondta ndjosanas pusmaratond W50 grupad.
Davis Ikaunieks — par pandkumiem futbolg, titula "Latvijos gada labdkais futbolists” ieglsanu. Agnese Smiltniece - par 2. vietu pirmaja Eiropas ¢empiondtd nljosanas pusmaratond W45 grupa.
Aivis Tints — par 4. vietu Pasaules kausa kanoe airésand un 6. vietu Eiropas ¢empiondtd kanoe airésanad. Ingus Rugevics - par 3. vietu pirmajd pasaules ¢empionatd novusa dubultspélés virieSiem.
Janis Preiss — par 2. vietu pasaules cempionatad vindsérfingd meistaru kategorija llmars Strakss — par 3. vietu pirmajd pasaules ¢empionatd novusa dubultspélés viriesSiem.
un 2. vietu Eiropas ¢empiondtd vindsérfinga. Daina Vicinska - par 4. vietu pirmaja pasaules ¢empionatd novusa dubultspélés sievietem.
Maksims Sin¢ukovs — par vairakkart labotu Latvijas rekordu 400 m barjerskréjiend Diana Freimane - par 4. vietu pirmaja pasaules ¢empiondtd novusa dubultspélés sievietém.
un 20. vietu Eiropas ¢empionata virieSiem 400 m barjerskréjiend.
Mihails Kostusevs — par veiksmigu startu Latvijas florbola izlases sastava, izcinot 5. vietu GADA AKTIVAKAIS SPORTA KLUBS
pasaules cempionatd florbold. "Libava powerlifting” — par péc 12 gadu partraukuma organizéto Liepdjas ¢empiondtu poverliftinga.
::Velchc.mis" - ; par cktzva dzzvesvgida popula.ri%§§onu un dazddu pasakumu organizésanu.
Ballistic boxing club” - par aktiva dziveveida popularizésanu.
Anastasija Sevastova — par pasaules WTA vienspélu reitingd iegito 11. vietu. "SK Atvars" - par airésanas attistibas veicind$anu un popularizésanu.
Ineta Mackevic¢a - par 8. vietu Eiropas ¢empionata skvosa. "K Sports" - par kikboksa attistibas veicindSanu un jaunu sporta virzienu attistisanu.
Anastasija Dubova - par Latvijas sporta vingrosanas kausa izcinas un Latvijas ¢empiondta galvends balvas iegtsanu. Nedzirdigo sporta
Mare Erika Belta - par Eiropas ¢empiondtd skeitborda slaloma iegdto 1. vietu linijslaloma, 1. vietu gigantslaloma un biedriba "Liepava” - par nomindciju "2018. gada aktivakais sporta klubs" vértéjuma
1. vietu specidlaja slaloma un pasaules ¢empionatd skeitborda slaloma iegato 1. vietu linijslaloma "Latvijas gada balva nedzirdigo sporta 2018".
un 2. vietu specialaja slaloma.
Endija Liga Rija - par Eiropas ¢empiondta skeitborda slaloma iegdto 2. vietu linijslalom3, 2. vietu gigantslaloma GADA CILVEKS SPORTA
un 2. vietu specidlaja slalomd. Martins Kozlovskis — par starptautiska méroga basketbola spélu un turniru tiesasanu.
M.t':rtir,1§ Gross — par stcrptoutislfd méroga flor?olc spélu u_n"tf,lrnTru tiesasanu.
Girts Gertsons — par sporta pasakumu attainos$anu fotografijas.
Ainars Jermaéenko - par augsta limena sportistu sagatavosanu skeitborda. Elina Tolmaéova - par veseliga dzivesveida popularizé$anu un sporta pasakumu organizésanu.
Vladimirs Sevkovs — par augsta llmena sportistu sagatavosanu cinas sporta. Rolands Strehers — par veseliga dzivesveida popularizé$anu un skrieSanas pasdkumu organizésanu.
Omars Sermolis - par augsta limena sportistu sagatavosanu airésana.
Danils Kozlovs — par augsta limena sportistu sagatavosanu tenisa. MUZA IEGULDIJUMS SPORTA
relbaris et - par augsta limena sportistu sagatavosanu BMX fristaila. Aris Ozolins - par personigajiem pandkumiem $ahd, Saha spéles saglabasanu un attistibas veicinasanu
) : Liepdjas pilsétf'], storptqutiskg §Clh(].tl._ll’nfr(] "!_iepéjos rokdde"f)rg(v:lnizéé.omj 2_5 gadu garuma.
Aivars Rozentdls — par personigajiem pandkumiem tenisg, 11. reizes uzvarot Latvijas ¢empionata,
Sieviesu basketbola komanda un trenera darbu Liepdjas Tenisa sporta skold, nododot spélétdja karjeras laika gatas

"Liepajas papirs/LSSS" — par 2. vietu Latvijas ¢empionatd basketbola sievietem. zind$anas un pieredzi Liepdjas jaunajiem tenisistiem.
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2018. gada 10 SVARIGAKIE
NOTIKUMI Liepdjas sporta

Oktobra vidi Liepdja atkal bija
satiekami Eiropas specigdkie
autosportisti, jo notika FIA Eiropas
rallijo ¢empionata posms "Rally
Liepdja” un Atruma festivals
"Kurzeme". Ta bija jau sesta
reize, kad liepdjniekus priecéja
tik augsta limena sacensibas,
tapat Tirdzniecibas kanala tika
aizvadits Latvijas ¢empiondta
Gdensmotosporta atrumlaivam
6. posms, bet Vecds Ostmalas
promenddé notika retro
automasinu salidojums.

7. aprili Liepdja norisingjas "BIG BANK Skrien Latvija Liepdjas pusmaratons 2018",
kas pulcéja aptuveni 2 tikstosus skréjéju ne tikai no Latvijas, bet arT arvalstim.

4. oktobri Liepdja notika Tenisa halles blvniecibas svétki, kuru laika Liepdjas Jilija beigas Liepdjas Olimpiskaja centrd norisingjas :)?I.sgt';’(;:h
pasvaldibas parstavji un Latvijas Tenisa savienibas funkciondri iemuaréja halles Eiropas ¢empionats basketbola U18 komandam. Un lai art hokeja
pamatos véstijumu ndkamajam paaudzém. Tenisa halli, kas paredzéta izglitibas Latvijas izlasi laukuma neredz&jam, varéjam just Iidzi citam komandu
iestdzu audzeknu un sporta klubu treninprocesa apstaklu uzlabosanai un spécigdm jauniesu izlasém, turklat Liepdja kartéjo reizi R
nodrosinasanai art gada aukstajos ménesos, planots atklat 2019. gada pavasari.  apliecingja, ka ir laba majvieta lieliem sporta pasakumiem. Eicergsg’o
2. janija ar starta "L|ep.ajcs
$avienu aktivas atpitas hOkeJ"G
vieta "Beberlini" sakas klubs".

"xRace" piedzivojumu
sacensibu devitas
sezonas otrais posms.
Liepaja Sis aizraujosais
sacensibu seridls sava
pastavesanas vesturée
viesojds pirmo reizi,

pulcéjot vairakus 7. jalija Liepdja notika jauna olimpiska

simtus piedzivojumu 18. marta tika oficiali atklata jaunuzbavéta sporta veida, 3x3 basketbola, turnira

meklétaju, kuri LOC manézaq, kas ir viena no moderndka- "Ghetto Basket" posms, ko, mérojoties
sacentads tris dazada jam bavém Liepdjas sporta infrastruktara spékiem Tpasa spélé, atklaja pazistami
garuma distancés. un nozimiga art Latvijas konteksta. 14. maija Liepdja tika dibinats jauns basketbola klubs. liepajnieki — aktieri, politiki un sportisti.

8. augusta varéja
skatit simtiem buru
Baltijas jaras vilnos
Liepdjas pludmalg,

jo pie mums

notika Pasaules
¢empionadts
vindsérfinga
bérniem un
jauniesiem, kur
savas prasmes
demonstréja labakie
jaunie vindsérfisti.
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210

audzékni

7

atklatie korti
(clay)

13 23

treneri sacensibas
gada

4

atklatie korti (hard*) —
planots 2019.gads

semindri bérniem
un vecdkiem par
sporta psihologiju

5

slégtie korti (hard*) —
planots 2019.gada marts

* Australian Open kortu segums

Ll.epCT].G .Teniso

sporta skola

Lepojamies ar miséjo
Anastasiju Sevastovu

SIMBOLS 7

an populdara nodarbe,
an ekskluziva celazime

Skaists, inteligents, skatams sporta veids, kas palidz attistities
bérnam — doma vieni vecaki. Otriem meérkis ir profesionalds
virsotnes kd Anastasijai Sevastovai. Bet tresajiem teniss ir
celazime uz bezmaksas izglitibu Amerikas Savienoto Valstu
universitaté — ka Rebekai Mertenai, kura so gadu sakusi,
klGdama par Tenest Universitates studenti.

Teniss Liepja ir gan pirmajiem, gan ot-
rajiem, gan treSajiem. Turklat Seit tas ir de-
mokratisks, apgalvo ar tenisu saistitie Elani.
Elans Strazdin$ vairakus gadus vadija Lie-
pdjas Tenisa skolu, bet tagad vada Sporta
parvaldi, ir nodibingjis Tenisa klubu. Elans
Ziverts kops$ decembra ir skolas direktors.

LIELA PIEKRISANA

Pilséta sT sporta veida kodolu veido
Tenisa skola, kuras audzéknu skaits palie-
linas.Tenisa skold vecuma no 5 lidz 25 ga-
diem bérni un jauniesi apgust profesiona-
|as ievirzes programmu. éogod pirmo reizi
uznemtas ari tris nelielas interesu izglitibas
grupas, kurdm nav sportisko normativu un
treninu skaits ir mazdks. Tada, tik masvei-
diga Tenisa skola, kur liela uzmaniba tiek
pievérsta art bérnu visparéjai fiziskai sa-
gatavotibai (ir arf nodarbibas baseind) un
izglitibai, Latvija ir vieniga.

Lieloko audzéknu pulku veido meite-
nes. Zéniem tradicionalaks ir futbols, ho-
kejs, basketbols. Popularitates pieaugumu
E. Ziverts skaidro ar to, ka valsts labaka-
jiem tenisistiem ir augsti pandkumi pa-
saules rangos, pédéjos gados par Latvijas
gada sportistéem nosauc tiesi tenisistes,
turklat viena no vinam ir liepajniece A. Se-
vastova. Nu ari nav ilgi jagaida, lidz pilséta
bUs uzbaveta tenisa halle - ta pavérs pavi-
sam citas sportiskas iespéjas.

PA MALU MALAM

Paslaik Liepdjas tenisistu riciba ir septini
atklatie korti ar mala segumu - iespéja spé-
|ét tikai vasard. Gada lielako dalu jatrenéjas
nepiemérotas telpds. "Ta vairs nav ta garsa,
izjtas un emocijas, kuras var iegit, spélé-
jot jau sagatavotd infrastruktdrd, kortos un
ta, ka tas bus tenisa hallg," saka E. Ziverts.
Sportistiem ndkas izmantot astonas zdles -
pat Nicas sporta halli. Sadi ir Joti sarezdti
nodrosinat sporta skolas programmu.

"Nesen pie Anastasijas Sevastovas bija
atbraukusi Zurnalisti no Amerikas. Un pie
masu absolventes Rebekas Mertenas pirms
[lguma noslégsanas ar Amerikas universita-
ti bija atbraukusi augstskolas parstaviji. Tad
bija jaizrada musu Liepdja, tenisa korti un
ziemas zdles, kurds vina ir trenéjusies. Ame-
rikaniem bija liels parsteigums, ka $ados
apstdklos var izaugt spécigi sportisti un ka
mums turpina augt ndkamie,” stasta E. Z1-
verts.

UZZINAI

Liepajas Tenisa skola
2018./2019. macibu gada:

m 205 audzekni, no tiem 80 ir
vecaki par 12 gadiem;

m 13 treneri, no tiem divi ir visparejas
sagatavotibas treneri;

m gadd organizé 23 sacensibas,
tostarp tris starptautiskas,
visas ietvertas Latvijas Tenisa
savienibas kalendara;

m maksa par macibam —
21 eiro menesi.

VAIRS NEKADU ATRUNU

Marta jabat gatavai jaundjai tenisa
hallei. Lidz ar to sportistu riciba zem jumta
bas pieci korti ar cieto segumu, kads ir Aus-
tralijas atklata ¢empionata "Grand Slam”
turniros. Tads segums bis ari Cetriem jau-
najiem atklatajiem kortiem blakus tenisa
hallei Liedaga ield. Un vél turpat bis sesi
pludmales tenisa un volejbola laukumi.
Halle atbildis starptautisku turniru stan-
dartiem, viens no svarigiem nosacijumiem

Liepdjas Tenisa skolas direktors Elans Ziverts
iztélojas spéli jaunajos kortos un saka:
"Stradasu, lai manas darbibas laika Liepaja
izaugtu daudz labu cilvéku, kas giist augstus
panakumus ne tikai tenisd, bet ari dzivé un nes
Liepajas vardu plasi visa pasaulé.”

- Tstais griestu augstums. Te atradisies art
Tenisa skolas administracija.

"Jaunaja hallé nebls problému nodro-
$indt visu izglitlbas programma paredzéto
nodarbibu skaitu. P>

Liepajas tenisistu panakumi 2018. gada

Patricija Spaka: 2. vieta Eiropas ¢empionata junioriem U16 grupa Maskava; 5. vieta Latvijas
U16 izlases sastava pasaules ¢empionata ITF "FED CUP" Budapesta; 5. vieta Latvijas U16
izlases sastava Eiropas junioru "Davis&Fed Cuo by BNP" Paribas finalturnira.

Elza Tomase: 1. vieta starptautiskaja TE U16 turnira vienspélés un 2. vieta dubultspélés
Vaiblingena; 1. vieta starptautiskaja TE U16 turnira Ulma, 2. vieta starptautiskaja ITF "Prince
CUP" Liepaja; 2. vieta Latvijas pieauguso cempionata.

Rebelsa Mertena: 1. vieta Latvijas pieauguso cempionata.

Alise Vindiga: 2. vieta starptautislsaja TE U16 turnira dubultspélés Vaiblingena, 3./4. vieta
starptautiskaja TE "Jelgava Open" turnira dubultspélés.

Valérijs Vorobjovs: 3./4. vieta starptautiskaja TE "Riga Open" U16 vienspélés un dubultspélés,
2. vieta starptautislaja ITF "Prince CUP" turnira Liepaja dubultspélés.

Renars Grodskis: 1. vieta Latvijas jaunieSu ¢empionata U18 grupa.

Enija Paula Aploka: 1. vieta LTS kausa U14 "Masters" turnira, 1. vieta Latvijas izlases U13

sastava "SEB Baltic Future Cup" turnira Tallina.

Evelina Kivite: 1. vieta Latvijas jaunieSu cempionata U14 grupa.

Davis Rolis: 1. vieta Latvijas izlases U13 sastava "SEB Baltic Future Cup" turnira Tallina,
2. vieta Latvijas jaunieSu ¢empionata Ui4 grupa.

Davids Spaks: 3. vieta 3 reizes LTS kausa U14 posmos.
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Kas ir teniss Liepaja?

"Teniss Liepdja pastav 110
gadus. Seit tas ir viens no
vecakajiem un ilgtspejigakajiem
un viens no prioritarajiem
sporta veidiem. Visus $os gadus
Liepajas tenisisti ir bijusi vieni
no labakajiem sportistiem
Latvija, agrak ari PSRS izlasés.
Mdasdiends masu tenisisti ir

visu vecumu grupu izlasés.
Jaunatnes olimpiadeés Sis sporta
veids sniedz batisku medalu
pienesumu pilsétai."”

ELANS STRAZDII,\ISV,
Sporta parvaldes direktors

»» Varésim papildus uznemt audzék-
nus. Vajadzés arl vairdk treneru, dazi jau
ir $im darbam uzrundti,” stasta skolas di-
rektors.

E. Ziverts: "Mums ir vajadziga masvei-
diba. Lai batu liels audzéknu skaits, lai Sis
sporta veids bitu pieejams visiem. Bls
vairdk audzéknu - bus lielaka iespéja, ka
paradisies jauni talanti. Nevaram noliegt,
ka mérkis ir art augsti sasniegumi.”

"Beidzot bus atbilstosi apstakli. Bérni,
kas trenéjusies mazajas zalés, sacensibds
apjuk, izejot uz plasa laukuma, un ne-
parada savu labdko sniegumu. Bet pir-
ma spéle sacensibds ir vissvarigdka. Ja
tu zaudé, paliec zemaka vietd, ja vinng,
ej talak,” skaidro E. Strazdins, "lielakais
pluss, ka ziemad varésim organizét starp-

tautiska lTmena turnirus, bérniem nebds
tik biezi jabrauc projam. Varés piesaistit
specidlistus augstas klases tenisistu sa-
gatavosanai. Valsts, pasvaldiba, Latvijas
Tenisa savieniba bus radijusi visus aps-
taklus, atliks tikai stradat. Vairs nekadu
atrunu.” Vél vins uzsver: "Primarie mérki -
veseligi, fiziski attistiti bérni ar ievirzi te-
nisa spélé. Tagad vieglatlétikas manéza
sak darboties Sporta medicinas centrs,
vairadk uzraudzisim bérnu veselibu, lai
nav parslodzes, lai veidojas pareiza sta-
ja."

E. Strazding nesen izveidojis Liepdjas
Tenisa klubu, jo vélas attistit art amatieru
[fmena tenisu: "Jaunietis beidzis Tenisa
skolu, bet vinam nav kur sevi talak reali-
zét. Viens iemesls — korti bija parslogoti.
Cilveks gribétu patrenéties, bet visi korti
aiznemti, art kluba nav. Amatieru sports
ir sports visam mazam. Ja viss ies labi, iz-
dosies piesaistit sponsorus, tad més batu
gatavi atbalstit art talantigos sportistus
vinu ndkotnes centienos.”

ELITARA DEBESMANNA?

Gan E. Strazdinsg, gan E. Ziverts strikti
apgalvo - Seit teniss ir demokratisks, ne-
vis elitars sporta veids. "Liepdja ir izdarits
viss, lai Sis sporta veids bitu pieejams vi-
siem,” un direktors pastasta, ka jaunajiem
sportistiem, ja spélés ir augsti sasniegu-
mi, daju izdevumu atmaksa pasvaldiba -
gan dalibas maksu, gan cela un viesnicas
izdevumus, "pat Iidz 500 eiro par viendm
sacensibam®”. Sada sistéma izveidota, lai
motiveétu audzeknus. "Ta ir debessmanna
salidzingjuma ar Rigu,” saka E. Strazdins.
Pilseétas domes priekssédétdja vietnieks
Atis Deksnis uzskata, ka pasvaldibai va-
jadzétu pilnveidot atbalsta programmas
talantigajiem sportistiem un panakt vai-
rak atbalsta §im mérkim no valsts.

"Teniss ir darga izprieca un no gi-
menes prasa burtiski visu, sakot ar fi-
nansém un beidzot ar to, ka vecakiem ir
jaaizmirst par brivam nedélu nogalém,”
savukart pastasta Latvijas ¢empio-
nes Rebekas Mertenas mamma Sand-
ra Mertena. "ldeadli, ja ir draugi, kas var
sponsorét braucienus uz starptautiskam
spélém. Katrreiz $ads brauciens diviem
cilvékiem - bérnam un vienam no veca-
kiem — izmaksd apméram 700 eiro. Cik
daudz $adu braucienu ir? Viss atkarigs
no naudas. Ja to var at|auties, turniru ir
daudz. Mums finansiali palidzéja draugi,
Tenisa savieniba, pasvaldiba, bijusajai
domes priek$sédétaja vietniecei Silvai
Goldei milzigs paldies."” S. Mertena at-
Zist: "Vecdki var gribét izaudzinat lielu
sportistu, bet, ja bénu tas neintereség, tad
nekas nebids. Rebekai teniss tik |oti pa-
tika, ka vina bija gatava kortos gulét pa
nakti. Sportists |oti biezi kavé skolu. Ja
vélas studét ASV, tad ne vien labi jaspé-
I&, bet arl atzimém ir jabat |oti labam, it
seviski anglu valodg, fizikd, matematika,
vésturé. Vina savu iespéju studét biznesa
menedzmentu ASV izcinija pati ar sportu,
tas bija vinas mérkis.”

GRUTS DARBS
365 dienas gada

Gada labakas Latvijas sportistes balvu pagajusa gada nogalé
sanéma liepajniece ANASTASIJA SEVASTOVA, kura ienem

1. vietu pasaules WTA reitingd, kas ir augstaka vieta vinas
karjera. "US Open Grand Slam” turnird Anastasija iekluva
pusfinald, kur piekdpads daudzkartéjai cempionei Serénai
Viljamsai. Nupat visiem tenisa milotdjiem Latvija bija iespéja
redzét Anastasiju valsts izlases sastava spéléjam pret Slovakijas
tenisistéem. Vina priecdjas par milzu atbalstu tribinés un neslépa,
ka, spéléjot majas, ir sajita, ka pat sienas palidz. Isa intervija
Anastasija atbildéja uz vél daziem jautdjumiem.

Vai piekritat, ka 2018. gads sportiska
shieguma zina bija labakais jasu karjera?

Protams, td bija labdka sezona mand
karjera. Bet es domaju, ka tiesi otra sezo-
nas dala izdevas |oti sekmiga.

Kadi, péc jasu pasas domam, bija
priek$noteikumi Siem pandkumiem?

Laba sagatavosands pirms sezonas,
tapat turnira plans ar pauzém. Ari fiziski
biju labdk sagatavota. Pirmaja sezonas

dala kaut kur varbit mazliet nepaveicds,
bet otraja pusé veiksme bija ar mani, ta-
péc arl rezultati bija labi.

Ka skaidrojat to, ka no visiem "Grand
Slam"” turniriem vislabakie pandkumi
jums ir tiesi "US Open"?

So jautdjumu man vienmér uzdod ari
"US Open”, bet es tiesdm nevaru pateikt,
kapéc ta ir. Domaju, ka tas ir izskaidrojams
ar manu milestibu pret Nujorku, jo, kad es
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tur atgrieZzos, man ir tikai labas un poziti-
vas atminas un vienmeér lieliskas emocijas.
Tapat spélét lielakaja tenisa stadiona pa-
saulé ir vienkarsi neaprakstami.

Vai piedalisieties Jirmalas WTA tur-
nira?

Pagaidam man nav konkrétas atbil-
des, bet mans menedzeris uztur sakarus ar
turnira organizatoriem.

Kad jis atkal varésim sastapt Liepa-
jas tenisa laukumos? Cik nozimiga jums
ir saikne ar Liepadju, kas, pateicoties veik-
smes cepurei ar uzrakstu "l love Liepaja”,
ir pazistama visa pasaulé?

Vasard starp turniriem es trenéjos
Liepdja. Domaju ka no 2019. gada starp-
turniru periodos basu Liepdja biezdk, jo
tagad bis iespéja trenéties jaunaja tenisa
kompleksa. Loti priecajos par to, ka manda
dzimtaja pilséta tads tapis.

Kadas prasmes un rakstura ipasibas
bitu Tpasi jaattista jaunajiem tenisistiem,
kas sper savus pirmos solus §is spéles ap-
guveé un vélas jums lidzinaties?

Loti grats jautdjums. Man liekas discip-
[ina ir |oti svariga, ar talantu vien nepie-
tiek. Teniss — tas ir grats darbs 365 dienas
gadd. Es novélétu jaunajiem tenisistiem
vienmér spélét un cinities lidz pédejom
punktam un nekad nepadoties. Un beigu
beigas ir vienkarsi jamil sports un tas, ko
tu dari!
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"Jaaiziet, kad esi
augstakaja punkta”

Jau 2018. gada vasard, kad 25. reizi norisingjas "Liepdjas
rokade", tas rikotdja ARA OZOLINA pirms turnira teiktaja
starp rindam diezgan skaidri varéja saklausit, sis bus

$o verienigo Saha sacensibu pédéjais gads. Jautats par
iemesliem partraukt organizét turniru, Aris atbild filozofiski
un saka, ka viss kadreiz sakas un kadreiz beidzas, ka art
piebilst: "Ja tu sasniedz tadu limeni, ka augstak vairs nevari
kapt, tad ir jadoma par kaut ko citu.”

AIZIET NE TIKAI NO ROKADES

"Es esmu darijis daudzas lietas. Visas
esmu centies paveikt labi un augsta liment.
Labadk ir aiziet, kad tu esi augstakaja pun-
ktd, nevis zemakaja," pauz A. Ozolins. Ving
skaidro, ka 2018. gadd ir pametis vaird-
kus amatus, kuros ir sasniedzis pietiekami
labu IImeni, un tagad dod iespéju stradat
citiem cilvékiem: "Ja tu sasniedz tadu Ii-
meni, ka augstdk vairs nevari kapt, tad ir
jadoma par kaut ko citu. Man vienmér ir
bijusas ambicijas, lai varétu priecdties ne
tikai pats, bet ar citi. Ja tu kaut ko radi, tad
tam ir jabat labam produktam. Visus tos
projektus varéja nerealizét, nerikot Eiropas
¢empiondtu, bet kada tad batu dzive?”

Saha festivala rikotdjs teic, ka "Liepa-
jas rokade" bija spécigs brends, festivals
notika 25 reizes, un vin$ negribéja organi-
zét kaut ko sliktaku, neka bija lidz sim. Vins
vairs neredzéja daudz iespéju, ka festiva-
lu attistit un turpindat td augsupeju: "Viens
jautajums ir finansu piesaiste, bet otrs - pil-
séta nav |oti liela. Pédéja gadd Saha fes-
tivala dienas negaiditi man norisingjas art

mazikas festivals "Summer Sound"”. Labi,
ka bijom gandriz gadu ieprieks rezervéjusi
viesnicas un veikusi prieksapmaksu, bet ar
visu to mums radds problémas ar viesni-
cdm. Tadu tie ir stkumi, pats batiskdkais ir
tas, ka Sis bija labs projekts, kura ieguldiju
daudz enerdgijas un visu paréjo. Domaju, ka
més to rikojam |oti laba liment. Tuksa vieta
nepaliek, ceru, ka bas kaut kas cits.”

Dalibnieka statusa Aris piedalijas ari
pagdjusd gadsimta seSdesmitajos  un
septindesmitajos gados notikusaja Tautu
draudzibas $aha festivala Liepdja. Vins at-
ceras: "Domadju, ka dalibnieku skaita zina
tas bija grandiozdkais turnirs Padomju
Savieniba ar vairdk nekda 500 dalibnie-
kiem no visas PSRS. Ari "Liepdjas rokade”
bija vérienigs festivals ar sekmigu formulu.
Notika superturnirs, komandu, atrspéles un
"Open" turnirs. Bija atbilstoss balvu fonds
un augsts dalibnieku limenis = no amatie-
riem I1dz superprofesiondliem ar slaveniem
uzvardiem."

Vérienigs projekts bija arf Ara Ozolina
16 gadus vaditais Baltijas zondlais turnirs
ar atlasi uz pasaules kausa izcinu. Ari §is

sacensibas liepdjnieks vairs nevadis, jo ir
atkapies no FIDE Baltijas zonas prezidenta
amata, un Aris ir atvadijies ar no Latvijas
Zolites federdcijas prezidenta amata. "Pa-
céelam latinu |oti augstu. Man skiet, ta bija
vienigd federdcija, kuras sacensibds neie-
laiz, ja nav balta krekla un kaklasaites.”

Tadu Ozolin ir saglabgjis Latvijas
Saha federéacijas prezidenta amatu un ar
gandarijumu atskatas uz 2018. gadu, kad
masu valsts uznéma Eiropas jaunatnes
¢empiondtu un Eiropas sievieSu ¢empio-
natu. "Sodien es vél neatkapjos, bet, ja
redzésu kadu piemérotu turpindtdju un
varésu ar vinu vienoties, tad iesp&jams, ka
2019. gada nogalé vai atrak aizieSu art no
§T amata. Nevar apstaties, ir jaiet uz priek-
Su. Ja cilvéks stav uz vietas, tad vins princi-
pa iet atpakal.”

Aris neslépj, ka Eiropas méroga sa-
censibu rikosana bija vina sapnis jau taja
laika, kad pats vél nebija federacijas prezi-
dents. Ir izdevies savakt labu organizatoru
komandu, ar kuras pllém sacensibas bija
teicami organizétas, lai ar ticis izvéléts
pats nelabvéligakais laiks - Latvijas simt-
gades svinibu gads. Tas nozimé, ka visas
izmaksas bija krietni augstakas neka ikdie-
nd. Kaut kas l1dzigs ir sakdms par “Liepdjas
rokades" norisi tlrisma sezonas laikd, tacu
A. Ozoling uzskata, ka nav pareizi organi-
zét Saha sacensibas februari, ka to dara
Jarmala.

LABAS ATMINAS

Lai cik vérienigas $aha sacensibas no-
tiktu Liepdja un Latvija, lielai dalai sporta
[Tdzjutéju Sie maci, iespéjams, paliek nepa-
mantti, jo galvend uzmaniba tiek pievérsta
sporta spélém. Aris Ozoling daudzu fanu
atmind joprojam saistds ar Liepdja plasi
milétu sporta veidu, tobrid nikulojoso fut-
bola un basketbola saimniecibu sponso-
réSanu pagdjusd gadsimta devindesmito
gadu vida.

"Es nezinu, kuru no abiem sporta vei-
diem atbalstiju pirmo, bet laikam jau bas-
ketbolu. Pie manis atnaca Edvins Sprade,
pateica, ka "Metalurgs” basketbolam nau-
du vairs nedod, tapéc komanda jak ara.
Vin$ lidza palidzét, un es daudz nedoma-
ju un palidzéju. Izveidojam augstas klases
komandu, un tikai tad radds ambicijos.
Man tas bija liels izaicingjums. Bizness
bija diezgan stabils, bet bija nepieciesa-
mi daudz lielaki lidzekl|i nekd tagad. Taja
laika pietrika finansu, lai basketbola iz-
veidotu piramidu, bet futbold to izdevas
paveikt. Futbold visas komandas bija zem
"Baltikas" nosaukuma, bija bérni un treneri,

VIZITKARTE

Aris Ozolins

m Pielauj, ka lielo interesi par sportu
vinam palidzéja radit Rauvas skolas
sporta skolotajs Imants Jaunzems,
kurs bija liels sporta entuziasts.

m Nak no pedagogu gimenes. Vina
mamma bija Rauas skolas direktore,
bet téus — klases audzinatajs.

m Uzskata, ka sportd uznéméjiem
nav nekadas materialas intereses,
jo sporta nopelnit nevar, tikai
izteret. Tacu sports, it seviski Sahs,
ir palidzéjis veidot personigus
kontaktus ar miljardieriem,
miljondriem, valstu prezidentiem un
citdm prominencem.

sadarbojamies ar sporta skolu, piemaksa-
jam treneriem. Futbola sava laika biju gan
sponsors, gan Latvijas Futbola federacijas
viceprezidents,” atceras Aris.

Futbolu un basketbolu tolaik vienoja
tas, ka trika ldzeklu abu sporta veidu vi-
rieSu meistarkomandam, kas juka ard, un
bijo apdraudéta to pastavésana. Ozoli-
nam ir iemesls ar lielu lepnumu atceréties
basketbola komandas "Baltika” sasniegu-
mu - iek|lG8anu Latvijas basketbola ligas
finala 1997. gada. "Tie bija interesanti laiki,
ko es atceros ar labam emocijam. Neko

nenozéloju. Varblt neizdevas visu izda-
rit, ka planoju, bet es domaju, ka vésturei
kaut ko esmu atstdjis," ar gandarijumu
saka A. Ozolins. Atceroties 1997. gada LBL
finalsériju, vins gan izklausas ierasti ambi-
ciozs: "Ja batu citi apstakli, més batu cini-
jusies par zeltu, bet mums desmit diendas
bija janospélé devinas spéles. Visi apstakli
sakrita td, ka nebijam spéjigi izvilkt finalu.
Varbit nebija tik gar$ solins. Ta¢u mums
spéléja Andrejs Bondarenko, Karlis Muiz-
nieks, Edmunds Valeiko, Ivars Liepa, And-
ris Jekabsons. Bija arl labi
Liepdjas spélétaji. Varéjam
uzvarét jebkuru komandu
un ar spélét Eiropas tur-
niros.”

Spriezot par to legen-
daro finalsériju, daudzi
[1dzjutéji joprojam ir par-
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jam izvilkt. Tac¢u bijam stabili otra labaka
Latvijas komanda laika, kad ¢empionata
spéléja spécigas vienibas. Komanda bija
labs mikroklimats, bija labi sadzives aps-
takli, rikojam pirtis, mums vienmér spéléja
"Livi"."

Taja sezond aziotdza Liepdja bija milzi-
ga - parbdztas bija Metalurgu kultiras un
sporta pils zales nelieldas tribines, parpildits
bija halles foajé, kur daudzi no sanakusa-
jiem pa atvértajam pirma stava durvim la-
bakaja gadijuma tikai uz dazam sekundém

"Pats butiskakais ir tas, ka Sis bija
labs projekts, kura ieguldiju daudz
energijas un visu paréjo. Domaiju,
ka mes to rikojam loti laba liment.”

liecinati - finala broci apzi-

nati savainoja Dzabaru (Andri Jékabsonu),
lai mazinatu "Baltikas" spéku. Komandas
kadreizéjais generdlsponsors tam piekrit:
"Ja, tas bija specidli izdarits. Man majas vél
ir saglabdjies videoieraksts, kura redzams,
ka viens no pretinieku melnadainajiem
spélétajiem Jékabsonam izlika kaju priek-
§3, un Andris parrava krusteniskdas saites.
Ar to vinam beidzas visa sportista karjera,
jo vin$ vairs nespéja atgriezties laukuma.
Sérija bija viena spéle ar pagaringjumu,
ko zaudgjam, bet pretinieki bija jaundki un
vini visu salika ta, ka més to fiziski nevaré-

redzéja pazibam kadu spélétaju.

Ar misdiends Aris joprojam ir saistits
ar basketbolu. Vins piedalijas biedribas
"Liepdjas basketbols" dibinasand, bet pa-
gadjusd gada izskand kluva par §1 kluba
prezidentu. Ozolin$ uzskata, ka tagadéjai
Liepdjas virieSu basketbola komandai ir
jaspélé ta, lai rastos nepiecieSsamiba atvért
art Olimpiska centra otro tribini, un saka:
"Tie laiki noteikti atgriezisies, un es taja
piedali$os.”

» Andris Sudmalis
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TURNIRU UZVARETAJI
aws [ orew | supemrumnins | msotie |

1994. Viesturs Meijers
1995. Edvins Kengis
1996. Guntis Jankovskis
1997. Normunds Miezis

1998. Daniels Fridmans Juzefs Petkévics

1999. Rolands Bérzins

2000. Jevgenijs Svesnilkovs Darmens Sadvakasovs  Maksims Dlugi

2001. Jevgenijs Svesnikovs Aleksejs Sirovs Normunds Miezis

2002. Jevgenijs Svesnilkovs Jevgenijs Svesnikovs Daniels Fridmans

2003. Arnolds Luckans Aleksandrs Halifmans Maksims Dlugi

2004. MElis Kaneps Kaido Kulaotss

2005. Darjus Zagorskis Liks van Veli Vaids Sakalausks

2006. Sariins Sulskis Kirils Georgijevs Kirils Georgijevs

2007.  Vitauts Vaznonis Arkadijs Naidi¢s Sariins Sulskis

2008. Valdis Tronenkovs Jevgénijs Romanovs Daniels Fridmans

2009. Arturs Neiksans Verners Puthka

2010. Olegs Krivonosovs Jans Elvests

2011. Normunds Miezis Jans Elvests

2012. Aleksandrs Halifmans Daniels Fridmans
2013. Emils Pileckis Kirils Georgijevs Igors Kovalenko
2014. Igors Kovalenko Igors Kovalenko

2015. Jevgénijs Romanovs Igors Kovalenko Andrejs Jesipenko

2016. Vladimirs Fedosejevs Daniils Linc¢evskis Jans Elvests

2017.  Vladislavs Kovalovs Daniels Fridmans Daniels Fridmans

2018. Kaido Kulaotss Daniels Fridmans Toms Lauruss

"Liepajas rokadei”

PIELIKTS PUNKTS

2019. gada vairs nenotiks Saha festivals "Liepajas
rokade”, kas norisindjas 25 reizes no 1994. lidz 2018.
gadam un tika uzskatits par Baltijas vérienigdko saha
turniru, kurd regulari pulcéjas vairak neka 200 prata
spéles meistaru no visas pasaules.

Pirmas vérienigas S$aha sacensibas
Liepdjd norisindjas no 1968. lidz 1975. ga-
dam, kad Padomju Savienibas prdta spé-
les meistari Baltijas jaras krasta pulcéjas uz
Tautu draudzibas festivalu.

Nepagdja pat 20 gadu, kad atminas
par kadreizéjo Saha festivalu pamudingja
sarikot jaunas $aha sacensibas. Péc Lie-
pajd notikusa bérnu turnira 1994. gada ju-
nija toreizéjais Rigas Saha skolas direktors

un $aha tiesnesis Elmars Berkis sarund ar
Liepdjas uznémeéju Jani Matvejevu un Lie-
pdjas Saha kluba vaditdju Galinu Sudmali
esot teicis: "Nu ko jis, liepdjnieki, camma-
jaties? Liepdja tacu ir tik senas Saha fes-
tivalu tradicijas, vai tad nevajadzétu tas
atdzivinat?" J. Matvejevs esot G. Sudmalei
pajautdjis, vai organizatoriski Liepdja to
varétu uznemties, un, sanémis apstiprino-
Su atbildi, sacijis: "Labi, tad taisam!" Jau

td pasa gada augustd notika pirmais Saha
festivals ar nosaukumu "Liepdjas rokade”.
Pirmaja reizé dalibnieku skaits bija visai
neliels — tikai 67 sportisti, bet kop$ ta laika
par normu kluva aptuveni pusotra - divu
simtu dalibnieku lldzdaliba. Salidzingjuma
ar tautu draudzibas laikiem rokdade ilga ne-
vis tris nedélas, bet tikai dazas dienas, un
taja sacentas ne tikai tautas klases Sahisti,
bet art pasaules elites [Tmena spélétaiji.
Jautata, vai devindesmito gadu vida
festivala idejas autori varéja iedomadties,
ka atjaunotais festivals vairak neka divas
ilggadéja rokades koordinatore un vadita-
ja G. Sudmale, uz kuras pleciem balstijas
teju viss, sakot no pieteikumu pienemsanas
[1dz naktsmitnu sarundsanai,ari mébelu un

inventara sarGpésana, atbild noraidosi.
Galvenais bijis sarikot laba [imena turniru
visiem spélét gribétajiem.

To izdevas paveikt 25 reizes - Iidz
2018. gada augustam. Savas pastavesa-
nas ceturtdalgadsimta laika festivals ir
norisingjies daudzviet — pirmais turnirs
1994. gada notika kadreizéja Metalurgu
kultdras un sporta pil, otrais — Celtnieku
trestd "Laumas” rajond, festivala pastd-
vésanas lieldko dalu Sahisti ir sacentu-
Sies Liepdjas LatvieSu biedribas namg,
2008. gadd cinas pie ratainajiem lauku-
miem notika jaunatklataja Liepdjas Olim-
piskaja centrd, tad Sahisti parcélas uz
"Fontaine Royal” viesnicu, bet savas pa-
staveésanas norieta faktiski atgriezas pie
pirmsakumiem, proti, Olimpiskaja centrg,
kas ir uzsliets Metalurgu kultdras un sporta
pils vieta.

Festivalu apmekléja ne tikai mdasu
valsts un arzemju vadosie spélétadji, bet arl
dazadas prominences, tai skaita divreiz
Liepdja viesojas Starptautiskas Saha fede-
racijas FIDE prezidents Kirsans llumzZinovs.

Kad 2007. gadd aizsaulé aizgdja Saha
entuziasts un festivala galvenais rikotdjs
Janis Matvejevs, festivala organizésanas
stafeti parnéma Aris Ozoling, kur ka aktivs

Sahists un uznéméjs art pirms tam balstija
"Liepdjas rokades" norisi. Jautats par to,
kd $ada limena spélétdjus izdevas savakt
vienviet Liepaja, Aris Ozoling savulaik sa-
cija: "Ir gan starta nauda par piedalisanos

turnird, gan balvu fonds. Tomér spélétdji
Surp brauc ne tik daudz tadé|, vairak gan
tapéc, ka Liepdja ir loti labs brends. Palidz
arl mani personigie kontakti, ilgstosi va-
dot FIDE Baltijas zonu. Biezi tiekos ar Siem
Sahistiem, ta ar tiek komplektéts turnira
dalibnieku sastavs.” Aris Ozoling ari pie-
bilda, ka vinam |oti negribas, lai "Liepdjas
rokade" klatu tikai par Latvijas méroga
pasakumu. Saha festivalu Baltija ir daudz,
bet maz ir tadu, kuros piedalas tik spécigi
dalibnieki.

"Liepdjas rokades" $arms ir tads, ka
principa jebkurs Sahists var tikties ar kadu
no zvaigzném. Pieméram, vienu gadu pir-
maja karta A. Sirova pretinieks bija pirmas
sporta klases Tpasnieks Matiss Mitenieks
no Césim. "Jg, ta ir masu ideja, ka jebkurs
var atrasties viend telpd ar zvaigzném,
turklat vél uzspélét pret viniem. Domaju,
ka jaunajiem ta ir laba motivacija cetras
dienas cinities ar tadiem spélétajiem. Nav
vienkarsi pandkt to, lai Sirovs spélétu ar ie-
sacéjiem. Tada lTmena Sahisti parasti spélé
sava starpd, bet mums to ir izdevies pa-
nakt, un esam par to priecigi,” A. Ozoling
atklaja turnira specifiku.

» Andris Sudmalis
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UZZINAI

Tipiska diena manéza

7.30 - 8.30 Manéza pieejama individudliem treniniem.
8.30 - 14.00 Manéza pieejama LOV dalibniekiem.

8.30 - 14.00 Liepdjas 5. vidusskolas sporta stundas.
14.30 - 20.00 Vieglatlétikas trenini.

15.00 - 22.30 Florbola trenini.

20.00-22.30  Manéza pieejama individudlajiem treniniem.

LOC manéza trenéjas ari KSS sporta vingrotdiji, ielu vingrotdiji, veik-
borda skolas audzekni, hiphopa deju grupas audzékni, alpinisti, NBS
Jiras spékos dienosie, pludmales volejbolisti, pludmales tenisisti.

ATSAUKSMES

Florbola treneris MARTINS KRUMS:

- Miisu tagadeéja baze LOC manéZa ir liels stimuls stradat.
Kad tu iekdap jaunos apstak]os, tad uz kaut kadu bridi tas noteikti
dod pacélumu. Spélétdajiem savé zind ir interesanti nakt uz gratiem
treniniem, uz fiziskiem treniniem, kas sportistiem isti neiet pie sirds.
Jatam, ka $aja zind situdcija ir pozitiva. Domaju, ka jauna baze
ir devusi stimulu spélétajiem, treneriem un kluba vaditajiem. Més
jaunaja baze gribam uzuaret, nevis tikai spélét. Ari Olimpiskaja centra
apstak|i bija labi, bet, ja més tur bijam divreiz nedeéla, tad nevaréjam

Vél saméra nesen Liepajas vieglatléti ziemas laika devas trenéties uz
Kuldigu, bet tagad misu pilséta pati ir kluvusi par treninu galamérki citu
pilsétu vieglatlétiem.

Manezas noslodze —

AP 70 PROCENTU

SPORTISKA DAUDZVEIDIBA

Sobrid manéza esot noslogota par 70
- 75 procentiem, bet A. Lagzdin$ uzskata,
ka manézu vél vairak noslogot ir iesp&jams
brivdienas. Nedé|u nogalés daudzi mané-
zas ikdienas apmeklétdji piedalds sacen-
sibds, tapéc ir verts apsvért dazadu pasa-
kumu un kampanu rikosanu, lai aktivizétu
cilvékus sportiskam aktivitateém saja laika.

Darbadiends manézas darbiniekiem
ripes ir citas. A. Lagzdin$ stasta: "Mums ir
stipri jddoma par to, kura bridi varam iztirit
sporta spé|u laukumu. Esam sakusi to darit
agrak no rita, lai varétu pagat visu iztirit un
sakartot I1dz bridim, kad klienti nak ieksa."

Manézas klienti ir |oti dazadi. Samak-
sdjot 3 — 4 eiro, ikvienam interesentam ir
iespéja sportot pusotru stundu. Par $adu
samaksu nav pieejami vienigi dazi speci-
fiskie manézas sektori — klindu siena, flor-
bola laukums un smil$u laukums. Svaru
sektoru, mesanas sektoru, |Iéksanas bedres,
vieglatlétikas celinu u.c. drikst izmantot ik-
viens individudlais sportotdjs.

Ta¢u manézas klientu lielaka dala ir
organizétds grupas. Dienas pirmaja dala

$0jd bazé galvenokart sporto blakus eso-
§as 5. vidusskolas audzékni, kd arl pérn
Latvijas Olimpiskds vienibas sastava ie-
klautie Liepdjas sporta profesiondli — bob-
slejists Matiss Miknis un kanoe airétdji Aivis
Tints un Gatis Pranks.

Sakot ar pécpusdienu, manézu lielako-
ties aiznem Liepdjas Sporta spélu skolas
vieglatléti un florbola kluba "Kursi" spor-
ta skolas audzekni. Manézas sportisko
daudzveidibu nodrosina ari klinsu kapéji,
vingrotdji, pludmales voljebolisti un tenisis-
ti, ka ari citu fizisko aktivitasu cienttdji.

Jautats par to, cik lield mérd manézas
ikdienas darbs sakrit ar iecerém, Artis saka:
"Ir izdevies viss planotais. Vienigi gérbtuvés
pika stundds ir par maz vietu. Batu labi, ja
paris stundas diena batu vél kadas divas
gérbtuves. Ja florbola laukums tiek dalits
divas dalds, tad tur tren&jas divas grupas
un ir vajadzigas art divas gérbtuves. Tapat
divas gérbtuves ir vajadzigas tdm divam
grupdm, kas nak trenéties vélak."

SACENSIBAS BUS

Liepdjas Olimpiskd centra valdes
priek$sédétajs Gatis Griezitis vél pirms ma-

nézas pabeig$anas skaidroja, ka Liepdja
primari domd nevis par milzigu sacensibu
arénu buvésanu, bet par to, ka uzcelt laba
[fmena treninu bazes, kurds ir iesp&jams
organizét arf masu valsts vai Baltijas regio-
na macus. Manéza Latvijas florbola virs-
ligas cinas aizvada komanda "Kursi/Eko-
valis”, bet citu sporta veidu lidziga limena
sacensibu pagaiddm nav bijis |oti daudz.
Decembri uz daudzcinas sacensibam pul-
céjas gados pavisam jauni vieglatléti, bet
Latvijas méroga sacensibas norisingjds
janvarm un februdari. "Mums atliek domat,
kadas sacensibas més varam uznemt. Vai-
rak jadoma par to, cik cilvéku Seit vienlai-
kus var atrasties. Pasi esam sapratusi, ka
mazliet vairak par 300. Ja pulcétos 400,
tad tas jau batu pagrati. Tik daudz dalib-
nieku varétu pulcét Latvijos ¢empionadts
pieaugusajiem, junioriem un A vecuma
grupai. B un C vecuma grupds dalibnieku

Dienesta viesnica

Kopéjais vietu skaits: 82.

Maksa lidz 10 diengm: ~8,50 — 10 eiro par nakti.

Maksa lidz 30 dienam: ~4 eiro par nakti.

jau ir Joti daudz. Rikosim jaunie$u daudzcinas sacensibas, tes-
tésim manézu, lai saprastu, kads ir optimalais cilveku skaits,
ko més varam normali uznemt. Jarékinas, ka vieglatlétikas
sacensibu laikd nevar notikt trenini uz klinsu sienas un vingro-
Sanas sektora. lesildas vieglatléti florbola laukuma, l1dz ar to ir
jaseko I1dzi tam, lai pa laukumu nestaigatu naglenés,” vieglat-
|etikas macu sarikosanu manézda komenté A. Lagzdins.

VIESNICA - ISTERMINA LIETOSANAI

Jau neilgi péc atklasanas manéza uznéma pirmo trenin-
nometni, un ari gada turpindjuma Liepdja ieradas citu pilsétu
vieglatléti, lai trenétos Seit vairakas dienas. Pagdjusa gada iz-
skana bija skaidrs, ka ziemas brivlaikd manéza bis parslogo-
ta. "Praktiski visa dienesta viesnica bija aiznemta - lidz Jaun-
gadam notika tris vieglatléetu nometnes, bet divas nometnes
norisindjds péc gadu mijas.”

Manézas prieksrociba ir tada, ka taja atrodas ari dienesta
viesnica, [1dz ar to treninnometnu dalibniekiem atkrit raizes
par naktsmaju mekléSanu un celu uz nodarbibu norises vie-
tu. LOC manézZas dienesta viesnica esot noslogota ne tikai
vieglatlétikas nometnu, bet ari citu sartkojumu laika. Tacu ir
ari dzirdéts viedoklis, ka maksa par uzturésanos viesnica ir pa-
rak augsta. Tadé| Liepdjas sporta spélu klubiem ir izdevigak
savus spélétdjus izmitinat Tres dzivoklos, nevis maksat par Tri
manézas viesnicd. Manézas vaditdjs piekrit $adam apgalvo-
jumam: "Més pasa sdkuma daudz domajam par to, vai izirét
viesnicu uz atseviskiem pasakumiem vai ilgstosai dzivosanai.
Ja vismaz 15 cilvéki viesnica uzturas pastavigi, tad ir gratibas
uznemt nometnes. Lidz ar to maksa ir tada, kada ta ir — dzivo-
jot ldz 30 dienam, aptuveni 4 eiro par nakti. Ménesi sandk 120
eiro par vienu cilvéku, un klubiem ir izdevigak rét dzivokli, kura
var izmitinat 3 cilvekus. DzivokIi nav vajadzigi naktssargi, bet
viesnica tads ir janodrosing, ja Seit uzturas kaut viens nepiln-
gadigais. Més viesnicu iziréjam Liepdjas rallija darbiniekiem,
sporta nometnu, kultiras pasakumu un ekskursiju daltbnie-
kiem. Tacu lielakoties straddjam ar sportistiem, un dienesta
viesnica vasaras nometnu laikd ir rezervéta jau par 60 - 70
procentiem.”

Darbu sacis art LOC manéza iekartotais Sporta medicinas
centrs. "Ejam uz to, ka 70 procentus no sava darbalaika tas ra-
pésies par Liepdjas sporta skolu audzékniem un sporta klubu
sportistiem. Pareja laika tas bls pieejams jebkuram interesen-
tam,” norada A. Lagzdins.

Andris Sudmalis

to sti saukt par majas zali. Seit més praktiski dzivojam, un rezultats ir
pavisam citadaks — 4. vieta virsliga péc pirma apla.

Olimpiskas vienibas dalibnieks, airétajs AIVIS TINTS:

- Maneéza mes trenéjamies trisreiz nedé|a pa pusotrai stundai.
Neesam trenéjusies daudzas manézas, tapéc o bazi varam salidzinat
tikai ar sen celto LSPA manézu, un atskiriba ir milziga. Manéza ir ar
daudz labaka par to vieglatlétikas zali, kas ieprieks bija iekartota LOC
cokolstaua, kur betons mums radija mikrotraumas. Jaunaja bazé
skrejceliir |oti labi, beidzot ari ziemas laiké varam kartigi paskriet,
bet vispar més izmantojam gandriz visu, ko manéza piedauva, ari
leksanas un suaru sektorus. Més ar Gati Pranku esam sportisti, kuriem
ir nepiecieSams pilns funkcionalais trenins, un manéza to pilniba
nodrosina.

Girta Gertsona foto
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Atruma savaldzinata

JAUNAS VIRSOTNES

Latvijas autosportd pamandmakais 2018. gadd neapsaubami
bija MARTINS SESKS - liepajnieks, kurs 19 gadu vecuma kopa

ar stirmani Renaru Franci "Rally Liepdja" kluva par Eiropas
¢empioniem ERC3 kategorijd, atnesot Latvijai pirmo Veca
kontinenta ¢empionu titulu, kam pievienoja ari Latvijas cempionu
nosaukumu. Vini ir pirmie latviesi, kuriem tas jebkad izdevies.

AUGSTAK NEBIJA BUTS

Ja iepriek$ Martinu vajdja dazadas ki-
beles, pieméram, sanikojas "Opel Adam
R2", ar ko ekipdza 2018. gada sezong, esot
"Opel" komandd, brauca, tad oktobri, kad
Liepdja un tas apkartné turpingjas Atruma
festivals "Kurzeme", kura centralais noti-
kums bija FIA Eiropas rallija ¢empiondta
posms "Rally Liepdja”, apstakli un notikumi
Martina un Rendra tandémam bija labvéli-
gi. Var pat piekrist, ka majas sienas palidz,
par celiem nemaz nerundjot.

Liepdjas rallija, kas 2018. gada bija FIA
Eiropas rallija ¢empiondta noslédzosais
posms, liepdjnieku ekipdza kluva par Eiro-
pas ¢empioni ERC3 kategorija un ari par
Latvijas ¢empioni. Vini ir pirmie latviesi,
kuriem tas jebkad izdevies. Martins atzina:
"lzdarijam visu, lai uzvarétu,” un piebilda, "es
priecdjos, ka $o neticamo sezonu varam svi-
nét savas majas, kopd ar gimeni, draugiem
un lidzjutgjiem. Paldies visiem, kuri Sosezon
bija kopa ar mums!"

Eiropas ¢empionu balvas liepdjnieki
sanéma velak Parizé - Eiropas rallija ¢em-
pionata apbalvosanas ceremonija, ko orga-
nizéja "Eurosports Events" un ko apmekléja
gandriz 150 viesi — sportisti, komandu vadi-
taji, amatpersonas un partneri. Martina un
Renara ekipdZza sanéma balvas par izcini-
tajiem tituliem ERC3 klasé un ERC "Junior
U27" klasé, savukart komandu vértgjuma

godalgota tika "ADAC Opel Rallye Junior
Team”, kur lielu ieguldijumu sniedza art lat-
viesu sportisti.

LMT Autosporta akadémijas rallija eki-
pazas pilots Marting péc prestizas balvas
sanems$anas atzina: "Sanemot balvy, izju-
tu lielu gandarijumu un pozitivas emocijas,
jo 81 pirma ERC sezona bija |oti nozimiga
mana autosportista karjerd. Ta bija ne tikai
interesanta, bet art parsteigumiem un par-
baudijumiem bagdata. Esmu patiesi priecigs,
ka man apkart bija laba komanda, kas at-
balstija un palidz&ja sasniegt mérki." Jo 1
bija pirma reize Latvijas autosporta vésturg,
kad kads autosportists klGst par pilntiesigu
ripnicas atbalstitu rallija pilotu. LMT Au-
tosporta akadémijas treneris Uldis Briedis
atzina: "lepriek$gjos gados ieguldijam sma-
gu darbu treninos, likdm kopa rallija puzles
gabalus, izstraddjot savu konkréto brauksa-
nas un treninu sistému. Priecdjos, ka esam
gajusi pareiza virziend. ERC rezultati para-
dija, ka varam bat labakie Eiropd ar 1 briza
zind$andm un izpratni.”

Rendrs par Martina parinieku klu-
va 2017. gada decembri péc tam, kad
2016. gada novembri Latvijas ¢empions
autorallija LRC3 klasé un autosSosejas ¢em-
pions "Super 1600" klasé Martin§ nakama-
jai sezonai saka meklét sev jaunu ekipazas
biedru. Par pilotu Renars saka tikai labus
vardus, uzsverot, ka Martina pandkumi ir

smaga un intensiva darba rezultats: "Cienu
vinu apnémibas, neatlaidibas un paveiktd
dél. Vins savos gados ir patiesi daudz sa-
sniedzis."

SENCU AICINAJUMS _
UN MILZU GRIBASSPEKS

Martin$ ir autosportists tresajad paau-
dzé. Nav noslépums, ka vina tévs, ilggadé-
jais Liepdjas mérs Uldis Sesks, bija rallists,
bet Martina Seska juniora vectévs Martins
Sesks seniors bija viens no rallija "Kurzeme"
dibinatajiem. Kads tad brinums, ka atrums
un sporta tradicijas jaunajam liepdjniekam
génos?

"Ar Martinu ir lidzigi, ka ar citiem lie-
padjniekiem, pieméram, Sevastovu, Porzingi,
Jonasu vai Verpakovski, kuri guvusi pand-
kumus savos sporta veidos. Vini sava spor-
ta veida ir ne pirmajd paaudzé. Vini jau no
mazotnes ir bijusi taja visa ieksa. Var teikt,
ka viniem majas bija labi treneri, kuri tam
visam ir gdjusi cauri un zingja, kd organizét
treninus. Vienkarsi tapat ejot trenéties, var
sasniegt labu limeni, bet acimredzot ar to
ir par maz, lai sasniegtu izcilibu. Tas prasa
daudz vairak neka trenini trisreiz vai piec-
reiz nedéla. Taja visa ir jabut krietni dzilak
ieksa. Jabat interesei, daudzu gadu darbam
un mérktiecibai," uzskata Uldis Hmielevskis,
kurs ilgu laiku bija Liepdjas rallijo komandas
vaditdjs. Par titula vél vienu priek$noteiku-
mu ving min atlauju Latvijas rallija sakt pie-
dalities agraka vecuma nekad citds valstis:
"§i iemesla dé| ar masu valsts licenci starté
daudzi arzemnieki, tai skaitd viens no ERC
kopéjas ieskaites vadosajiem pilotiem Alek-
sejs Lukjanuks, WRC jau debitéjusais 17 ga-
dus vecais Kalle Rovanpera un tikpat vecais
Olivers Silbergs. Lidzigi ir ar Martinu, kuram
jau ir cetru piecu gadu pieredze rallija sa-
censibu reZimad. Janovérté ari Latvijas tele-
komunikaciju uznémuma "LMT" ieguldijums
jauno autosportistu izaugsmé - sakotnéji ar
"O kartes akadémiju”, bet vélak ar LMT Au-
tosporta akadémiju.”

PIRMA - LEDUS SKOLA

Martina brauk$anas pieredze sdka vei-
doties |oti agra bérnibd. Aptuveni desmit
gadu vecuma vins jau stdréja auto, braucot
pa ledu. Tas esot pateicigs segums treni-
niem - var atlauties braukt atri un nav ja-
baidas avarét, tapéc ka ledus plasuma dé|
nav ne $kérs|u, kur ietriekties, ne gravju, kur
apgadzties. Turklat puika, atskirlbda no vairu-
ma bérnu, kas $aja vecuma ir oti drosi un
bezbailigi, masinu vadijis pat |oti pratigi.
"Vin$ brauca neriskéjot, iespéjams, zinot
savu spéju slieksni," atceras U. Hmielevskis.
"Necentds riskét vai kaut ko pieradit. Ar
braucot sacensibu reZima, jaunietis tempu
audzéjis pakdpeniski. Ir attaisnojusies pie-

VIZITKARTE

Martins Sesks
m Dzimis 1999. gada 18. septembri.

m Absoluéjis Liepdjas Valsts

1. gimnaziju. Studeé Rigas
Starptautiskaja ekonomikas un
biznesa administrdcijas augstskola.

m Pirmo pieredzi autosportd guvis
bagiju un kartingu sacensibas.

m [ atvijas junioru ieskaites un LRC3
klases ¢empions.

m Eiropas cempions "Junior U27"
klase.

eja pratigi kapt uz augsu un iegldt atrumu.
Lai pilots batu labakais, manuprat, vinam
jabat pratigam. Pargalviba neatmaksdjas,
jo ir janobrauc lidz beigodm. Es teiktu, ka
Martina uzvaras parada, ka vins spéj atrast
pareizo atrumu, saprast masinas sakeri, uz-
tvert stirmana lasito stenogrammu. Visa §1
informacija ir jdanalizé ka superdatoram.”
Braukt autosportists saka ar bagijiem
un kartingiem, tas bija 2010. gada. "Jau
tad, kad tétis mani iesédindja bagija, zi-
ndju, ka gribu bat profesiondls autospor-
tists. Ja kaut ko saku darit, tad ir tikai viens
mérkis — bat labdkajam," atzist sportists.
Savukart Martina tévs Uldis Sesks atceras:
"Elektrodzipinam pie stdres Martins piesé-
das jau divu gadu vecumad. Ar mazo bagiju
astonu gadu vecumad kluva par Latvijas
¢empionu, atkartoja to pasu ari kartingg,
bet desmit gadu vecuma ziemd ar "Suba-
ru" brauca pa diki ka lielais. Man par vinu
vienmér bijis mierigs prats — darbosands

autosporta discipliné.”

To, ka Martins, lai sagatavotos sacen-
stbdm gan fiziski, gan teorétiski un prak-
tiski, spéj izvirzit prioritates un pat daudz
ko ziedot, saka gan vina tuvinieki, gan ko-
manda. Kop$ pérna oktobra Martins ir R1-
gas Starptautiskas ekonomikas un biznesa
administracijas augstskolas students, ap-
gust biznesa psihologijas programmu. Vins
atkldj, ka to izvéléjies, jo vélas iemacities
ne tikai uznéméjdarbibas gudribas, bet art
psiholodiju, kas ir viens no atslégas fakto-
riem rallija. Tapat svariga ir fiziska sagata-
votiba. "Tas ir mits, ka autosporta pietiek
ar vieglu izkustésanos. Vasara temperata-
ra masind var sasniegt pat 70 gradus, un
tados apstdklos saglabat koncentrésanos
var tikai tad, ja ieguldits piendcigs darbs.”
Izturibas un reakcijas trenini, skvoss, teniss,
pludmales volejbols, aktivitates uz Gdens —
Martinam ir tuvas dazadas nodarbes.

BALVU - ATTISTIBA,
BLAKUS - PIEREDZEJUSU

STURMANI

Latvijas Olimpiska komiteja (LOK), iz-
virzot nominantus "Latvijas Gada balvai
sportd 2018", gada uzleco$ds zvaigznes
kategorijd nosauca autosportistu Martinu
Sesku. Bet 2018. gadg, startéjot "Opel” rip-
nicas komandd, vin$ nopelnija 100 000 eiro
balvu. To liepajnieks plano izmantot savas
meistaribas attistiSanai un pilnveidosanai.
Proti, Martins 2019. gada sezond turpinds
autosportista karjeru un startés pasaules
¢empionatd "Junior WRC" klasé. Tiesa, ne
vairs tandéma ar Renadru Franci. Stdrmanis
bls labi zindmais autosportists — Krisjanis
Caune, kas uzvaréjis vairakas prestizas pa-
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saules sacensibds. Martin$ atzist: "Esam
jau sakusi stradat kopd ar jauno sttirma-
ni, pirmas sacensibas aizvadisim janvari,
piedaloties "Rally Altksne". Tie pagaiddm
ir tuvakie zindmie ndkotnes plani. Rundjot
par 2019. gada sezonu, man viens no inte-
resantakajiem skiet Somijas WRC posms,
ko dévé arf par 1000 ezeru ralliju. Saja le-
gendaraja rallija viena 20 km atrumposma
ir pat 78 tramplini! Nakamo sezonu gribas
uzsakt kd jaunu posmu, jo aizvaditais gads
bijis notikumiem bagats. Liela pieredze ie-
glita "Opel Motorsport” rlpnicas koman-
da, ir izbauditas uzvaras, zinu ari, ko nozi-
mé zaudét. Ejot talak, gribu panemt [1dzi
tikai to labdko no pasa pieredzes.”

"Ceru ar savu pieredzi un neatlaidibu
palidzét Martinam virzities augstak. Zinu,
cik mérktiecigs vins ir, un tas mums sakrit.
Lidzigs ir arf mdsu izaugsmes stasts, jo
mans tévs lvars Caune, tapat ka Martina
tévs, ir autosportists. lesp&jams, tadé| mana
milestiba pret autosportu ir tik liela. ArT ar
ripnicas pilotiem esmu ieprieks straddjis.
Tapat ceru, ka noderés mana pieredze no
divam lieliskam sacensibam "Parize — Da-
kara" un "Monte-Carlo Historique”. Domaju,
ka mums ar Martinu bus izaicingjumu pilna
un aizraujo$a sezona,” ta Krisjanis Caune.

Ekipaza M. Sesks un K. Caune piedali-
sies piecos "Junior WRC" posmos. Uzvara
Eiropas rallija ¢empiondtd, ieglstot 100 000
eiro balvu, nodrosina apmaksatu dalibu di-
vos posmos. Martins izvélgjies startét ERC
Kandriju salas (2. — 4. maijs) un ERC lItalija
(19. = 21. jalijs). Abos Sajos posmos ekipdza
brauks ar "Skoda Fabia” R5 klases auto.

» lta Cérmane
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RESTARTS Prasd resursus

2018. gada butiskas parmainas skara Liepajas basketbola un
hokeja saimniecibu. So sporta veidu iepriekiéjo klubu vieta
ndca jaunas organizacijas ar jauniem cilvékiem to prieksgala.
Skats uz basketbola komandas “Liepdja” un hokeja vienibas
"Liepdja" poziciju turnira tabuld nav iepriecinoss, tacu abu klubu
parstavji nemitigi atgading, ka tie ir ilgtermina projekti ar skaidri
definétiem mérkiem, no kuriem galvenais ir savu audzeknu
sagatavosana augstakajam profesionalajam limenim.

VEIDOT VIENOTU
HOKEJA IDENTITATI

Hokeja kluba "Liepdja” galvenais tre-
neris Maksims Bogdanovs pauz, ka, neska-
toties uz sportisko rezultatu, kluba ir pa-
veikts liels darbs. Ir izdarits viss, lai notiktu
pilnvértigs treninu process dalibai Latvijas
virsligd. Ir nokomplektéta komanda star-
tam virsliga. Sastava ir vairaki pieredzejusi
spélétdiji, tomér lielakajai dalai hokejistu vai
nu vispar nav virsligas spélu pieredzes, vai
viniem ieprieks nebija tik nozimigas lomas.
"Sezonas sakuma uz ¢aliem bija uzlikts pa-
rak liels atbildibas slogs, bet més redzam,
ka vini |enam iet uz priek$u un progresé. Sis
ir jaund kluba pirmais gads, kurd bavéjom
vienlbas pamatus un sastava kodolu, ap ko
turpmak veidosim komandu. Varam teikt,
ka sadarbiba starp virsligas komandu un
sporta skolu ir tuvu idedlai. Tagad visi runa
viend valoda. Gribam veidot Liepdja vieno-
tu hokeja identitati. Lai katrs mazs puika,
kas velk "Liepdjas” kreklu, jatas ka dala no
lields gimenes, lai vinam ir mérkis parstavét
lielo komandu. Starp klubu, sporta skolu un
pasvaldibu ir laba sadarbiba. Beidzot ir uz-

HK "Liepaja” galvenajam trenerim Maksimam
Bogdanovam msu pilsétas virsligas komandas
vadiSana ir pirma pieredze darba ar pieauguso
komandu.

tictba starp visiem posmiem."”

Treneris M. Bogdanovs un viens no vina
asistentiem Karlis Liepins arl skaidro, ka
desmit gados jaunajiem hokejistiem Sose-
zon ir dubulta slodze, jo vini spélé gan Latvi-
jas virsligd, gan Jaunatnes hokeja attistibas
[iga: "Cepuri nost vinu prieksa. Ir svarigi, lai
vini nesallztu fiziski, tdpéc uzmanigi seko-
jom lidzi &iem jaunieiem. So sezonu vajag
pardzivot, un vélak viniem jau bis vértiga
pieredze.”

Par spiti tam, ka 2019. gada sakuma
hokeja klubs "Liepdja" patdlu atpalika no
pirma cetrinieka, kluba treneri skaidro, ka
neviens nav atcélis mérki sezonu pabeigt
pirmaja trijnieka: "Sis mérkis paliek. Visi spé-
[étaji un treneri katrd maca doma tikai par
uzvary, lai kada komanda ari naktu preti.
Cali ir motivéti, vini grib sasniegt $o mérki.
Nezindm, vai tas izdosies, bet ir skaidrs, ka
més atdosim sevi pilnibgd, lai iek|dtu izsleg-
$anas spélés.”

BASKETBOLA )
IR LOTI LIELS POTENCIALS

Atceroties organizacijas dibindsanu,
biedribas "Liepdjas basketbols” valdes lo-
ceklis Normunds Atvars stasta, ka, veidojot
klubu, svarigi bijis apzinat ta dibinatdjus:
"Ideja salikas kopa diezgan atri, un tad pa-
lika tikai formalitates - statdti, biedribas
registrésana, ari Sis process noritéja atri.
Mums ar Artdru Stalbergu vairdk bija bazas
par budzZetu. Lai saprastu, ko més prezenté-
jam, uz ko més ejam, ko més varam. Ar ideju
vien, bez naudas més nekur talu netiksim."

Kluba valdes priek$sédétdjs un virieSu
basketbola komandas galvenais treneris
Artars Stalbergs piebilst, ka dilemma bijusi
saprast, cik plass bids biedribas veidotdju
loks: "Més izvélejamies iet tadu celu, kur di-
binatdju loks ir diezgan plass — vairdk par
desmit cilvékiem. Masu filozofija bija iesais-
tit péc iespéjas vairak uznéméju, cilvekus
ar pieredzi gan basketbold, gan sportd, lai,
liekot kopd galvas, més varétu dazdadas
problémas risinat un attistit klubu un bas-
ketbolu.”

"Domadju, ka basketbola vide Liepdja

ir plasa, ir cilvéki, kam basketbols interesé,
ir daudz eso$o un bijuso audzéknu. Ir |oti
liels potencidls, lai Seit bGtu augsta limena
basketbols. Skaidrs, ka finansiali més esam
tur, kur esam. Neesam superklubs. Lidz ar
to mums ir jaizstrada pareiza taktika, ka
attistit $o vidi un ka virzit Liepdjas basket-
bola klubu. Viens no galvenajiem mérkiem
bija sakartot sporta skolas jautdjumu, lai
bérnu skaits batu vél lieldks, lai ar viniem
kvalitativi stradatu, lai mums batu spélé-
taji, kuri péc sporta skolas varétu veiksmigi
iesaistities lielaja klubd. To varétu nosaukt
par basketbola piramidu. Masu mérkis ir
sakartot So piramidu. Pusgada laika nevar
sistému sakartot tik lield mérg, lai ta funk-
cionétu pareizi un produktivi, bet més esam
spérusi pirmos solus, lai So procesu aizsaktu,
un domaiju, ka virzdmies pareizajd virziend,"
Artlrs stasta par kluba ilgtermina mérkiem.

So jautdjumu vinsg nesen ir parrundjis ar
Valdi Valteru, kurs esot dalijies pieredzé par
laiku, kad vin§ audzindja savus délus. "Valdis
loti pareizi pateica — galvenais ir pacietiba
jauno spélétdju audzind$and un piramidas
sakartosand. Vins saka, ka pirmos auglus,
ko varés nosaukt par saviem augliem, péc
sistémas sakarto$anas varam sagaidit péc
astoniem gadiem.”

VirieSu basketbola komandas starta
piecniekd dominé arzemnieki, un ari rotd-
cijas spélétdji lielakoties nav liepajnieki, bet
klubs meérktiecigi censas sakartot taldako
rezervju jautgjumu. Stalbergs saka: "Més
mégindm organizét darbu ta, lai mums
neviend vecuma grupd netriktu spélétaju.
Paskatijamies, kur mums sporta skolas ko-
mandas ir robi, un uzaicindjdm jauniesus
no Rigas, lai katra vecuma batu divi vai tris
dzeki, kuri, pabeidzot sporta skolu, bdtu red-
li paligi komandai. Galvenais ir kvalitativi un
intensivi stradat, lai batu pécteciba.”

Daudzo traumu dé| "Liepdjai” sezonas
ievadd gadijas nopietnas problémas ar
sastdva dzilumu, un komanda bazéjas Lat-
vijas — Igaunijas apvienotas ligas kopvérté-
juma lejas dala. "SievieSu komandd trau-

Artars Stalbergs sava karjera ir trengjis
Latvijas, Ukrainas, Krievijas un Lietuvas klubus.
Pérn vins atgriezds sava dzimtaja pilséta
Liepdja, kur ir gan viens no jaunds basketbola
organizacijas vaditajiem, gan virieSu
komandas galvenais treneris.

Normunds Atvars administrativa darba jau
ieprieks ir stradajis Liepdjas un Ventspils
basketbola komandas.

métas bija dazada vecuma Latvijas izlasu
spélétdjas. Bija mikrotraumas, vinas spéléja
uz spricé. Kad klat naca slodze, visas problé-
mas uzpeldgja. Visas izlasnieces mums bija
noplautas, bet tagad sak atgriezties,” situa-
ciju sievieSu komanda ieskicé Normunds.
Artars piebilst, ka $1 probléma ir drusku
dzilaka: "Secingjam, ka jaunieSiem traumu
iemels ir parslodze, kas iet kopd ar nepie-
tiekamu fizisko bazi. Ar jaunieSiem un jau-
nietém sporta skolas nav stradajis fiziskas
sagatavotibas treneris. Nav fiziskds bdzes,
[1dz ar to, tiklidz vini sak trenéties profesio-
nalu reZimg, kad trenini ir gan no ritiem, gan
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vakarg, viend bridi vini saplist. Es teicu, ka
mums sporta skolai ir japiesaista fiziskas
sagatavotibas treneris un fizioterapeits, ti-
kai t& més varam pandkt efektu. Nav pie-
nemami 17 gados nezindt, kas ir svaru zdle."

Risinot savainojumu problému, klubs
piesaistija vél divus amerikanus, kuru skaits
nu ir izaudzis Iidz cetriem. Ne visi [idzjutéji
un atbalstitdji ir sajasma par tik lielu arzem-
nieku skaitu, tacu cita cela "Liepdjai” nebija,
saka Normunds. "Legionari ir aisberga re-
dzama dalq, tacu nav ta, ka més mekléjam
vieglako variantu — arzemnieku. Més par-
baudijom vadosos spélétdjus no LBL2, de-
va@m viniem iespéju. Daudzi bija atbraukusi
atradities, vél intereséjamies par pieciem
vai seSiem spélétdjiem, kuri neatbrauca.”

Savukart Artars Stalbergs skaidro kluba
politiku attiecibd uz gados jauno spélétaju
piesaistiSsanu pieauguso komandai: "Ja més
defingjam, ka vélamies spélét ar gados jau-
najiem basketbolistiem, kuriem palidz&tu
dazi arzemnieki, tad visi doma, ka jaunais
ir 15 - 16 gadus vecs spélétdjs. Tatad mums
komanda batu septini vai astoni 16 gadus
vecie un cCetri drzemnieki. Diemz&él mums
Latvija jaunie spélétdji skaitas ap 19 - 20
gadus veci. Mums starta piecnieka ir Kras-
ting, Cetri arzemnieki, bet rezervé Bérzins,
Jansons, Zotovs, Hudins un Hazners. Sie tad
art ir tie jaunie. Talaka rezervé esosajiem veél
ir jaiziet cauri sporta skolai un LBL2. Es ceru,
ka Krastinam péc $is sezonas bis kads labs
piedavajums no cita kluba un vina vietd
ndks Hazners vai Jansons. Piendks arf ma-
séjo — Vucina vai Matisona - karta, bet pas-
laik vinu galvenais fokuss ir LBL2."

Lai kadas problémas komandu vadija
pirmaja apli, ap gadu miju sastavs nosta-
bilizéjas un liepdjnieki saka vairak domat
par to, ka vél ielekt patalu prieksa esosaja
izslegsanas spélu vilciena: "Lai iek|atu play-
off, otraja rinki ir jaizcina kaddas astonas uz-
varas. Tas ir grits uzdevums, bet nav neiz-
pildams,” saka kluba vaditaiji.

» Andris Sudmalis



20 ZIMOLS

Laivas

slid

un buras pliv

Pilseta, kuru ieskauj plasas ddenstilpes, piedienas nodarboties
ar ddenssporta veidiem. Kanoe airésana, airésanas slaloms un
burdasana ienem nozimigu vietu Liepadjas sporta sabiedriba.
Sports uz vilnainas, kracainas vai gludas tidens virsmas nav
lets prieks, tomer liepajnieki uz tradiciju un entuziasma pamata
buve savus sasniegumus, lai nestu pilsétas vardu pasaulé.
Burataji pieradijusi, ka prot noorganizét pasu madjas iespaidigas
regates, kanoe airétgji Aivis Tints un Gatis Pranks mérktiecigi
lauZ sev celu uz 2020. gada olimpiskajam spélém, savukart
airésanas slaloma klubs "Atvars” sava pastavésanas tresaja
sezonad turpina augt un pilnveidoties, un ta jaunie airetdji bez
kautrésands ielauzusies Latvijas vadoso sportistu pulka.

MERKIS-
OLIMPISKAS SPELES

Kanoe airétdjiem Aivim Tintam un Ga-
tim Prankam aqizvaditajd gadda galvenads
sacensibas bija Eiropas ¢empionats, kurd
dalija dalibnieku kvotas uz Eiropas spé-
|ém, kas norisinasies 2019. gadd no 21. lidz
30. janijam Minska. Divas nedélas pirms
Eiropas ¢empiondta liepdjnieki piedalijas
Pasaules kausa izcinas otrajad posmad Du-
isburgd, kur Latvijas spécigdkais kanoe
duets ierindojas 10. vietd. Sportisti atzist,
ka ir sasniegts atzistams rezultats, lai gan
klusiba tika teméts uz findlu jeb iek|Gsanu
labdko devinu laivu skaita.

Sis rezultats deva pamatu optimismam,
cerot Vecd kontinenta meistarsacikstés ie-
klat finala un cinities par augstam vietam.
Tomér ceréto sasniegt neizdevas, un finisa
maséjie ienéma 12. vietu. Sportisti ilgi ana-
lizéja nosacitds neveiksmes célonus, jo lidz
Eiropas ¢empionatam tika sasniegta laba
fiziska forma, vienigi bazas radija laivas sli-
déjums. Péc sacensibam samérd isa laika
tika pamainitas dazas nianses, pieméram,
sportisti palielindja airu garumu, un jau tre-
ninos varéja redzét uzlabojumus.

Ar jaundm vésmam airétdji piedali-
jas Latvijas ¢empionatd, kura parliecinosi
uzvargja un ieguva celazimi uz pasaules
¢empiondtu. Planétas meistarsacikstés
priekSbrauciend viss noritéja péc plana,
Aivis un Gatis turéjas vadosajas pozicijas,
bet finiSa spurtam spéka nepietika un fi-
nals gdja secen.

Airétaju mérkis vienmer ir iek|at jebkuru
sacensibu finalg, tapéc Tpasai sajismai nav
vietas. Optimismu raisa fakts, ka attalums
starp Iideriem rik, daliba svarigako sacen-
sibu findlos klGst aizvien saskatamaka, lai
gan sportisti atzist, ka ar katru gadu pasau-
les airéSanas limenis aug. Tints un Pranks
ar nelielas skumjas nots piedevu secina, ka
pasaules vadosie sportisti tiek mérktiecigi

Kanoe airétdjs Aivis Tints ar savu parneri Gati
Pranku turpina stradat pie sava galvena mérka
- starta olimpiskajas spélés.

gatavoti augstvértigiem sasniegumiem, lie-
pajnieki var vien apskaust lideru neierobe-
Zotas finansialas iespéjas ar daudzskaitligu
treneru korpusu, plasam tehniskam, medi-
ciniskdm un zindtniski pétnieciskam iespé-
jam. Lai atrastos virsotng, airétdjiem batu
nepiecieSams gada laikd piedalities vismaz
desmit treninnometnés. Kamér airésanas
lielvalstis jou slipé tehniku un meistaribu
Kalifornijas Gdenos, liepdjnieki lej sviedrus
8. vidusskolas sporta zdlé un gada laika
atlaujas piedalities vien divas treninnomet-
nés.

Mdaséjiem naudas pietiek, lai sezond
apmeklétu divas nometnes, vienu Pasau-
les kausa posmu, ka ari piedalitos vai nu
Eiropas, vai pasaules ¢empiondta. Tints un
Pranks ir Tpasi pateicigi Liepdjas pilsétas
vadibai, kas palidzéja miséjiem aizbraukt
uz pasaules ¢empionatuy, jo, ja nebltu sada
atbalsta, Liepdjas airétdji kontinenta meis-
tarsacikstés nebdtu piedalijusies.

Nakamais gads Liepdjas sportistiem

solds bat diezgan atbildigs, jo notiks pir-
mas atlases sacensibas 2020. gada To-
kijas olimpiskajam spélém. Svarigas sa-
censibas 2019. gadd bds jau pieminétas
Eiropas spéles Minska, bet galvenie maci
tomér bis pasaules ¢empiondtd Segeda
(Ungarija), kas bls pirma atlase olimpia-
dei. Liepdjnieki ir apmierinati ar cempio-
ndta norises vietu, jo airéSana notiks spe-
cializéta kanald, nevis ezerd, ka tas notiek
citviet.

Lai kvalificétos Tokijas spélém, misé-
jiem ir jaiek|Ust labako astotnieka, tadéjadi
galvend koncentrésands bas pusfindlam,
kur iek|Gs devinas laivas, un tad jau ar pa-
pildu motivaciju jacinas par augstam vie-
tam. Péc pasaules ¢empionadta Eiropas ai-
rétajiem atliks tikai vairs vienas sacensibas
- kontinenta ¢empionats, kur tiks sadalitas
vél divas olimpiskas kvotas. Pilséta sportis-
tiem aktivi nak talkad ar inventara iegadi,
lai vini cienigi nostartétu gada svarigdka-
jas sacensibas.

JATURPINA IESAKTAIS CELS

Liepdjas airésanas slaloma klubs "At-
vars" ir aizvadijis tikai treSo pastavésanas
sezonu, bet jaunie airétdji Saja laika jau
uzkrajusi gana lielu pieredzi ka vietéja me-
roga sacensibds, td starptautiska lTmena
macos. Kluba treneri Aigars Auznieks un
Ivo Kurvins ar gandarijumu apstiprina, ka
ikdienas darbs jau nes labus rezultatus un
|auj cerigi lUkoties uz izvirzitajiem uzdevu-
miem un nospraustajiem mérkiem. Patei-
coties kopigam entuziasmam un aizrauti-
bai, aktivo jauno sportistu skaits Saja gada
ir gandriz dubultojies.

"Atvara” airétdju 2018. gada sacensibu
plans bija |oti piesatinats ar sacensibam
Latvija, Lietuva un Igaunija. Liepdjnieki
Latvijas izlases sastava piedalijas pasaules
¢empionatd U23 un U18 grupad Italija un
Eiropas U23 un U18 ¢empionata Slovakija,
ka art "Olympic Hopes" sacensibds Polija.
Latvijas 2018. gada kopvértéjuma ranga
K1 grupd lvo Kurvins ierindojas 3. vieta, C1
grupd Bruno Vébers ienéma 6. vietu, bet
Annija Glezere un Eliza Sé&fere ieguva at-
tiecigi 2. un 3. vietu.

Pasaules U23 junioru ¢empionata lie-
padijnieks Ivo Kurvins kopa ar baldonieti Ed-
garu Graviti un Samuelu Stanovski startéja
komandu brauciend. 27 valstu konkurencé
maséjie ienéma 17. Vietu, apsteidzot Liel-
britaniju, Australiju, Slovakiju, Kanadu, Cili,
Lietuvu un vél vairaku valstu izlases. Savu-
kart sava U18 vecuma grupa liepdjnieki Ivo
Kurvins, Ralfs Maisin§ un baldonietis Ed-
gars Gravitis ierindojas 19. vietd, apsteidzot
Kanadu, Braziliju, Argentinu, ka art Serbiju
un Lietuvu.

Individudlajas sacensibas U18 vecuma
grupd piedalijas 83 dalibnieki, un Kurvins
pirmajd brauciena ierindojas 53. vietd, bet
otraja brauciena liepdjnieks ieguva 27. vie-
tu. Otrs jaunietis no Liepdjas Ralfs Maising
pirmajd brauciena ierindojas 68. vietqd, bet
otraja brauciend ienéma 49. vietu.

Sada méroga sacensibas, kur uz star-
ta dodas labdkie airésanas slaloma jaunie
sportisti no visas pasaules, misu jaunie-
Siem bija milzu izaicingjums un pavisam
jauna pieredze. Itdlijas trase ir viena no

vissarezgitakajom Eiropd. Gada griezu-
ma jauniesi bija mérktiecigi gatavojusies
gan fiziski, gan psiholodiski, pilnveidojusi
meistaribu un airésanas tehniku. Lai gan
Ralfs Maisins ir tikai 15 gadu vecs un Ivo
Kurvinam ir 16 gadi, vini spéja vérd nema-
mi cinities ar astonpadsmitgadigiem, pat
23 gadus veciem jaunieSiem un paradit
savdm spé&jdm un prasmém atbilstosus
rezultatus gan individudlajos braucienos,
gan komandu sacensibas.

Treneriem un sportistiem ir skaidrs, ka
jaturpina jau eso$a treninu metodika, ka
art izkristalizéjas lietas, pie kuram katram
sportistam ir japiestrada vairdk. Ir saredza-
mas meistaribas izaugsmes iespéjas. Spor-
ta kluba nesen iesaistijusies gados pavi-
sam jauni sportisti, kuri, iedvesmojoties no
esosajiem [ideriem, censas centigi apgit
sporta veida nianses un tehniku.

SK "Atvars” dalibnieki uz brivpratibas
principiem turpina uzturét un labiekartot
savu treninu vietu Zvejnieku aleja. Katru
pavasari tiek rikotas treninu vietas sakop-
Sanas talkas. Tas apvieno vairdkas paau-
dzes, notiek viedoklu apmaina, pieredzes
nodosana, mijiedarbiba, tas maca jaunie-
Siem atbildibas sajdtu un ir vél viens veids,
ka jegpilni pavadit laiku.

2019. gadd svarigdkds sacensibas ir
Jaunatnes olimpidade. Klubam bds janod-
ro$ina jauno sportistu piedali$ands sacen-
sibads, turniros, cempionatos Latvija un ci-
tas Baltijas valstis, ka art starti pasaules un
Eiropas meistarsacikstés. Planots piedali-
ties macibu treninnometnés viend no la-

Burataji sola,

ka mérktiecigi
stradadjot,

bis art stabili
pandkumi gan
naciondlaja, gan
starptautiska
méroga.

bakajam Baltijas valstu airésanas slaloma
trasém, kas ir Valmierd, ka arl paredzéts
meklét iespéju talantigakajiem sportistiem
trenéties starptautiskas treninnometnés.

Viens no uzdevumiem ir turpindt piln-
veidot materidlo bazi. Loti svarigs ir sporta
inventdrs, ar ko nodro$indt jaunos intere-
sentus. Pieaugot dalibnieku skaitam, tas ir
|oti batisks faktors.

Ir jaturpina stradat ne tikai pie spor-
tistu fiziskas sagatavotibas un tehnikas
parvaldisanas, bet arl pie psihologiskas
noturibas, kuras trikums reizém traucé
sportistiem paradit savu labdko sniegumu.
Airésanas slaloma augstakaja liment tiek
apvienots sportista spéks un lokaniba, ka
art spéciga laivas kontrole un izcilas Gdens
lasiSanas spéjas.

REGATE PIETUVOSIES
PILSETAS CENTRAM

Aizvaditd gada Liepdjas burdasanas
norises Janis Jékabsons vérté no diviem
aspektiem — savs vértéjums ir ka sporta
skolas vaditdjom un trenerim, cits ka or-
ganizatoram. No organizatoriska viedok-
la Jekabsons sezonu vérté ka loti labu. Ir
izdevies noorganizét vérienigu pasaules
¢empiondtu jauniesiem "Techno 293" kla-
sé, kurd piedalijas 315 dalibnieki no 33 val-
stim. Austrumeiropd lidz $im nekas tik ie-
spaidigs nebija sarikots. Rietumos $T aina,
protams, ir atskiriga, jo Francija sacensibas
bez problémdm var sapulcinat vismaz 100
pasmaju buratdgjus. Latvija burasanas flo-
te nav tik daudzskaitliga, bet burdasanas
parstavji ir apmierindti, ka izdevies ap 30
buratdju no Gallu zemes atvest uz Liepdju.

Pasaules ¢empiondts jauniesiem izde-
vas, tas pilsétai deva atpazistamibu, un
Latvijas jaunatnei tika paradits, ka mdsu
valstt ar §adu sporta veidu var un vajag
nodarboties. "Techno 293" véjdélu klase ir
loti demokratiska ar viena dizaina inventa-
ru un paredzéta jauniesiem. Attiecigam ve-
cuma grupam mainds tikai buras laukuma
kvadratara. Liepdja vél tika noorganizéts
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Latvijas slaloma ¢empionats, kas bija plasi
apmekléts. Ar Sim divdm regatém Liepdja
varégja lepoties aizvaditaja gada.

Rungjot par sportiskajiem sasniegu-
miem, jaatzimé, ka Liepdjas burdtdji Latvi-
jas ¢empiondtos “Techno 293" klasé ieguva
divas godalgas. Klavs Kaupa izcinija 1. vie-
tu U17 vecuma grupd, bet Ernests Jekab-
sons ieguva 3. vietu 3,5 grupad. Starptautis-
ka meérogd startéja liepajniece Aleksandra
Kaupa. Vina piedalijas Eiropas ¢empio-
natd Mondello Italijg, lai tiktu uz Pasau-
les jaunatnes olimpiadi Argentind, tomér
tehnisku iemeslu dé| sandca izlaist dazus
braucienus, kas nelava izcinit celazimi uz
$o olimpiadi.

Liepdja planots organizét Latvijas jau-
nieSu ¢empionadtu. Soreiz Latvijas meistar-
sactkstes notiks gan véjdélu klasé, gan buru
laivu "Optimist” un "Laser" klasés. Latvijas
¢empiondtu paredzéts aizvadit augusta
pédéjas nedélas nogalé. Jekabsons atzist,
ka ir pateicigi organizét regates jaunie-
Siem, jo Latvija jauno burdtdju skaits aug
un regates tiek apmeklétas kupla skaita.

Regates pirmd diena notiks pilsétas
centrd starp abiem tiltiem, lai burdasanu
pietuvinatu liepdjniekiem. Savukart naka-
mas tris regates dienas burdtdji sacentisies
jerastaja vidé - preti Karotas pludmalei.
Jékabsons cer, ka uz $o regati Liepdja va-
rétu ierasties lidz 200 sportistu. 2019. gadu
sportiskajd zind Liepdjas burdasanas skola
pldno daudz veiksmigdku. Tiek stradats ar
jaunajiem sportistiem, lai jaunatnes ¢em-
pionu batu krietni vairdk. Pieauguso klasé
Liepdjai joprojam ir viens no pasaules va-
dosajiem véjdélu meistariem — Janis Preiss,
kur$ 2018. gada kluva par Eiropas ¢empio-
nu, bet pasaules meistarsacikstés ienéma
3. vietu. Arl jaunaja 2019. gada sezond
Preiss plano piedalities “Formulas” klasg,
ka ar jaunizveidotaja “Foil" klasé, kurds
Preiss ir gatavs vélreiz apliecinat savu pie-
deribu pasaules burasanas elitei.

» Janis Mandeiks
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"RAVE TEAM"

skan visa pasaulé

2018. gada nogalé ekstréma sporta biedribas "RAVE team”
parstavji aizvien bija skréjiend un nemaz nebija paspéjusi
atskatities uz aizvadito gadu, jo jau ar pilnu jaudu planoja
$0, 2019. gadu, kas soloties biit vél aizraujosaks.

VISI MERKI SASNIEGTI

"Gads bija |oti saspringts, bet visu, ko
varéjam izdarit, més art paveicam! lema-
cijamies gan labo, gan slikto, kaut art pasi
vél neesam visu sasniegto aptverusi! Tu ti-
kai péc tam attopies, ka tiesam tas viss ir
piedzivots gada laika!" priecdjas treneris
Roberts Klépis.

2018. gada galvenais mérkis "RAVE
team” bijis klat fiziski stiprakiem un gud-
rakiem, kas noteikti esot sasniegts. "Gri-
béjam tikt astotniekd Pasaules kausa un
to arl to izdarijam! V&l més ne tikai aiz-
braucdm uz Pasaules Jaunatnes olim-
piskajam spélém, bet arl ieguvam treso
vietu. Esam ievéroti socidlajos tiklos. Vai ir
kas tads, ko esam sakusi un neesam izda-
rjusi? Més pat neatvelkam elpu, bet ejam
tikai uz priek8u — skatamies nakamaja
gada!” stasta biedribas parstaviji.

Ar cilveki "RAVE team" sportistus ie-
milojusi. Gada nosléguma interneta bal-
sojuma Roberts atzits par vienu no la-
bakajiem treneriem valstl. Savukat BMX
fristaila braucéji Ernests Zébolds un Pat-

riks Viksna sanémusi [lidzjutéju lielako
atzintbu balsojuma par gada labdkajiem
ritenbraucéjiem Latvija.

PATEIKT ISTOS VARDUS

"Katrs gads ir labs, tikai ar citadiem
ieguvumiem! Bet més vienmér domadjam
par ndkotni,” nosmej biedribas parstavis
Agris Klépis. Sobrid viens no vinu galvena-
jiem mérkiem ir Tokijas olimpiskds spéles
2020. gadd, un td sasniegsanai jau sperti
pirmie soli. “Tur masu disciplind sacentisies
astonas valstis - Ernests Zébolds pagaidam
ir astotniekd. Masu sportisti radija spiedie-
nu uz paréjiem, paradija, ka konkurentiem
naksies iespringt. Darbins ir darits, un ar-
vien vairdk redzam, ka tie sportisti, kas savu
darbinu padara, redz rezultatu sacensibas,”
uzskata Roberts. "Ja tu pielauj kltdas, tev ir
jasaprot, kadé| ta noticis. Més aicindm spor-
tistus analizét vinu darbu,” piebilst Agris.

Pasi braucéji |oti noverté trenera dar-
bu un atzist, ka tiesi Roberts pirms sacen-
sib@m spéj pateikt Tstos vardus, palidz tikt
gald ar spriedzi. Kad Patriks Viksna devas
uz olimpiadi, treneris nevaréja vinam do-
ties Iidzi, tacu, par spiti visam, vini rada
iespéju sazindties, lai sportists sajustu at-
balstu ikviend nozimiga bridi. "Tev ir japa-
Zist savi sportisti! Es nekad nevarétu citus
sportistus uzmundrindt, jo savéjiem pateikt
Tstos vardus spéj tikai vinu treneris!” Nu
Patriks Viksna ir iek|lauts olimpiskaja izlase.

MERKIS - OLIMPISKAS SPELES

Lai izcinttu tiestbas startét 2020. gada
olimpiskajas spélés, "RAVE team” jaiegust
daudz naciondlo punktu. "Tas nozimé, ka
masu sportistiem ir jaapmeklé péc iespé-
jas vairak posmu. Viens sportists to nevar
izcInlt — jacinds bds visiem," stasta treneris.
"2018. gadd més parsteidzam visus — ari sevi!

Tpasi gan tos, kas teica, ka més nespé-
sim konkurét!" Liepdjnieki konkuréjusi pat
ar BMX zvaigzném un guvusi lieliskus pa-
nakumus. "Profesionali BMX sportisti sa-
censibu laikd atzing, ka Ernests licis viniem
iespringt — vini to nebija gaidijusi! "RAVE
team" un Liepdjas vards ir izskangjis visa
pasaulé!” priecdjas biedribas parstaviji.

2019. gada plans ir apmeklét visas ne-
piecieSamas sacensibas, ka arl turpindt
darbu tepat uz vietas. "Cel$ vedis ne vien
pa Eiropu, bet art uz Kanadu, Kinu, Japa-

Biedribas organizétajam ekstrémo
sporta veidu sacensibam "MAD Liepaja”

Sogad tiks svinéta piecu gadu jubileja.

nu. Tie ir lieli izdevumi, tadé| te uz vietas
mums jaturpina uzrundt uznéméjus, mek-
|ét sponsorus, lai sportisti varétu apmeklét
visus posmus, jo finansialas rezerves $obrid
ir izsmeltas. Un, pieméram, sporta funkcio-
nari vél aizvien BMX neuztver par nopietnu
sporta veidu,” atzist Agris.

SKEITPARKU PAPLASINAS

Tapat daudz darba tiks ieguldits Lie-
pdjas iekstelpu skeitparka paplasinasana.
Sobrid biedriba apsaimnieko aptuveni
1000 kvadratmetrus, kam pldnots pie-
vienot vél 500 kvadratmetru lielu bla-
kus esoso telpu. Plani, ko iesakt ar telpu,
biedribai ir. Ta plano uzbtvét konstrukciju,
kadas Iidz $im pietrdcis, lai vél vairdk izsis-
tos pasaulé. "Beidzot viss ir izplanots, lai
ta varétu tapt. Tadu, kas vél ir svarigi, pie
mums trenéjas daudz mazo ritenbraucé-
ju, tade| vélamies uzbuvét konstrukcijas,
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kas butu piemérotas tiesi mazakajiem, lai
vini spétu atrak attistities,” stasta Roberts.
$a briza konstrukcijas jau ir visai noslogo-
tas, ka ar ir nedaudz par lielu mazajiem
sportistiem. "Plani ir, tacu, ta ka prioritate
Sobrid ir sacensibas, par konkrétiem termi-
niem nerundsim," biedriba atzist.

"Nakamais gads ir izaicindjumiem ba-
gats, tacu paraléli visdm sacensibam svét-
ki gaidami ari tepat - "MAD Liepdja" svi-
nés piecu gadu jubileju!” lepni saka Agris.
Planots art Latvijas ¢empiondtu rikot tiesi
Liepdja. "Mums jdiemdcds arl balléties,”
smej Roberts. Tapat starp biedribas sap-
niem ir ari "old school” klases izveido$ana,
kur pirmie slavenie BMX braucégji, piemé-
ram, Gacho, paraditu, kadas aizvien ir
vinu spéjas, ka art dalitos sava pieredzé ar
jaunajiem sportistiem.

» Antra S¢eglova
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OrientéSanas sporta sacensibas notiek ari
pilsétas un telpas, pa dienu un pa nakti,
tacu izsenis tas vairdk saistitas ar meza
takam, kurds entuziasti ar kartém un
kompasiem rokas meklé kontrolpunktus.

LIEPAJAS

KOORDINATES
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orientieristu kartes

Orientésanads sportd pagadjusais gads, sakot ar agru
pavasari un beidzot ar vélu rudeni, bijis notikumiem bagats,
Liepdja un tas apkaimé bija iesp&jams ne tikai startét
dazadas sacensibads, bet arl iepazit So sporta veidu tuvak,
piedaloties organizatoru rikotos treninos. Lejaskurzemes
tarisma un orientésanas sporta klubs "DR-KRASTS"
sadarbiba ar Liepajas pilsétas pasvaldibu iesakto ir
apnémibas pilns turpinat. Ka saka pasi §i sporta veida
entuziasti, tad Sobrid svarigakais ir atrast treneri.

GALVA UN ATRUMS

"Orienté$ands sports ir |oti aktiva at-
pUta brivad dabd, kas iesdc&jiem nepra-
sa lielus ieguldijumus. Galvenais ir nok|at
[idz sacensibu vietai un péc tam izvéléties
SavU spéju un prasmju robezdm atbilsto-
Su disciplinu un distanci. Citiem skriesa-
na liekas vienmula, bet meza ir citadak
- mainds reljefs, daudz jadom3, jasaprot
karte, lai atrastu kontrolpunktus,” — ta Tsu-
ma So sporta veidu raksturo Lejaskurze-
mes tlrisma un orientésanads sporta kluba
"DR-KRASTS" vaditdjs Janis Bethers, veél
piebilstot, ka $is sporta veids Liepdja ne-
esot radies no nekurienes, tuvéja apkartné
visu laiku notikusas sacensibas, tagad tds
notiek ari pilsétd, un orientésands sports
klGst aizvien populdardks. "Pagdjusaja gada
Vislatvijas nakts orientésands sacensibds,
kas septembra beigds norisindgjas Liepdja,
piedalijas ap 300 dalibnieku. Tik daudz
sportistu Latvija pérn nestartéja neviends
citas orientésands sacensibds, turklat po-
zitivi bija ari tas, ka lieloka dala no kont-
rolpunktu meklétajiem bija liepdjnieki. Ja
no sacensibdm mezd dala iesdcéju vél
baidas, tad pilséta ir citddak — apkartne ir
pazistama un ari distance nav fiziski sma-
ga,” pastasta Liepdjas Sporta spélu skolas
direktors Guntars Kikucs, kurs pats ir aktivs
§T sporta veida entuziasts. leprieks G. Kiku-
¢s Saldi bija orientéSanas sporta treneris,
un, ka vins atzist, tad sakuma iesdcéjiem
esot svarigi saprast karti un apziméjumus
taja, tikai péc tam vajagot likt lietd fizisko
izturibu - skrieSanu un veiklibu. "Orientésa-
nas sportu zindma méra var salidzinat ar
biatlonu - fiziska izturiba un atrums ir sva-
rigi, tacu visu laiku ir jadoma un nedrikst
parforsét. Ja pulss bls parak sakdpinats,

biatlonists nevarés precizi sasaut mérkus.
Orientésands sporta ir lidzigi - ja sma-
dzeném pietriks skabeklis, nevarés atrast
kontrolpunktus,” stasta G. Kikucs.

ATTISTIBAI VAJAG TRENERI

"OrientéSands sports ir Tpass ar to, ka
taja var piedalities ikviens — nav vecuma
ierobezojumu, ka ari disciplinas un dis-
tances ir visdazadadkas, proti, vari izvé-
|eties savam spéjam atbilstosu gan péc
garuma, gan sarezditibas pakadpes,” teic
G. Kiku¢s. "Tas ir kluvis par izteiktu gime-
nes sportu — ja nodarbojas vecaki, tad art
bérni brauc lidzi uz maciem un parbau-
da savus spékus. Cilvéku vidéjais vecumes,
kuri nodarbojas ar $o sporta veidu, ir visai
nosacits — no 25 lidz 60 gadiem, tacu ar
to aizraujas ari bérni un Jaudis vecuma,
kas sniedzas padri 80 gadiem," pastdsta
J. Bethers. Neskatoties uz to, ka sporta
veids strauji attistas, darama vél ir daudz.
G. Kikués uzsver, ka viens no orientéSanads
sporta kluba "DR-KRASTS" uzdevumiem
esot atrast pastavigu treneri, kurs varée-
tu apmacit jaunos orientieristus. "Mérka
sasnieg$anai nepieciesami lidzekli un cil-
véku iniciativa, jo trenerim jasanem pie-
nacigs atalgojums, tdpéc censamies ru-
nat ar uznéméjiem, kuri batu gatavi mas
atbalstit,” pauz G. Kikuc¢s. "Klubam vaja-
dzigs treneris, kur$ batu spéjigs ne tikai
jaunie$us apmacitt, bet art saglabat vinos
interesi par $o sporta veidu, kas nereti zid,
saskaroties ar pirmajam gratibam, pie-
méram, maldoties pa dublainajdm meza
takam. Tas iesacéjiem var bat pamatigs
parbaudijums,” stasta J. Bethers. G. Ki-
kucs ir parliecinats, ka, piesaistot treneri,
orientésands sporta attistiba maspusé
batu vel straujaka. "Sportosanas iespéjas

Liepdja ir lielas un arvien vél pieaug, tacu
kad pajauta pirmds vai otras klases skole-
niem, cik no viniem nodarbojas ar sportu,
tad aktivo bérnu skaits nav nemaz tik liels.
Ta ka potencidls ir," atzist G. Kikucs.

BUS POLIGONI
ORIENTIERISTIEM

"Esmu jau rundjis un vienojies ar uzné-
méju Mareku Strausu par kopigu projektu
izveidot mispusé tris orienté$ands sporta
poligonus. Viens no tiem pldanots piejtras
kapu zond no Porzinga basketbola lauku-
ma Jarmalas parka lidz toposajai tenisa
hallei, otrs bltu Beberlinos, savukart tre-
$ais — Berndtos pie atpltas bazes "Drau-
dziba"" stasta G. Kikucs. Vins cer, ka Lie-
pajd stacionadrie kontrolpunkti bis izvietoti
jau §1 gada sakuma. "Ja péc sacensibam
kontrolpunkti tiek novakti, tad Sie, ko més
pldnojam izvietot, bls pieejami visu laiku
un ikvienam. Vél jaizdoma, kur cilvéki varés
iegddaties kartes. Tas ir vél viens no vei-
diem, ka |audis iesaistit $aja sporta veidq,
proti, vini varés iziet ne tikai vienkarsi pa-
staigd, bet ari pameklét kontrolpunktus,”
turpina G. Kikucs.

"DR-KRASTS" vaditdjs J. Bethers, kurs
regulari piedalas dazadas sacensibds,
uzsver, ka teju katru dienu Latvija kaut
kur notiek kadi mazaki vai lielaki orien-
téSands maci. Pieméram, Latvijas austru-
mos ziemad |oti iecienttas ir orientéSands
sacensibas uz slépém, tadas pie mums
nevar notikt laikapstak|lu dé|. Tapat vins
atzist, ka |oti populdras esot orientésa-
nas sacensibas telpds, kadas masu pilsé-
ta 1. decembri notika koncertzalé "Lielais
dzintars". Ar $aja gadd Liepdja planotas
daZddas orienté$ands sporta sacensi-
bas, tapat trenini iesacéjiem, bet vél péc
gada orientésanas sporta entuziasti cer
organizét Liepdjd pasaules ¢empiondtu
skoléniem. "Pagaidam tik liela méroga
sacensibu sarikosana masu pilséta ir tikai
ieceres [imen, tacu vélme ir, un més pie ta
stradasim,” teic G. Kikuc¢s. Uz jautajumu,
vai $adda méroga sacensibds varétu ierau-
dzit art kadu liepdjnieku, G. Kikucs atbild:
"Seit més atkal atgriezamies pie jautdju-
ma par treneri, kur$ batu gatavs stradat
ar jaunajiem orientieristiem, tacu diezin
vai tik 1sa laika tas batu iesp&jams.”
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Medalam

.I\‘::JI lI-JI ®
Latvijas Jaunatnes olimpiade ir nozimigs notikums
Latvijas sporta, kas pulcé jaunos sportistus no visas
Latvijas. 2017. gada 2803 sportisti no 82 pasvaldibam
pulcéjas Césis. Liepdjas sportisti pirms diviem gadiem ar
iegUtu 61 godalgu kopvéertéjuma ienéma 3. vietu. Kadas

ieceres un prognozes liepdjniekiem ir pirms 8. olimpiddes, kas
notiks Sovasar, jautdjam dazadu sporta veidu treneriem.

Vieglatlétikas trenere un metodike DIANA LAUVA:

Latvijas Jaunatnes olimpidadei gata-
vojamies nopietni. Lidzas Latvijas ¢em-
piondtam Sis mums ir sezonas otras sva-
rigakas sacensibas. Sportistiem ir liela

motivacija sevi paradit no vislabdkas puses,
jo atléti iegust ne tikai medalas, bet pasval-
diba jaunos talantus apbalvo ari finansidli.
Vel gan vieglatlétiem jaaizvada ziemas se-
zona, tapéc paslaik nav lielas skaidribas par
masu varésanu un iespéjam. Starp 2003.
un 2004. gadd dzimusajiem vcieglatlétiem
Liepgja lielu talantu nav, bet tas nenozime,
ka neplanojam izcinit Jelgavd godalgas.
Paslaik paredzét, kada sportiska forma bas
sportisti, ir grati, jo vieglatléts var ziemas se-
zonad paspidet, bet vasard peksni iekrist fizis-
kas formas bedré, vai otradi — ziema raditd;ji
var bat viduvéji, bet jalija sportists var sas-
niegt augstvértigu rezultatu. Sportistu loks
jau ir apzindts, atliek izpildit normativus, un
medalam Jelgava jabat.

Loka $audanas treneris, sportists JANIS BRUZIS:

- Pat neskatoties uz to, ka misu
klubu pédeja gada laika ir pametusi
vairaki perspektivi jauniesi, potencidlie
medalnieki, uz olimpiadi skatdmies op-
timistiski. Kluba ir vairaki jauniesi, kuru

spékos batu uzradit augstu rezultatu. Lidz
olimpiadei vél ir vairdk neka sesi ménesi,
[idz tam vél prieksa gan Latvijas, gan Balti-
jas ¢empionati, péc kuriem ar skatisimies,
uz ko treninos jaliek lielaks uzsvars, lai péc
iespéjas labak sagatavotos olimpiadei.

Sobrid ceribas vairak liekam uz nakot-
ni, jo kluba ir daudz potencidlu jauniesu,
kuri vél ir mazliet par jauniem, lai varétu
piedalities 2019. gada olimpiadg, bet bas
vérd nemams spéks nakotné, ja, protams,
turpinds trenéties ar tadu pasu sparu, ka to
dara paslaik.

Jaunatnes olimpiade ir |oti vérienigs
notikums Latvijas jaunatnes sporta dzive,
kuram ari attiecigi gatavosimies. Centisi-
mies startét ta, lai art loka Sausand Sajds
sacensibds izskan Liepdjas vards.

UZZINAI

2019. gada Latvijas jaunatnes

8. olimpidde norisindsies no 7. lidz
9. jalijam Jelgava. Programma
ieklauti 27 olimpiskie sporta

veidi: aireSana, badmintons,
basketbols 3x3, bokss, burasana,
cina, dZudo, futbols, galda teniss,
golfs, handbols, jGgsanas sports,
kanoe un smailosana, karate, loka
Sausana, paukosana, peldésana,
regbijs, ritenbrauksana,
skeitbords, suarcelsana, Sausana,
tekvondo, teniss, triatlons,
vieglatlétika, vingrosana,
volejbols, ka ari divi neolimpiskie
sporta veidi — orientéSands un
skuoss.

Airésanas slaloma treneris

JURIS KURVINS:

— Nakamas sezonas sacensibu
kalendars ir gana piesatinats, un
Latvijas Jaunatnes olimpiade mums
ir svarigakais sporta notikums.

Tas ir vél viens solis tuvak kluba
vizijai, ka nakotné kads no Liepdjas
airétajiem spétu kvalificéties
olimpiskajam spé&lém. Kop$ sacensibu
sezonas beigdm ziemas periodd

visi sportisti centigi strada pie
fiziskas sagatavotibas ndkamajai
airésanas slaloma sacensibu sezonai.
Disciplinéti trené spéku, izturibu,
lokantbu, veiklibu un meistaribu.
Skrienam, peldam un tren&jamies
telpas. AiréSanas prasmes tagad var
pilnveidot ar jauno trenazieri, ko par
teicamu darbu mums ir pieskirusi
LKF ASA (Latvijas Kanoe federacijas
Airésanas slaloma asocidcija).

Jaunatnes olimpiadé SK "Atvars”
parstavés tie, kuru vecums to atlau;.
Uzskatu, ka masu airétdji, vértéjot vinu
kopéjos rezultatus, ir spéjigi cinities
par godalgotdm vietdm arT Latvijas
Jaunatnes olimpiadé. Sobrid ir
paragri prognozét, kurs sportists kuru
vietu iegls. Katrs no viniem brauks
ar mérki uzvarét. Més trenéjamies un
ticam, ka katrs sportists bds gatavs
airéSanas sezonai un ar pilnu atdevi
spés sacensties, izcintt savam spéjam
atbilstos$u vietu un atvedis kadu
dargmetalu. Un to bas vairdk neka
ieprieksgja reize.

» Janis Mandeiks

Futbola skolas direktors EGILS TRUSELIS:

- Liepdjas futbols Latvijas Jau-
natnes vasaras olimpiddé pirmo reizi
tika parstavets 2007. gada. Tas bija

veiksmigs sdkums, un spélé par 1. vietu
tika izcintta uzvara par Daugavpils vien-
audziem ar rezultatu 1:0. Kop$ tas reizes
jauniesu komanda ir spraigi cinijusies par
vadosajam vietam. Kopvértéjuma mdisu
komanda vienu reizi uzvaréjusi, bet divas
reizes ieglta 3. vieta. Pirms diviem gadiem
liepajnieki kvalifikacija piekapds Ventspils
vienaudZiem un galvenajds sacensibds ne-
piedalijas.

Futbola treninu un sacensibu sezo-
na vasaras periodd ir loti piesatinata ar
dazadiem pasdkumiem - Latvijas ¢em-
piondtiem, starptautiskiem turniriem, tre-
ninnometném, jaunatnes izlasu spélém
un Latvijas futbola federdcijas akadémiju

Badmintona treneris AIGARS BRECS:

- Liepajas badmintonisti nakamo
Jaunatnes olimpiadi gaida ar lielam

cerlbam. Kop$ 2010. gada esam spéjusi
kvalificéties visdm, gan jaunatnes, gan
pieauguso olimpiadém, kas mums ir pa-
nakums. Pagaidam ar augstiem sasnie-
gumiem lielities gan nevaram, bet katru
reizi viens vai vairaki spélétadji ir atbildusi
skarbajiem turnira atlases kritérijiem, tas
ir, lai kvalificétos turniram, Latvijas rei-
tinga ir jaiek|ast 24 spécigdko spélétaju
vida. Sogad §im kritérijam varétu atbilst
jau cCetri pieci spélétaji. Un Sis bas pirmais
gads, kad més piedalisimies cind par me-
dalém. Vai tas izdosies, — tas noskaidro-
sies badmintona laukumos, bet no savas
puses darisim visu, lai pirmoreiz pilsétas
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pasakumiem. ST iemesla dé| Latvijas Jau-
natnes olimpiade futbola notikumu priori-
tasu sarakstd neatrodas augstu. Liepdjas
Futbola skola $a gada Jaunatnes olim-
piadi uztver ka labas sacensibas mdsu jau-
nieSiem un jaunietém augsta limena spélu
prakses gusanai, tdpéc esam sev izvirzijusi
pasus augstakos mérkus — zelta godalgas
jauniesSiem un labdko trijnieks jaunietém.
Pati izspéles kartiba ir loti spraiga - spé-
|etaji tris dienu laikd aizvada piecas aug-
sta sasprindzingjuma spéles. 2019. gada
Jaunatnes olimpiadé piedalisies 2003. un
2004. gada dzimusie spélétdji. Liepdjas
futbola ta ir spilgta jauno futbolistu pa-
audze, kas sevi labi paradija 2018. gada
Latvijas ¢empionatos U14 un U15 vecuma
grupd. Turklat septini liepdjnieki debitgja
Latvijas U16 izlase.

badmintona vésturé virs goda pjedestala
paceltos arl Liepdjas karogs. Olimpidade
trenerim nozimé lielu atbildibu, sagata-
vojot un motivéjot jaunos censonus. Tapat
ka visos turniros, ari olimpiadé uz treneru
pleciem gulstas visi organizatoriskie dar-
bi, kas saistiti ar transportu, naktsmajam,
édinasanu u.c. Olimpiskais turnirs mums ir
tikpat svarigs ka Latvijas ¢empiondts un
Latvijas kausa izcina. Sportistam piedali-
$ands olimpiddé ir personigs prestizs, liels
gods un pandkums, jo savu dalibu vins ir
izcinijis, smagi straddjot treninos un kra-
jot reitinga punktus sacensibas. Olimpis-
kaja turnird, parstavot sevi, ir japarstav
art pilséta, jaizstav tas gods, un tas uzliek
papildu atbildibu un audzina jauniet? pat-
riotismu.
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Globalais meérkis —

MAZAK AUTO

Divas ar ritenbrauksanu saistitas organizdcijas, biedriba
"VeloRonis" un ritenbrauksanas klubs "Liepaja”, maija vidi
atkal apvienos spékus, lai otro gadu péc kartas organizétu
vasaras velobraukSanas sezonu ievadosu pasakumu
"Velobums". Paredzams, ka tajda kopigam braucienam

no centra Karostas virziend pulcésies vismaz pdris simti
ritenbraucéju. Organizatoru primarais mérkis ir apvienot
Liepdjas ritenbrauksanas entuziastus, bet lielais virsmeérkis ir
péc iespéjas vairak atbrivot pilsétu no automasindm. Saruna
ar "VeloRona" vaditaju INGU KRIVCOVU un ritenbrauksanas
kluba "Liepadja” treneri JURI VILMANI izvértas plasa un
daudzskautnaina, skarot ne tikai atpatas ritenbrauksanu, bet ari
satiksmes kultlru kopuma un pilsétas transporta infrastruktaru.

- Kas pamudinagja Liepdjas ritenbrau-
céjus apvienot spékus?

INGA KRIVCOVA: - Més nevélamies
izkliedet savus spékus. Apvieno$ands ir
tendéta uz sezonas atklasanas pasakumu.
Gribam savakt kopa visus, kas Liepdja ir
saistiti ar riteniem. Masu ideja ir maija vida
sartkot kopigu braucienu, bet galameérki
visi, kas kaut ko dara ar riteniem - RK "Lie-
pdja”, "RAVE team", "Velo redele", "Veloro-
nis", iepazistinds ar sezonas planiem. Ri-
tenbraucéji varés izvéléties, kam pieslieties
- sakt sportot, piedalities "Velo vasard”,
citos pasakumos vai varbit startét visos.
"Velobumu" més sakam pagdjusaja gada,
un domdju, ka tas bija diezgan veiksmigs.

Ceréjam, ka ieradisies labi ja 100 dalib-
nieki, bet beigds atbrauca gandriz 200.
Braucam no Olimpiskda centra pa Brivibas
un Cukura ielu l1dz Karostas cietumam, kur
bija nosléeguma pasdkums ar atrakcijam
bérniem, téjas dzerSanu un BMX paraug-
demonstréjumiem.

JURIS VILMANIS: - Pagdjusaja gada
ar 31. maija braucienu palaidam naka-
maja diend startéjoso "Liepdjas vasaru”.
Brauciens ievadija arl koptreninus, kuros
gatavojas Liepdjas velodienai un noslédza
"VeloRona" ziemas peldésanas sezonu.

Tas nebija sportisks brauciens, jo més
nesacentamies. Tas bija pasdkums velo
milotdjiem. Svarigdkais bija apvienoties.

Ritenbrauksanas trenerim Jurim Vilmanim
(priek$plana) ir savs viedoklis ne tikai par
audzéknu izaugsmi, bet ari par to, ka palielinat
velosipédu lomu pilsétas dzive.

Ari Sogad pldanojam to pasu — apvienoties
un izveidot vienu lielu ritenbraucéju masu,
lai mUs redz, un doties kopigd izbraukuma.
Pagadjusaja gada no Olimpiska centra lidz
Cukura ielas krustojumam kolonna bija
iztiepusies pa visu velocelinu 800 — 1000
metru garuma. Ta smuki izskatijas un bija
labi pamanama.

I.K. - Pie reizes varéjam notestét velo
infrastruktadru, it seviski tie, kuri varbat bai-
das braukt pat pa Brivibas ielas velocelinu.

JV. - Ir doma So braucienu veidot ka
tradiciondalu vasaras sezonas atklasanu ar
velosipédiem. Galvenais, lai bérni sev Iidzi
pavilktu vecakus, kuri biezi vien varbit péc
darba nekur negrib kustéties.

- Kapéc ritenbraucéjiem ir nepiecie-
Samiba sevi paradit ar tik vérienigu sari-
kojumu?

I.LK. - Tas ir globals mérkis: péc iespéjas
vairdk atbrivot pilsétu no automasindm un
parvietoties veseligi — ar divriteni. Forsak ir
gan cilvékiem, gan visai pilsétai.

J.V. — Piekritu Ingai, un piebildisu, ka
masu pilsétd var |oti atri parvietoties ar
velosipédu. Mums ir izveidota Joti laba in-
frastruktdra, lai més darbadienas mazak
lietotu automasinas. Varbat ir vairak japa-

doma par to, kur péc tam atstat riteni, ja
cilvéks aizbrauc uz kadu iestadi. Es batu
gatavs ikdiend braukt ar velosipédu, ja
man batu vieta, kur to drosi atstat. Mums
ir jauzsver tas, ka velobraucéju masa ir kri-
tiski liela. Cilveki ir gatavi braukt, jo ar ve-
loceliniem tiek radita drosiba. Loti batisks
atspaids ir Tramvaja tilts, ko var drosi skér-
sot ar velosipédu.

I.LK. — Pieméram, pie domes ir velono-
vietnes, bet vasaras tur jau trikst vietu. Ir
veikali, pie kuriem ir novietnes, tacu reizém
ritenis javikelé klat pie staba. Rundjot par
infrastruktlru, mas ka veloaktivistus uzai-
cindja uz sandksmi blvvaldé Ronu ielas
rekonstrukcijas jautajuma. Radija projektu,
prasija viedokli, un més kopigi apspriezo-
ties nondcdm pie tdda kompromisa, lai
labi bdtu gan autovaditgjiem, gan riten-
braucéjiem, gan maminam, kas ar ratiniem
staigd pa parku.

J.V. - Vienojamies, ka Ronu ield velo-
celam bus asfalta, nevis flizu segums. Tas
nebuUs krasains, bet ar piktogrammam.

- Kadi ir jusu ikdienas novérojumi - vai
citi satiksmes dalibnieki ir kluvusi iecieti-
gaki pret ritenbraucéjiem?

I.K. — Man liekas, ka situdcija uzlabojas.
Vislielako pretestibu esmu novérojusi uz
Tramvaja tilta, kur ar zvaninu pabridinu, ka
tuvojos ar riteni, kad cilvéki iet visas ietves
platuma, un tad man attrauc, ka ir jabrauc
pa brauktuvi.

I.LK. — [Velo] infrastruktira ir salidzinosi
jauna. Pieklajiba rodas tad, kad rodas in-
tensitate. Ja ritenbraucéju ir daudz, tad vi-
nus sak respektét. Ja pa velocelinu aizbrauc
viens cilvéks stundg, tad cilvéki nezina un
pat nenojaus, ka tur var braukt ritenbrau-
céji ka Holandé un Belgdija - cits péc cita.

Kultira aug pamazdm. Viend vasard més

Inga Krivcova plasdakai sabiedribai zinama

ka ziemas peldésanas entuziaste, bet vinas
un biedribas "VeloRonis" viena no darbibas
sféram ir ari ritenbrauksana.

to neizmainisim. Tas ir normals process.

I.K. - V&l mani lGdza apkopot punktus,
kur trdkst savienojumu starp dazdadiem
velocelinu posmiem. Pieméram, starp Al-
daru ielu un Tramvaja tiltu. Tapat Aldaru
ielas velocelinu prasas uztaisit no jauna, jo
visi brauc pa ielu tikai tapéc, ka celins jau
ir pabojdjies. Tur ir slapjs, tur ir pelkes un
lapas, tas ir deforméjies. Protams, sasdpé-
jusais jautajums ir Oskara Kalpaka iela, kur
vajadzétu méginat novilkt kaut vai balto
[tniju, jo cilveki tur tapat brauc.

J.V. - Riga velojoslu atdalo$a balta Ii-
nija |oti labi strada. Pirms kadiem pieciem
gadiem bija liela pretestiba no autovadita-
jiem, kuri teica — ko jas iedomajaties, te vél
velosipédisti panems divus metrus! Pané-
ma, un nekas nenotika.

- Es reiz soctiklos raisiju diskusiju par
Lielas ielas posma no universitates lidz
tiltam slégsanu autosatiksmei. Ka jas ska-
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taties uz sadu ierosinajumu, kas varétu
atdzivinat So centra dalu, lidzigi ka tadi
risinajumi atdzivina citas pilsétas?

J.V. - Veselu gadu [$ajad posmad] satik-
smes nebija, un més kaut ka tikam gala.
Es esmu par to. Lielo ielu Liepdja citadak
nevar attistit.

I.K. - Cilvéki brauktu ar riteniem, batu
tramvaja kustiba, bet "Darbnica” uz ietves
varétu izlikt savus galdinus, netraucéjot cil-
vékiem.

JV. - Esmu par to, lai aiztaisitu ciet
autosatiksmi Lielaja iela. Cilvéki paceptos
pusgadu, un viss. Péc diviem gadiem més
redzétu, ka tas bija pareizs [éEmumes.

- Pédéjo gadu laika ikdienas riten-
braucéju skaits Liepdja ir ievérojami au-
dzis, bet ka vinu skaitu vél vairak palieli-
nat?

J.V. = Pieméram, ar lieldku maksas au-
tostavietu skaitu, lai cik skarbi tas skanétu.
Sodien man centrd vajadzéja apmeklét
vairdkas vietas. Es atstdju auto pie "Liela
dzintara”, gaju kdjam, un tas man daudz
laika neprasija. Ja bis velonovietnes, ja
bUs gaisa un drosa brauksana, tad riten-
braucéju skaits palielinasies. Un vienno-
Zimigi ir vajadzigs, lai nebltu parravumu
starp velocelinu posmiem. Jau tagad no
majam Zalaja birzé pa velocelinu ar riteni
[[dz centram braucu tikpat ilgi, cik ar au-
tobusu.

I.LK. — Es vasard ar riteni no "Laumas”
rajona lidz centram nok|stu atrak neka ar
masinu.

J.V. - Vél var runat par darbadevéja pre-
timndksanu - ja ir dusa, kur nomazgaties,
vai vismaz vieta, lai pargérbtos, tad biroja
nav jaséz sasvidusam. Taéu galvenais, lai ir
vieta, kur visu dienu drosi atstat velosipédu.

» Andris Sudmalis



Lidz kaulam sporta, bet no citas puses

Liepdja ir pilséta ar bagdtu sporta dzivi. Mlsu pilséta netiek
kultivéti visi popularakie sporta veidi, tacu mums ir pamats
bt lepniem par savu atlétu sasniegumiem dazadas vietéjas
sacensibds un ari visaugstaka limena starptautiskajas
arénds. Ja pilséta ir tik kvantitativa un kvalitativa sporta
vide, tad nav liels parsteigums, ka liepdjnieki godam nes
mUsu pilsétas vardu starptautiskos macos, art pildot tiesnesu
piendkumus. Piedavajam tris liepajnieku, augsta limena
sogu, domas par tiesnesa lomu sportd un vinu pasu veikumu.

Liepajnieks Martins Gross (no labas) sava tiesnesa karjera
ir vadijis jau divas pasaules florbola éempiondta finalspéles.

MARTINS GROSS,

IFF starptautiskas kategorijas
florbola tiesnesis

Vél savos brieduma gados gan spélée-
jat Latvijas florbola virsliga, gan tiesajat st
turnira macus. Kadas taja laika bija jasu ka
tiesnesa attiecibas ar sportistiem, treneriem
un lidzjutéjiem?

- Es veiksmigi maku noskirt Sis lietas.
Kad vél biju spélétdjs, aizmirsu to péc dusas.
Parasti man ir komanda A un komanda B.
Vienalga, kas tur spélé. Ir jarékinds, ka spor-
ta vienmér bls viena apmierinatd un viena
neapmierindtd puse. Ar treneriem gadds
asakas diskusijas, kurds tu esi kd zibens no-
vedgjs. Ir izaicindjums tikt ar to gald. Citreiz
tas sandk, citreiz ne. Ir mierigds spéles un ir
asdkas cinas. Es to uztveru ka dzives piere-
dzi, no ka macities un vél augt.

Vai tiesnesus ietekmé sportistu, treneru
un lidzjutéju emocijas?

- Tiesnesim ir jabat ar savu redz&jumu un
saviem principiem, péc kuriem vins vadas. Ja
vienai vai otrai komandai nevedisies spéle, ir
jarékinas, ka §1 komanda izdaris spiedienu.
Tiesnesim jabat ar vésu galvu. Ja saksi pa-
doties, tad iek|Tsi lielas problémas. Principa
ir vajadzigas zindsanas un véss prats. Ta ir
mana veiksmes atsléga. Protams, ari pie-
redze. Jo tds ir vairdk, jo viegldk ir novadit
spéles. Td gan ne vienmér nostrada. Ir rei-
zes, kad gatavojies spélei uz dzivibu vai navi,
esi |oti labi sagatavojies, bet spéle aizrit |oti
viegli. Un ir spéles, kurds nav paredzams ne-
kas grits, tapéc tu nesagatavojies psiholo-
giski un mordli, un tas pavérsas pret tevi. No
ta ari veidojas pieredze. Nav svarigi, kuru ligu
tu tiesa. Visam ir jagatavojas |oti nopietni.

Vai ari citiem ieteiktu klat par tiesnesi?

- Var ieteikt, bet cilvékam pasam ir jagrib
to darit. Es vienmér esmu teicis - ja tu to uz-
tver ka naudas pelnisanu, tad tas Tsti neizdo-
das. Ja uztver ka hobiju, kas sagada priekuy,
tad arf sandks tiesasana.

Sava karjerda esat tiesdjis divu pasaules
éempionadtu findlspéles. Ko jums nozimé
sadu atbildigu macu uzticésana?

- Ta ir starptautiska atzintba par ieguldi-
to un paveikto darbu. Tas ir gandarijums, ka
tevi novérté un ar tevi rékinds. Tas ir patika-
mi. Starp tiesnesiem sacensiba sakas no pa-
saules ¢empiondata pirmads dienas. Tavs as-
tonu dienu darbs ¢empionadta tiek novertéts
ar to, ka esi nopelnijis finalu. Tiek novértétas
labas spéles. Ja spélé ir liels rezultats, tad
skatas, cik tu esi koncentréts spélei. Jo lielaks
rezultats, jo lielakas problémas var bat. Vie-
na komanda var bat vilusies vai dusmiga par
to, ka nesanadk, un tapéc var izdarit mulkibas.
Ja rezultats iet punkts punktd, tad spélétaji ir
vairak koncentréti mac¢am.

Vai uz basketbolu raugdties citadi,
neka to redz lidzjutéji?

- Es domaiju, ka noteikti. Profesiona-
lais skatTjums velkas lidzi arT ierindas bas-

Salvis Kurtiss jau vairdkus gadus tiesa
volejbola Cempionu ligas macus.

MARTINS KOZLOVSKIS, FIBA kategorijas basketbola tiesnesis

ketbola spélé. Tu raugies ne tikai uz to,
ko laukuma dara spélétdji, bet ar véro,
kadi ir tiesnesa lémumi, ka vini komunicé
ar spélétajiem. Mdsu uzdevums ir redzét

vairdk - nevis tikai taktiku un tehniku, bet
taja pasa laika izprast spélétdju psiholo-
giju. To, ka atrast kopigu valodu ar spélé-
taju bridi, kad vins ir emocionali uzvilkts.

Tiesdsana ir vairdak darbs vai hobijs?

- Tas ir atkarigs no katras valsts ¢em-
pionata limena. Es to uzskatu par darbu.
Es teiktu, ka visiem, kas apkalpo augsta-
kas ligas spéles starptautiskajd [imen, tas
ir ka darbs. Latvija dazam tas ir hobijs, bet
pamatdarbs tas ir reti kuram. Es izbaudu
to, ko es daru. Man tas patik, es to daru jau
padsmit gadus, un, ja tas man joprojam
sagdda prieku, tad domaiju, kas es noteikti
izvélétos vélreiz iet So celu un iedrosindtu
uz ko lidzigu arT jaunos censonus.

Kadas bija jasu nozimigdkas spéles
pérn, un ko gaidat no §1 gada?

- Man bija iespéja tiesat sieviesu Eiro-
ligas final-four, kur man uzticéja ari findla
spéli. Péc nepilna ménesa tiesdju art FIBA
Cempionu ligas finalspéli Aténas 20 tak-
stosu skatitaju klatbatné. Vasarda sanému
nozimé&jumu uz U17 Pasaules ¢empionatu,
kur tika uzticéta findla spéle, bet vél péc
ménesa tiesadju Eiropas U20 virieSu ¢em-
piondatd un atkal sanému noziméjumu uz
finalspéli. Laikam cetri starptautiski finali
viena gada laika lidz $§im nav bijusi nevie-
nam Eiropas tiesnesim, un diez vai man
pasam ir iespéjams kaut ko tadu atkartot.

2019. gada lielakais basketbola noti-
kums ir pasaules ¢empiondts Kind. Pro-
tams, darisu visu, lai noklatu $aja turnird.
Tas ir mans §1 gada galvenais uzdevums,
bet tikai vasaras sakuma uzzindsim, vai
tas izdosies.

SALVIS KURTISS, FIVB kategorijas volejbola tiesnesis

Vai tiesnesus ietekmé sportistu, trene-
ru un lidzjutéju emocijas?

- Ir forsi, ja ir pilnas tribines un lidzjutéji
atbalsta komandas. Ir diezgan liela star-
piba starp to, ka objektivu svilpi [lidzjutéji]
vérté futbold un ka volejbola. Var teikt, ka
volejbola ldzjutéji tiesaSanu uztver sapro-
tosak. Pirms spéles tiesnesi jau zina, kuri
treneri ir emocionalaki un vairak uzvilkti.
Pasaules ¢empiones Polijas izlases galve-
nais treneris Vitals Heinens ir loti emocio-
nals, ving skaidro, ka problému gadijuma
censas tiesnesu uzmanibu pievérst sev. Ja
spéléetajiem kaut kas neizdodas, tad vins
meégina mainit spéles rit&jumu, pieméram,
pats izpelnoties kartiti vai aizradijumu.
Galvenais, lai spélétdji mazak ciestu.

No ka tiesnesiem sava aroda ir japrot
norobezZoties?

- Pats galvenais - janorobezojas no
tagadgjas sérgas, kas ir likmju kompanijas.
Es likmes nekad neskatos, un pirms spéles

nepétu ari turnira tabulas — kurd vieta at-
rodas komandas, ka vienas vai otras ko-
mandas uzvara ietekmé situaciju kopvér-
tejumu.

Kadas bija 2018. gada nozimigdkas
spéles, un ko gaidat no §i gada?

— Nebija tadas vienas izteiktas spéles,
bet es jau seSus - septinus gadus tiesdju
volejbola Cempionu ligas spéles. Apstipri-
nasana par FIVB tiesnesi atsver visu. Lidz
$im Baltija neviens nav bijis FIVB tiesnesis,
bet pagdjusaja sezond es sanému s$adu
kategoriju. Tas nozZimé&, ka man ndkamie
nozimé&jumi bis pasaules junioru ¢empio-
natos, bet talak ir iespéjami art pasaules
¢empionati. Tas bija lielais mérkis, uz ko es
gaju.

Domaju, ka vasaras vida tiesasu Neap-
olé notiekosaja universiadé. Ir neaizmirsta-
mi bat ieksa olimpiskajd atmosférd un kla-
tiené redzét citus sporta veidus. ArT tadus,
ar ko pie mums nenodarbojas.
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VIRSMERKIS -

lldz traumam nenonakt

PilnTbad izvairities no traumam var tikai tas, kurs dienas vada
miera stavokli, tacu labi zindms, ka cilveks tam nav paredzéts.
Sportists — nepavisam, tapéc laiku pa laikam tomer ndakas
savainoties. Tacu ir veidi, ka traumu iespéjamibu mazindt un
jau driz péc to gtdanas sportistu atgriezt atpakal "trasé”. Sim
meérkim Liepdjas Olimpiskd centra manéza izveidots Sporta
veselibas centrs, kas durvis véra st gada sakuma. Specialistu
komanda sporta arsta vadiba izvertés un sagatavos sportistus,
lai tie péc iespéjas efektivi izmantotu sava kermena resursus.

KA TAS STRADA, _
UN VAI TA TAM JABUT?

Nelield iepazisands taré pa Sporta ve-
selibas centru ved manézas vaditdjs Artis
Lagzdins. Centra telpas notiek aktiva dar-
biba - ar sportistiem strada specialisti, kas
veic dazadus veselibas un slodzes méri-
jumus, fizioterapeiti. "Nosakdm daudzus
raditdjus - svaru, augumu, sirdsdarbibu
un asinsspiedienu gan miera stavokli, gan
pie slodzes. Tiek noteikts kermena masas
indekss — cik lielu dalu no cilvéka kerme-

na aiznem kauli, muskuli, Gdens, tauki,
stasta manézas vaditdjs. Tapat tiek mérits
pienskdbes daudzums — muskulu vielmai-
nas galaprodukts, kas veidojas lielas slo-
dzes apstdk|os. Ja pienskdabes saturs mus-
kulos ir liels, tie sap, tatad slodze bijusi par
lielu, tapéc ir batiski vérot pienskabes vei-
dosanas dinamiku, nepielaujot parslodzi.
Ar sportu saistitds traumas var bat ka
akdtas, ta hroniskas. "Viena dala ir akdtas
traumas, kas visbiezak tiek gatas kontakta
sporta veidos — sitienu, triecienu, gradienu,
kritienu rezultatd. Paréjos sporta veidos

biezakas ir hroniskas traumas, kas ilgstosi
liedz piedalities sacensibas, liedz trenéties.
Sadas traumas biezak saistitas ar musku-
|u disbalansuy, ja, pieméram, kada muskulu
grupa nav bijusi pietiekami attistita, vai lo-
citavu saites nav tikusas pareizi nostiprind-
tas. Rezultatd, pieaugot slodzei, pielietota-
jam spekam un atrumam, cilvéka keremenis
to vienkarsi neiztur," stasta A. Lagzdins.

Ka ikviena veselibas apripes jomg,
art sporta medicind pédéjos gados arvien
aktualaks klast sporta traumu profilakses
jautdjums. Apvienojot zindsanas par cilvé-
ka anatomiskajam Tpasibam un konkrétu
kustibu biomehaniku, iespéjoms paredzét,
kuras kermena dalas, muskulu grupas,
locitavas katra sporta veidd ir visapdrau-
détakas. "Uz skrejcela trenaZiera més,
piemé&ram, méram un filmé&am sportista
skrieSanas tehniku. Tas palidz saprast, ka
stradd vina potites, celi, gurni un vai to
darbiba ir pareiza,” pastasta manézas va-
ditajs.

Sporta veselibas centrd fizioterapeita
uzraudzibd iespéjams noteikt arm muskulu
balansu - specifiski testi palidz noskaid-

rot, vai kadas muskulu grupds nav véro-
jama disbalanss. "Tiek mérits spéks, viekti
speciali vingrojumi, kas palidz noteikt, vai
vieni muskuli nav vairak noslogoti par ci-
tiem. Ja balanss nav vienmérigs, pieaug
traumu risks, tapéc, nosakot sadu nevien-
méribu, sniedzam ieteikumus, ko darit, lai
abas kermena puses stradatu vienadi,” A.
Lagzdin$ skaidro. Jamin, ka muskulu di-
sbalanss nereti vérojams to sporta veidu
parstavjiem, kur darbiba vairdk vérsta uz
vienu kermena pusi, tadi ir teniss, sképme-
sana. Siem sportistiem 1pasi jartpéjas par
balansa saglabasanu.

NE TIKAl REKOMENDACIJAS

"Traumu arstésanai iesp&jami art da-
zadi terapijas veidi, kas 1saka laika posma
palidz atvese|oties ka no akdtdm, ta hro-
niskam traumam, lai sportists atrak var at-
sakt darboties normala rezima," norada A.
Lagzding, par pieméru minot magnéttera-
piju, kas ar drosu magnétisko lauku veicina
asinsriti audos, mazina tasku, iekaisuma
veido$anos un sapes, ka ar elektroterapi-
ju, kas stimulé vielmainu, sasilda audus un
péc nepiecieSamibas atsldbina vai stimulé
muskulu darbibu.

Tomér manézas vaditdjs norada, ka
arstésana nav primard joma, kada Sporta
veselibas centrs vélas darboties. "Lielais
virsmérkis ir pavisam cits — bat par pall-
giem, lai sportists [1dz traumam vispar ne-
nondktu. Protams, tas nevar pilniba izsleégt
kontakta sporta veidos, tacu standarta
treninu procesd to ir iesp&jams ietekmét,”
vin$ skaidro. "Veicot testus, mérjjumus un
pdrbaudes, més varam ieglt informaciju,
ko talak nodot treneriem, kas tad ari var
skatities, kads darbs jaiegulda, lai slodzes,
vecumposma vai augsanas dé| sportists
netiktu trauméts. Péc iegltajiem vesell-
bas mérijjumiem pareizi organizéjot treni-

VESELIBA 33

Sporta veselibas centra bitiba ir kontrolét to, lai organisms batu pieradis pie slodzes, spétu to
panest un péc tam ari atjaunotos - tikai tad uz sportistu var skatities ka uz perspektivu augstas
klases sportistu, uzsver Liepdjas Olimpiska centra manézas vaditdjs Artis Lagzdins.

nu procesu, var kontrolét to, lai organisms
bltu pieradis pie slodzes, spétu to panest
un péc tam ari atjaunotos - tikai tad uz
sportistu var skatities ka uz perspektivu
augstas klases sportistu.”

Péc A. Lagzdina domam, $ads Sporta
medicinas centrs Liepdjai jau sen bija ne-
piecie$ams, un vins$ ir gandarits, ka ilgtermi-
na projekts, pie kura stradats jau vairakus
gadus, beidzot ir Tstenojies. "Patiesiba ik-
viend vietd, kur doma par tieSam augstas
klases sportistu attistisanu, $ads centrs batu
nepiecie$ams. Tagad gan Liepdjas, gan ap-
kartéjo regionu sportisti kopd ar treneriem

var ierasties Seit, saprast, kas notiek ar ker-
meni, kas batu jauzlabo, turklat vini to var
darit pietiekami regulari, lai sekotu dinami-
kai," uzsver manézas vaditdjs.

No gada sakuma manézas Veselibas
centra darbojas ari sporta arsts, tatad pa-
raléli rekomendacijam centrs var sniegt art
oficialus atzinumus par sportistu veselibas
stavokli un piemérotibu sporta veidam,
kas Tpasi svarigi ir béniem un jauniesiem,
jo janem véra augSanas izraisitas izmainas
organisma.

» Sindija Klava
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Nodarbibé Kaspars
Cernavskis dod noradijumus
mazajiem peldétdajiem.

Liepdjas Olimpiska centra peldbaseina barins bérnu energiski
dzivojas pa tdeni, ne tikai izbauda Gdens priekus, bet ari rlpigi
uzklausa trenera dotos noradijumos. Ta aug nakamie peldésanas
&empioni? "ST ir citdda nodarbiba,” skaidro treneris KASPARS
CERNAVSKIS. "Galvenais nav virzit mazos audzéknus uz
sasniegumiem, bet gan dot izpratni par konkréto sporta veidu.

Un ne tikai par peldésanu.” leskatu sporta nodarbibu daudzveidiba
mazajiem liepajniekiem dod programma “Atrodi savu sporta
veidu”, kas miisu pilséta darbojas jau otro macibu gadu.

PATAUSTIT UN IEPAZIT

Programmas izveidotdjs un vaditdjs ir
treneris Kaspars Cernavskis, kuré pats savu-
laik nodarbojies ar sportu, spéléjis florbolu,
bijis pirmais Latvijas izlases vartsargs un ir
viens no Latvijas Florbola savienibas dibi-
natdjiem. Programma "Atrodi savu sporta
veidu" ving maca bérnus peldét. "Ta ir vese-
la sistéma, kurd bérns viena mdcibu gada
laika iepazist vairak neka desmit sporta vei-
dus," akcenté vaditgjs.

lepazit un atrast savu sporta veidu ai-
cinati jaundko klasu skoléni. Nodarbibas
notiek grupds, kuras vienlaikus darbojas
[1dz divdesmit bérnu. Dalibnieki tiekas divas
reizes nedéla. Vinus katru reizi iepazistina
ar citu sporta veidu. Nodarbibas iepazist
ka komandu sporta veidus - futbolu, hoke-
ju, volejbolu, florbolu, handbolu, beisbolu -,
ta ari individudlos sporta veidus — vieglat-
letiku, tenisu, vingro$anu, cinas sportu. Ar
mazajiem sportotdjiem strada  sertificéti
treneri, sporta veidu parstavji. Tac¢u vinu uz-
devums nav virzit zénu vai meiteni uz kadu
konkrétu sporta veidu, bet gan dot ieskatu
par to, ko dara treninos, kd notiek sacensi-
bas. Katra nodarbiba bérns, ta teikt, pataus-
ta kadu no sporta veidiem. Treniniem ir iz-
stradata specidla metodika, tie norit citadi
neka sporta skold - vairdk ar prieku, radot
interesi. Pat atseviskd nodarbibd fokuss ne-
tiek likts uz vienu sporta veidu, pieméram,
ja esmu basketbola treneris, tad darisu visu,
lai tie labakie tiktu man, manam sporta vei-
dam. Galvenais, lai mazajam iepatikas tas,
ko vins dara. Ta, saliekot kopd bérna redzé-
jumu un trenera skatijumu, var noteikt, cik
bérns piemérots vienam vai citam sporta
veidam. "Gribu uzsvért, ka programma ra-
dita bérnam, nevis vecdkiem. Lai mazais
pats pieredzéjusa specidlista vadiba izzing,
kas vinam patik, kas padodas un kam vins
ir piemérots,” saka K. Cernavskis.

Kad beidzas macibu gads skold, bei-
dzas arl nodarbibu cikls programma "At-
rodi savu sporta veidu”, un vecdks sanem
atzinumu par bérna piemérotibu kadam
konkrétam sporta veidam, ka ari ieteikumu,
vai nu trenéties ar visu atbildibu, lai virzitos
uz sportiskiem sasniegumiem, vai vienkar-
$i turpinat darboties prieka péc. Papildinot
teikto, treneris un programmas izveidotdjs
akcenté, ka ar sportiskdm nodarbibam
darbiba neaprobezojas. Bérni tiekas ar sla-
veniem sportistiem, kas sasniegusi augstus
rezultatus un ar savu stastijumu var iedves-
mot nakamos sportistus. Liela nozime ir art
sportistu paraugdemonstréjumiem.

PRIEKS PAR IZDOSANOS

"Mana meita no katras nodarbibas at-
nak majds prieciga un stdsta, ko vina da-
rjusi, ka vinai gdjis," pastasta sesus gadus
vecas Martas mamma Anita. Marta ir pa-
gdjusd macibu gada absolvente un prog-
ramma piedalds jau otro gadu. "Vinai tik
loti patik, ka grib&ja iet atkal, un mas laipni
pienéma. Te ir laba, draudziga atmosféra, ar
bérniem darbojas aizrautigi treneri.” Mam-
ma atkldj, ka meitu |oti priecé ari tas, ka Seit
vinai ir jauni draugi. Kaut arf Marta grupa ir
gandriz pati jaundkd, vina labi saprotas ar
paréjiem dalibniekiem. Meitenei patik visas

nodarbibas, tacu visvairdk peldésana un
teniss. Ari specidlistu atzinums bijis par labu
peldésanai.

K. Cernavskis uzsver, ka programma ra-
dusies tiesi Liepdja. "Tas viss varéja realizé-
ties tapéc, ka sanému atbalstu no Liepdjas
sporta dzives vaditgjiem, no Sporta par-
valdes, ari tadél, ka mums Seit ir |oti labas
sporta bdzes." Tagad tai ir sekotdji Rigd, in-
teresi izrada ari citas pilsétas. Programmas
izveidotqjs ir gatavs doties uz galvaspilsétu,
lai dalitos pieredzé.

Apkopojot, ka pirmajd macibu gada
gdijis, kadas atzinas gitas, K. Cernavskis
saka: "Vispirms redzé&jam, ka no vecaku pu-
ses ir liels atbalsts, liela ieinteresétiba. Ve-
caks gluzi vienkarsi nevar savam bérnam
paradit visus sporta veidus, lai atrastu Tsto,
tiesi vinam pieméroto. Rudeni, otro sezonu
iesakot, visas grupas bija izveidotas, katra
ir apméram divdesmit bérnu. Sogad jan-
varm sakam jaunu grupu komplektaciju, jo
bérniem ir interese. Protams, kads citigi nak
visu macibu gadu, cits mazak. Liela prieks-
rociba ir td, ka katram sporta veidam ir no-
drosinats nepiecieSamais inventars.”

Pirmais izlaidums notika svinigos aps-
taklos Liepdjas Universitaté. Apliecingjumu
par sev piemérotdko sporta veidu sanéma
vairdk nekd se$desmit programmas dalib-
nieku. Visus klatesoSos gandarija aizsardzi-
bas ministra Raimonda Bergmana apsvei-
kuma vestule, kurd vin$ bija uzsvéris: "Ne
katram ir jaklGst par profesiondlu sportistu
vai olimpieti, tacu ir labi izvirzit mérkus un
tiekties uz tiem! Galvenais — lai musdienu
tehnologiju laikmeta cilvéks neaizmirst par
sava kermena fizisko attistibu.”

LAI NEBUTU JAVILAS

Péc pirma darbibas gada izskanéja at-
sauksmes, ka gribétdju batu vél vairdk, ja
trenini notiktu tada laika, ka tos var apmek-

UZZINAI

Programma "Atrodi
savu sporta veidu™:

m speciali izstradata sporta
sistéma bérniem Latvija;
mdarbojas no 2017. gada Liepdjas
Olimpiskaja centra un Rigas "
Elektrum” Olimpiskaja centra;

mar programmas palidzibu bérni
var izmeéginat un atrast sev
piemérotako sporta veidu jau
agra vecuma;

mprogramma ietver apmeram
10 sporta veidus;

m paredzéta bérniem no 7 gadu
vecuma;

mnodarbibas vada profesionali
sporta treneri, par bérnu drosibu
rapéjas atbildigs atbalsta
personadls;

mmdcibu gada beigas vecaki
sanem apliecindjumu par bérnam
piemérotako sporta veidu;
msikaka informdcija majaslapa
www.bernurepublika.lv.

I&t arf bérndarznieki. K. Cernavskis teic, ka
vakaros, kad vecdki varétu mazo aizvest uz
nodarbibu, zdles ir noslogotas, notiek no-
pietni aktivo sportistu trenini. "Turklat es uz-
skatu, ka, lai gan ir sporta veidi, kuros jasak
nopietni trenini jau agrind vecuma, labak
|ai iepazisands notiek tad, kad bérns jau iet
skold, pirmaja vai otraja klasé. Jo var gadi-
ties, ka, parak agri bérnu novirzot uz vienu
konkrétu sporta veidu, vinam vélak iestdjas
apnikums. "Tadé| programma veidota tg, lai
bérns jat prieku, saprot, ko kurd sporta vei-
da dara. Lai vélak nebdtu javilas, ka iegul-
dits liels darbs no bérna un trenera puses,
bet atdeves nav. Un vélak vini jau produk-
tivak darbojas.”

K. Cernavskis uzsver, ka programma ar
bérniem strada labi un sagatavoti treneri,
kuriem tas patik un kuri atbalsta tas pamat-
filozofiju — iepazist sportu, nodarbiba gat
prieku. Un tad jau bas art rezultati.

"Mans uzdevums ir iedrosindt, paradit,
ka sports var dot prieku,” saka vieglatlétikas
treneris Juris Zilvers. Vinam ir savi novéro-
jumi, ka bérni uztver sportosanu. "Sakuma
baidas, ka kaut kas nesandks, doma, ka
vinu par to treneris ras. Tapéc dodu vien-
karsus uzdevumus, lai redz, ka sanak, un tad
par to ir prieks. Ar jokiem radu patikamu
atmosféru, un tad tas mazais atveras. Péc
pirma gada daudziem devu rekomenddci-
ju nopietni nodarboties ar sportu. Talak jau
atkarigs no pasa bérna, no vina vecdkiem,
jo jastrada ir nopietni un regulari.”

"Man pasai tas arl bija izaicingjums,
stradat vienad laika ar divdesmit bérnu gru-
pu,” teic Agate Gurecka. Vina ir tenisa tre-
nere, bet programma nodarbibu laika liek
akeentu uz fizisko sagatavotibu. "Protams,
més darbojamies ar bumbindam, vérojuy,
kada ir bérna reakcija, ka vins prot mest,
kert. To patiesi var redzét, vai bérnam ir
kériens uz konkréto sporta veidu. Nodarbi-
bas véroju, vai ving varés spélét tenisu, un
macibu gada beigas devu savu atzinumu.
Uzskatu, ka programma ir vértiga, jo lauj
bérnam pasam izbaudit, kd vinam patik,
mand gadijuma, teniss, un treneris savukart
var redzét, vai konkrétais bérns ir piemérots
$im sporta veidam. Tas ir labi, ka novérté jau
sakuma, jo ta izpaliek staigdSana no viena
veida nodarbibdm uz citam. Un vél — bérns
iepazist sportosanas prieku.”

"Stradadju, izmantojot rotalu elementus,
neko neuzspiezu," paskaidro basketbola tre-
neris Niks Lagzdins, lai gan spélu laika ietver
basketbola panémienus. Un tas |auj ar pie-
redzéjusa specidlista aci novértét bérna pie-
mérotibu tiesi §im sporta veidam. N. Lagz-
din$ devis novértéjumu vairakiem bérniem,
vin$ ari zina, ka vairdki zéni un meitenes no
pagdjusd gada beidzéjiem jau nopietni pie-
vérsusies tiesi basketbola treniniem.

Kaspars Cernavskis Vélreiz akcentg,
ka programma "Atrodi savu sporta veidu”
vértiga art tada zind, ka tas dalibniekiem
pieejomas gan sporta zdles, baseini, gan
aprikojums un ir iespéja izmantot sporta
piederumus. Ne velti bérni, atnakot uz teni-
sa treninu, uzreiz iesaucds: "Re, kur raketes
un bumbinas! J&, més redzéjam, ka spelé
Alona Ostapenko un Anastasija Sevastova!”

» Daina Meistere
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mierd nevar hosedet

Liepdja sporto, piedalds sacensibds un labus rezultdtus sasniedz
ne tikai jaunie. Gana aktivi darbojas ari sportisti, kuriem vairs
nav 18 gadu. Sacensibas, kuras piedalas vini, tapat netrakst
ne nopietnu cinu, ne godam izcinitu uzvaru. Sogad ar jauniem
spékiem pie darba kérusies Liepdjas Senioru sporta kluba valde,
tapat aktivi trenini un spéles notiek basketbolistiem, hokejistiem
un vél daudziem citiem sportistiem — veterdniem un senioriem.

JAUNA UZSKAITE
UN PARREGISTRACIJA

Liepdjas Senioru sporta kluba (LSSK)
valdes priek$sédétdjas pienakumus tagad
veic Marija Multane. Vina kopd ar parée-
jiem cetriem valdes locekliem ir apnémi-
bas pilna stiprinat klubu un atbalstit Lie-
pdjas sportistus veteranus. Sobrid kluba
redistréti 60 biedri, un visplasak parstavéti
tadi sporta veidi ka vieglatlétika, novuss,
galda teniss, Sahs, pauerliftings, volejbols.
M. Multane: "31. decembri beidzas bied-
ru pdrredistracija, un, rundjot par biedru
maksu, esam nolémusi prasit stingraku
finansu disciplinu. Savas rindds aicinam
sportistus veteranus, kuri ir apnémibas pil-
ni sportot, piedalities sacensibds, uzradit
labus rezultatus un, galvenais, aizstavét
Liepdjas godu.”

Marija pati regulari starté veteranu
vieglatlétikas sacensibds un var lepoties ar
gUtajiem rezultatiem. Vinai pieder Latvijas
rekordi augstlék$ana tris vecuma grupds

"50+", "55+", "60+" un talleksana "60+".
Sogad pasaules Eempionatd vieglatlétika
senioriem laboti divi ilggadéjie Latvijas
rekordi un ieglta 6. vieta talleksana un
7. vieta augstléksand. Pagdjusda gadsimta
devindesmitajos gados M. Multane vai-
rakkart bija Liepdjas ¢empione novusa.
Vairdkas reizes ddmu komandd starté-
jusi pludmales volejbold, iegtstot gan 1.,
gan 2. un 3. vietu. Pati neslépj, ka nopietni
sportosanai pievérsusies tikai pieaugusa
vecuma. "Viss notika diezgan vienkarsi un
logiski,” smaidot atceras Marija. "Es mé-
gindju sev rast skaidrojumu, kadé| jaunas
meitenes, sievietes ir slaidas, bet, gadiem
ejot, klUst aizvien apaldkas. Citas atbildes
neatradu, ka vien — ir parak maz kustibu.
Nolému, ka jakustas! Pagdjusa gadsimta
nogalé avizé izlasiju, ka vecajd manézd
Krimu ield notiek sacensibas senioriem.
Aizgdju un piedalijos. Rezultati bija labi,
un sapratu, ka nav ko kavéties, jasak dar-
boties.” Tagad M. Multane stadiond vai
manéza trenéjas reizes divas nedélq, tris

reizes vinai ir volejbola trenini, un vél ir
darbs ar trenazieriem majas.

PANAKUMU NETRUKST

Biedribu "LSSK" astoni aktivi sportisti
dibingja 2002. gada 17. aprili, bet art pirms
tam sporta veterani piedalijas sacensibads
gan Latvija, gan arzemeés. Pieméram, Kar-
lim Saulitim pieder izcili Latvijas rekordi 100
metru skréjiend: "K60+" — 13,0 sekundes un
"K65+" — 13,4 sekundes. Andrejs Prodiskis
jau no 1998. gada ir rekorda turétajs 100
metru skréjiend "K55+" grupda ar rezultdtu
12,4 sekundes. Sandra Dejus ir rekordu Tpa-
sniece tris vecuma grupds $képa mesana.

LSSK vaditdjo pamatoti lepojas ar
sportistu senioru sasniegumiem, kas
iedvesmo arl jaunos. Pieméram, Péte-
rim Valdmanim pieder Latvijas rekords
augstlékdana - 196 metri. Irina Stdla-
Pankoka ir rekordiste 2000 un 3000
metru $kérs|lu skréjienos. Bijust valdes
locekle Galina Sudmale par ilggadigu ie-
guldijumu Latvijas sporta kustiba, maza
veltljumu veteranu sportam apbalvota
ar Latvijas Sporta veterdnu savienibas
medalu "Sporta slava”. Arnis Jaunbrins,
Ingus Rugevics un Marija Multane sané-
musi apbalvojumu "Goda zime". Daudzi
sportisti gan aizstav Liepdjas godu, gan
aktivi sevi pardada organizatoru loma, te
noteikti jamin Gunars Jekabsons, Irina
Stala-Pankoka, Marina Varslavane, Kari-
na Grigorjeva, limars Strakss, Reinis Rozi-
tis, Imants Aizkalns un citi.

TRENINI BEZ ATLAIDEM

Guntis Grantin$ uz treniniem dodas rei-
zes piecas nedé|a un regulari piedalas gan
Latvijos méroga, gan starptautiskas viegl-
atlétu sacensibas, kur skrien 100 un 200
metrus. Pérn sportists uzstadijis Latvijas re-
kordu ka 100, ta 200 metru skréjiend "50+"
grupd. G. Grantins: "Jaunibd man bija
doma un vélme klGt par sportistu, bet to-
laik nesandaca. Kad bérni paaugds un saka
apmeklét treninus, nolému, ka pamégina-
Su viniem paskriet [idzi arl es. Ta nu treneris
Kupsis mani aizvilindja uz pirmajam vete-
ranu sacensibam, kur es sapratu, ka vajag
tikai nopietnak trenéties un varésu konku-
rét ar paréjiem. Tagad sportosana kluvusi
par batisku manas dzives sastavdalu. Kas
vajadzigs, lai batu rezultati? Dienas reZzims
un pasdisciplina. Bez tas nu nekadi. Regu-
lars darbs trenazieru zalé, manézg, stadio-
nd. Kad nepieciesams, padomu nekad ne-
liedz trenere Daiga Stumbre.” Guntis atzist,
ka ta tomér ir atskirlba — skriet, kad sana-
cis brivs bridis un radies vajadzigais noska-
nojums, vai tomeér trenéties ikdiend ar mér-
ki piedalities veteranu sacensibds. Latvija
reguldari notiek Vieglatlétikas asociacijas
rikotie maci, tapat netrikst iespéju startét
Baltijas, Eiropas un pasaules ¢empiondtos.
Pieméram, Eiropas c¢empiondtos pastav
vérd nemama konkurence, un liepdjnieks
var sev drosi sist uz pleca, ja izdevies iek|at
dalibnieku saraksta vidusdala. Pasvaldiba
daléji palidz segt izdevumus par piedalisa-
nos sacensibds, bet lielaka dala ir sportistu
pasa zind. Jautats par ndkotnes mérkiem,
G. Grantin$ atbild, ka mérki, protams, ir,
bet Sobrid negribot par tiem skali stastit.
Ka nu bez tiem, jo, ja sportistam nav mér-
ka, tad zad motivacija turpinat.

GALVENAIS, LAl ACIS MIRDZ!

Sandra Jaunbriina un Daina Vicinska ir
Liepdjas Novusa kluba biedres. 2017. gada
dibindtais klubs apvieno apméram 50
biedru, bet spélétaju, kuri nak uz treniniem
Ziemelu iela 19, ir daudz vairak. D. Vicinska:
"Liels prieks, ka mums tagad ir loti labas
kluba telpas un aprikojums. To var redzét
nepdrprotami — ja cilvéks atndak pie mums
uzspélét novusu un vinam acis mirdz, tas

nozimé, ka azarts un spéles prieks ir sa-
justs. Tad gribas atkal un atkal turpinat.”
Sandra un Daina nu jau reguldri pieda-
|as dazadu limenu sacensibds, un abas ir
patiesi priecigas, ka novusu par aizraujosu
spéli uzskata un taja sacensas daudzviet
pasaulé, ne tikai Latvija. Liepdja ir stip-
ri novusa spélétdji kungi, bet arl sievietes
drosi tur savas pozicijas. Ta Daina Vicinska,
spéléjot pari ar Dianu Freimani, pasaules
dubultspélu ¢empiondtd izcinija 4. vietu.
Sandras virs Arnis Jaunbrdns ir viens no la-
bakajiem Liepdjas novusa spélétdjiem, un
pirms pusotra gada sieva nolémusi: "Man
arl japamégina!” Vina saka: "Parliecingjos,
un tagad zinu, ka novuss ir loti aizraujoss
sporta veids! Tas audzina pasdisciplinu un
lieliski ce|] pasparliecibu.”" D. Vicinska pie-
bilst: "Man trenini un sacensibas dod iespé-
ju pabat gluZi citd pasaulé un atpdsties no
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darba piendkumiem. Loti patik novuss ka
spéle un tas adrenalins, bez kura neiztikt
neviends sacensibds. Priecdsimies klubd
redzét sievietes, kuras grib spélét novusu!”
SPELETSART
MALTA UN SPANIJA

"Misu biedribai "BK Kraukli” ir, ar ko
lepoties,” gandarijumu neslépj biedribas
prezidents Agris Vilnitis. "Lk, tikai daZi
rezultati 2018. gada: Liepdjas basketbola
¢empiondta otraja ligd mums 1. vieta, Tu-
kuma 2. vieta starptautiska veteranu turni-
ra "Katrinas kauss”, bet Klaipédas basket-
bola veteranu turnira ieguvam treso vietu."

Par to, ka vajadzigs savs klubs, viri, kas
médza sandkt kopad, lai uzspélétu basket-
bolu, noléma pirms gadiem 18. Lai sajus-
tu spéles garsu, "Kraukli" uz sacensibam
braukusi ne tikai Latvija un kaiminvalsts,
bet pretiniekiem nervus pabojdjusi ari Po-
lija, Krievija, Maltg, Italijo, Spanija un vél
citviet. "Nu jau biedriba un komanda nav
tikai uzvaras un zaudé&jumi, bet musu spé-
|etaju veteranu dzivesveids. Més ar saviem
rezultdtiem varam lepoties, lai gan labi
apzindmies, ka darbs jaiegulda visu laiku,”
precizé A. Vilnitis. Divas reizes nedé|a Lie-
pdjas Olimpiskd centra arénd reguldri no-
tiek trenini, ari sacensibu grafiks ir diezgan
saspringts. Daudzas komandas, kas at-
brauc uz basketbola veteranu sacensibam,
patiesa izbrind médzot ieplest acis, cik
labas telpds liepdjnieki trengjas un spéle.
Ja, piedalds tie viri, kuriem patik Sis sporta
veids un kuri grib kustéties, turét sevi tonu-
sd, nevis lauties slinkumam. Krauk|i batu
loti priecigi, ja Liepdja basketbola vetera-
nu komandu batu vairak.

» Daiga Lutere

Veterdnu basketbola komanda
"Kraukli" pérn piedalijas
sacensibas, kas notika Spanija.
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Brivdiend? Sesos no rita?

Biezi vien nakas dzirdét, ka
darba devéjs uz jauniesiem
bez pieredzes skatds ar
aizdomam. Kadas tad

ir iespéjas jaunietim péec
vidusskolas iegt darba
pieredzi? Viens no sporta
dZzlves organizétdjiem
Liepdja Reinis Rozitis saka,
ka pie sevis darbd nemtu
tikai tadus jauniesus,

kuru CV bdtu minéts,

ka vins ir straddjis ka
brivpratigais: "Jo vinus
vada loti stipra motivacija.
Vini apzinas, ka izdara
daudz vairak, neka prasa
normas un organizatori.
Tas nav novértéjams
naudas izteiksme. Ta ir
megapieredze.”

BRIVPRATIGIE IR ZELTA VERTE

Reinis Rozitis jau ilgus gadus organizé un
palidz Tstenot dazadus sporta pasdkumus,
pieméram, "lzravienu”, Liepdjas pusmara-
tonu, piejaras pargdjienu "Costline Trek” un
daudzus citus. Sobrid ving strada Liepajas
basketbola skola par fiziskas sagatavotibas
treneri, un jauniesi ir vina ikdienas auditori-
ja. Reinis loti augstu verté cilvekus, kuri no
sirds iesaistas brivpratigo darba: "No orga-
nizatoru viedokla brivpratigie ir zelta vérte,
jo lielos pasdkumos papildu darbaspéks |oti
noder — jo lielaks pasdakums, jo lielaks at-
balsts vajadzigs. Sie mazie darbi, ko jauniesi
uznemas, ir Joti svarigi, jo tie darbina kopéjo
pasakuma mehadnismu.”

R. Rozitis stasta, ka darbinieki, kas veic
piendkumus tikai entuziama vaditi, iedalas
tris kategorijas: ir tadi, kas atnak pirmo reizi,
tadi, kas nak otrreiz, jau ar nelielu pieredzi,
un tad ir tresie — seviski vértigie. "Bet te ir
svariga nianse, brivpratigais no pirmas lidz
tresajai kategorijai var tikt viena pasakuma
laika. Ir pasakumi, kas ilgst stundu vai divas,
bet tas nav Tsti atkarigs no pasdkuma ga-
ruma. Brivpratigais to var pieradit paris si-
tudcijas, pieméram, kad gadds kaut kas ne-
gaidits, nestandarta situdcija, ko Sis cilveks
patstavigi atrisina. Tad uzreiz ir skaidrs, ka
organizétdjam vins ir vértigs darbinieks, jo
patstavigi spéj reagét uz negaiditu situdciju.
Un tu saproti, ka $im cilvékam vari uzticét
daudz nopietnakus darbus.” Jo lieldks pa-
sdkums, jo vairdk organizatoriem jadoma
par brivpratigo lomu sadalijumu. Reinis pa-
skaidro, ka ir tada "atnest un aiznest” joma,
kur vajadzigs fizisks spéks. Tad ir atbildiga
joma jeb "darbs ar naudu”. Saja gadijuma

Oskars Eglitis ka brivpratigais sporta joma darbojas jau aptuveni Eetrus gadus. Vins stasta, ka
piedzivojumu ir bijis daudz, un noteikti grib turpinat pildit brivpratiga pienakumus, jo uzskata
to par lieliski pavaditu laiku. Bet vislabdk jatas sporta komandu talismanu térpos: "Tad var
visadi jokoties. Protams, ne parak traki, bet skatitdjiem tas patik.”

esot svarigi, ka organizators paligam var
uzticéties, ir jazina, ka 81 nauda brivpratiga-
jam "nepielips”. Tre$aja joma ir brivpratigie,
kuri vélas un spéj komunicét ar pasdkuma
dalibniekiem, apmeklétajiem. "Tas viss ir
tiesi tapat ka ar darbiniekiem, tikai més vi-
nam nemaksdjam algu. Es patiesiba esmu
novérojis, ka Sie paligi ir daudz motivetaki
par tiem, kas dara algotu darbu. Brivprati-
gajam ir misijas apzina, vins zina, ka ar savu
darbu palidz. Ir tadi jauniesi, kuri piedalas
regulari, un, kad vini man zvana un saka,
ka naks paligd, man galva skan "Aleluja! Es
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esmu sadzirdéts!"" joko Reinis un piebilst,
ka tas ir milzigs atbalsts, ja ir jau uzticama
persona, uz kuru vari palauties bez bazam.

NAKAS ARI KADU UPURET
"Sliktu brivpratigo vispar nav," péc par-
domu briza saka R. Rozitis, "més vismaz
neesam ar tadiem saskarusies, turklat grati
teikt ko sliktu par cilvekiem, kas tev palidz.
Ja, varbit tam cilvékam kaut kas nepado-
das, bet lielakoties ir ta — ja més sarundsim,
ka vins bis sestdien seSos no rita lauka un
gaidis, tad ving art bas. Pat tad, ja is. Vai
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kurs katrs to varétu un gribétu, ja reiz par to
pat nemaksad? Man $kiet, ka $ada pieredze
parada, ka cilvékam piemit vairakas kvali-
tates.”

Pasakumu organizétdjs zina teikt, ka
esot pat tada ka brivpratigo komina, kurd
jaiziet dazadi posmi: "Lielakais sasniegums
un pasakums sporta joma ir olimpiskds spé-
les. Lai tur tiktu, ir jaiestta savs brivpratiga
CV: kur tu esi piedalijies, ko esi darijis. Tikai
tad tu vari tur iek|Gt. Ja esi bijis, pieméram,
tris dienu pasakuma, kur tev jakoordiné vis-
maz 100 citi brivpratigie, tu esi |oti vértigs
cilvéks. Sados pasakumos komanda vien-
mér valda milziga iekséja spriedze, jo visiem
ir spéka izstkums, tad notiek visadi negaiditi
pavérsieni un citas lietas. Visgratakais ir iz-
véléties, kuru cilvéku tu kada bridi upureési.
Pieméram, kur$ ilgak paliks drebinoties
aukstuma un kurs ne, jo nav iespéjams aiz-
braukt pakal diviem cilvékiem vienlaikus.
Un atbildét sev, kdpéc tu izvélies braukt pa-
kal tiesi tam, nevis otram? Bet tad péc paris
diendm tu sanem zinu no paliga, kurs bija
parsalis un noguris, un vin$ saka: "O! Tas
bija tik labs pasakums! Es naksu vél tev pa-
[idzéet!" To nevar izskaidrot.”

R. Rozitis atzist, ka uz brivpratigo ple-
ciem gulst liela atbildiba. "Ja vini neizpildis
uzticéto darbu, cietis pasakums. Saja ga-
dijuma vini ir uznémuma seja. Ari pirmas
negdcijas sanem brivpratigais, ja to satiek
neapmierinats apmeklétdjs. Gadds, ka
jaunietim jadzird: "Es samaksadju lielu nau-
du, un tu esi vainigs. Tiesi tu." Ja tas cilve-
ku nesalauz, notiek brinums un personiba
aug. Savukart tad, kad vini dzird, ka kads
slavé notikuso pasdkumu, vini uzsit sev uz
pleca un pasmaida: "Protams, ka bija labs,
jo art es tur darbojos.” Més vienmér piejau-
jam kadu procentu, ka bas brivpratigie, kas
neatndks ka solits. Tados lielos pasakumos
ka pargdjiens mums bija pldans A, plans B
un plans C, jo ir jasaprot, ko darit, ja atnaks
minimalais skaits. Ja més rékinamies ar 100
paligiem, bet atnak 60, tad ir skaidrs, ka vini
bls zem tanka, jo viniem jdizdara visu pa-
redzéto cilveku darbs. Ta tas ir, iesp&ju no-
nakt gratibas nevar nopirkt par naudu, més
to pieddavdjam bez maksas. Ja nav bail sevi
palikt zem tanka, pievienojies!"

Liepdjas basketbola skolas fiziskas sagatavoti-
bas treneris Reinis Rozitis paligus, kuri no briva
prata iesaistds sporta pasdkumos, vérté |oti
augstu un uzskata, ka Siem cilvékiem piemit
vairakas labas kvalitates un turpmakaja dzivé
vini bis vertigi darbinieki.

Organizatori ikreiz art rékinas, ka pa-
sakuma laikd tiks zaudéta dala no lietam,
kam ir liela finansiala vértiba, pieméram,
Cipi, antenas, datu lasitdji. Tados gadijumos
esot Tpasi svarigi paligi, kuriem uzticét Sos
gadzetus. R. Rozitis skaidro: "Pavisam pa-
rasta, necila kastite, bet maksa 10 000 eiro.
Un séZ meza mans paligs, apkéris to kasti-
ti, sargd. No malas liekas, ka ving vienkarsi
séz, bet Tsteniba vins sarga lielu naudu. Nu,
ka lai to noverté? Tomér jasaka, ka art or-
ganizatoriem jauznemas atbildiba par to,
lai brivpratigie netiktu truli izkalpinati. Ir
gadijies redzét, ka organizators savu paligu
uzskata par mulki, kur$ var tikai kastes stai-
pit. Tas ari ir svarigs darbs, bet, ja tu plano
brivpratigos tikai izmnantot, tad labak neda-
ri to. Tie ir cilvéki ar stipru gribu un vélmi tikt
novertétiem.”

"KO LIKA, TO ARI DARIJU!"

Reinis pastasta, ka viens no vina regu-
|arajiem paligiem ir Oskars Eglitis, jaunietis,
kurs darbojas ka brivpratigais jau éetrus ga-
dus. Puisis piedalijies tados pasdkumos ka
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"Izraviens”, Liepdjas pusmaratons, “Liepdjas
pédas”, piejlras pargdjiens un citos. "Vinam
es varu uzticét lielas materialas vértibas, lie-
lus darbus. Es zinu, ka vins to izdaris. Tas ir
uzticibas garants starp rikotdju un brivpra-
tigo," piebilst R. Rozitis.

O. Eglitis macas Liepdjas Valsts teh-
nikuma otraja kursd par apdares darbu
tehniki. Vins stasta, ka brivpratigo pasaulé
nokluvis pavisam nejausi, kad notika Liepd-
jas pusmaratons: "Ta bija mana pirma reize,
brivpratigd darbu pildot. Ko man toreiz uz-
ticeja darit, vairs neatceros, bet, ko lika, to
art dariju.”

Jaunietis uzskata, ka ta ir iespéja lieliski
pavadit dienu svaigd gaisd, laba atmosférg,
kopa ar interesantiem cilvékiem, kuri partop
par draugiem. Straddjot ir sastapis vairakus
savus elkus, ka Kristapu Porzingi un Latvija
atzitus skréjéjus. Pédgjie puisim esot ipa-
Si interesanti, jo nu ari vin$ pats pieversies
skriesanai: "Sogad startéju vairakos skré-
jienos dazadas Latvijas pilsétds. Sakuma
skréju viens, tad iepazinos ar citiem Liepa-
jas skréjgjiem, un nu braucam visi kopa.”

Oskars atzist, ka pagaidam nav tada
darba, ko negribétu darit ka brivpratigais,
bet, ja ir iespéja, vins izvélas darbus, kur
nav Tpasi daudz jakomunicé. "No komuni-
kacijas nebaidos, bet jatu, ka tas nav mans.
Sis darbs vispar nav viegls, bet tas kaut ka
ievelk, tas aktivitates |oti uzrung, patik. Ja
man vél bis iespéja kaut kur piedalities, es
to noteikti izmantosu. Ir forsi tikt uz sporta
laukuma, satikt slavenus sportistus, ari tad,
ja tu pats neesi sportists.”

Smiekliga pieredze puisim gadijusies,
ka vin$ darbojies "Karostas mezgld”. Kad
sacensibas beigusas, bijis jaiet nogriezt
norobeZojuma lentes. "Man bija jaiet tur,
kur bija vislielakie dubli. lelieku vienu kaju
dublos, kurpe pazid, lieku otru — otras arl
nav. Bet rezerves kurpes man bija somg, es
jau ar to rékindjos." Tomér visvairak lidz §im
Oskaram patikusi iespéja pargérbties spor-
ta komandu talismanu térpos. O. Eglitis ir
bijis gan Liepdjas sporta pasakumu atbals-
titajs "Lauva Liepins", gan Rigas komandas
VEF talismans — panda. "Tas bija |oti forsi.
Es varéju taisit visadus pigorus, un cilvékiem
tas patika, sajatas tur ieksa ir lieliskas, nu
ja neskaita to, ka, télojot pandu, man likas,
ka es peldu savos sviedros. Bet tas bija to
vérts. Ceru, ka man $adas iespéjas bls arl
turpmak.”

» Liena Rimkus
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nav izsmelts

Sporta infrastruktiras joma Liepdja neapsaubdami turpina
piedzivot uzplaukumu. Pérn atklatajai vieglatlétikas manézai
Sopavasar piepulcésies tenisa halle, bet pirms gada Liepdjas
dome atbalstija slégtas futbola halles blvniecibas ieceri. Arl
brivpieejas sporta laukumu skaits pilséta pieaug, tacu visas
vajadzibas un vélmes vel nav piepilditas un vairaku sporta
veidu parstaviji cer, ka reiz pienaks ari vinu karta svinét jurgus.

KA SPELET FUTBOLU MEZA

Pirms daziem gadiem, kad vél tikai
apsprieda slégto tenisa kortu blvniecibas
planu Liedaga ield, tika izvertéta iecere ko-
pigd projekta bavet majvietu ari sporta un
makslas vingrotdjiem. "Tada vizija kadreiz
bija: pa vidu batu gérbtuves, kurdm viena
pusé ir tenisa halle, otra vingrosanas kom-
plekss divos stavos. Pirmaja stava batu
zdle sporta vingrotdjiem, otraja — makslas
vingrotdjiem. Tacu tas jau batu loti liels
projekts, kas neiederas piejlras teritorija.
Makslas vingro$anai vajag zali ar desmit
metru augstiem griestiem, sporta vingro-
Sanai nepiecieSami sesus metrus augsti
griesti. Nez vai bilvvalde batu saskanoju-
si tik augstu celtni 1dzas Jarmalas parka
teritorijai," pauz Liepdjas Olimpiska cen-
tra vieglatlétikas manézas vaditdjs Artis
Lagzdins.

Tikmér Liepdjas Kompleksds sporta
skolas direktors Naums Vorobeiciks vértg,
ka ta bijusi |oti laba iecere, un cer, ka ar lai-
ku to ari realizés. "Tur, kur top tenisa halle,
vél ir vieta, kur var uzcelt éku gan sporta
vingrosanai, gan makslas vingrosanai, gan
ari cinas sporta veidiem,” ving norada.

Lai ari 2017. gada nogalé Liepdjas
Kompleksas sporta skolas nomatajas tel-
pas Silku iela atklaja specializétu makslas
vingro$anas zali, N. Vorobeiciks saka, ka
griestu augstums taja tomér ir nepietie-
kams. ArT sporta vingrotdji telpads, kas at-
rodas Rigas ield, trenéjoties nepiemérotos
apstaklos, un diemzél sporta skola esot
spiesta atteikt lielai dalai zénu, kas vélas
nodarboties ar sporta vingrosanu.

Savukart cikstoni (grieku-romiesu cina,
brivd cina meiteném, dzudo un sambo)
Liepdjas Olimpiskaja centrd esot "iespiesti
ka silkes mucad”.

Mazie cikstoni trenéjas dazadas vietas
pilsétd — 8. vidusskolas peldbaseina éka,
7. vidusskolas pagrabstava, kur agrak bija
Sautuve, un Silku ield, I1dzas bijusajai 11. vi-
dusskolai. Telpu $auribas dé| tur neesot
iespéjams izvietot tik lielus paklajus, kadi
cikstoniem nepiecieSami, tapéc $adus tre-

ninu apstaklus N. Vorobeiciks salidzina ar
futbola spélesanu meza.

"Nepietiekama finanséjuma un neap-
mierino$o treninu apstdaklu dé| labdkos
cikstonus esam spiesti atdot ridziniekiem,
pieméram, dzudistu, olimpisko spélu dalib-
nieku Konstantinu Ov¢innikovu, art dzudis-
tu Juriju Sulinu. Mums nav, kur vinus trenét!
Tie, kuri iegUst godalgotas vietas Eiropd un
citviet pasaulg, ar laiku iet prom uz Rigu,”
sarfgtindts ir Kompleksas sporta skolas di-
rektors.

Vins cer, ka péc pasreiz ieceréto sporta
bavju projektu realizacijas beidzot piendks
ari vingrotdju un cikstonu karta. "Mums ir
medalas, pandkumi arpus valsts, daudz
audzéknu un treneru, bet labu treninu aps-
taklu nav. Tos citigi gaidam!” atzimé N. Vo-
robeiciks.

SARUNAS SAKTAS

Péc savas treninu badzes ilgojas arl
Gdenssportisti. Kanoe airétajs Aivis Tints
smej, ka uz to cer kop$ savas sportista kar-
jeras pirmsakumiem, proti, no 2005. gada.
"Sobrid bazéjamies laivu badas, mums ir
savs privatais inventars, tapéc runat par
attistibu, piesaistot §im sporta veidam jau-
niesus, pagaiddm nav pamata,” vins vérté.
Primara vajadziba kanoe airétdjiem batu
laivu novietne un labiekartota infrastruk-
tara izejai pie Gdens, lai nebdtu jabrien pa
dubliem. "Solija, ka tas viss bis Zirgu salg,
tacu tur ir dabas liegums, tapéc 3T iecere
apstdjusies. Tomér aktuals ir jautdjums, vai
més, rundjot par Gdenssporta attistibu, to
vélésimies saistit ar kanoe airésanu. Ka-
noe sporta veids pasaulé ir oti elitars, art
grats. Tur nekddas jautribas nav, drizak re-
als zirga darbs. Tacu tagad populara k|ast
airé$ana ar SUP déliem. Lidz ar to, kalot
talakos attistibas planus, ir iecere attistit
tiesi SUP airésanu, kas pasaulé visstraujak
attistas un, visticamak, bs ieklauta art aiz-
nakamo olimpisko spélu programma.”

Kanoe airétdjs norada, ka Liepdja ir loti
plasas iespéjas attistit So sporta veidu. Vins
uzskata, ka vietgjie jaunie sportisti noteikti
varétu cinities arl pasaules [iment, jo Seit ir

VELMJU SARAKSTS

pieejami visi nepiecieSamie resursi. "Es tam
redzu |oti lielu nakotni," paredz sportists.
Tiesa gan, pie $o planu realizacijas A. Tints
un vina kolégis Gatis Pranks nopietni gra-
sas kerties péc tam, kad bis beigusi savu
sportista karjeru, proti, péc 2020. gada
olimpiskajam spélém Tokija.

"Sarunas par SUP sporta veida attis-
tiSanu ar Liepdjas Sporta parvaldi jau ir
iesaktas. Vélamies, lai airéSanas sports
atgrieztos Kompleksas sporta skolas pa-
spdrné. Jo ari $is sporta veids ir dargs, bez
atbalsta, tikai ar pasu spekiem tas ir grati
pacelams.”

SKREJCELS )
PRIORITASU SARAKSTA

LOC vieglatlétikas manézas iespéjas
atzinigi noveértéjis Latvijas labadkas tallécé-
jas, bijusas Latvijas Vieglatlétikas savieni-
bas prezidentes Inetas Radévic¢as treneris
Jevgénijs Terovanesovs, kur§ rudeni snie-
dza meistarklases Liepdjas Sporta spélu
skolas treneriem un audzékniem. Tikmér
ara treninus vieglatlétiem joprojom ap-
gratina stadiona "Daugava” skrejcel$, kura
kvalitate klGst aizvien sliktaka. "Par to, ka
segums tur janomaina, tiek rundts jau di-
vus gadus. Ta ir prioritate, par kuru jaizski-
ras pilsétas vadibai,” teic A. Lagzdins.

Liepdjas Sporta parvaldes vaditgjs
Elans Strazdin$ atgading, ka 2017. gada
rudens/ziemas sezona appltuda liela daja
Jirmalas parka teritorijas, tai skaitad art
stadions. Skrejcel$ gandriz visu ziemu bija
zem Udens, un tas faktiski gumijas segu-
mam ari "pielicis punktu". "Eso$ais stavok-
lis ir tads - treniniem un vieté&ja limena sa-
censibdm skrejcelu lietot var, jo segums ir
pielabots. Tomér Latvijas un starptautiska
[Tmena sacensibas Sobrid Seit rikot nav ie-
sp&jams,” atzimé E. Strazdins.

Skrejcela atjauno$ana esot Liepdjas
Olimpiska centra meitasuznémuma SIA
"OC Liepdja" prioritaro darbu sarakstd, to-
meér rekonstrukciju nesaks, [ldz nebils no-
vérsta stadiona appladsana.

Lietus kanalizacijos kolektora pirmas
kartas bavdarbi Jirmalas parkd, Pel-
du un L. Hikes ielas posmos bija planoti
2018. gada. Vasaras vida notika iepirkums
uz blvdarbiem, tacu iesniegtie piedava-
jumi pdarsniedza pasvaldibas finanséjuma
iespéjas, skaidro Komunalds parvaldes
parstavis Aigars Stals.

Komunala parvalde projekta istenosa-
nai pieprasijusi lidzek|us no ta saukta at-
tistibas budZeta 2019. gadd, nemot vérag,
ka veicamo darbu izmaksas ir lielakas. Sis
pasvaldibas budZeta dajas apstiprindsa-
na planota $aja pavasari. "Ja lidzekli tiks
pieskirti, notiks atkartots iepirkums un tiks
planoti vai uzsakti bavdarbi,” pauz A. Stals.
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sporta pasakumi Liep

26. janvaris
22, februaris
30. marts
30. marts

6. aprilis

13. aprilis
24.-26. maijs
25. maijs
Junijs

1. junijs

7. un 8. junijs

8. junijs
14.-16. junijs
Jalijs

5.-7. julijs
30. julijs-10. augusts

Augusts

9.-11. augusts
28.-31. augusts
Septembris

5.-8. septembris
14. septembris

27. septembris
Oktobris
30. novembris

1. decembris

2019. gada
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