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Liepajas sporta laureati - 2017

GADA SPORTISTS

Matiss Miknis —
Anastasija Sevastova -
Nikita Putilovs —
Maksims Sinéukovs —

llja Petrusenko —
Danila Kuliss -

Artjoms Galaktionovs —
Nikita Duinovs —

GADA TRENERIS

Vjaceslavs Golinskis —
Vaclavs Jazevics —
Vladimirs Sevkovs —
Tamazs Pertija -
Armands Misus —
Kaspars Majenieks —

GADA KOMANDA

par pasaules c¢empiondta bobslejd izcinito 4. vietu un Eiropas ¢empionatad izcinito 3. vietu.

par sasniegto 15. vietu WTA rangad un Liepdjas varda popularizésanu pasaulé.

par augstiem sasniegumiem pasaules cempionata bodibildingd, titula "Mr.Universe 2017" izciniSanu.
par sasniegumiem Eiropas ¢empionata vieglatlétika U20 grupa

un divkartéju Latvijas rekorda labosanu 400 m barjerskré&jiena.

par sasniegumiem Eiropas ¢empionata vieglatlétika U20 grupa.

par sasniegumiem kadetu ¢empionata dzudo.

par sasniegumiem Eiropas jauniesu olimpiskaja festivala dzudo 2017. gada.

par sasniegumiem Eiropas ¢empionata sambo.

par augsta limena sportistu sagatavosanu.

par augsta limena sportistu sagatavosanu.

par augsta limena sportistu sagatavosanu.

par virsligas futbola komandas augstvértigu sagatavosanu.
par sievieSu basketbola komandas augstvértigu sagatavosanu.
par Latvijas U16 meitenu izlases augstvértigu sagatavosanu.

Basketbola komanda “Liepdjas papirs” (treneris Armands Misus) — par izcinito 2. vietu Latvijas sieviesu basketbola liga un
3. vietu apvienotaja Latvijas—-Igaunijas basketbola liga.

Futbola komanda "Liepdja/Mogo” (treneris Tamazs Pertija) — par izcinito 2. vietu "Synotip” futbola virsliga.

Liepdjas Futbola skolas U18 vecuma komanda (treneris Janis Intenbergs) — par dalibu UEFA ¢empionata.

MUZA IEGULDIJUMS

Astrida Zitmane —

TEHNISKIE SPORTA VEIDI

Maksims Tuckovs -
Dmitrijs Anikejevs —
Renars Eglitis —
Martins Sesks —

SENIORU UN TAUTAS SPORTS

Linda Kubilovi¢a -

Uldis Versis —

Sandra Bileisa —

Janis Preiss —

PERSONIGAIS IEGULDIJUMS

Aigars Auznieks —

Aleksandrs Maslovs —
Arturs Jericjans —
Karina Grigorjeva —

Lauris Freibergs —
Roberts Klépis —

Maris Mors -
Martins Bergholcs -
Kristaps Porzingis —

Daiga Cabovska —
Aivars Sveilis -

JAUNIE TALANTI

Gustavs Davids Brecs —

Margareta Rebeka Mertena -

Toms Zubarevs —
Valters Grasmanis —
Patriks Viksna —
Valters Klépis —

par Liepdjas Senioru sporta kluba vadisanu un senioru sporta dzives organizésanu.

par sasniegumiem pasaules ¢empionata GT-30 atrumlaivam.

par sasniegumiem pasaules ¢empionatd T-550 atrumlaivu klasé.

par sasniegumiem Eiropas ¢empionatad jauniesiem JT0250 atrumlaivu klasé.
par sasniegumiem autosporta 2017. gada.

par iesaistiS$anos aktiva dzivesveida popularizé$and un personigiem sasniegumiem

Latvijas ndjoSanas cempionata.

par iesaistiSanos aktiva dzivesveida popularizésana un personigiem sasniegumiem

Latvijas nGjosanas ¢empiondta.

par uzvaru Latvijas ¢empionatd un 54. LSVS sporta spélés, sasniegumiem pauerliftingd un par
pasaules rekorda svara kategorija 82,5 kg labosanu sava vecuma grupa.

par pasaules ¢empiona titula iegt$anu veteranu grupd vindsérfingd "Formulas” klasé.

par airésanas slaloma popularizésanu un attistiSanu Liepdjas pilséta,

par bérnu un jauniesu iesaistiSanu sportiskas aktivitatés.

par kikboksa popularizé$anu un attistisanu Liepdjas pilséta.

par aktiva dzivesveida popularizésanu un peintbola attistiSanu Liepaja.

par ieguldijumu aktiva dzivesveida popularizésand un biedribas sportistu

aktivu un veiksmigu dalibu sacensibds.

par motokrosa tradiciju uzturésanu Liepdjas pilsétd un bérnu un jauniesu iesaistiSanu motosporta.
par BMX sporta veida popularizésanu un attistiSanu Liepdja un

bérnu un jauniesu iesaistiSanu sportiskas aktivitatés.

par atbalstu Gdens motosporta attistiba.

par personigo ieguldijumu, veicinot Gdens motosporta attistibu un popularitati Liepdjas pilséta.
par ieguldijumu jauno basketbolistu audzind$and, davinot Liepdjas pilsétai basketbola laukumus
un organizéjot sporta nometni bérniem un jauniesiem.

par personigo ieguldijumu augstvértigu starptautisko sacensibu organizésana Liepadja.

par personigo ieguldijumu, audzinot jauno futbolistu paaudzi, un par pasaizliedzigu darbu
sporta 50 gadu garuma.

par sasniegumiem badmintona 2017. gada.

par sasniegumiem tenisd 2017. gada.

par sasniegumiem Eiropas ¢empionata skeitborda slaloma.
par sasniegumiem BMX Pasaules kausa posma.

par sasniegumiem BMX Pasaules kausa posma.

par sasniegumiem BMX Pasaules kausa posma.

Sasnhiedzot vienu virsotni, nolikot nakamo

Liepajas galvenais
attistibas merkis vien-
mer ir bijis apvienot pa-
saules vérienu ar mazas

! ’* pilsétas érttbam. Pedégjo
?;}_} gadu laika sporta joma
‘ i I Liepaja Sim savam mér-
i kim ir loti pietuvojusies,

mekléjot un rodot arvien jaunas iespéjas pilséta
baudit sportu un nodarboties ar sportu - gan pro-
fesionali, gan amatieru liment. Liepaja ik gadu
notiek vairak neka 600 dazadu sporta pasdkumu,
kas ietver gan nacionalus, gan starptautiskus
cempionatus un sacensibas. Més esam pirma
pilséta Baltijas valstis, kurai pieskirts "Eiropas
Sporta pilsétas” tituls. Ar saviem profesiona-
lajiem sporta klubiem més ne vienu reizi vien
esam ieguvusi cempionu kausus un kdpusi uz

2017. gads Liepajas
sporta dzivé ir bijis loti
bagats un emocijam
piesatinats, daudzvei-
digiem notikumiem,
aizrautigiem maciem
un skaistam cinam pie-
pildits. Viss, ka jau dzive
- sasniegtas virsotnes un nozimigas uzvaras, bet
reizém izjusts arf sapiga zaud&juma rgtums.

Liepajas futbolisti, florbolisti, basketbolisti,
hokejisti un citi sportisti ne tikai profesionala, bet
art junioru un amatieru liment ir pieradijusi savu
attieksmi un cinas sparu, brizam pat parvarot
savas objektivo spéju robezas. Vini ir paveikusi

2017. gads pagaja
vieglatletikas manézas
bdvniecibas un sportis-
ko pasakumu eksperi-
menta zimé. Liepajnie-
ku acu prieksa sporta
karalienes Liepajas
rezidence célas pa
stundam. Patikamais

Specializdevums "Liepaja SPORTO 2017"

uzvarétaju pjedestala, nemaz nerunajot par pa-
saules slavu iemantojusajiem liepajniekiem, ka
Kristaps Porzingis, Anastasija Sevastova, Pauls
Jonass. Un ir vél daudzi citi, kas Sodien nes Lie-
pajas vardu pasaulé.

Pirms desmit gadiem kada pavasarigi vesa
2007. gada marta diena ielikam pamatakmeni
tobrid vismodernakajai pilsétas sporta buvei -
Liepajas Olimpiskajam centram. Kops ta laika
pamazam esam audz&jusi pilsétas sporta infra-
struktdru arvien plasaku un értaku - ir ierikoti
vingrosanas laukumi mikrorajonos, brivdabas
trenazieri, sporta laukumi pie skolam, jauni ve-
locelini, pilsétas apripé parnemti stadioni, kopa
ar K. Porzinga gimeni izveidoti jauni basketbola
laukumi. Sogad esam sasniequgi atkal jaunu vir-
sotni, nododot sportistu riciba jauno vieglatleti-
kas manézu, kas bija loti gaidits objekts Liepajas

neticamas lietas, liekot izskanét Liepajas vardam.

Liepajas vards pasaules sporta aréna ir
skangjis tik biezi ka véel nekad lidz Sim. Basket-
bolista Kristapa Porzinga nozimigie sasniegumi,
tenisistes Anastasijas Sevastovas spozas uzvaras,
motobraucéja Paula Jonasa veiksmiga sezona un
sasniegtie goda pjedestali. Katra vinu uzvara lika
priecaties ikviena liepajnieka sirdij. Sadi panakumi
iedvesmo arT mis domat, planot, darit, uzlabot,
atjaunot, rekonstruét un paplasinat Liepajas spor-
ta infrastrukturu. Jaunatklata LOC vieglatlétikas
manéza, toposa tenisa halle, planota slégta fut-
bola halle - Sie ir nozZimigi objekti, kas papildinas
jauta plaso pilsétas sporta infrastruktidras objektu
klastu un sniegs iespéju aizvien vairak jauniem

gaidiSanas bridis no pamatakmens ielikSanas
lidz manézas ekas aprisém bija 1pasi 1ss. Tas
arvien vairak lava noticét daudzu liepajnieku
sapnim - vieglatlétikas manéza bus!

Par sportisko pasakumu eksperimenta
gadu 2017. gads saucams tapéc, ka Liepaja
norisinajas vairaki sporta pasakumi, ka "Skrien
Latvija" Liepajas pusmaratons, Eiropas cem-
piondts mototriala, taku skrieSanas serials
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vieglatlétiem un visiem aktivajiem liepajniekiem,
Sobrid vienu no labdkajam Baltijas valstis.

Bet Liepajai sporta joma ir vél citi ambiciozi
plani, un meés ar augstu atbildibu virzamies uz
to Tstenosanu. Driz saksies tenisa slégto kortu
bdvnieciba pie Liepajas A. Puskina 2. vidusskolas
Liedaga iela. Esam gatavi sakt projektét slegto
futbola manézu.

Kapeéc tas viss? Pirmkart, tapéc, lai Liepaja
augtu veseligi, mundri un sportiski bérni. Bet,
otrkart, un tas varbat pat ir vél svarigak - lai sli-
péjas mums te, Liepaja, jauni dimantini, kuri So-
dien varbdt skatas uz saviem sporta elkiem, bet
péc gadiem pieciem vai desmit pasi bls nakamie
porzingi, sevastovas, verpakovski vai jonasi...

Uldis Sesks, Liepajas domes
priekSsedétajs

sportistiem trenéties, stradat, attistities un izkopt
savu talantu.

Legendarais hokejists Veins Greckis ir teicis:
“Labs hokejists spélé tur, kur ir ripa. Izcils ho-
kejists spéle tur, kur ta atradisies!” To ari novelu
mums visiem — domat stratégiski par nakotni, klat
stiprakiem, izkopt talantus un daudz stradat, lai
meés katrs, neatkarigi no darbibas jomas, izdaram
vairak, neka ir skitis, cik més varam, un esam soli
prieksa notikumiem. Nevis tiem sekojot, bet tos
radot!

Atis Deksnis, Liep3jas
domes priekssédétaja vietnieks izglitibas,
kultdras un sporta jautajumos

“Stirnu buks”, "Ghetto Games” futbola tur-
nirs, Eiropas ¢empionats novusa un citi, kas
pie mums bija pirmo reizi, liekot izjust katra &1
sporta notikuma garsu un atstato pécgarsu,
lai skaidri saprastu So pasakumu piestavésanu
Liepajai.

Artis Lagzdins, bijusais Liepajas
Sporta parvaldes vaditajs

Aizvaditais gads Liepajas sporta un sportistiem ir bijis pana-
kumiem un izaicinajumiem bagats. Ipasi gribu izcelt Anastasijas
Sevastovas un Kristapa Porzinga panakumus, kuri ar savu attiek-
smi un sportisko darba kultdru, un rezultatiem pierada, ka viss ir
iespéjams, ka sportisko sapnu un mérku realizacija pilnvertigi var
sakties tepat pie mums, Liepaja. Tapéc novélu visiem sporta sko-

lu, biedribu un klubu dalibniekiem un individualajiem sportistiem
turpinat ticét saviem sportiskajiem sapniem un to realizacijai
aktiviizmantot Liepajas sporta infrastruktdru un sporta specialistu piedavatas iespéjas.

Tpadu paldies gribu pateikt Artim Lagzdinam par ilgtermina ieguldito darbu Liepa-
jas sporta dzives vadisana un veidoSana. Parnemot stafetes kocinu, apsolu, ka darisu
visu, kas manos spékos, Liepajas sporta izaugsmei un attistibai, lai varam lepoties ar
Liepajas sportistiem un vinu panakumiem tuvaka un talaka nakotne.

Elans Strazdins, Liepajas Sporta parvaldes
vaditaja pienakumu izpilditajs
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Liepajnieks Kristaps Porzingis ir Latvijas izlases lideris, savas karjeras vienu posmu Liepaja ir aizvadijis basketbola Eiroligas dalibnieks
Janis Timma, bet vél vairaki liepajnieki parstav Latvijas specigakos klubus "VEF Riga” un "Ventspils”. Tikmér Liepajas komanda pedéjos
gados spélé vien nedaudzi vietéja sporta skola izaugusie puisi, kas rada jautajumus gan par jaunatnes sistémas kvalitati, gan par iespéju

Atvert robezas

Andris Sudmalis

2017. gads Liepajas sportd, jauni-
ndjumi un pdrmainas taja ir javérté
konteksta ar 2018. gada sdkuma sa-
nemtajam zinam.

Sérijas beigas

Subjektivi vertejot, gribas teikt, ka
2017. gadd savu augstdko punktu sa-
sniedza "lzraviens", kas dazu sezonu lai-
ka no lielakoties skrieSanas sacensibas
vienojosa veidojuma partapa par krietni
daudzveidigdku seridlu. Lai gitu pana-
kumus, dalibniekiem jau bija japrot ne
tikai atri skriet garas un vidéjas distan-
ces, bet vél vairak neka jebkad ieprieks
bija nepiecieSama veikliba un iemanas
ar Gdeni saistitos sporta veidos. Savu-
kart absoldts jaunums bija velokrosa
sacensibas, kas ne tikai lika uz divritena
sésties Liepdjas un tas apkartnes skré-
jéjiem, bet art atvilingja uz Liepadju velo-
sporta entuziastus no citurienes.

Bridi, kad $kita, ka “lzravienam"” ir
jaturpina savs progress, rikotdji pazi-
noja, ka nem pauzi, stastot, ko daris
Sogad, bet Tsti neizskaidrojot sava lé-
muma motivaciju, tada veida atstgjot
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daudz brivas vietas spekulacijam un in-
terpretacijam. Jacer, ka Liepdjas tautas
sportd "lzraviena” ienemta niSa nepa-
liks pilnigi tuksa, jo seridla posmiem bija
batiska loma nemaz ne tik loti garaja
silto ménesu sezond daudziem Liepdjas
tautas sporta parstavjiem.

Gribas domat, ka "lzraviens" par
véertibu kluva ne tikai ar sacensibam
un treniniem, bet arm kd motivétajs un
iedvesmotdjs. Liepdjas aktivie tautas
sportotdji savu sezonu plano ne mazak
nopietni ka profesiondli, pasi sev izvir-
za mérkus un visadi citadi apliecing, ka
sports art $ada liment iet roku roka ar
ambicijam.

ékiet, ka apkart "lzravienam" ir iz-
veidojusies aktivu, enerdisku un uzné-
migu cilveku vide, kas teorétiski varétu
generét jaunas idejas, lai rastu alterna-
tivu iepauzejusajam serialam. Domaiju,
ka tiesi "Izraviens" bija un, cerams, kaut
kad nakotné vél bas ka spilgtakais pie-
mérs un tada kd aisberga redzamaka
dala pédéjos gados vérojamam Liepa-
jas tautas un amatieru sporta uzplauku-
mam.

Kopét neko nevajag, tomér nedrikst
tik viegli atteikties no sarikojumiem, kas

komandu komplektét pamata tikai no vietéjiem spélétajiem.

ir kluvusi par skaistu tradiciju — "Jéka-
ba kross" pavasari, "Stundas skréjiens”
vasaras otrajd pusé, "Karostas mezgls”
rudeni. Tas pats sakdms par abiem "lz-
raviena” jaunpiendcéjiem - "Beberlinu
Trienu” un velokrosu.

Parmainas
parmainu gala

Pérn sakas pdrmainas Liepdjas
Sporta parvaldé, kas $ogad ieguva jau-
nu vaditdju, un pérn sakas parmainas
Liepdjas basketbola un hokeja. Pare-
dzams, ka énad aizies ieprieksé&jie klubi
un to vaditdji, bet vietd naks jaunas or-
ganizdcijas un jauni cilveki.

Par So pdrmainu veicindtajiem ie-
guvumiem vai zaudéjumiem, iespéjams,
varés spriest péc gada. Lidz tam daudz
var spriest par to, kas ir labadks - stabili-
tate, kas teorétiski var sekmét stagnaci-
ju, vai parmainas, kas ir nepiecieSamas
progresam.

Drosi vien ari $adja jautdjuma pa-
reizakais cels ir viduscels, lai, no vienas
puses, neiesligtu pasapmierinatiba,
bet, no otras puses, - nemitigas par-
mainds nepazustu ilgtermina attisti-
bas iespéjas.

Sporta serials "lzraviens” 2017. gada aizvadija savu daudzveidigako sezonu, tacu ta vieta, lai turpinatu progresu, rikotaji pazinoja, ka nem pauzi.

Ja Sogad, ka paredzéts, parmainas
notiks Liepdjas hokeja piramidas virsot-
né - pieauguso kluba -, tad vareés teikt,
ka pédéjos gados parmainu $aja sporta
veida ir bijis mazliet par daudz.

Kamér divus lielos sporta veidus - fut-
bolu un hokeju - misu pilsétd parraudzija
"Liepdjas metalurgs”, tikmér pasvaldibai
par tiem galva nesdpéja, un lielakais at-
balsts bija nepiecieSams basketbola klu-
bam. Kad viss Liepdjas sports nokluva
briva tirgus apstaklos, izradijas, ka nav
nemaz tik vienkarsi parvaldit struktdras,
kas ilgus gadus dzivojusas turiga un dasna
patrona paspadrné. Uz futbolu tas gan at-
tiecas mazak, jo pasaules populdarakajam
sporta veidam ir potencials pelnit pasam.
Tadu lielakas gratibas ir ar basketbolu un
hokeju, kas lielakoties resursus tikai patée-
ré, bet nepelna vai gandriz nepelna.

Legionaru loma ir batiska

Lidz ar briestosajam pdarmainam,
publiskaja telpd izspraucds vizija attie-
c1bd uz basketbola un hokeja iesp&jamo
nakotni — pasvaldibas vélme ir koman-
das redzét lielakoties savus audzéknus.

Ta, protams, ir Liepdjas izteiktajom
lokalpatriotismam pilniba atbilstosa ide-
ja, turklat ari saméra logdiska, jo, ja reiz
pasvaldiba un valsts finansé sporta inte-
resu izglitibas iestades, tad bitu passa-
protami sekmét to audzéknu spélésanu
iesp&jami augstaka limen.

Tacu pret So jautdjumu ir jaizturas pie-
sardzigi. Pirmkart, masdienu sporta Tsti
vairs nedarbojas vietgjo sportistu kvotas,
un maksliga iespélésana augstakaja I1-
menT jaunietim var nakt par launu, jo ne-
motivés nopietnd konkurencé izcintt vietu

L
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Hokeja pedejo piecu gadu laika ir bijis visvairak parmainu starp visam Liepajas sporta
spélu virieSu komandam. Péc sporta kluba "Metalurgs” darbibas partrauksanas vienu
sezonu Liepaja nepiedalijas Latvijas Cempionata, bet péc HK "Liepaja” Cetram sezonam
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misu pilsétas hokeja un ripas saimnieciba atkal briest reformas.

sastava. Otrkart, progresu neveicina tre-
nini un sparingi kopa tikai ar sava vecuma
un sava meistaribas ITmena komandas
biedriem. $aja zind ir pamats satraukties
par Liepdjas sievieSu basketbola nakotni.
Gados jauno liepdjniecu progresu pédgjos
gados ir sekméjis darbs treninos kopa ar
pieredz&jusdm un meistarigdm viesspéle-
tajam, kas velk uz augsu jaunie$u prasmju
[Tmeni. Tapat to sekmé gados jauno spor-
tistu ugunskristibas spélés pret augstakas
klases komandam. MiciSands spélés pret
sava vai zemdka limena komandam diez
vai bis pietiekama augsne ievérojamam
progresam.

Treskart, Liepdja ir parak maza, lai
visds nozimigajds sporta spélés ar savas
pilsétas sporta sistémas audzékniem aiz-
pilditu visas nepiecieSamas pozicijas. Lai
gan, ka@péc runat tikai par sportu? Medi-
cina, pedagogija, mazika, teatris — visds
$ajds nozarés Liepdjd batiska ir legiona-
ru loma. Kontekstd ar Baltijas regiona
aktudlajam iedzivotdju resursa saruksa-
nas problémam attiecigo nozaru specia-
listu piesaistiSana tik mazam pilsétam ir
vitali svariga ne tikai eksistésanai, bet art
izaugsmei. 21. gadsimta tendence ir nevis
robezu slégsana, bet to atvérsana. Sa-
prata robezds, protams.



Florbolists
un treneris
Mihails
Kostusevs

s raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

Virsligas komandai sagatavo$ands posms nebija tas labdkais tiesi fiziskaja un
cilvéku skaita zina, komandu atstaja vairaki spélétdji, starp tiem bija art vadosie
sportisti. Mazais mérkitis, protams, bija play-off, tomér lielas ceribas uz tikSanu iz-
slégsanas spélés nelikam.

Sezonu iesakdm diezgad labi, bet péc tam gan tik labi vairs negdja. Par maz
spélétdju, arl traumas, citas lietas, kas varbat kddam traucéja. Saka trakt spéka, un
sezona aizgdja bédiga stadija. Spéléjam divas mainds, centdmies audzindat jauniesus
virsligai, kaut arl varéja redzét, ka vini vél nav tai gatavi. Bet nebija jau variantu - vini
bija jamet ieksa, dazi pat diezgan atri iejutas spélé un beidzot atvéras. Varbit tresa
maina nenospéléja savu lomu pilnu spéli, tadu es domaju, ka ta deva lielu labumu
pirmajam divam maindm, lai tas varétu izturét fiziski.

Sakot ar novembra beigdm, decembri, paradijas komanda: més mentali kluvam
ka komanda, pavadijam kopd daudz laika, daudz rundjam, bijam pozitivi, un tas deva
rezultatu. Kaut arl bija zaudéjums Talsiem ar 1:10, sakot ar $o spéli, komandas gars
kluva vél stipraks. Tas bija cel§ ara no td nepatikama posma. Lidz tam mums pietrika
komandas lidera, varbit lidera katram sava laucing, pieméram, viens spéka spélg, cits
metienos, vél cits — piespélés, kads, kas komandu uzmundring, kads, kas uzjautrina...
Novembri notika kapteinu rotacija, par kapteini kluvu es. Es redzéju, ko var uzlabot.
Més atradam komanda to Tsto kimiju.

Kaut arl pedéjo izskiroso spéli zaud&jam, mums jau batiba viss janvaris bija ka
viens liels play-off. Un skats uz nadkamo sezonu, manuprat, ir daudz pozitivaks, neka tas
bija pirms aizvaditds sezonas. Més redli jau redzam tos jaunos puisus, kas var soli pa
solitim nakt iek$a virsligas komanda. Dazi no tiem, kas virsligai ir pievienojusies nesen,
jau kluvusi par $is ligas dzekiem. Sapratusi, kas ir kas, kadai jabat attieksmei. Un jaunie
apstakli manéza ar ir liels solis uz prieksu. Tagad varam izveérsties, jo bérnu mums ir
daudz, var teikt, ka, iesp&jams, mums tagad ir pat labdkie treninapstakli Latvija.

FLORBOLS

KOMANDA “KURSI" -
7. vieta Latvijas florbola virsliga.

Florbola klubs "Kursi"
Talrunis: 26449844
E-pasts: gints@fkkursi.lv
Socialie tikli: @fkkursi

Liepajas Universitates florbola klubs
Talrunis: 26520436

E-pasts: aivis.talbergs(@liepu.lv
Socialie tikli: @LiepUflorbols

Liepajas Florbola skola
trenejas 190 audzekni.

VOLEJBOLS =

Volejbola trenere
Inga Candere

Ko esat ieguvusi no sava sporta veida?

Sports man ir paticis vienmér, tacu nopietnak tam pievérsos tikai
vidusskola. Sporta skolotdja lika man piedalities volejbola sacensibds,
lai gan pirms tam to nebiju spéléjusi un sakuma tas man nemaz ta
nepadevas. Skolotdja teica, ka vajag spélét. Pamazam volejbols man
iepatikas, un radads ari interese. Péc tam izmacijos par sporta skolotadju.

Uzreiz péc augstskolas beigSanas man radds iespéja stradat par
volejbola treneri, jau piekto gadu esmu Liepdjas Sporta spélu skola.
Paslaik trenéju 50 audzéknes vecuma no 11 lidz 14 gadiem. Interese par
volejbolu ar katru gadu palielinds. Ir arl rezultati. Pérn Latvijas jaunat-
nes volejbola ¢empiondtd 2004. gada dzimusds meitenes izcinija treSo
vietu, "Latvijas kausad" pakdpads uz otro vietu.

Bérni panem daudz enerdijas, tacu man patik mans darbs. Ir pa-
tikami vérot vinu izaugsmi, redzét, ka ar katru reizi k|Gst arvien labak,
apzindties, ka tiesi tu esi palidzéjis to sasniegt. Ja gadds zaudé&jumi,
tie mani tikai dara stipraku un motivé stradat arvien labak. Volejbols
man ir devis visu — gimeni, darbu un draugus. Volejbols ir gan mans
darbs, gan mans hobijs, un bez td mana ikdiena nav iedomajama.

Liepajas Sporta spélu skola
Talrunis: 29233214, e-pasts: elita.plataca@liepaja.lv
Majaslapa www.lsss.lv

Liepajas Sporta spélu skola volejbola
trenejas 139 audzekni.

TOP10

SAUTRINU MESANA

6.01.

7.01.

8.01.

14.01.

14.01.

15.01.

19.01.

21.01.

Sautrinu mesanas klubs “Liepaja”
Talrunis: 28120012

21.01.

29.01.

E-pasts: dartsliepaja@gmail.com
Majaslapa: www.dartsliepaja.com
Socialie tikli: @SMKLiepaja (@LiepajasDP

Basketbola spéle starp komandam
"Vegal/Liepaja" un "Good Angels”
(Slovakija)

/vaigznes dienas basketbola turnirs

Latvijas kausa izcinas spéle telpu futbola

Latvijas Republikas sievieSu komandu
cempionats novusa

Latvijas jaunatnes meistarsacikstes
galda tenisa

Liepajas amatieru minigolfa ligas
1. posms

Eiropas jauniesu
basketbola ligas sacensibas

Ziemas peldésanas Cempionats
Atklatais Liepajas kikboksinga cempionats

Latvijas ziemas ¢empionats minigolfa

Janvaris
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PeldéSanas
treneris
Ruslans Makarovs

Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

2017. gadd peldésand gan Liepdja, gan Latvija bija daudz patikamu notikumu.

Pagadjusogad Rézekné tika atklats jauns 25 metru ara peldbaseins, kas ir vienigais
atklatais baseins ne tikai Latvija, bet visa Baltija. So baseinu planots izmantot sa-
censibas, kas notiks jau $ogad.

Liepdjas peldétdji 2017. gada piedalijas dazadads liela méroga sacensibas. Mar-
ta liepdjnieki veiksmigi startéja starptautiskds sacensibds Berling. Tur tika uzlabots
pilsetas rekords sava vecuma grupd. JUnija masu pilsétas peldétadji veiksmigi star-
téja Latvijas junioru éempionatd, ka ari jalija Liepdjas sportisti atveda medalas no
VIl Latvijas jaunatnes olimpiddes. Savukart gada beigads Liepdja notika Starptau-
tiskais Ziemassvétku turnirs, kurd piedalijas peldétdji no Latvijas, Lietuvas, Balt-
krievijas un Krievijas, kopd vairak neka 350 cilveku.

Es sava brivaja laikd piedalos vecmeistaru sacensibds. Censos startét vismaz
reizi gada.

Pateicoties 2. klasu obligatai peldéSanas programmai, Liepdja katru gadu pa-
lielinas audzéknu skaits sporta skola. Atbildot uz jautdjumu, vai peldétdji izjat 50
metru peldbaseina trakumu, jasaka, ka ir sacensibas, kas notiek lielajos baseinos,
un sagatavoties tadm Tsaja baseind ir |oti grati, tapéc jameklé, kur var aizbraukt uz
treninu nometném.

Kas traucéja 2017. gada? Protams, jaatceras nelaimes gadijums Ventspili, kas
izraisTja lielu aZiotdZu un bazas. Ari Liepdjas bérnu vecaki bija satraukti par drosi-
bu baseinos. Tomér varu teikt, ka Liepdja ir cits baseinu un nodarbibu planojums
- vienlaicigi ar treneriem baseind atrodas art glabéji.

KAROLINA KULIKOVA -

uzvara 50, 100, 200 un 400 metru
peldejumos brasa stila Latvijas
junioru cempionata 50 m baseina.

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 63423226 vai 29563334
E-pasts: karina.sarkova(@liepaja.lv
Majaslapa: www.liepajassports.lv

Liepajas Kompleksaja sporta skola

peldésana trengjas
289 audzekni.

NOVUSS

Liepajas

Novusa kluba

valdes priek8seédéetajs
Oskars Brakmanis

Ka jus popularizetu savu sporta veidu?

Novuss ir universdls sporta veids, ar kuru var nodarboties ik-
viens neatkarigi no dzimuma un vecuma. Nav nekadu auguma
vai spéka prieksrocibu, nav nepiecieamas kaut kadas specifiskas
fiziskas dotibas. Novusu var sakt spélét kops briza, kad augums
atlauj saredzét pari galda malai un ir spéks noturét kiju. Komanda
vai viens pret otru var spélét art vectévs ar mazdelu.

Sobrid Liepdja novusu aktivi spélé 50 - 80 dazada vecuma
cilvéku. Izveidotas 11 komandas, un viend no tam ir vairdki spée-
I&tdji, kuriem jau pari 70 gadiem. Vieno tas azarts, kas mit katra
no mums. No vienas puses, novusu var izmantot tikai ka izklaides
aktivitati, bet, no otras puses, novusa tiek organizétas un notiek
dazada limena sacensibas, taja skaita arf Eiropas ¢empionati. Ma-
jas var izdomat savus noteikumus un spélét tikai péc tiem, bet, pie-
daloties sacensibds sportisti respekté vienotus spéles noteikumus.

Spéles tehniku var apgut diezgan atri, bet labs bis tas novu-
sists, kurs ir mierigs, lldzsvarots un spéj koncentréties. Turklat novu-
su var spélét ari cilvéki ar Tpasam vajadzibam.

Liepajas Novusa klubs
Talrunis: 25932560

E-pasts: ilmars77@inbox.lv
Socialie tikli: @novuss.liepaja

TOP10

MINIGOLFS

Minigolfa klubs “Liva"

Talrunis: 29265644

E-pasts: verners.kirss(@gmail.com
Majaslapa: minigolfsliepaja.lv
Sacialie tikli: @minigolfs

3.02.
4.02.

5.02.

11.02.

18.02.

18.02.

19.02.

21.02.

25.02.

26.02.

Liepajas pilsétas cempionats hokeja

NUjoSanas sacensibas pludmalé
"Robcika kauss 3"

Veteranu ¢empionats hokeja
"Ezermala” - "Bites”

Latvijas Cempionata spéle hokeja starp
HK "Liepaja” un HK "Mogo”

Latvijas nacionala volejbola liga sievietéem

Latvijas florbola virsligas spéle starp
FK "Kursi” un FK "Riga”

Basketbols
"Vega 1/Liepaja” un "Catz Lappeenranta”

Basketbols
"Liepaja/Triobet” - "TLU Kalev" (Igaunijal

Starptautiskais minigolfa turnirs
“Liepaja Open 2017"

Kurzemes jaunatnes sacensibas futbola

Februaris



ESoSie un toposie
Liepajas olimpiesi

Andris Sudmalis

Kad 2017. gada decembri tika no-
saukti Latvijas olimpiskas vienibas da-
libnieki vasaras sporta veidos, Liepajai
bija pamats buat gandaritai par sesu
miséjo ieklausanu vasaras sporta vei-
du LOV sastava, savukart Matiss Miknis
pérn bija vienibas ziemas sporta veidu
A sastava.

Bazi veido Turcija

Liepdjas kanoe airétdji Aivis Tints un
Gatis Pranks jau $agada februdra otraja
pusé un marta sadkumad izmantoja vienu
no iespé&jam, ko dod ieklGsana olimpis-
kas vienibas B sastava, proti, vini trenin-
nometné Turcija lika bazi visai sezonai.
Taja vienibas finanséjums ir paredzéts
art dalibai sacensibads, turklat sportisti
sanem ikménesa finansialo pabalstu.

Vienibas dalibnieku ieguvumu sa-

raksta ir art olimpiskas vientbas medi-
cinas centra pieejamiba, tai skaitd di-
agnostika. Tapat sportistiem ir pieejami
uztura bagadtinatdji, ka art ir iespéja tre-
néties Liepajas Olimpiskaja centra, kur
airétdji nodarbojas baseing, trenazieru
zalg, un arf manéza.

Jautats par to, vai Latvijas vadosa-
jam kanoe divniekam sagatavosands
procesd bija vairak zindtniskas pieejas,
Aivis Tints saka, ka vin$ ar Gati Pranku
jau no laika gala, bet it seviski pédéjos
gados ir pievérsusi uzmanibu gatavosa-
nds zinatniskajam aspektam.

Treninnometni  Turcija liepdjnieki
saka 19. februari, bet majas bija pare-
dzejusi atgriezties 9. martd, tacu sportis-
tiem pardomas raisijusi Liepdjas Tirdz-
niecibas kandla nevélésands atbrivoties
no ledus segas. Lidz ar to tikusi apsvérta
iespéja palikt Turcija ilgak vai atgriezties
tur uz vél vienu treninnometni.

Turcija airétdji stradadja, ka vini pasi to
raksturo, péc maratonistu programmas.
"Celam bazi, lai vasard izturétu slodzi.
Veicam apjoma darbu, visu dardm in-
tensivi, visu mikséjam. Daudz skrienam,
daudz cilajam svarus, daudz airéjam. Art
daudz édam. Sarékindjam, ka sesas sep-
tinas stundas diend pavaddm treninos,”
Aivis raksturoja liepdjnieku ikdienu vinu
pirmajd treninnometné péc iek|Gsanas
olimpiskaja vieniba.

Turciju par savas treninnometnes
vietu Aivis un Gatis izvéléjas tapéc, ka
tur $ajd gadalaika ir iespé&ja darit visu
nepiecieSamo, un, sameérojot iespé&jas ar
izmaksam, abi airétdji to sauc par visla-
bako vietu darbam.

lzmaksas arl esot atslégas faktors
treninnometnu skaitam. Varot aizbraukt
uz vienu |oti dargu vietu, bet ir ari iespé-
jams nometném atvéléto finanséjumu
sadalit vienmérigak.

Foto - Raitis Purins ("Zemgales zinas")

Naokamds gatavosands nomet-
nes pirms $adgada Eiropas un pasaules
¢empiondtiem varétu notikt viend no
Latvijas airéSanas centriem - Brocénos.

Vel Aivis un Gatis grasds piedall-
ties art Pasaules kausa izcing, kas no-
risindsies maija vidd. Junija liepdjnieku
cel$ vedis uz Serbiju, kur notiks Eiropas
¢empionadts, bet pasaules ¢empionats
augusta norisinasies Portugalé.

Sportistu galvenais mérkis, pro-
tams, ir kvalificéties ndkamajam olim-
piskajam spélém, un Aivis ar Gati sola
darit visu, lai izturétu ne tikai $o gadu,
bet visu olimpisko ciklu. Olimpiskas vie-
nibas dalibnieku statuss un no ta izrie-
tosas iespéjas $aja celd varétu palidzét,
tacu vieta vientba nav garantéta uz visu
olimpisko ciklu, bet tikai uz $So gadu.
Lai savas pozicijas saglabatu, Eiropas
¢empionata olimpiskaja disciplina ir
jaiek|Ust astonniekad, bet pasaules meis-
tarsacikstés ir jatiek divpadsmitnieka.

Olimpiskas perspektivas

Olimpiskas vienibas jaunatnes jeb C
vieniba ar diviem sportistiem ir parsta-
véta Liepdjas Sporta spé|u skolas (LSSS)
vieglatlétikas nodala. Maksimam Sin-
¢ukovam sekmes vieglatlétikd - vai-
raki Latvijas junioru rekordi 400 metru

barjerskrejiena - ir palidzéjusas iek|at
Arizonas Universitaté un tas vieglatlé-
tikas komanda. Tikmér llja Petrusenko
turpina veiksmigi startét Latvija.
Jautata par to, vai LSSS vieglatléti
nakotné varétu izaudzinat jaunus olim-
piskas vienibas dalibniekus, macibu
iestades §1 sporta veida metodike Di-
ana Lauva neko nesola, tomér domg,
ka nakotné tas var notikt: "Uz to stra-
dajam. Tagad ir manéza, un tas ir liels
pluss. Ja Maksims un llja to varéja sa-
sniegt, trenéjoties tados apstak|os, kadi
mums bija [1dz §im, tad tagad ir ceribas,

Foto - Adam Hunger/TT Nyhetsbyran

ka més spésim izaudzinat vél vairdkus
tadus sportistus, kas varés tikt 1dz sa-
dam limenim.” Pamata runa ir par jau-
nieSiem [1dz junioru jeb U20 vecuma
grupai, jo péc tam lielaka dala jauno
vieglatlétu brauc projam no Liepadjas.

Latvijas olimpiskas vienibas dalib-
nieku sastavs parada, ka vieglatlétiem
potenciali ir |oti labas iespéjas iek|at
$aja sarakstd, kas dod raksta sakuma
uzskaititas prieksrocibas. Sporta kara-
liene A vieniba ir parstavéta ar 2 no 12
dalibniekiem, B vieniba — ar 8 no 26, bet
jaunieSu - ar 11 no 35.

Anastasija Sevastova - LOV valdes atsevisks lemums.

Aivis Tints / Gatis Pranks - B vieniba.

Maksims Sin€ukovs, Ilja Petrusenko,
Artjoms Galaktionovs - C vieniba.

Matiss Miknis — A vieniba ziemas sporta veidos 2017. gada.



Basketboliste
llze Jakobsone

a vertéjat aizvadito gadu sava sporta veida?

Aizvaditd sezona bija viena no sasniegumiem un emocijadm bagatdakajam
mand basketbolistes karjera. Par spilgtdko un emocijam bagdtdko notikumu no-
teikti varu minét Eiropas &empionatu sievietém, kas norisinajas Cehija. Ta bija
pirma reize, kad tiku ieklauta sieviesu valstsvienibas sastava un devos uz final-
turniru. Viss bija jauns, pirmo reizi redzéts, un pirmo reizi spéléju tada liment.
Savu gatavibu pieradijam ar smagu darbu, attieksmi un komandas lielisko kimi-
ju. TreSo gadu péc kartas spéléju Liepajas sievieSu basketbola komanda, kura ar
pandkumiem, manuprat, iepriecina gan sevi, gan savus lidzjutéjus.

Prieks, ka izlase izcinija celazimi uz pasaules ¢empionatu Spanija. Pirmo reizi
vésturé! - tas ir kaut kas liels, un ir neizsakdms lepnums par visu komandu. Divas
medalas un kausus esam atvedusas uz Liepdju. Tos izcinijam Latvijas—Igauni-
jas un Latvijas I1gd. lgaunijas Iiga siva cind ieguvam treso vietu, uzvarot siksto
Igaunijas ¢empionvienibu, bet Latvijas liga nespé&jam iekost liderei "TTT Rigai” un
ierindojamies 2. vieta.

Manuprat, varéjam spélét Igaunijas ligas finala, bet diemzél zaud&jam Somi-
jas ¢empionvienibai, laikam l[[dz galam nenoticéjam, ka més to sp&jam, un izna-
kuma cintjamies par treSo vietu. Latvijas Iiga noteikti grib&éjam vienu reizi finala
apspélét "TTT Rigas” komandu. Izlasé nepierddiju to, ko patieS$dm spéju laukuma,
jo man tas viss bija kaut kas jauns, bet ticu, ka turpmak varésu palidzét komandai
stipri vairak.

SIEVIESU BASKETBOLA KOMANDA
"LIEPAJAS PAPIRS" - 2. vieta
Latvijas sieviesu basketbola liga

un 3. vieta LAT-EST apvienotaja sie-
vieSu basketbola liga.

Liepajas Sporta spélu skola
Talrunis: 29233214

E-pasts: elita.plataca@liepaja.lv
Majaslapa: www.lsss.lv

Liepajas Sporta spelu skola
basketbola trengjas
400 audzekni.

! Skréjejs
] Edgars Spruds

Kada ir josu atbalsta komanda?

Nopietni pievérsies skrieSanai esmu jau gandriz divus gadus. Skrienot
iepazinu Liepdjas skréjéju grupu "Skrienam Liepdja” un nu esmu aktivs gru-
pas biedrs. Te ir cilvéki, ar kuriem kopad biezi tiek pavaditi ne vien trenini,
bet arl dazadas sacensibas Latvija un Lietuva. Esam liels atbalsts cits ci-
tam - gan uzmundrindm, gan sniedzam padomus.

Kop$ novembra, aktivi cits citu "pavelkot”, esam iesaistijusies art zie-
mas peldésangd, kur kart&jo reizi parliecindmies, ka komandas atbalsts ir
loti nozimigs. Daudzi tiesi ta ari ir iesakusi skriet — kada cita mudinati,
jo vienmeér ir kads, kur$ parliecina. Pandakumi, jauni rekordi parasti péc
skréjiena tiek nosvinéti kopa ar skrieSanas biedriem un tuviniekiem kada
kafejnica, atlaujoties apést kadu gardumu vairak nekd ikdiena. Tad art
tiek parrunats, kas izdevies, kas ne, pie ka treninos vél japiestrada.

Reizeém ari tuvinieki atbrauc l1dzi uz sacenstbam un uzmundrina. Tas
skréjiena vajuma brizos dot vajadzigo enerdijas devu atlikusajom pos-
mam. BieZi vien draugi, kuriem stastdm par sacensibdm vai panemam
vinus lidzi, pasi beigds iekrit azartd, sak skriet un par to péc tam nesi-
dzas. Nu jau visi ir pienémusi to ka passaprotamu, ka liela dala briva
laika tiek pavadita treninos.

"y

Kustiba "Skrienam Liepaja”

Talrunis: 26374280

E-pasts: rolands.strehers@gmail.com

Socialie tikli: publiska grupa “"Skrienam Liepaja”

BOULINGS

Boulinga klubs "Dzintara boulings”
Talrunis: 63480080

E-pasts: info@dzintaraboulings.lv
Majaslapa: dzintaraboulings.lv

TOP10

4.03. Latvijas Republikas cempionats novusa
viriesu komandam

4.03. "Mans pirmais skrgjiens” -
gatavoSanas Liepajas pusmaratonam

4.03. Latvijas Cempionata hokeja izslegSanas
spéle. HK "Liepaja” - HS "Riga”

5.03. Florbola spéle

FK "Kursi" - "Lielvarde/FatPipe”

13.03. Draudzibas sacensibas volejbola

"Lieldienu turnirs 2017"

14.03. Liepajas pilsétas amatieru

boulinga cempionats

18.03. Liepajas dzimSanas dienas pargajiens

18.03. LC hokeja izslegéanas spélu pusfinals

HK "Liepaja” - HK "Mogo"

24.03. Eiropas jaunieSu basketbola ligas sacensibas

31.03. Liepajas Cempionata hokeja PLAY-OFF karta

Marts



Motokrosa
treneris, "FFF"
komandas vaditajs
Lauris Freibergs

Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

Pérnais gads bija |oti labs — augam un attistijamies ka komanda. Komanda ie-
saistTjas jauni motobraucéji, tostarp liepdjnieki. Un puikam patik. Galvenais mérkis
ir sportot, iespé&ja ikvienam attistities un pilnveidoties — audzinat jauniesus, motivét
vinus sportam. Tris reizes nedé&|d mums ir moto trenini, tddé&jadi motivéjam jau-
niesus klat stiprakiem un viriskigakiem. Gandarijums ir par visu komandu un par
attistibu.

Mérki, kas vérsti uz rezultatu gasanu, peérn mums bija samérigi. Mérkis bija pie-
saistit jaunus dalitbniekus, popularizét motokrosu, un tas izdevas. Jo bdtisks ir tas,
ko jauniesi apgist treninos $aja sporta veida. Tas viniem noderés visai dzivei. Rak-
sturu vislabdk audzinat jaunibd - domat racionali, ka parvarét gratibas. Kopd ar
[idzigi domajosiem jauniesiem vini interesanti, saturigi pavada laiku un macas no
pieredzéjusakajiem. Tapat jauniesi iemdacas uzklausit treneri, sadzirdét teikto. Ta
esmu audzis es. Esmu pateicigs saviem skolotgjiem, braliem, treneriem, gimenei,
un nu ar prieku savu pieredzi nododu talak. Tas ir liels gandarijums, kad varu pali-
dzét. Lidz ar to katra diena, katrs trenins ir ar plusa zimi.

Vilties pérn nendcds, jo mérki bija redli. Galvenais ir meklét iespéjas, nevis bai-
dities no neizdosanads. To ari saku motobraucéjiem: nevis saskatit neveiksmes ie-
spéjas, bet meklét veidus, kd pandkt izdosanos. Jo galvenais nav augsti rezultati,
bet gan spé&ja attistit un pilnveidot sevi. lzaugsme vélama pakapeniska, un tad
viss bus kartibd. Neviens nav piedzimis visu protos$s un vaross. Stastu, ka pats
savulaik saku lidzigi. Turklat man bija lield brala pasdarinats mopéds, nevis tadi
braucamie ka puikdm tagad — misdienigi motocikli un ekip&jums. Zé&l, protams,
ka ne visi jauniesi, kuri vélas, var at|auties trenéties, jo motosports prasa laiku un
finanses. Tacu ikvienam dodu iespé&ju pameégindt un pareizi uzsakt sportosanu.
Motokross ir forss!

MOTOKROSS

ULDIS FREIBERGS - 1. vieta

65cc klasé Latvijas cempionata Césis.

ELAGRS JONASS - 1. vieta
Mx1 klase Latvijas kausa Madona.

Biedriba “Motokurzeme”

Talrunis: 29480227

E-pasts: infodmotokurzeme.com
Majaslapa: www.motokurzeme.com
Socialie tikli:
@motoklubs.motokurzeme

Sporta klubs "F.F.F."
Talrunis: 29249322

E-pasts: laurisfff@inbox.lv
Majaslapa: www.fffmotors.lv

Ritenbrauks$anas
kluba "Liepaja"

, valdes loceklis
LY Juris Vilmanis

Kada ir jusu atbalsta komanda?

Galvenad atbalsta komanda ir masu kluba biedri, bet finansiala
zind lielakais atbalstitdjs, kas mas ikdiend stuté, ir Liepdjas pilsétas
Sporta parvalde. Ritenbrauk$ana Liepdja bija mirusi, tacu 2014. gada
meés, tris domubiedri - Viesturs Zuzdns, Gundars Lazdans un es, no-
dibingjam klubu, piesaistijam entuziastus un draugus. Ta ka masu
darbiba batiba ir balstita uz bérnu ritenbrauksanu, tad kluba biedru
vid ir arf audzéknu vecdki. Bez viniem nu nekadi més netiktu gala.

Viens no misu mérkiem ir bérnu ritenbrauksanas sekcijas atjou-
nos$ana. Paslaik mums ir 14 audzékni, kas nopietni un reguldri trené-
jas Saja sporta veidd. Perspektivakos no viniem vélamies sagatavot
talakam macibam un treniniem Murjanu Sporta gimnazija. Tris masu
bijusie audzékni Sobrid jau tur macas, un més vinus joprojam atbals-
tdm ari no 3ejienes — ka zindms, Murjanu Sporta gimnazijai nepietiek
finansialo lidzek]u.

Rundjot par audzékniem un ritenbrauk$anas atbalstitdjiem, més
visi savstarpéji esam pazistami, tacu tiekamies parsvard tikai treninos
un sacensibads.

Ritenbrauksanas klubs “Liep3ja"
Talrunis: 26372727, e-pasts: vieszuza@inbox.lv
Socialie tikli: publiska grupa “RK Liepaja”

Biedriba "Veloredele”

Talrunis: 26173222, e-pasts: velo-redele@inbox.lv
Majaslapa: velo-redele.mozello.lv

Socialie tikli: @veloredele

BOKSS

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 26832739, e-pasts: liepaja.kss(dliepaja.lv
Majaslapa: www.liepajassports.lv

Sporta klubs "Ballistic Boxing Club™
Talrunis: 26871358, e-pasts: pavels.sereda@inbox.lv
Sacialie tikli: @ballisticboxingclub

Liepajas Kompleksaja sporta skola boksa trenéjas 27 audzekni.

TOP10

1.04. Futbola spéle starp
FK "Liepaja/MOGO" un SK "Babite/Dinamo”

2.04. Latvijas motokrosa Cempionata 1. posms
8.04. Skriesanas sacensibas "Jekaba kross”
8.04. Starptautiskas sporta deju sacensibas

“Dzintarlase 2017"

8.04. Spéka un izturibas sacensibas
"Liepajas speks 2017"

15.04. Rietumu ligas finala spéles basketbola

18.04. "ECO Fitness” trenins
Dienvidrietumu mikrorajona

21.04. Latvijas jaunatnes basketbola ligas
finalsacensibas

23.04. | Livonijas hokeja ligas kausa izcina
starp komandam "Kolumbs™ un "VUGD"

24.04. | Kristapa Porzinga preses konference
Liepajas Olimpiskaja centra

Aprilis
e



Liepdjas sporta
jaunakais lepnums

Andris Sudmalis

2017. gada pavasari sdkas ilgi gaiditas Liepadjas vieglatlétikas manézas
bilivnieciba, kas tika pabeigta agrdk neka péc gada, un trenini manéza varéja
notikt jau 2018. gada februara pirmaja pusé. Pagaidam vél ir paragri apgalvot,
kads biis manézas ieguldijums Liepdjas sportd, tomér misdienigie treninu aps-
takli dod pamatu optimismam gan vieglatlétiem, kuriem s1 baze ir primari ra-
dita, gan florbolistiem, kuriem manéza ari ir atvéléts daudz vietas un laika, gan
ari citu sporta veidu parstavjiem. Turklat paredzéts, ka par gana demokratisku
cenu iespéja trenéties biis ikvienam interesentam.

Manézas skrejcelu vieni no pirmajiem izméginaja Liepajas Sporta spélu skolas
jaunakie audzekni.

Ikviens
trening
sakas ar
gérbtuvem.

Manézas
nosacitaja
smildu
bloka ir
iekartotas [
tallek- o
Sanas
bedres.

Liepajas jaunakaja sporta baze vieglatletiem ir
nodrosinati musdienigi un daudzpusigi treninu
apstakli, kas ir pieméroti ne tikai skriesanai,
bet arT [ekSanas un mesanas disciplinam.

Pamatakmens ielikSana

2017. gada 31. marta.
Pienemsanas akta parakstisana

2018. gada 24. janvar.
Pirma treninu diena

2018. gada 12. februart.
Sviniga atklasana

2018. gada 18. marta.
Buvniecibas ilgums

10 ménesi.
Buvniecibas izmaksas
Manézas dienvidu un rietumu puses sienas ir stiklotas, tas nodroSina sportistiem lielu 7,05 miljoni eiro. i ; ; ;
dienasgaismas devu. Mané&zas kopéja platiba F 7 T igee

8910 kvadratmetri.

. . . Diena, kad manéza pirmoreiz véra durvis treniniem, savas jaunas majas saka Apvienotais lodes griSanas un pludmales volejbola
Vieglatletikas sektori: iepazit arT Liepajas florbola kluba "Kur3i" jauna paaudze. sektors.
4 celinu 200 metru skrejcels,

6 celinu 60 metru sprinta taisne,
augstleksanas, tallekSanas sektori,
mesanas disciplinu, lodes grisanas
sektori, kartsleksanas.

Citas iespéjas un sporta veidi:
trenaZieri, vingrosanas sektors,
alpinisma siena, florbols,
basketbols, telpu futbols, volejbols,
pludmales volejbols, pludmales teniss.

! ; : Citas funkcijas un pakalpojumi:
D I MA R e o informacijas centrs, gérbtuves,
B - i sporta precu veikals, kafejnica,
Varbut kadreiz ari kads no Siem mazajiem kipariem klds par kartslecéju, bet pagaidam viesnica, sporta skolu
vini So sektoru izmanto aktivai atptai skrieSanas starplaikos. un klubu darba telpas. Spéka treniniem noderés gan trenaZieri... ...gan hanteles.




Vieglatlétikas
i l trenere
f o Daiga Stumbre

Skiet, varu teikt, ka man pasai un maniem audzékniem 2017. gads bija veik-
smigs. Teicams starts mums izdevas Latvijas jaunatnes olimpiadé. Japiemin Ginta
Driguja Cetras uzvaras 400 m skr&jiend, 400 m barjerskrajiend, 800 m skréjiena
un stafeté. Roberts Buling uzvaréja lodes grisand, bet Grieta Griezite izcinija uz-
varu 400 m barjerskréjiend. legltas uzvaras deva viniem iespé&ju parstavet Latvi-
jas izlasi Eiropas jaunatnes olimpiskaja festivala Gérd Ungarija. Sezonas labdkais
pandkums Gintam Drigulim bija 7. vieta 400 m barjerskréjiend Eiropas jaunatnes
festivald, tapat lepojos, ka Grieta Griezite pirmo reizi startéja 400 m barjerskréjie-
nd Latvijas pieauguso izlasé Prezidenta balvas izcinas sacensibds. Ja javerté tas,
kas neizdevas, tad, iespéjams, mazliet uzmanibas pietrika paréjiem maniem spor-
tistiem.

Agra pavasari mums noderéja treninnometne Spanija, kur varéjam sagatavo-
ties 2017. gada vasaras sezonai. Vasard treninu apstakli Liepdja tapat ir labi - ir
stadions, blakus jlra. Vienigais minuss, ka mest $képu un disku "Daugavas” sta-
diond netika atlauts, lai nebojatu futbolistiem laukumu, tapéc dazi trenini notika
"Hidrolata" stadiond. Tagad uzcelta jaund sporta manéza, kas pozitivi mainis tre-
ninu situaciju.

Ja rundjam par vieglatlétikas vietu Liepdjas sporta dzive, tad japiemin, ka
vieglatlétika ir vispusigs sporta veids, pamatu pamats. Turklat vieglatlétika kat-
ram sportistam var atrast piemérotako - |IékSanas, skrieSanas vai mesanas dis-
ciplinu. Varu teikt, ka misu sporta veids pilséta ir populars, jo visas grupas ir pie-
pilditas. Treneru ari pietiek, turklat uz Liepdju stradat atnakusi jauni vieglatlétikas
treneri, kas |oti priecé. Bet, lai gitu labakus rezultatus, nepiecieSama ari veiksme.
Lai gan rund, ka veiksme pieder stiprakajiem un ta esot janopelna. To ari novélu
visiem vieglatlétiem!

VIEGLATLETIKA

MAKSIMS SINCUKOVS - 1. vieta
400 m barjerskrejiena Somija
notikuSajas vieglatlétikas sacensibas
“Lapenranta Games". Ar rezultatu
50,53 sekundes labots personigais un

Latvijas rekords U20 grupa.

IVARS LAPINS - 1. vieta 10 km
soloSana Latvijas komandas sastava
Pasaules senioru cempionata vieglat-
letika telpas Tegu Dienvidkoreja.

Liepajas Sporta spélu skola
Talrunis: 29228160

E-pasts: diana.lauva(@liepaja.lv
M3jaslapa: www.lsss.lv

Liepajas Sporta spéelu skola
vieglatletika trenejas
273 audzekni.

BADMINTONS

Badmintona
entuziasts
Aigars Breés

Tas salidzingjuma ar citiem ir tieSam Iéts un maztraumatisks sporta
veids, jo katrs spélétdjs darbojas pats par sevi, nevis tiesd kontakta ar pre-
tinieku. Spéléjot badmintonu, tiek nodarbinatas visas muskulu grupas un,
kas art Joti svarigi, attistds gan koordindcija, gan reakcijas dtrums un spéja
parskatit laukumu, gluzi ka $ahd. Badmintond ar spéku un izveicibu vien
nepietiek, jo pati svarigaka tomeér ir galva, jeb spéja paredzét, vadit spéli.

Vienam no vecdkajiem Liepdjas badmintonistiem, kur$ joprojam nak
uz treniniem un piedalds sacensibas, ir jau vairdk par 70 gadiem. Sogad
Liepdjas ¢empionata Sis demokratiskums art uzskatami paradisies, jo bis
divi meistaribas limeni, un katrd no tiem - visas iesp&jamads vecuma gru-
pas. Abi mani déli saka trenéties no piecu gadu vecuma.

Rundjot par sevi, kad panemu raketi, dodos laukuma un saku spélét,
aizmirstas visas problémas, pilnigi viss, kas pa dienu noticis. Viss atkarigs
tikai no pasal!

Badmintona ir tiesi tapat ka jebkurd cita sporta veida: jo citigak par-
vari savu kitrumu un vairdk trenéjies, jo meistaribas limenis aug, jeb, ka
teikts sakamvarda, darbs dara daritdju. Man prieks par to, ka nodarbibu
laikd badmintona laukumi vienmeér ir spélétaju pilni!

Liepajas Badmintona klubs
Talrunis: 29536457
E-pasts: badmintons.liepajal@inbox.lv

GALDA TENISS

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 29886298, e-pasts: liepaja.kss(liepaja.lv
Majaslapa: www.liepajassports.lv

Liepajas Kompleksaja sporta skola
galda tenisa trenejas 30 audzéekni.

TOP10

5.05. Telpu orientésanas sacensibas
koncertzale "Lielais dzintars”

6.05. Starptautiska budo nometne
“Latvija 2017"

6.05. Latvijas Cempionats orientesanas sporta
10.05. "ZZ Cempionata” pusfinals

14.05. Latvijas individuala cempionata
1. posms triala

20.05. Veikborda sezonas atklasanas svetki

21.05. Latvijas futbola virsligas spéle.
FK "Liepaja/MOGO" - FK "Jelgava"

26.05. Bérnu futbola turnirs "Spring Cup 2017"

27.05. Eiropas Cempionats triala
jauniesSiem un sievietéem

27.05. Nakts futbola turnirs
amatieru komandam



Kluba

"Workout Generation"
vaditajs un treneris
Gvido Salms

2017. gads Liepdjas ielu vingrotdjiem bijis viens no veiksmigakajiem. lesaisti-
jamies |oti daudzos pasdkumos, labi startéjam sacensibds. Panakumu zind gads
bija labaks par iepriek$gjo. Noteikti japiemin sacensibas “Liepdjas spéks 2017", ku-
ras piedalijas |oti daudz liepdjnieku un loti daudz dalibnieku no citam Latvijas pil-
sétam. Lielakd daja péc tam intereségjds, vai sacensibas bls arl Sogad. "Liepdjas
spéks" bija |oti liela motivacija visiem Latvijas ielu vingrotajiem.

Veiksmigs bija Latvijas ¢empionats ielu vingro$and, kur gan pieauguso, gan ju-
nioru kategorija liepdjnieki dabija pirmas vietas. Lieldkas sacensibas bija pasaules
¢empiondts Rigd, kur sandca parstavéet Liepdju. 2017. gads mums bija |oti aktivs
uzstasands un paraugdemonstréumu zind, neteiktu, ka to bija vairdk, salidzinot
ar 2016. gadu, art tas bija bagadts, tomér pagdjusaja gada bija diezgan daudz in-
teresantu pasdkumu, kuros iesaistijas jaunie$i, un mums bija iesp&ja motivét un
ieinteresét vinus. Kaut vai, pieméram, festivals "Liepdja - jaunies$u galvaspilséta”,
kuru atklajam kopa ar BMX braucgjiem un dejotdjiem.

Interese par ielu vingrosanu ir palielindjusies. Ja agrak mazaja 9 - 13 gadus
veco bérnu grupind bija labi ja divi tris cilvéki, tad pagdjusajd gadd nodarbiba
regulari straddja apméram 15 jauniesu, kas vélas attistit visparigo fizisko saga-
tavotibu, iemacities trikus un labi izkustéties. Uz treniniem ndk arf jaunietes no 15
gadu vecuma. Nevarétu teikt, ka esam visaktivakie Latvija, bet kopd ar Ventspils,
Rigas un Tukuma ielu vingrotdjiem iekustindm 3o sporta veidu.

Sogad ir atvérta jauna vieglatlétikas manéza, kur jauniesi tagad sporto papil-
dus tam, ko jau dara. Organizéjam ielu vingro$anas sacensibas festivala "Open
Liepdja". Jau uzaicinati tris labdkie pasaules ielu vingrotdji no Bulgarijas, Vacijas
un Latvijas. Ar vinu palidzibu piesaistisim visas Latvijas ielu vingrotdjus un vasard
uztaisisim |oti forSu, pozitivu pasakumu.

IELU VINGROSANA

JULIANA SEHINA -
1. vieta Latvijas cempionata
ielu vingrosana Jarmala.

Klubs "Workout Generation”
Talrunis: 29746439

E-pasts:
workoutgenerationlvldgmail.com
Majaslapa:
www.workoutgeneration.lv
Socialie tikli:
(@workoutgenerationlv

Loka SauSanas
sporta kluba

i ; . "Archery Liepaja"

N . 4 vaditajs Janis Bruzis

Ko esat ieguvis no sava sporta veida?

Izaugsmi, zindmus pandkumus un prieku, nodarbojoties ar spor-
ta veidu, kas man tiesam ir pie sirds. Sakuma, kad pirms Cetriem
gadiem aizrdvos ar loka Sausanu, viss notika vairdk vai mazak hobija
[iment. Tad nolému izméginat olimpisko loka Sausanu 70 metru dis-
tancég, kas prasa nesalidzindmi augstaku l[imeni un vairdk darba. Lai
piedalitos $adds sacensibads, jatrenéjas daudz, ilgi un nopietni. Nu jau
esmu iek|uvis Latvijas olimpiskas loka $ausanas elité un braucu uz §
ranga madiem. Lai tiktu topa trijniekd, vél kartigi japastrada, bet tas
vairs nav neredls sapnis!

Kops$ esmu loka $ausand, esmu ieguvis mieru un iepazinis sevi. Ta
ir ka sava veida meditdcijo, jo apkart esosa realitate izzld. Uzskats, ka
Saut ar loku ir viegli, ir malds. Lai izSautu péc iespéjas perfektak, pa-
$am jaspéj koordinét kermeni lidz pat mikroniansém. So prasmi ma-
cos joprojam. Esmu iepazinis tik daudz jaunu cilvéku — gan apvidus,
gan olimpiska loka Sausanas entuziastus.

Loka Sausana nostiprina spéju savakties stresa situdcija. Turklat,
tikai vienu reizi atvelkot olimpisko loku, tie ir noturéti 20 kilogrami!
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Klubs “Archery Liepaja“

Talrunis: 27505583

E-pasts: archeryliepajal@gmail.com
Majaslapa: www.archeryliepaja.lv

TOP10

NUJOSANA

Biedriba "Nujo ar veju”
Talrunis: 27077950

E-pasts: imants(dinbox.lv
Majaslapa: nujo-ar-veju.1s.lv
Socialie tikli: @nujoarveju

1.06.

3.06.
3.06.

7.06.

9.06.

Liepajas atklatais amatieru
futbola cempionats

Turnira "Bruga bumba 2017" 1. posms

Futbols
FK "Liepaja” - FK "Spartaks Jirmala”

Futbola spéle starp
FK “Liepaja” un “Zalgiri FD"

"ActSmart” pludmales tenisa turnirs
“Liepaja Cup 2017

10.06. Liepajas ndjoSanas festivals "Véju marss”

14.06. "Vega 1" pludmales ligas

pludmles volejbola turnira 1. posms

16.06. | Starptautisks makslas vingroSanas turnirs

"Veju pilsétas kauss”

20.06. | "Skrienam Liepaja!” 100. koptrenins

21.06. | "Vega 1" pludmales ligas

pludmales tenisa turnira 1. posms

Junijs



Uz starta visi kopa

Linda Kilevica

Vieglatléte Irina Stila-Pankoka uz-
skata, ka pagdjusi sezona vinai nebija
izdevusies. Nopietnu startu nebija trau-
mas dél, tomér dazi loti labi pandakumi
ir bijusi. Un katras sacensibas visliela-
kais atbalsts ir vinas gimene - dzives-
biedrs Mdris un puikas Davis un Didzis.

"Ta bija mana sliktaka sezona, jo
iedzivojos |oti batiskd muguras trauma,
ar kuru man tagad jamégdina sadzivot,
rodot kompromisu ar sportu, kas, ka zi-
nams, man ir dzivesveids. lzdevas pats
sezonas sakums, kad veiksmigi noskréju
"Jékaba krosu” un guvu uzvaru. Sis sa-
censibas man ir Joti nozimigas, jo tas ir
par godu manam bijusajam trenerim
Jekabam Kupsim. Tajds uzvarét ir goda
lieta," stasta sportiste. Panakumam se-
kojosais traumas periods liedza trené-
ties. Pateicoties fizioterapeites Ances
Zarinas palidzibai, garo distancu skré-
jéja varéja no tas atgdties. "Man izdevas
lielisks sezonas nobeigums. Liepdjd no-
tikusajas "Stirnu buka” sacensibads 21 km
garaja distancé kopvértéjuma izcinita
2. vieta. Savdas majas prestizaja skrie-

Sanas seriald péc neveiksmigas sezo-
nas tas bija liels gandarijums. Sis veik-
smigais starts man nodrosingja 1. vietu
sporta sérijas "lzraviens” kopvértéjuma.
So sasniegumu es novértéju ka sezo-
nas labdko startu. Loti mérktiecigi tam
gatavojos, man nebija daudz laika tre-
niniem,” stasta vieglatléte. Vina atzist,
ka aizvaditais bijis |oti grits pardomu
gads. "Tika izdariti dazadi secindjumi,
pie kuriem es méginasu pieturéties Saja
sezond, un ceru, ka tie man dos ari re-
zultatu. Esmu péc dabas maksimaliste,
tapéc dazkart verteju sevi kritiski. Esmu
apmierindta ar startu tad, ja ir izdevies
pilnvértigs sagatavosands periods un
sasniegts maksimali iesp&jamais.”

Arl abi Irinas déli piedalas "Stirnu
buka" skréjienos. "Protams, visa gimene
piedalijamies arl visds Liepdjas sporta
sérijas "lzraviens" rikotajds sacensibas.
Mums tas |oti patika,” stasta sportiste.
"Censamies kopd aizbraukt uz visdm
iespéjamam "Stirnu buka" sacensibam
- vienalga, vai skriesu pati, vai tikai pui-
kas, ka tas bija pagdjusaja gada. Toties
labprat varéju palidzét organizatoriem
ka brivpratigais paligs trasg, no ka es
ari guvu daudz pozitivu emociju.”

I. Stila-Pankoka uzskata, ka visla-
baka motivacija bérniem piekopt aktivu
dzivesveidu ir pasi vecaki ar savu piemé-
ru. Jo tad bérni to uztver dabiski un nav
Tpasi jamotivé: "Jarespekté ir bérnu izve-
le un viedoklis. Ta, pieméram, mans liela-
kais puika Davis nodarbojas ar florbolu.
Skrie$anu vins uztvéra ka valasprieku un
sacensibas - ka brivdienu izbraukumu
pa Latviju. Tikai Sobrid vin$ sak izradit
kaut kadu interesi ari par vieglatlétiku.”

Rundjot par gimenes planiem So-

gad, Irinai ir skaidrs, ka brauks uz taku
skrieSanas seridla "Stirnu buks" rikota-
jom sacensibam, jo daZi posmi notiks
Latvijas brinumainads vietds, kur ieprieks
nav bats. "Z&l, ka netiks rikota sporta
sérija "lzraviens”, kas norisindjds tepat
Liepdja, tad izpalika tala brauksana.
Sacensibas bija interesantas un iedves-
mojosas visai gimenei. Konkréti par sa-
viem planiem un mérkiem es neizteik-
Sos. Tos paturésu pie sevis, bet ceru, ka
man izdosies izpildit vienu soltfjumu, ko
esmu devusi sev un vél kadam. Lai $aja
sezonad visiem sportot gribétajiem izdo-
das parvarét gratibas un sasniegt savas
sportiskas virsotnes!" novél sportiskas
gimenes mamina.

Foto no I. Stalas-Pankokas privata arhiva

Nozimigakie sporta pasakumi
Liepaja 2018. gada

7. aprilis

7. aprilis

No aprila lidz septembrim
No aprila lidz decembrim
26. maijs

1. junijs - 1. septembris

No junija lidz augustam

9. junijs

16. - 22. junijs

31. junijs - 1. julijs
7. julijs

Jalijs

26. julijs - 2. augusts
4. -12. augusts

2. - 5. augusts

10. - 12. augusts

5. -11. augusts

18. augusts

26. - 31. augusts

1. - 7. septembris

1. septembris

21. septembris

23. - 30. septembris
28. septembris

13. oktobris

13. oktobris

12. - 14. oktobris

18. novembris

1. decembris

“BIG BANK Skrien Latvija” "Liepajas pusmaratons 2018"
Sporta deju sacensibas "Dzintarlase 2018"
"Dienvidrietumu krasta” orientéSanas seriala kartas
Liepajas pilsétas amatieru boulinga c¢empionats
Liepajas ndjosanas festivals - sacensibas "Veju marss”
Izaicinajums “Liepajas velo vasara 2018"

Pludmales volejbola un tenisa liga
un ielu basketbola turnirs "Liepaja 3x3"

Pasaules bodibildinga un fitnesa sacensibas “Liepajas klasika”
Starptautiskas jauniesu sacensibas tenisa "TE"
Skeitparka sacensibas "MAD: Liepaja 2018"
Sacensibas "Ghetto Basket Liepaja 2018
UEFA Eiropas liga
Eiropas cempionats basketbola U18
Vindsérfinga cempionats
Saha festivals "Liepajas rokade 2018"
Starptautisks futbola turnirs "Dobrecova kauss 2018
Latvijas Tenisa savienibas cempionats pieaugusajiem
Liepajas velokross
Starptautiskas jauniesu sacensibas tenisa "TE" U12
Turnirs “ITF Liepaja International Tournament U18”
Minirallijs “Karosta”
“Olimpiska diena 2018"
Eiropas sporta nedéla
Vislatvijas orientésanas nakts (rogainings]
Sporta deju sacensibas "Veju ritmi 2018"
Liepajas orientésanas cempionats
Atruma festivals "Kurzeme" un
FIA Eiropas rallija cempionata posms “Rally Liepaja”
Tradicionalais skréjiens “lzskrien Latviju Liepaja”

Sporta deju sacensibas "Dzintarlasite”

esed e1ods waisia Jed un 0x4as 1zpl) WEeUleW?|
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Sportiska gimene:

1. decembris Telpu orientésanas sacensibas

x Irina Stilo-Pankoka un Maris Pankoks
ar vecako®lélu Davi un jaunako Didzi.

31. decembris Vecgada karnevala skrejiens
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BMX
fristaila treneris
Roberts Kléepis

Pagdjusais gads mums bija batisks ar to, ka visi braucéji pargdja uz augstaku
klasi — tie, kas I1dz $im brauca pie junioriem, pargdja uz amatieriem, bet lidzsi-
néjie amatieri saka braukt pie meistariem. Ja bija pierasts, pieméram, junioros
stabili braukt labdko desmitniekd, tad tagad vietas bija zemakas, bet tas ir ti-
kai logiski. Parejas posms vienmér ndk ar zindmiem sarezgijumiem, tomér pérna
gada rezultati apliecing, ka esam uz pareizd cela - atliek pieslipét nianses, un
rezultati bas.

Pagdjusaja gada oficiali tika apstiprinats, ka BMX fristails iek|auts Tokijas va-
saras olimpisko spé&lu programmg, Iidz ar to tagad jau sdkam dzivot ar domu par
2020. gadu. Un |oti ceru, ka darbs, kuru esam ieguldijusi, nesis rezultatus un Lie-
pdja $aja sporta veida bas parstaveta art olimpiskajas spélés. Latvijas olimpiskas
vienibas valdes priek§sédétdjs Eindrs Fogelis apsolija — ja pasaules ¢empionata
més tiekam labdko seSpadsmitniekd, tad varam témét uz olimpiskds vienibas
atbalstu. Olimpiskds spéles bls misu tuvako gadu prioritate un pieci sportisti
pretendenti uz nok|GSanu Tokija. Vél viens mérkis, uz ko tiekties, ir jaunatnes olim-
piskas spéles.

Daudz esam tikusies ar starptautisku sacensibu rikotdjiem un méginam iet
viend solT ar §T sporta veida attistibu pasaulé. Liepdja ir laba treninbdze. Protams,
vienmér var véléties vairak, bet ar atbalstitaju palidzibu un pasu centibu esam
sarlpéjusi visu nepiecieSamo, lai sportisti augtu un attistitos. Olimpiska sporta
veida statuss, iespéjams, mums atvieglos art turpmakads sarunas par atbalstu. Lie-
pdja viennozimigi ir BMX fristaila centrs Latvija - treninu process un organizacija
mums ir vislabdkie! Un atslégas vards varétu bat stabilitate — gan procesd, gan
rezultatos, gan attieksmé pret sporta veidu.

w
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SKEITBORDS
UN BMX
RITENBRAUKSANA.

TOMS ZUBAREVS - 3. vieta
Eiropas cempionata skeitborda
slaloma Madride Spanija.

VALTERS GRASMANIS - 4. vieta
BMX meistaru grupa
“Fise World series”

Pasaules kausa posma Budapesta.

"RAVE team”

Talrunis: 27510608

E-pasts: agris.klepis@gmail.com
Socialie tikli:

(@ravebmxteam (@madliepajafest

"0ld shool skateboard guys

in Liepaja”

Talrunis: 29729977

E-pasts: ainarsjer@inbox.lv
Socialie tikli: @oldschoolslalom

AIRESANA

AiréSanas
treneris
Omars Sermolis

Visvairdk censtos uzrundt tiesi jauno paaudzi, jo bez tas Sis sporta
veids talit var beigties. Maniem pédéjiem audzékniem $obrid ir jau 30
gadu. Mas paslaik atbalsta Latvijas olimpiska vieniba un Liepdjas pil-
sétas Sporta parvalde. Paldies viniem par to. Tiesi §1 iemesla dé| airé-
Sanas sports Liepdja vél nav izzudis.

Airésana, manupradt, gan Liepdjai, gan misu jaunatnei ir |oti pie-
meérota. Pilsétai visapkart ir Gdens, un bérniem tGdens patik. Tikai ja-
saprot, ka treninos jaiegulda milzigs darbs - ja stunda tiek noairéti 10
km, tad gada laikd janoairé no 3500 Iidz 4500 km. Jo pasaules [imenis
airésana ir Joti augsts, tur starté parsvara profesiondli.

Japiebilst gan, ka sporta veids nav |éts. Inventars ir |oti dargs, ka
ari tagad, kad Latvija Gdeni ir aizsalusi, mani audzékni trengjas Turcija.
Nekas cits neatliek — maija saksies Pasaules kausa izcina.

Kads labums no airéSanas? Visas fiziskas Tpasibas, ko vien var ie-
domaities. Sis sports cilvékus nortda. Esmu novérojis, ka prakstiski visi
mani bijusie audzékni dzivé ir ko sasniegusi. Nezinu nevienu, kas batu
nokl|uvis pabalstu lGdz&ja statusa.

Udenssporta klubs "Attekas sala"
Talrunis: 26170887, e-pasts: aivis.tints@inbox.lv

Sporta klubs “Atvars”
Talrunis: 29494992, e-pasts: auznieks(dinbox.lv
Socialie tikli: @AtvarsSK

VEIKBORDS

2

"BB Wakepark"

Talrunis: 26146183

E-pasts: santavevere@gmail.com
Majaslapa: www.bbcamping.lv
Socialie tikli: @Bbwakepark

1.07.
1.07.

2.07.
8.07.

14.07.

22.07.
22.07.

23.07.

24.07.

TOP10

1.07.

Sacensibas
"“Youngtimer Rally Liepaja 2017"

Skeitparka sacensibas "MAD: Liepaja 2017"

“Liepajas kauss 2017"
vieglatlétika senioriem

N3jotaju Imantdienas pargajiens
Sacensibas “"Beberlinu Triens”

Senioru turnirs basketbola
"Sun Set Basket 2017"

Atklatais Eiropas ¢empionats novusa
Veikborda sacensibas "BB Summer Jam”

Tenisa augstakas ligas pusfinala spéle
"35+" grupa

Futbola spéle starp
FK "Liepaja/Mogo” un "Rigas FC"

Julijs



Latvijas
Vindsérfinga
asociacijas valdes
priek§sédétajs
Janis Jékabsons

Pagajusaja gada vindsérfingd vairak bija jatams kritums gan pasaulé, gan Lat-
vija. Sis ir sporta veids, kurd panakumu likne ir vilnveida. To ietekmé& ari ekono-
mika, jo vindsérfings ir diezgan daudz saistits ar finansém. Lai cilvéks atbrauktu
un piedalitos vai kaut kur aizbrauktu un piedalitos, vajadzigi ieguldijumi. Tomér
jaunieSiem pagdjusais gads vindsérfinga bija diezgan labs, jauniesu skold vasara
straddja vairdk par 50 interesentiem, kas ndca apgut vindsérfingu, plus vél pieau-
gusie. ArT interese par $o sporta veidu ir vilnveidiga. Protams, katru gadu par kadu
procentinu lieldka ta ir, bet liela kdpuma nav. Par diviem trim cilvékiem vairdk neka
iepriekseja sezona.

ArT savus pasdkumus més Liepdja noorganizéjam. Notika Eiropas ¢empionats
"Formulas” klasé un Latvijas kausa regates, ari "Liepdjas Grand Prix". Jau ilgstosi
redzamdkais sportists vindsérfingd ir Janis Preiss, kuram bija labi pandkumi art
pagadjusogad. Eiropas ¢empionadta Liepdja vins ieguva 2. vietu, bet pasaules ¢em-
piondtd, grupd virs 35 gadiem, - pasaules ¢empiona titulu. Baltija ving ir spé-
cigakais ka vienmér. No jaunieSiem vindsérfinga spilgtaka vél arvien ir paslaik
septinpadsmitgadigd Aleksandra Kaupa. Vina tagad cinds par iespéju piedalities
jaunatnes olimpiskajas spélés, kas Sovasar notiks Buenosairesa Argentind. Parégja
jaund paaudze vél aug.

Sogad misu lielakais mérkis, ja runad par sacensibam, ir augustd paredzé-
tais pasaules ¢empionats jauniesiem, kur planojam uznemt ap 300 jaunies$u. Un
Aleksandrai jaizcina vieta jaunatnes olimpiadé. Janim mérki nemainds, startét
pasaules un Eiropas ¢empiondatos, bat topa.

JANIS PREISS - uzvara slaloma
Latvijas cempionata

un 8. vieta pasaules cempionata
“Formulas” klase.

Vindseérfinga klubs "Rietumkrasts™
Talrunis: 29490993

E-pasts: info@rietumkrasts.lv
Majaslapa: www.rietumkrasts.lv
Socialie tikli: @rietumkrasts

DZudists
Artjoms
Galaktionovs

Musu sporta kolektivs ir Joti saliedéts, un sportisti cits citu pirms
sacensibdm uzmundrina un atbalsta. Ari treninu procesa censa-
mies viens otru stiprinat un virzit uz priek8u. Un nav svarigi, kads
dzudistam ir vecums vai sagatavotibas limenis, més esam ka vie-
nots kolektivs.

Neapsaubami, mani galvenie atbalstitdiji ir treneri un vecaki, ka
arl tuvakie draugi. Vecdki mani jau piecu gadu vecuma atveda uz
dzudo treniniem, jo pasi aktivi nodarbojas ar kontakta sporta veidiem
gan ka treneri, gan ka sportisti. Ja kadreiz man vajadzigs padomes,
tad drosi varu vérsties pie saviem vecakiem, un vini mani atbalstis.

Treninos kluba biedriem ir draudzigas attiecibas, tomér sparin-
ga laika sportisti cits citu Tpasi nezélo, bet péc cinas esam gatavi
paspiest viens otram roku. Savukart treneri ir stingri un |oti prasigi,
bet es viniem par to esmu tikai pateicigs, jo bez ta nebdtu arl pa-
ndkumu. Kopumad misu dzudo kolektivs Liepdja nav daudzskaitligs,
toties més esam vieni no spécigakajiem valstl. Ticu, ka més vel varam
augt sava attistiba!

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 29494654, e-pasts: liepaja.kss(@liepaja.lv
Majaslapa: www.liepajassports.lv

Liepajas Kompleksaja sporta skola
dzudo trengjas 72 audzekni.

SAHS

Liepajas Kompleksa sporta skola Liepajas

Talrunis: 26851374 vai 29662417
E-pasts: galina.sudmale(@liepaja.lv
Majaslapa: www.liepajassports.lv

Kompleksaja sporta
skola Saha trengjas
32 audzekni.

Liepajas Saha klubs
Talrunis: 29662417, e-pasts: galina.sudmale@gmail.com

Sporta klubs "Baltika”
Talrunis: 29207601, e-pasts: ozolins(@apollo.lv

TOP10

3.08. Starptautiskais Saha festivals
"Liepajas rokade 2017"

4.08. Futbola turnirs "Dobrecova kauss 2017"

5.08. Latvijas pieauguso cempionats tenisa

12.08. Hokeja turnirs
“"Amber Puck Amateurs 2017"

12.08. lelu futbola turnirs
"Ghetto Football Liepaja”

16.08. Gunara Krimina
pieminas kauss basketbola

18.08. Latvijas Cempionata finalturnirs futbola U10

19.08. RitenbraukSanas sacensibas
“Liepajas velokross”

25.08. | Hokeja spéle starp
HK "Liepaja/Optibet” un HK "Mogo”

26.08. | Speéle futbola starp FK "Liepaja/Mogo”
un FK "Spartaks Jurmala”

Augusts



Virziens uz merki

Sindija Klava

Ir viegli pateikt - es bisu labdkais.
Labakais valsti, labdkais Eiropa vai pat
pasaulé. Tomér to sasniegt ir nesalidzi-
nami sarezgitdk, jo ambicijas jasavieno
ar smagu darbu. Bridi, kad sports vairs
nesagada tikai prieku, bet ari sdpes un
nogurumu, piendk lGzuma punkts - var
padoties, samazinat mérkus vai apsta-
ties pavisam. Taéu var ari doties talak,
tam gan nepiecieSama spéciga motiva-
cija. Kur to rast?

Zinaju, ko gribu

"Sporta motivacija ir pirmaja vietd. Ja
sportists nav motivéts stradat, nav svarigi,
kadi ir vina fiziskie parametri vai talants.
Vin§ nekad nesasniegs to, ko sasniegs
spélétqjs, kas ir loti motivéts, pat ja ma-
zak talantigs,” stasta basketbola treneris
Kaspars Mdjenieks.

Diemzél motivacijas trakumu, stra-
dadjot ar jauniesSiem, K. Mdjenieks novéro
samérd biezi. "Parasti vairak motivéti ir
tie, kam nav dabas dots talants. Viniem
ir bijis daudz vairak jacinas, lai sasniegtu

rezultatus, tiktu komanda. Loti retos ga-
dijumos ir ta, ka tiesam apdavindtie ir |oti
motivéti — ja ta batu, mums nebdtu tikai
viens Kristaps Porzindis," saka treneris.

Talantigus sportistus vinsg ir redzéjis
daudz - tadus, kas ar basketbolu no-
teikti varétu pelnit iztiku sev un gimenei.
Tacu mérku trikuma dé| sportists nevar
sevi piespiest stradat. "Treneris, koman-
da sportistu var motivét tikai lidz kadai
noteiktai robezai," norada K. Mdjenieks.
"Vienu bridi dariju ta - tiklidz uz laukuma
vara ziepes, lieku iet mala atpumpéties.
Kadu laiku tas gdja cauri, bet tad mei-
tenes saka simts reizes atpumpéties bez
jebkaddam emocijam, un sods vairs nemo-
tive."

Célonis motivacijas trikumam biezi
vien mekléjams cilvéka nakotnes redzé&ju-
ma — ja nav skaidrs, ko vin$ dzivé vélas
sasniegt, uz kadu mérki doties, tad ir Joti
sarezgiti atrast sevi spéku iet talak un
cinities. "Es jau astotaja klasé zingju, ka
vélos bit basketbola treneris, un uz to art
gdju, kaut arl nebiju nekads talantigais
basketbolists,” stasta K. Majenieks. "Paga-
jusaja gada sanému apbalvojumu "Gada

jaunatnes treneris”, bet es nejatos, ka tas
batu liels sasniegums. Skatos uz pasaules
labakajiem treneriem, kuriem jau 65 gadi,
- ka vini joprojam macas un pilnveidojas.”
Tam nepiecieSama liela motivacija — ne-
kad neapstdties pie sasniegtd, vienmér
sniegties péc augstakam virsotném.

Jaatrod laiks sev

Lai iemacitu sportistiem nospraust
dzivé mérkus un doties uz tiem, K. Maje-
nieks nolémis jaunieSu komandai piesais-
tit psihologu. Arzemés $ada prakse, se-
viski profesiondlaja sportd, esot ikdiena,
Latvija savukart tas nav tik aktuali - art
tapéc, ka nav iespéjas apgit specifisko
sporta psihologa arodu. Konkréti K. Mgje-
nieks zinot tikai vienu basketbola klubu
- "Valmiera/Ordo", kas piesaistijis psiho-
logu, armijas kapelanu Elmaru Plavinu.

"Vin$ dzekiem pastasta par dzivi, par
meérkiem, par motivaciju. Tapéc es tagad
komandai nemu psihologu un ceru, ka
vin$ man ieteiks lietas, ko turpmak izman-
tot. Tas bls tads neliels eksperiments, re-
dzésim, ka bis," stasta treneris.

Tam, ka jaunatnei trikst motivacijas,

T—

Ja cilvekarmes
. nav.skaidrs, ko «

ving dzivg vélas
“sasniegt, tad Ir 6ti *

sarezqiti‘atrast

seVT speku iet

talak un cinities.

Tapéc ari viens

no motivacijas
pamatakmeniem irs
nospraustie merki.

Daudz vieglak pasam sevi
motivéet, ja motivéSana
sakusies jau béerniba
gimené. "Ja ir atbalsts, tad
cilveks iegUst parliecibu par
saviem spekiem, kas art
vélak dzivé palidz motivéet
sevi. Un, ja cilvéks pats ir
motivéts, vins var motivet
citus - tas ir svarigi, jo
motivacijai ir jaiet talak,”
uzskata treneris Kaspars
Majenieks

péc K. Mgjenieka domam, ir dazadi ie-
mesli, un tos veido muisdienu sabiedriba.
"Motivacijai ir jasakas gimené. lespéjams,
majds par to netiek runats, tapéc art dau-
dzi cilveki vélak pasi sevi nemak motivét.
Vecdkus gan nevainoju. Cik nav tadu, kas
stradd vairakos darbos, un tadai uzmani-
bai viniem vienkarsi nav laika. Daudz kas
vecdkiem nav iemacits pasiem, bet to var
labot - ir jalasa, jamacas,” uzsver basket-
bola treneris.

"Kopuma es domaju, ka probléma ir
izglitibas sistéma. Lieldka dala macibu
notiek tapat, ka bija PSRS laikos — netiek

Viedokli

attistita domasana, viss tikai jaiekal gal-
va," nordda K. Mdajenieks. Vin§ pastasta
par kadu Amerikas skolu, par kuru nesen
lasijis, tur izglitibas iestadé netiek vértéts
gala rezultats, bet gan iegulditais darbs.
Ta bérni apglst prasmi neraizéties par
neveiksmém, kliGdam, bet gan méginat
vél. "Esmu redzéjis arT sava komanda, ka
péc neveiksmes cilvéks padodas. Tapat
ar izglitibas sistéma: man ir trijnieks, ta-
tad esmu mulkis," uzsver K. Majenieks.

VEl viena lieta, kas slapé jaunieSu mo-
tivaciju masdiends, péc K. Mdjenieka do-
mam, ir plasas iespé&jas, kas bérnam bez

mérkiem var radit apjukumu. "ArT maziem
bérniem nevar izlikt prieksa visas rotal-
lietas. Ja vinam bas tikai kadas tris, ving
saks radosi domat — ko vél es ar §im varu
izdart? Bet ja iespéju ir parak daudz, tiek
atmests ar roku, un var kerties pie naka-
mas lietas,” treneris skaidro mérku nepie-
cieSamibu dzive.

Bet kur tad atrast mérkus un motiva-
ciju, lai tos realizétu? "Lai atrastu moti-
vaciju, ir jaatrod laiks sev," saka K. Mgje-
nieks. "Tad arm mérki klast skaidraki, un
cilvékam ir vieglak saprast, ko vin§ dzivé
grib iesakt.”

SMAGS, ILGLAICIGS
DARBS

Gints Kapenieks,

krizu psihologs

Uz jautdjumu, kur atrast
motivaciju, viennozimigi atbildet
nav iespéjams. Resursus savai
motivacijai katrs meklé cita
vieta. Katram individuali ir
jasaprot, kadéel vins to dara,
kadel ir izraudzijies sportu. Kas
ir tas pamats, kapéec cilveks
vispar ir sportam pievérsies.
Viens to dara, lai kaut ko
pieraditu sev vai kadam citam,
pieméram, vecakiem, skolas
biedriem. Cits meklé atzintbu,
un sporta to var guat. Tapéc,
es domaju, katram vajadzéetu
meklét un saprast, kas tiesi
vinu var motivéet, tad arT bds
speks iet uz prieksu.

ArT péc neveiksmém var
bat grati sevi parliecinat par
nepiecieSamibu turpinat. Ta ir

problema, kuru var atrisinat
tikai smags darbs. Intensivs,
smags, ilglaicigs darbs ar sevi.
Savukart, ja ar sevis motivéSanu
parsteidzas, tad var bdt arl
ta, ka psihologiski cilvekam
skiet, ka viss ir kartiba, bet
fiziskais kermenis Vel proteste,
jo nav pietiekami sagatavots
darbam. Lai motivétu sevi péc
neveiksmém, nepiecieSams
pastavigs trenins gan fiziski,
gan psihologiski.

IEPRIEKS VAREJI, _

BET VAIRS NESANAK
Ance Zarina, fizioterapeite
Viena no smagakajam trau-

mam sporta ir krustenisko

saiSu plisums, péc kura nereti
sportistam aktuals klust jau-
tajums - atsakt sportot vai
karjeru beigt. Esmu stradajusi
ar $ada veida traumam, un ir
vairaki faktori, kas ietekme

motivaciju atgriezties sporta,
pieméram, vecums, arstésanas
periods - jo tas ir garaks, jo
grutak pec tam atsakt sportot.

Viena lieta ir atgriezties
fiziski. Ir grati spert pirmos
solus, tad sakt staigat, skriet,
atsperties uz vienas kajas.
Tacu daudz gratak ir atguties
psihologiski - cilvéks ir izmests
no savas ikdienas. Ari tad, kad
cilveks atsacis sportot, vinam
viss it ka sanak, var skriet,
lekt, bet vins vairs nav tik labs
ka pirms traumas. Tas ir vél
viens ldzuma punkts, kam ir
jatiek pari, lai varétu atgriezties

Tiesi tapéc ir loti svarigs
apkartejo cilveku atbalsts
gan gimené, gan sporta vidé
- no treneru, fizioterapeitu,
arstu, sporta psihologu puses.
Diemzél pédejo Latvija ir
loti maz. ArT man komanda

nakas uznemties So lomu,
kaut gan neesmu macijusies
sporta psihologiju. Tacu esmu
spéléjusi basketbolu, un art
man ir nacies atgriezties
sporta peéc operacijas, tapéc
saprotu, ka cilveks jutas péc
traumas, lidz ar to ir vieglak
sniegt cilvécisko atbalstu.
Sporta psihologdija Latvija batu
vajadziga, tacu Sobrid ta bukse,
tapéc art nereti paliekam tur,
kur paliekam.

Tapat par motivaciju atgriez-
ties sporta péc traumas var
derét talakas dzives merki.
Laiks sporta ir sameéra 1ss, un
saprotams, ka ari péc S laika
cilveks grib dzivot un nopelntt,
varbdt atvert savu biznesu. Lai
to izdaritu, nepiecieSams starta
kapitals - tatad jaatgriezas
sporta. Varam griezt, ka gribam,
bet nauda mdsdienas diezgan
lielda mera cilvekus motive.



F e

Rallija pilots
Martins Sesks

turotu aizvadito gadu sava sporta veida?

Pagajusais gads iesakads |oti veiksmigi. Bijam daudz stradajusi, tapat ka So-
gad, bet sezonas gaitd mana un ekipdzas sportiskd parlieciba zuda, un to lidz
gada beigdm ta art neatguvam. lemesli bija dazadi — masu iek$éja sadarbiba,
pasam tik labi neveicds. Jo art autosportd ir gan kdpumi, gan kritumi. Rezultati
bija labi, bet tie varéja bat vél labaki. Liepdjas posms, kas bija svarigakais sezo-
ng, teju izdevas. Neskatoties uz avariju un 2. vietu, ieguvam |oti labu atpazista-
mibu Eiropad. Tas Sobrid atspogulojas sarunds ar komandam, ar atbalstitajiem.
Mazliet divaini, bet visi atceras: ahd, tas ir dzeks, kur$ Liepdja avaréja un péc
tam vél nobrauca otrais. Japiekrit, ka antireklama ir laba reklama. Vismaz mums
tas nostraddja, jo visi atceras, ka es biju tas trakais, kas apgdzdas un péc tam vél
spéja atri braukt.

Vérd nemams ieguvums pérn man bija maciba, kad starpsezond ndcas izkapt
no bedres, kura biju iekluvis. Un ikviena maciba ir maciba. Tas bija viens no iegu-
vumiem prieksdienam. Tagad zindm, ko darit, ja kas noies greizi. Atskatoties uz
ziemas rallijiem, kuros |oti parliecinosi braucam, esam atguvusi labo passajatu.
Protams, parinieka maina sdkuma sarezgi darbibu. Tas ir tapat k& attiecibads -
vienam pie otra japierod, japieslip&jas. Ta¢u nu jau izskatds, ka ir izdevies. lespé-
jams, Eiropas ¢empiondtam vél esam par maz trenéjusies, bet domaju, ka tad, ja
sevi pareizi noskanosim, nobrauksim labi.

Vilsands bija p&dgjais rallijs Igaunija, kad cina bija par ¢empiona titulu. Tas
bija rallijs, ko pat atceréties negribu. Bet ta bija art laba maciba - neklausities
citos braucéjos un vinu viedok|os. Tas bija labs atgadindjums koncentréties uz
sevi, uz to, ko saka treneris. Atgadingjums uzticéties misu mazajai komandai, kura
esmu es, stirmanis un treneris.

AUTOSPORTS

MARTINS SESKS -
uzvara Latvijas cempionata
LRC3 un junioru ieskaité.

Liepajas Rallija komanda
Talrunis: 29440526

E-pasts: uldis(@liepajasrallijs.lv
Majaslapa: www.liepajasrallijs.lv

KROSFITS

Kluba "CF Liepaja"
treneris
Gundars Lauva

Ka jas popularizétu savu sporta veidu?

Musu klubs iedvesmojies no krosfita filozofijas. G. Glasmans pirmo-
reiz defingja fitnesu ka mainigu, augstas intensitates funkcionalu treni-
nu. Krosfita novirziens ietver sevi tris olimpisko sporta veidu elementus
- svarcel$anas, vingro$anas un vieglatlétikas.

Izmantojot krosfita struktdras treninus, sapratdm, ka tas dod rezul-
tatu, uzlabojot visas fiziskas Tpasibas - spéku, atrumu, izturibu, lokanibu
un koordindciju.

Tas ir funkcionals trenins, jo kustibas ir pielietojomas ikdienas dzivée
— skriet, nest, celt, I&kt, vilkt utt. Macam, ka to darit pareizak, ilgak un ve-
seligak, uzlabojot savas kermena aprises un labsajatu. Trenini pieméroti
jebkura vecuma cilvékiem, bet katram vecumposmam ir sava treninu
specifika, kas atbilst sportotdja individudlajam fiziologiskajam un ana-
tomiskajam Tpatnibam.

Loti svariga ir trenera izpratne par konkréta sportot gribétdja spé-
jam. Lai rastu personai piemérotdko progresiju un intensitati, iesakam
neparspilét ar slodzi, uzsakot nodarbibas, visas progresijas veikt paka-
peniski, jo uzskatam, ka klients nak saglabat un uzlabot veselibu, nevis
mirkla iegribas dé| to zaudét.

Klubs "CF Liepaja™

Talrunis: 29153552, e-pasts: g.lauva@inbox.lv
Majaslapa: www.cfliepaja.lv

Socialie tikli: @cfliepaja

Klubs "Power House Liepaja”
Talrunis: 28306878, e-pasts: janis.putral@inbox.lv
Socialie tikli: @powerhouseliepaja

UDENS MOTOSPORTS

Udens motosporta klubs "UPB Energy"
Talrunis: 29476332

E-pasts: infoldupbenery.lv

Majaslapa: www.upbenergy.lv
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TOP10

Basketbola turnirs "LOC Cup 2017".
BK "Ventspils™ - BC "Enisey”

Skerslu skrajiens "Karostas mezgls”

OHL spele.
HK "Liepaja/Optibet” - HK "Mogo”

Florbols.
FK "Kursi/Ekovalis" - "Talsi/Krauzers"

Spéle futbola starp
FK "Liepaja/Mogo” - "RFS"

"Olimpiska diena 2017"

Basketbols.
“Liepajas papirs” - “Good Angels”

Livonijas hokeja liga. "Bites” - "Tosmare”

Spéle futbola starp
FK "Liepaja/Mogo” - FK "Jelgava”

Aktiva dzivesveida pasakums
peldbaseina "Nakts peldéjums”

Septembris
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Cikstonis
Jevgenijs Kolcovs

Ko esat ieguvis no sava sporta veida?

Kopuma ar cinu es nodarbojos vairdk neka 10 gadus. At-
ndkot uz treniniem, es esmu ieguvis jaunu gimeni, ar kuru
es saistu un, domadju, art saistiSu visu savu turpmako dzivi.
Sports man ir ieaudzingjis disciplinu, raksturu, mérktiecibu, gri-
basspéku un drosmi. Esmu pateicigs savam trenerim Viktoram
Livdanam, ka vin§ vienmér ticéjis maniem spékiem un potencia-
lam, kda ari atbalstijis un motivéjis mani jebkurd dzives situdcija.
Pateicoties sportam, esmu |oti daudz celojis, un man ir daudz
draugu dazadads valstis. Jau kop$ bérntbas esmu sapnojis stradat
par treneri, kas, man par lielu priekuy, ir art piepildijies.

Cinas treninos, pirmkart, bérniem maca akrobatiku, lai attistitu
koordingciju. Sis prasmes noderés ne tikai uz cinas pakldja, bet
ari turpmakaja dzivé. Vél sportistiem tiek uztrenétas fiziskds spé-
jas, lokaniba, izturiba. Svarigi, ka treninos bérns iemacas pastavét
Futbolists un par sevi arpus sporta zdles. Més savus treninus vadam bilingvali,
FK "Liepaja" un, pateicoties tam, krievu tautibas bérni jau no mazotnes iemacas
treneris runat latviski.

Oskars Klava

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 29265421 (grieku-romiesu cinal
vai 22376697 (briva cina)

E-pasts: liepaja.kss(dliepaja.lv
M3ajaslapa: www.liepajassports.lv

Liepajas Kompleksaja sporta skola brivaja cina un
grieku-romiesu cina trenéjas 143 audzekni.

SPORTA DEJAS T TOP 10

6.10. FIA Eiropas rallija Cempionata posms

“Rally Liepaja

KOMANDA "LIEPAJA/MOGO" -
2. vieta "Synotip” virsliga
un uzvara Latvijas kausa izcina.

jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

- Aizvaditd sezona rezultatu zind bija |oti veiksmiga. leguvam Latvijas kausu,
virsliga beigds izcinjjam 2. vietu, kaut arl pirms pédéjas kartas varéja sanakt td, ka
iegUstam tikai 5. vietu. Tada gadijuma, protams, viss raditos daudz sliktakas krasds:
robeza starp labi un slikti bija loti minimala.

Liepajas Futbola skola ; 1 "Vaiy ritmi "
2016. gada sezond ieguvam 4. vietu, jo pielavam dazdadas klGdas. Tas némam Télr“)urjwis- 20205422 7.10. Sporta deju sacensibas "Veju ritmi 2017
vérg, tacu aizvaditaja sezonad tika pielautas atkal citas klidas. Neizdevas virsligai ' . . . _y
T o . o E-pasts: futbols@liepaja.lv 8.10. Ziemas peldésanas sezonas
piesaistit vairak jauniesu, varbat bija par daudz legionaru. Bet nekad nav vienkarsi,

ja komanda atnak jauns treneris; ir japaiet laikam, lai spélétdji pielagotos trenera
prasibdm un ari treneris saprastu, kdds materidls ir vina riciba. Sezonas pirma dala

Majaslapa: www.liepajassports.lv
Socialie tikli: @liepajasfutbolaskola

atklasana Liepaja

ritéja ka pa kalniem: visu laiku kaut ko mekléjam. Otraja dald jau kaut kas bija kon- Futbola klubs “Liepaia" 10.10. 201 9J gad_a U_EFA E'r9P8_5 B B _
kréti atrasts: tapéc ari calus rudeni izdevas saskaitit... Rezultats ari rada, ka kaut - ) paj U21cempionata kvalifikacijas spéle futbola
kur pavisam nedaudz, bet tomér bijam labaki par konkurentiem, kurus apsteidzam. Talrunis: 26443?04 - . o - -
Aprill iepriek$gjas sezonas kausa izcind zaudéjam Ventspill bez variantiem ar 0:3, E-pasts: davids jansons(dfkliepaja.lv 14.10. Ndjo ar veju” Rudens krasu pargajiens
bet, kad sakam nakamas sezonas Latvijas kausa izcinas spéles, bijam jau cita ko- Majaslapa: www.fkliepaja.lv
manda. J&, mums dazkart art paveicas, bet veiksme biezak stav klat stiprakajiem. Socialie tikli: @FKLiepaja 18.10. BaSketbOLS' .
Daugavpili beigas kausa spélé ar Grebi izrdudm, tad Ventspill izrdudm mazakuma "Betsafe/Liepaja” - BK "Ogre”
- atkal Grebis ar savu zelta galvu. Un parlieciba par saviem spékiem aizvien vairo- Futbola klubs "Karosta™ o )
j@s — sezonas izskana tas arf izpaudas. "Spartaks” gan mums bija neérts pretinieks, Talrunis: 29299551 21.10. Karostas "Stirnu buks 2017
vini pelniti ar izcinfja éempionu nosaukumu. E-pasts: raimondsgrantsgmail.com

Rundjot par galveno komandu, gribétos vairak stabilitates ilgterming, gribé- Socialie tikli: @fkkarosta 21.10. Ba‘sket‘bols . ‘ .
tos, lai augtu vairak spécigi jaunie futbolisti, jo ndkamaja sezona legionaru bas “Liepajas papirs” - "Tallinas Universitate”
daudz mazdk. Més neesam tik bagdta valsts, pilséta un klubs, lai varétu pirkt katru Liepajas Veteranu futbola klubs
gadu legionarus. Vini agri vai vélu aizbrauks. Ja viet&jais izaugs un aizbrauks, vins Talrunis: 29374047 22.10. Spé[e_fUtb_OLé starp _
atbrauks atpakal - vinam te ir gimene, draugi. Tas ir citddak. Bet futbola skola E-pasts: eriks.lvfk@gmail.com Deju studija "Extra”, talrunis: 29675534 FK "Liepaja/Mogo” un FK "Ventspils”
dazados vecumos ir daudz |oti talantigu puisu, kam ir tehnika, kam ir vélésanas Liepajas sporta deju centrs "Lesto”, talrunis: 26445422
spélét. Ja vini turpinds attistit taktiku un fiziskos dotumus, var iznakt labi futbolis- 29.10. Florbols

ti. Protams, kad sakas pareja uz pieauguso futbolu, 16 - 18 gados, cilvekam daudz
kas dzivé mainds, un futbols var vairs nebat prioritate...

Liepajas Futbola skola
trenejas 543 audzekni.

Sporta deju klubs "Aura®, talrunis: 29451625

Biedriba “Darkys dancers”, talrunis: 26741768

Studija "Horeo", talrunis: 26454967

FK "Kursi/Ekovalis” - "Ulbroka/FS Masters”

Oktobris



Nakamie lielie merki -
tenisa halle un futbola nams

Nora Drike

Atkariba no sporta veida popularita-
tes ari veidojas prioritate ta infrastrukta-
ras attistibai. Turklat, ja ir laba iniciativa,
td maksimali jaatbalsta. Ta uzskata Lie-
pdjas domes priekssédétaja vietnieks Atis
Deksnis, kura atbildiba ir pilsétas sporta
joma. Vins stasta, kddus papildingjumus
sportiskajam nodarbém sagaidisim turp-
makajos gados. Par marta atklato viegl-
atlétikas manézu te nerundjam.

Pirma bas tenisa halle. Februari ir
parakstits halles projektésanas un blv-
niecibas ligums. Pasvaldibas pasatijumu
ieguva akciju sabiedriba "UPB", kurai Sis
darbs bis japaveic 18 ménesos par ap-
méram 7,51 miljonu eiro (bez PVN) - bav-
niecibu lidzfinansé valsts. Jaunaja sporta
kompleksa ietilps starptautiskdm sacen-
sibam atbilstosa tenisa halle ar pieciem
kortiem. Administrativaja korpusd atradi-
sies sportistu un treneru gérbtuves, treninu
un inventara telpas, trenazieru zale, halles
vadibas telpas. Izblvés art ara tenisa lau-
kumus, iesildi$anads sienu un laukumu, ara
pludmales tenisa laukumus, universalu
sporta spélu laukumu un ielu vingrosanas
riku laukumu.

Otra prioritate — futbols. Naciona-
|a sporta padome ir atbalstijusi ieceri
Liepaja bavet futbola arénu zem jumta
- saka domes priek$sédétdja vietnieks
Gunars Ansins, kura parzind ir pilsétas
attistibas plani. Sagaidams, ka jau aprilt
bis ari atbalstoss valdibas |émums, kas
dos iespéju pasvaldibai sanemt 800 tik-
stosus eiro bives projektésanai. A. Deks-
nis stasta, ka ieceréts — Sai sporta ékai
vajadzétu bat uzceltai 2021./2022. gada.
Mums tuvaka $ada futbola éka atrodas
Mariampolé, Lietuva. "Planojam, ka ta
varétu atrasties "Olimpijas” stadiona pa-
liglaukuma vieta. Paslaik ziema pietrikst
sporta bdzes, kur varétu trenéties mazie
futbolisti. Protams, §im nolGkam tiek iz-
mantotas skolu sporta zdles, bet it seviski
paslaik, kamér notiek skolu remonts, sa-
skaramies ar to, ka trikst vietu treniniem,
jo sporta zdlu skaits skoldas ir nepietie-
kams," skaidro A. Deksnis. Ir iecere attis-
tit art teritoriju ap jaunbivéjamo futbola
manézu: gan dienesta viesnicas izblve
un kanala sakopsana, gan ta piekrastes
labiekartoSana. "Bet viss atkarigs no tg,
cik mums izdosies piesaistit lidzek|us."
Projekta pirmaja karta finanséjums teri-
torijai ap futbola halli nav ietverts, ving
atzist.

Savukart vél sogad pasvaldiba plano
izveidot maksligd seguma futbola lau-
kumu Karosta vai Tosmaré. Domdjams,
tas varétu bat pie 3. pamatskolas vai art
Tosmares futbola laukuma. Vel ir diskusi-
jas par vietuy, bet skaidrs, ka tai jabat sleg-
tai teritorijai ar gérbtuvém un kadu, kas $o
saimniecibu pieskata. Planots, ka pasval-
dibai laukuma segumu pieskirs Futbola
federacija, kas atbalsta $adu laukumu iz-
veidi pilsétas arpus Rigas — stasta A. Deks-
nis. Pamata sagatavosana un infrastruk-
taras izveide ir pilsétas piendkums. Attalie
mikrorajoni laukuma izveidei izraudziti ta-
péc, ka daudzi Karostas bérni dodas tre-
néties uz pilsétas centru, Karosta ir cilvéki,
kas jau tagad nodarbojas ar augosajiem
futbola entuziastiem. "Ja ta notiek, tad tas
arm maksimali jaatbalsta, lai ta turpinatos
uz prieksu,” saka A. Deksnis.

Tacu vins prognozé, ka pat tad, kad
bls uzblvétas tenisa un futbola halles,
nebds pilntba atrisinati treninu vietu jau-
tajumi visiem sporta veidiem. Ziema pas-
laik visu sporta veidu parstavji izmanto
skolu zdles. Tiklidz atbrivojas kada vie-
ta, péc tas jau ir pieprasijums no citiem.
Pieméram, vieglatléti parcelas uz jauno
vieglatlétikas manézu - atbrivojas vinu
treninu vieta, kas bija iekartota Olimpiska

Futbola halles uzmetumu

veidojis uznémums "K Idea”,
tacu sporta nozares vaditaji
uzsver: Sis vel nav projekts.
Projekta vél nav!

centra pazemes autostdvvietd. Tacu par
to jau atkal sakas cinas. Nodarbibu vie-
tas vajadzigas Sporta spélu skolai, hoke-
jistu "sausajiem” treniniem, skeitbordam.
Ir pieprasijums péc papildu vietdm volej-
bola un basketbola treniniem - "sporta
zalu nepietiek”, atzist A. Deksnis.
Situacija ar skolu sporta zalém ir
katra izglitibas iestadé citadaka. Cik
vien iespéjams, zdlu sakartosana tiek
ieklauta skolu remonta projektos. Reizé
ar skolas remontu tiek atjaunots Raina
6. vidusskolas stadions. "Vél ir atklats
jautdjums, vai [1dz ar skolas renovaciju
izdosies piesaistit finanséjumu Oskara
Kalpaka 15. vidusskolas stadiona atjau-
nosanai, kas art ir nepiecieSama,” stasta
A. Deksnis.
Pasvaldiba $a gada budze-
ta ir rezervéjusi 20 tOkstosus
eiro BMX trases projektésanai
- pastasta G. Ansins. Viena
no potencidlajam trases izvei-
des vietam ir Zirgu sala, tomér
vél Tsti nav skaidrs, vai ta nav
parak vejaina vieta. "Sportisti
uzlecot sasniedz seSu metru
augstumu, véj§ var traucet,”
vin$ skaidro. Tacuy, ja nederés
Zirgu sala, dome meklés un
atradis citu vietu trases iz-
veidei. Savukart Zirgu salas
labiekartosana Sogad turpi-
nasies, un taja tiks izvietoti
brivpieejas ara trenazieri tri-
jas dazadas vietds, saka do-
mes priekssédétdaja vietnieks.
Atbildot uz jautdjumu, vai
pasvaldiba  turpinds izvie-
tot vingroS$anas ierices citos
Liepdjas mikrorajonos, vins
saka — ng, bez tiem, kas Zirgu
salg, citi nav paredzéti. Ir gan

domats par vingro$anas iericém speciali
senioriem, bet "tas bas nakotnég, jasaprot,
ko tiesi vélamies”, teic G. Ansins.

Vel pasvaldiba attista pilsétas sporta
bazi "Draudziba” Berndtos, izmantojot
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai [idzfinanséjumu. Pérn izveidoti
tris brivpieejas pludmales volejbola vai
pludmales tenisa laukumi, futbola lau-
kums, novietotas vingro$anas ierices, ko
var izmantot ikviens. Sogad turpindsies
projekta otra karta — reiz nodegusas vil-
las "Alma" vietd ierikos universalu lau-
kumu, kas bis izmantojoms gan basket-
bolam, gan minifutbolam un florbolam,
ieprieks stastija SIA "OC Liepdja” valdes
loceklis Raivo Spaks. Uznémums, izman-

Tenisa halle ir nakarna Sport
ko sagaidisim Liepa

tojot pasvaldibas finanséjumu, turpinds
sakopt "Draudzibas” ékas, lai bazi varétu
izmantot pilnvértigak. R. Spaks atgading,
ka sporta infrastruktira ir pieejama ik-
vienam, pieméram, ikviens var doties uz
stadionu "Daugava”, izmantot ta skrejce-
lu - par to nevienam nav jaatskaitas un
japrasa atlauja.

"Mérkis? Lai Liepdja butu sportiski,
kustigi, aktivi, veseligi iedzivotdji, lai spor-
ta infrastruktira batu pieejama ikvienam
un lai ta tiktu izmantota. Lielos vilcienos
ta pieejamiba jau ir," uzskata A. Deksnis.
Vienlaikus, attistot infrastruktaru, tiek do-
mats arl par jaunu treneru algo$anu un
valsts labdko sportistu atvilindsanu uz
Liepdjas jaunajam sporta bazem.

Sapni

Patricija Spaka - spéle tenisu jau vienpadsmito gadu:

- Sapnoju tenisa bt augstakaja Eiropas un pasaules sporta liment, spélét turniros starp spor-
ta zvaigzném, kuras cilvéki vélas skatities televizija. Tadi mazaki sapni ir uzvarét starptautiskos
Eiropas méroga turniros un, protams, iegt ari sponsorus un atbalstitajus.

Spélét tenisu mani aizveda tétis. Laika gaita mani tas loti ieintereséja. Sporta ir jaiet cauri
dazadam sarezgitam situacijam - tas morali palidz arT dzivé arpus sporta. Un sports palidz man
bt ari laba fiziska forma. Es vélétos spélét tenisu visu mazu, tikmeér, kameér vien man tas sagada
prieku. Bet velak es gribetu kldt par treneri. Katra zina visu savu dzivi vélos saistit ar tenisu.
Dazreiz, protams, ir grati. Bet, kad esi kaut ko sasniedzis, ta garsa atsver visu smagumu, kas
bijis. Ja tam, kas tevi aizrauj, esi gatavs upurét visu, tad ta ir tava dzive. Tas ir loti svarigi - turpi-
nat trenéties par spiti visam. Mani paraugi tenisa ir ASV sportiste Seréna Viljamsa un Sveicietis
Rodzers Federers.

Ralfs Lakis-Lazdans - spéle futbolu:

- Mans sapnis ir loti labi trenéties, ta, lai es varétu veidot futbolista karjeru un pelnit ar to
naudu un bat patstavigs. Klat paristu futbolistu. Es véletos spéléet Latvija, gribetu, lai Latvija batu
augsts futbola limenis.

Man nav tadu Tstu paraugu starp pasaules futbolistiem, tacu mani paraugi ir mani treneri, kuri
man ir stastijusi, cik viniem ir bijis grati, bet ka gratibas ir japarvar. Arf man ir bijis grati. Pirms
daziem ménesiem lauzu kaju, ta bija gipsI. Bija grati atsakt treninus. Tacu sapes un traumas var
bat ikvienam cilvekam, arT arpus sporta.

Es vairs neatceros, cik sen trengjos futbold, varbit seSus gadus vai vairak. Bet tad, kad saku
spélet futbolu, bija ta, it ka gaisma iespidétu mana galva. Tad es sapratu, ka tas ir manéjais
sporta veids.



Liepajas

Tenisa sporta
skolas trenere
Olga Bordjugova

Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

Latvijas tenisam 2017. gads bijis nozimigiem notikumiem bagats, un visupirms
Seit ir jaatzimé Alonas Ostapenko uzvara "Roland Garros” kortos Francijas atkla-
ta ¢empionata "French Open” finala. Uzvarét vienu no "Grand Slam" turniriem
ir augstaka virsotne, ko tenisa vispar var sasniegt. Tas, ka divas misu spélétdjas
Alona un Anastasija Sevastova iek|uvusas sieviesu tenisa ranga divdesmitnieka, tik
mazai valstij ka Latvija ir Joti liels sasniegums.

Arl Liepdjas tenisam gads bijis raZigs. Masu audzékni gandriz visds vecuma
grupds tika Latvijas izlasé, sakot no U12 lidz U18. Tas, nemot vérd mdsu treninu
apstaklus, ir Joti labs panakums, par ko atzinibu pelnijusi gan audzéekni, gan viss
treneru kolektivs.

Daudzi bérni piedalijusies Latvijas meistarsacikstés un ieguvusi godalgotas vie-
tas. Tas arf raksturo to, ka gads Liepdjas Tenisa sporta skolai bijis labs.

Diemzeél, ta ka 6. vidusskolu Sobrid rekonstrué, bet bijusa Celtnieku kluba zalé
tagad trengjas makslas vingrotdjas, mums akati pietrikst bazes, kur aizvadit treni-
nus. Ar $o problému saskaramies arf vasargd, kad [ist lietus. Bérni, kas trengjas tenisg,
nevar veikt tikai fiziskds nodarbibas, viniem ir ari jaspélé.

Mani audzékni Sobrid var aizvadit uz pusi mazdk tenisa treninu, neka tas no-
teikts lzglitibas un zindtnes ministrijas noteikumos. Tapéc par to, ka vini tiek izlasés,
var apbrinot gan bérnus, gan trenerus.

Latvijas méroga sacensibds misu audzéknu sagatavotiba vél ir diezgan laba,
tacu ¢empiondtos Eiropa atskiriba gan ir loti jitama — més neesam tik precizi un
stabili. Teniss, protams, ir individudls sporta veids, un daudz kas gulstas uz vecaku
pleciem, ta¢u man gribétos, lai més sporta skold iedodam bérniem to, kas viniem
piendkas.
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PATRICIJA SPAKA - 1. vieta
Latvijas jauniesu ¢empionata.

MARGARETA REBEKA MERTENA -

1. vieta turnira "U18 Tallink Cup
2017 ITF Junior Circuit”.

ELZA TOMASE - 1. vieta
turnira “Riga Open”

Liepajas Tenisa sporta skola
Talrunis: 26113378

E-pasts: evija.jurberga(@liepaja.lv
Majaslapa: tennis.liepaja.lv
Socialie tikli: @tennis.liepaja

Liepajas Tenisa sporta skola
trenejas 182 audzekni.

VINGROSANA

Makslas vingro$anas
trenere
Tatjana Nikitina

Ko esat guvusi no sava sporta veida?

Es sevi varu pieskaitit pie tiem laimigajiem cilvékiem, kuriem darbs
vienlaikus ir arT hobijs. Ja man atnemtu samaksu par trenésanu, es no-
teikti turpindtu to darit, jo makslas vingrosana man sagada prieku. Es
esmu pateiciga savam liktenim, ka makslas vingro$ana ir mana maza
liela milestiba. Treneriem jabdt gataviem motivét jaunas meitenes uz
pandkumiem. Sarezditi ir skaidrot bérnam, kdpéc vinam tas jadara,
kapéc ik dienu ¢etras stundas japavada sporta zalé. Pusaudzu vecuma
sportistém paradads sava veida gritibas, un man jabat ka matei, kura
sarezgita bridi atrod atbilstosu pieeju un vardus.

Sakuma svarigi, lai sportiste attistitu koordindciju, graciozitati, piln-
veidotu stdju, bet arf tas nav pats batiskakais. Svarigdkais ir, lai vinas,
atnakot uz sporta zali, iemacitos cinities par sevi, jo masu sporta veida
nav pretinieka, ka tas ir cinds vai sporta spélés. Makslas vingrosana
tu sacenties pati ar sevi, macies parvarét savas nepilnibas, slinkumu,
vajibas. Sis sports ieaudzina paidisciplinu, kad vinas ir aizgdjuias no
sporta, turpina uzturét sevi laba forma, bet galvenais, vinas saprot, ka,
ja tu dzivé gribési kaut ko sasniegt, tad bas jastrada.

Liepajas Kompleksa sporta skola
Talrunis: 26758807 (sporta vingrosana) vai
20070005 (makslas vingro$ana)

E-pasts: liepaja.kss(liepaja.lv

Majaslapa: www.liepajassports.lv

Liepajas Kompleksaja sporta skola makslas vingrosana
un sporta vingrosana trengjas 206 audzéknes.

BODIBILDINGS

Biedriba

"National Athletic Committee Latvia - Kurzeme"
Talrunis: 22007057, e-pasts: jurisdambitis@inbox.lv
Socialie tikli: @NACLatviaKurzeme

4.11.

4.11.

11.11.

12.11.

15.11.

18.11.

19.11.

25.11.

26.11.
29.11.

TOP10

Nacionala liga volejbola sievietem

Futbols. FK "Liepaja/Mogo” -
FK "Metta/Latvijas Universitate”

Latvijas Republikas cempionats
makslas vingrosana - 2017

Liepajas pilsetas atklatais boksa cempionats

Basketbols
"Betsafe/Liepaja” - "AVIS Rapla”

"lzskrien Latviju Liepaja!”

Pasaules bodibildinga un fitnesa sacensibas
“Liepajas klasika"

Liepajas atklatais cempionats
grieku-romieSu un sievieSu cina

Kurzemes ziemas ¢cempionats telpu futbola

Optibet hokeja ligas spéle starp
HK “Liepaja Optibet” un HK "Zemgale/LLU"

Novembris



HK "Liepaja/Optibet"
valdes loceklis
1 Artirs Koselevs

Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

leprieksejas sezonas beigds bija sajuta, ka esam ka pie sasistas siles — emocio-
nali bija tada ka tuksuma sajata. Més tomér bijam parliecinati, ka esam medalu
komanda. So planu izpildit neizdevas. Komanda bija laba, bet pietraka atsevidku
lideru, kas sevi varétu apliecinat un realizét. Bruno Zabis spéléja Rigd, un vina klat-
bltne Liepdjai tomér ir pietiekami nozimiga. Dmitrijs Kornilovs péc pleca traumas
ari bija pavisam cits spélétdjs un vairs nebija tads kauja saucéjs ka agrak. Mums
vina pietrika ka karaja laukuma un gérbtuve. Laikam jau tad ceturta vieta bija
likumsakariga. Lielu iespaidu uz sezonu atstdja savainojumi, pavasari situdcija uz-
labojas, bet izslegsanas spélés piekapamies objektivi spécigakajai "Mogo” koman-
dai. Daudz ko nosaka ari finanses, diemzél budZeta apmérs ir ierobezots un ne
vienmér visas vélmes sakrit ar iesp&jam.

Vasara padarijam lielu darbu. Komanda mums vienmér bijusi un ir lielakoties
veidota no pasu spélétdjiem, galvenokart tie ir 1990. gada dzimusi un jaunaki ho-
kejisti, parsvard tie ir ari masu treneru Igora Lebedeva un Aleksandra Cicurska
audzékni. Mums izdevas savakt spécigdko sastavu, kads klubam cetros gados bi-
jis. Un més drosi varam nest Liepdjas vardu Latvija un varbit nakotné ari pasaulé
un godam aizstavet savas krasas. Vasard iegulditais darbs noteikti atspogulosies
rezultatd. Varblt més nedaudz par atru vasard izgdjam uz ledus, bet tikai péc
tam paradijas informadcija, ka ¢empionadts varétu sakties vien oktobri. Vélak tika
atrasts kompromiss, un ¢empionats sakds septembra vida.

Hokejs Liepdja jau 20 gadus ir stabila vértiba, un to apliecina art lidzjutéju in-
terese, ipasi tad, kad risinds iz8kiro$as cinas par medaldm. Aug laba jaund mainag,
bérni un jauniesi trenéjas, vecaki aktivi seko I1dzi norisem, tadé| nakotni negribas
malét pesimistiski.

HOKEJS

HOKEJA KLUBS “LIEPAJA” -
4. vieta Latvijas virsliga.

Liepajas Sporta spéelu skola
Talrunis: 27015007

E-pasts: karlis.liepins(@liepaja.lv

Majaslapa: www.lsss.lv

Hokeja klubs “Liepaja”
Talrunis: 29272245
E-pasts: arturs(@hkliepaja.lv

Majaslapa: hkliepajaoptibet.com

Socialie tikli: @hkliepaja

Livonijas hokeja liga
Talrunis: 29287870
E-pasts: info@lach.lv
Majaslapa: www.lach.lv
Socialie tikli: @lhlliepaja

Sporta klubs "Bites"
Talrunis: 29129117
E-pasts: hkbites@inbox.lv
Socialie tikli: @hkbites.lv

Liepajas Sporta spelu skola

hokeja trenéjas 208 audzekni.

Ziemas peldétajs
Aris Burkins

Ja cilvekam nak virsd melnie, ir jalien alingt. Ka datoram, ja tas
uzkaras, pedéja metode ir izraut no rozetes un péc britina iespraust
atpakal. Ja izpeldies no rita, ir tonusing visai dienai. Es ta arf saku,
dodoties paskriet gar jaru. Nopeldésands ledusauksta tdent neik-
dieniski noskalo no arpuses un art izskalo no iek$puses. Atkal cilve-
ku dara gatavu jaunam sakumam. Daudzos sporta veidos jaiegulda
laiks un lidzekli. Bet alingt var [ist tapat. Mans viedoklis ir tads, ka
jebkurs var iegremdéties alingr. Jautdjums ir tikai par ilgumu. Neko
nevajag parspilét. Ja grib ilgi uzkavéties Gdent, ir jabat trenétakam.
Aicinu nebaidities un sakt to darit ari ziemas laika.

Man pirmo reizi bija bail peldét sacensibds 25 metrus. Bet nekas
tas nav. Turklat auksta ddent tu to izdari daudz atrak. Jau otro gadu
peldu 100 metru distanci. Sogad diend, kad notika Latvijas éempio-
nats ziemas peldésand, Liepdjas Simfoniskajam orkestrim, kur es
spéléju oboju, bija mégindjums un koncerts. Negribéju riskét. Citadi
bltu 200 metrus pamégingjis nopeldét. Man liekas, tas nav nekas
gruts.

Biedriba "VeloRonis"

Talrunis: 26324101, e-pasts: veloronis(dveloronis.lv,
Majaslapa: www.veloronis.lv

Socialie tikli: @veloronis

TELPU FUTBOLS

Telpu futbola klubs “Liepaja”
Talrunis: 26630954, e-pasts: tfkliepajal@gmail.com
Socialie tikli: @tfkliepaja

Amatieru futbola biedriba “KV un LP"
Talrunis: 26526644, e-pasts: proknersdgmail.com

TOP10

2.12. Sporta deju sacensibas "Dzintarlasite”
2.12. Florbols. “Liepajas Universitate” -
"Rezeknes BJSS”
9.12. "Optibet” hokeja ligas spéle starp
HK "Liepaja/Optibet” un HK "Mogo”
10.12. Liepajas Novusa kluba kausa izcinas finals
20.12. "Lacilido!" - labdaribas hokeja spéle starp

HK "Liepaja/Optibet” un HK "Kurbads”

20.12. Basketbols 5
"Betsafe/Liepaja" - BC "Siauliai”

23.12. "Ndjo ar veju”
Ziemassvétku rdku nijotaju pargajiens

26.12. | Latvijas kausa izcinas
astotdalfinala spéle telpu futbola

29.12. Nakts futbola turnirs “Ziemassvetku kauss”

31.12. | Vecgada karnevala skréjiens

Decembris



2017. gads Liepajas sporta
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Liepajas ekstrémo sporta veidu entuziasti gan Eiropas rallija cempionata Liepajas posms no nepietiekami sniegotas ziemas ir
tren€jas un starté arzemes, gan riko sacensibas parcélies uz lietaino rudeni. Liepajnieks Martins Sesks ar 11. vietu kopvértéjuma
pasu majas. apliecinaja, ka ir viens no Latvijas labakajiem pilotiem.

pr
—

Liepajas KSS dzudo nodala stabili augstu notur savu kvalitates Viena no Liepajai raksturigam vizitkartem ir ikgadéjas vindsérfinga
latinu un audzina vienus no Latvijas labakajiem jaunajiem sacensibas. Pérn Seit norisinjas Eiropas ¢empionata posms
cikstoniem, ka ari riko starptautiskas sacensibas. "Formulas” klase.

EE e : T L PN i
Maija sakuma Liepajas orientéSanas sporta kupla saime pulcgjas uz divu Atjaunotaja "Laumas” mototrasé aprill motorus rcinaja
dienu sacensibam gan “Lielaja dzintara”, gan Jirmalas parka un ta apkartné. starptautiska motokrosa dalibnieki.

Liepajas ritenbrauksanas klubs sezonas atklasanas Vienu dienu gada Liepajas ledushalles tribines ir loti pilnas ar skatita-

sacensibas “Liepajas velokross” parcéla no Jirmalas jiemn, bet ledus - nos&ts ar mikstajam rotallietam. Sis dienas nosaukums
parka uz Beberliniem, vienu no pedéjo gadu aktivakajam ir hokeja labdaribas spéle "Laci lido", kura HK "Liepaja” tiekas ar savu Futbola klubs “Liepaja” Eiropas ligas pirmas kvalifikacijas kartas atbildes spéles kompensacijas laika guva otros vartus, kas lava

vietam pilséta. principialo sancensi "Kurbadu". kvalificeties turnira nakamajam raundam. Rudent liepajnieki izcinija Latvijas kausu un kluva par valsts viceempioniem.



2017. gada sporta jaunumi Liepdja’

iendc noverté svini
pamani pieskaries izbaudi
laujies ieklausies izjuti

Visi notikumi
vienkopus
kalendars.liepaja.lv

www.liepaja.lv

"Beberlinuiriens”, kas iedvesa jaunu elpu savulaik lielakoties Kristaps Porzingis Liepaja atklaja jau otro publisko basketbola laukumu,
tikai uz skriesanu orientétajam sacensibam. soreiz Ventspils ielas parka, gandriz tieSi blakus savu vecaku majai.
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BASEINS & SPA

Liepajas Olimpiska centra Baseins&SPA komplekss ir lielakais un modernakais
baseinu un SPA centrs Kurzeme. SPA kompleksa ietilpst gan dazada veida
udens atrakcijas bérniem, gan atpatas un relaksacijas iespgjas pieaugusajiem.
Péc aktivas atpatas Gdeni apmeklétajiem ir iepeja apmeklét tris veidu pirtis
(Sals sauna, Turku pirti un Aromatiskaja sauna) un dazada veida masazas
baseinus. Baudot atpatu SPA zona, ir iespéja veldzet slapes un baudit veseligu,
svaigi spiestu sulu Red Sun Buffet SPA kokteilu bara.
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