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Eiropas Sporta galvaspilsetas tituls

NESTS AR CIENU

2016. gada Spor-
ta parvalde apzinati
realiz€jam jauna vei-
da kustibu, kura,
ceru, mums atmak-
sasies ilgtermina.

Kustibas  galvena

vertiba ir ta, ka mes

ne tikai finansiali

atbalstam Liepajas sporta pasakumus, bet
speram Vel soliti uz prieksu. Més proaktivi
palidzam to organizatoriem augt, lai Liepa-
jas pasakumi spozi paraditos gan klatieng,
gan e-vidg, ka arT tiem batu turpindjums na-
kamajos gados.

BieZi vien nezina ir atturéjusi cilvéeku
uzdriksteties lielakiem un augstakiem lido-
jumiem. Tapéc més Tpasi ar jaunajiem or-
ganizatoriem stradajam plecu pie pleca no
pasakuma budzeta planoSanas lidz projekta
realizacijai, atklgjot tas sporta pasakumu
organizéSanas zemudens Skautnes, kuru ie-
pazisanai bitu nepiecieSams ilgaks laiks un,
iesp€jams, jagust nevajadzigas brices. Galu
gala lidz ar to Saja komandas darba izaugam
gan més pasi, gan pasakuma organizators,
kurs ar katru ndkamo reizi jutas arvien dro-
Sak, ir parliecinataks un gatavaks pacelties
augstak.

Vai pie mums peksni ieradisies tris Cet-
ri augstas klases menedzeri, kuri Seit saks
ko darit? N&, mums paSiem “jdaudze” tie
musegjie, vietgjie projektu vaditaji, PR un teh-
niskie cilveki. Ta ir ta Liepajas sporta kusti-
bas vertiba, kuru veidojam ar savstarpgj
sapratni, palidzibu un komandas saskanotu
darbibu.

ARTIS LAGZDINS, Liepajas Pilsétas
domes Sporta parvaldes vaditajs.

Specializdevums "Liepaja SPORTO 2016"
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Liepgja ir pil-
séta ar bagatam
sporta tradicijam.

Meés varam lepo-

ties ar liepajnieku

sporta garu un

sasniegumiem Vvi-

sos laikos, ari So-

dien. Sasniegumi

var bt dazadi - vieniem tie ir ikdienas
skréjieni vai izbraucieni ar velosipédu pa
velocelinu vai pludmali, dienu no dienas
veicot arvien garaku distanci. Citiem ta ir
pardomata treninu programma, kas dod
iesp€ju apliecinat savu varéSanu sporta
sacensibas. Mums ir arT savas zvaigznes,
kas Liepajas vardam lauj izskanét visa pa-
saulé. Sis Liepajai ir tads ka zvaigZznu laiks
sporta dzive, jo, domaju, basketbola fa-
niem visa pasaulé nav vairs jastasta, kas ta
tada Liepaja un kur ta atrodas - ja, pareizi,
ta ir Kristapa Porzinga dzimta pilséta! Pa-
gajusaja gada Kristaps ar savu davanu pil-
sétai - publisku basketbola laukumu -, ka
ari personigajiem sasniegumiem ar jaunu
sparu ir vairojis interesi par basketbolu.
Man ir patiess prieks, ka ari Sogad Liep3ja
ar Porzingu gimenes gadibu taps vél viens
publisks basketbola laukums Ventspils ie-
las parka.

Ilgtermina loti apzinati ir veidota pilse-
tas sporta infrastruktdra. Liepajnieki ar-
vien vairak novérté Sis iespéjas un piever-
Sas aktivam un veseligam dzivesveidam.
2016. gada Liepaja nesa Eiropas Sporta
pilsétas titulu, un ta nebija nejausiba. Lie-
paja bija pirma un pagaidam vieniga Balti-
jas regiona pilséta, kas sanémusi tik aug-
stu novertéjumu.

Liepaja ik gadu notiek vairak neka 600
dazadu sporta pasakumu. Pedgjos gados
Liepajas profesionalie sporta spélu klubi
ir parlpéjusies par cempionu tituliem, bet
tas ir tikai iesakums.

Ir uzsakta vieglatlétikas manézas
blvnieciba, kas dienas pirmaja pusé kal-
pos skolas sporta nodarbibam, bet velak
taja varés trenéties sportisti. Projektéjam
slegtos tenisa kortus un kaldinam planus
par futbola halli, jo arT Siem sporta veidiem
ir labas tradicijas un perspektivas. Tenisis-
te Anastasija Sevastova ir izaugusi Liepaja,
bet Maris Verpakovskis ripejas par futbola
attistibu un izaugsmi.

Liepajnieki, blsim aktivi, stipri, spor-
tiski un veseli!

ULDIS SESKS, Liepajas domes
priekSsedéta;

2016. gads Lie-
pajas sporta dzive
ir bijis arkartigi no-

Zimigs, esam pie-

radijusi ne tikai var-

dos, bet art darbos,

ka drosi varam sevi

saukt par sporta

galvaspilsétu Lat-

vija. Pie mums norit pilnvértiga un daudz-
veidiga sporta dzive - tam apliecinajums ir
ne tikai pérn iegdtais tituls "Eiropas Sporta
galvaspilséta 2016", bet ari ievérojami in-
dividualie un komandu sporta sasniegumi
un izcinitas uzvaras. Varam bat lepni, ka
Eiropas Sporta pilsétu asociacija atzinigi
novertéja Liepajas sporta infrastruktdru,
pieejamo sporta pasakumu klastu, pieredzi
un sabiedribas iesaisti veseliga dzivesveida
popularizésana.

Sasniegt augstus rezultatus, sanemt
zelta medalas un kapt uz pjedestala nebdtu
iespéjams, ja Liepaja nebUtu spécigi, gudri,
apnémibas pilni un talantigi jauniesi, kurus
vada sportu miloSi treneri un pasniedzgji. Ir
liels gandarijums par to cilveku daudzumu,
kas piedalas Liepajas sporta dzive, sporto
ar prieku un gust labus rezultatus gan pri-
vatas uzvaras, gan lielas sacensibas.

Tapat atzinigi novértéju ikvienu, kurs
saka "ja" aktivam dzivesveidam, jo sabied-
riba ir jutama arvien lielaka interese par ve-
seligu dzivesveidu - katru gadu pilséta no-
tiekoSajas aktivitatés piedalas arvien lielaks
interesentu skaits visas vecuma grupas.
Tas, ka liepajnieki kopuma aktivak piever-
Sas sportiskam dzivesveidam, ir loti pozitivi
vértéjams, jo tas ne tikai sekmé visas sa-
biedribas veselibu ilgtermina, bet rada art
daudz priecigu kopabusanas brizu.

Pilsetas varda velos pateikt paldies vi-
siem Liepajas sporta laudim - gan tiem,
kas pldc laurus Latvija un arzemes, gan
tiem, kas nes Liepajas vardu pasaulg, gan
tiem, kas strada majas ar jaunieSiem, bér-
niem, pieaugusajiem, kas dara to "aizska-
tuves” melno darbu, ko ne vienmeér redz
citi. Vislielakais paldies ikvienam pedago-
gam, trenerim, entuziastam, amatierim
un profesionalim, kas ar savu darianu un
varésanu stiprina ne tikai Liepajas sporta
dzivi, bet cel visas nacijas kopigo pasapzinu.

Lai arT turpmak prieks ir gan tiem, kuri
gUst uzvaras, gan tiem, kuri piedalas, atbal-
sta un jat lidzi!

VILNIS VITKOVSKIS, Liepajas domes
priekSsedetaja vietnieks izglitibas,
kultUras un sporta jautajumos



Kustibas GADS

Daudzi no Saja izdevuma aptaujatajiem
Liepajas sporta parstavjiem aizvadito
gadu sauc par izdevusos vai pat loti
izdevusos, to pamatojot gan ar kopuma
subjektiviem vertejumiem par 2016.
gada notikusiem procesiem, gan
objektivu lielumu - izcinitam vietam.

Andris SUDMALIS

Es vispirms gribu pieminét Liepa-
jas sporta daudzveidibu un patiesiba
arm masveidibu, par ko pagajusa gada
konteksta runa ari vairaki $a izdevu-
ma varoni. Reizém més uz statistikas
pieminésanu raugamies visai skeptis-
ki, asocigjot to ar kaut ko seno laiku
propagandai raksturigu, kas sava zina
maksligi ilustré sistéemas produktivi-
tati.

Tomer sporta masveidiba vispirms
jau nozimé konkurenci un atlases ie-
spéjas, un Saja zina vairaku Liepajas
sporta veidu parstavji ir Joti gandariti
par iesaistito dalibnieku klasta pieau-
gumu. Turklat rezerves Liepaja esot vél
loti, |oti plasas, pat neskatoties uz to,
ka aizvien saruk visparizglitojoSo skolu
audzeknu skaits.

Liepajas sporta daudzveidibu no-
teikti vislabak redz pasi sportisti. le-
spéjams, tas skanés nedaudz banali,
bet Saja zina Liepajas Olimpiskais
centrs vien ir ko vérts, tomér man gri-
bétos akcentét ta saucamo vienkarso
liepajnieku aspektu, lai cik nepareizi art
izskanétu apzim&jums vienkarsie.

Modelésim situaciju — cik daudzu
sporta veidu parstavjus ir iespgjams
ieraudzit, pieméram, izbraucot ar ve-
losipédu cauri Liepajai no tas dienvidu
robezas lidz ziemelu robezai vienas
vai varbit dazu dienu laika. Paskaiti-

pats par sevi, ritenbraucgji, skeitbor-
disti, BMX fristaila ritenbraucgji, ielu
vingrotdji, kaitotdji, krosfita parstav-
ji, vieglatleti, airetaji, motosportisti,
vindsérfingisti, veikbordisti, futbolisti,

basketbolisti, tenisisti, pludmales volej-
bolisti, minigolferi. Tatad stabils pusotrs
desmits sporta veidu vai tikai hobiju, un
neesmu parliecinats, ka ir pieminétas
visas aktivitates, kuras ir iespgéjams pa-
manit, braucot pa Liepajas Sauro zemes
stremeli virziena no Pérkones kanala
lidz Skédei.

Sen pazistu vairakus liepajniekus un
liepajnieces, kas tieSi pédejo dazu gadu
laika ir sakusi aktivi sportot. Sen pazis-
tu daudzus liepajniekus un liepajnieces,
kas bez partraukuma ir sportojusi teju
visu savu apzinato mazu, un liels prieks
ir bijis pavisam nesen iepazit liepajnie-
kus un liepgjnieces, kas vairak vai ma-
zak ir aktivi pievérsusies sportam. Tie-
sa, pazistu ari cilvekus, kas tiesi pedéja
laika aktivam dzivesveidam pielikusi
punktu vai vismaz daudzpunkti. lemesli
ir dazadi — gan objektivi, gan subjek-
tivi, proti, aiznemtiba darba, gimenes
apstakli, veselibas stavoklis. Novélésu
Siem cilvékiem péc iespgjas atrak at-
griezties aktiva dzivesveida aprité, lai
iegltu tas gandriz neatkartojamas izju-
tas un fiziski emocionalo stavokli, kadu
sagada kartiga izkustesanas.

Amatieru un tautas sporta kusti-
ba plesas plasuma, un par to ir milzigs
prieks, jo S kustiba ir pamats veseligai
sabiedribai, un tas Latvija ir vairak neka
aktuali. Pagajusa gada nogalé Eiropas
Savienibas statistikas departamenta
"Eurostat" publicetie jaunakie dati, kas
gan ir apkopoti par 2014. gadu, musu
valstij nebija glaimojosi — 21,3 pro-
centiem pilngadigo valsts iedzivotaju
ir liekais svars, un tas ir otrs augstakais
raditajs Eiropas Savieniba.

Tacu amatieru un tautas sporta
kustiba liela méra ir ari platforma aug-
stu sasniegumu sportam. Lai ari Liepa-
jas pieaugusSajiem sportistiem, jaunie-
Siem un junioriem iepriekSéjais gads
kopuma bija sekmigs, tas noteikti va-
réja bat vel labaks. Gribétos, lai, atska-

toties uz olimpisko gadu, Liepajas spor-
tisti, treneri un lidzjuteji ar gandarijumu
varétu teikt, ka ari vini bijusi olimpisko
aplu skarti.

Pérn ta nebija, lai gan pirms Cetriem
gadiem Londona start&ja musu pilsetas
parstavji Polina Jelizarova un Matiss
Burgis, ka ari Liepajas skartais Kon-
stantins Ovcinnikovs. Zinot liepajnieku
lokalpatriotisma augsto limeni un ar to
saistitas ambicijas, gribetos, lai kvalifi-
césanas olimpiskajam spélém bitu ja

UMNIWHEELS

ne Liepajas sporta pasmérkis un dzi-
vibas vai naves jautgjums, tad vismaz
skaidri nosprausts virziens.

Lidz nakamajai ziemas olimpiadei
ir atlicis mazak par vienu gadu, bet
lldz nakamajam vasaras olimpiska-
jam spéléem — nedaudz vairak par tris
gadiem. Varbdt, ka lidz Phjonchanai
Koreja Latvijas bobsleja kamanas aiz-
stums Liepajas basketbola audzeknis
Matiss Miknis, kuram $a gada sakums
ir bijis panakumiem bagats. Varbut,
ka Ndz Tokijai aizskries kads no Lie-
pajas vieglatlétu jaunas paaudzes,
pieméram, llja Petrusenko, varbat, ka
celu lidz Japanai sev izlauzis $aja Azi-
jas valsti dzimusa sporta veida dZzudo
jaunas paaudzes parstavis Artjoms
Galaktionovs. Kadé| 1pasi izcelti ir Sie
sportisti? Tadé|, ka vini ir ieklauti Latvi-
jas olimpiskas vienibas C jeb jaunatnes
sastava, kas nozimé, ka viniir iekluvusi
valsts olimpiskas kustibas aprité un
aprupé. Pargjais jau bls atkarigs no
pasiem sportistiem, bet gan viniem,
gan visai Liepajas sporta saimei més
novélam augstako izvirzito mérku sa-
sniegsanu. Un vél arT kolegialitati un
prasmi priecaties par citu sporta veidu
panakumiem. Saja zina Liepaja prog-
ress esot ievérojams, tomer veél ir, kur
pielikt.




roﬂl HBUNXERHWNE

MHorne 13 onpoLIeHHbIX B 3TOM N3AaHUM
npencTaBuUTeNen NMenarnckoro cnopTa
NpoLUEenLnIA oS, Ha3biBatoT YAABLLIMMCS WK
naxe o4eHb yaaBLUMMCS, 0D0CHOBbLIBAs 3TO Kak
CYObEKTUBHbBIMUN OLLEHKAMM O MPOXOAMNBLLMX

B 2016 rooy npoueccax, Tak 1 0bbekTMBHON
BEJIMYMHOWN — 3aBOEBaHHbIMW MECTaMN.

Anppuc CYOMAJINC

[pex/ie BCEro Xo4eTcs 0TMETHTb MHOr00b-
pasue venainckoro cnopra v B AENCTBUTENb-
HOCTW Takke MacCOBOCTb, O YEM B KOHTEKCTe
MPOLUNIOrO rofa roBOPAT U HECKOBbKO repoes
3aToro usganus. [opoi Mbl BeCbMa CkemnTuye-
CKM CMOTPUM Ha CTaTUCTWIKY, acCoLMMpys ee C
4eM-To XapakTepHbIM A/ Nponaranabl AaBHNX
BPEMEH, YTO B CBOEM POAE WUCKYCCTBEHHO WI1-
NOCTPYPYET NPOLYKTUBHOCTL CUCTEMBI.

Bce e MaccoBocTb B crnopTe 03HavaeTt
npex[e BCero KOHKYPEHLMIO 1 BO3MOXHOCTY
oTbopa, 1 B 3TOM OTHOLLEHWW MpeLCcTaBUTENN
HECKONbKUX Menanckrx BMA0B CNOpTa O4eHb
yO0BNETBOPEHbI MPUPOCTOM KOJMYecTBa 3a-
HUMatoLLMxCs cnopToM. KTomy e, N0 MHEHWIO
npeactaBuTeneit cdepbl CNopTa, pe3epBbl B
JInenae elle oyeHb BENWKM, Laxe HECMOTPS
Ha TO, 4TO KONMYeCTBO BOCMMTAHHMKOB 0blLLie-
obpa3oBaTesibHbIX LLKOST COKPaLLAeTCs.

MHoroobpasuve nvenaickoro cnopra He-
MPEMEHHO Jlyyllie BCEro BMAAT camu CropT-
cMeHbl. Bo3moxHo, npo3By4uT HemHoro ba-
HaNbHO, HO B 3TOM OTHOLUEHWWU Yero CTouT
oOuH TOoNbKo Jlnenamckuii  onUMMUIACKUIA
LLEHTP, BCe e MHe X0Tenochb bbl akLeHTUpo-
BaTb acnekT Tak Ha3blBaeMbIX MPOCTbIX nve-
naiyaH, Kakum BObl HEMpaBWIIbHBIM He OblNo
0603HaueHne «NpocTbie».

CmopennpyeM cutyauumio — npencrasure-
Nleit CKOMbKMX BWAOB CMOpTa BO3MOXHO YBU-
[ieTb, HanNpyMep, ecIn NpoexaTb Ha Besocune-
Je Yyepe3 BClo JInenato, T t0XKHOW [j0 CeBEPHON
rPaHwLbl, B TeYEHWE OLHOTO UM HECKOSBbKMX
aHen. Mocuntaem: beryHbl, mobutenn xonebbl
C nankamu, 3HTY3MacTbl KaTaHWUs Ha posvKax,
BENOCMMNEANCTbI, CKeNTOOpAWCTLI, Benocune-
amcTel dpuctaina BMX, ynuyHble rMMHacTsl,
MOKNOHHWUKN KaNTWHra, NpefcTaBUTen Kpocc-
bwiTa, nerkoatneTsl, rpebubl, MOTOCMOPTCMEHSI,
BUHACEPDUHINCTBI, BelikbopancTbl, GyTbonu-
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CTbl, 6aCKeTOONNCTbI, TEHHUCUCTBI, MAAX-
Hble  BONeWboANCTbI,  MUHUrONbdEPSI.
CnepoBatenbHo, CTabunbHble nontopa
[lecsTka BMAOB CMOPTa, XOTb M Ha ypoBHe
x06bu, N 9 He yBEpEH, YTO Ha3BaHbl BCe
BUAbI GM3MYECKOW aKTUBHOCTY, KOTOpbIE
BO3MOXHO 3aMeTUTb, MPoe3xas No y3Kou
nonocke 3eM/IM MeX[y 03ePOM U MOPEM —
Jlnenae ot NepkoHckoro kaHana fo LLke-
ne.

[1aBHO 3Ha0 HECKOBKMX IMeNaiiyaH 1
NvienaliyaHok, KOTopble MMeHHO B nocnes-
HWe oAbl HavanM akTMBHO 3aHUMaTbCA
cnopToM. [JaBHO 3Hato MHOrMX nnenanyaH
W nMenaiyaHok, KoTopble De3 nepepbiBa
3aHVMManMCb CropToM efiBa M He BCHO
CBOIO CO3HaTeNbHyl0 XW3Hb. W oueHb
NPUATHO ObINO CPaBHUTENBHO HeAaBHO
MO3HAKOMUTLCS C TeMW AnenanyaHaMmn u
NvenaiivyaHkamu, KoTopble bonee uan me-
Hee akTMBHO obpatunmce K cnopty. lNpas-
13, 3Hal0 TaKxKe JIIOLeN, KOTopble MMEeHHO
B MOCNefHWEe rofpl Ha akTMBHOM obpase
SKU3HW NOCTaBWAM TOYKY UK, MO KpalHel
Mepe, MHoroTouuve. [lpuumHbl pasHble —
Kak 0bbeKTUBHbIE, Tak U CyObeKTVBHbIE, a
MMEHHO, 3aHATOCTb Ha paboTe, cemeliHble
obcToATeNbCTBA,  COCTOSIHME  3[0POBbLS.
Kenato 3aTUM nloAsiM Mo BO3MOXKHOCTM
CKopee BepHyTbCH K aKTuBHOMY obpasy
XKN3HW, YTODbI BEPHYTL Te HEMOBTOPUMbIE
oLLyLLieHNst, dr3nYecKoe ¥ IMOLMOHANb-
HOE COCTOAHME, Kakie [OCTaBMsaeT 0CHO-
BaTeNlbHas ABUraTeNlbHas akTMBHOCTb.

LBxeHne nobutenbckoro 1 Macco-
BOrO CropTa LWMPWTCS, U 3TO BbI3bIBAET
OTPOMHYI0 PafoCTb, BEAb 3TO ABWXeHMe
ABNAETCH OCHOBOV ANS 340pOBOro 06-
uecTsa, yto Ana Jlatemum bonee yem ak-
TyanbHo. B KkoHue npownoro rofa onyb-
SIMKOBaHHble CTaTUCTUYecKoW cnyxbol
Esponeiickoro Cot3a - EBpocratom
HOBEMWMWe [aHHble, KOTOpble, MpaBaa,
0606ueHbl 33 2014 rof, He NbCTAT HaLen
cTpaHe -y 21,3 npoueHTa CoBepLLEHHO-
NETHWX XUTENei CTpaHbl MMeeTCs NnLL-
HWA BEC, U 3TO BTOPOM CaMbI BbICOKUN
nokasatens B EBpocotoze.

Ho pBuxeHne nwobutenbckoro wu

MaccoBOro cropta B DofbLWON Mepe ABASeTCS U
nnathopMolt 4 CNopTa BbICOKUX AOCTUXEHWIA.
XoTs Ons nvenanckmx B3pOC/biX CrOPTCMEHOB,
MOJIOLLEXM W IOHMOPOB MPOLLEALLNIA TOf, B LLENOM
Bbin ycnewHbIM, OH HempeMeHHo Mor bbITb elle
ycnelHee. XoTtenocb 6bl, 4TODbI, OrNsAObIBAfCH
Ha OSIMMMWIACKWIA rof, NMenanckmne CropTCMEHSI,
TpeHepbl v 6oNenbLLVKY C YA0BNETBOPEHNEM MOT-
111 Bbl CKa3aTb, YTO W Mbl Db MPUYACTHBI K Kpyn-
HenLweMy crnopTMsHoMy Gopymy Mupa.

B npownoM rogy Tak He Bbino, XOTS YeTbipe
rofa Hasag B JIoHfoHe Hall ropof NpeacTaBsam
nvenanvare Monuna Enusaposa n Matuc byp-
rnc, a Takke cBsA3aHHbIn ¢ Jinenaen KoHcTaHTUH
OBYMHHMKOB. 3Has BbICOKMIA YPOBEHb NTOKANbHO-
ro NaTpuoTM3Ma NivenaiyaH 1 CBA3aHHble C 3TUM
ambumm, xotenoch bbl, YTobbI KBaNUdUKaLMa Ha

Onumnuiickue urpebl Beina ecim He camo-
LLeNbio SIMenaickoro crnopTa v BONpoCoM
KU3HW 1 CMEPTU, TO XOTS Obl ACHO HaMe-
YeHHOW Lenbto.

Lo cnenyrowlein 3umHein Onumnuags
0CTaeTcs ye MeHee OfHOro roga, a 4o
cnenytownx netHux OnMMnuiAckux urp -
HemHorum bonee Tpex neT. BoamoxHo, 1o
[xeHuxaHa B Kopee caHw natBuiickoro
bobcnesa poTONKaeT BOCMUTAHHWK Jve-
navickoro backetbona Matuc MukHuc, ang
KOTOpOro Hayano 3Toro roga beino ycnew-
HbIM. BoaMoxHO, 4o Tokmo [06exuT KTo-To
13 MOJIOA0r0 NOKONIEHWS IenancKmnx ner-
koatneToB, Hanpumep, Vinbs MeTpyweHko.
BosmoxHo, nytb go AnoHum cebe npono-
KUT NPeACTaBUTENb MONOLOMO MOKONEHNS
pOAMBLUErocs B 3TOW a3WaTCcKoW CTpaHe
BMAa cnopta - A3tofo - ApteMm [anaktu-
OHoB. [louemy ocobeHHO BbiLENEHbl 3TH
cnopTtcMeHbl? [1oToMy, YTO OHU BKITOYEHbI
B coctaB C onumnuickoin cbopHoit JlaT-
BMM WM MOJOAEXHON CHOpHOW CTpaHbl,
4TO 03HaYaeT — OHW HaxomsaTcs B obopo-
Te ONUMMUIACKOrO [BUXEHUS B CTpaHe.
OctanbHoe yxe bynet 3aBuceTb 0T camuix
CNOPTCMEHOB — UM, a Takke BCEN CeMbe
JIVenanckoro criopTa Mbl Xkenaem A0CTW-
KEHUS CaMbIX BbICOKMX BbIABUHYTHIX Lie-
nei. W elle konnernanbHOCTV M yMEHUS
pafloBaThCa  ycnexam MpeacTaBuTenen
Ipyrvx Bupos cnopta. [Mpuxoamnock cibl-
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THE YEAR of action

Many of Liepaja city sport respondents
in this edition elicit previous year as a
successful or even excellent year supporting
it with rather subjective evaluation for
various sport events and victories, as well
as high achievements.

Andris SUDMALIS

First, | would like to mention
diversity of Liepaja sports life,
as well as the scale of sports
events, which is the subject of
discussions for several heroes
of this publication. Sometimes
we look at the statistics
rather sceptical, associating
it with ancient propaganda,
which artificially illustrates
productivity of the system.

However, the scale in
sport above all talks about
competition and options for
selection and in this case,
number of Liepaja sports
representatives are very
pleased for the increase of
participants. In addition, there
is still very broad reserve
despite the fact that number of
students in general education
schools is decreasing.

Diversity of sports life in
Liepaja is well known topic
by the athletes themselves.
Perhaps it may sound unusual,
but Liepaja Olympic centre alone
is worth to talk about, however, |
would like to emphasize ordinary
people aspect.

Let us imagine a situation -
how many representatives of the
sport can you see, for example,
traveling through Liepaja from
the southern to the northern
border. The results could be
as follows: runners, walkers,
skaters, cyclists, skateboarders,
BMX freestyle bikers, street

gymnasts, kite boarders, cross
fitters, track and field athletes,
rowers, motocross riders,
windsurfers, wakeboarders,
football, basketball, tennis,
beach volleyball players, mini
golfers etc. Serious number
of people involved in sports
and I'm not sure whether we
have counted all types of sport
representatives you can see in
our city.

| am aware of many people
of Liepaja who have recently
taken after some sports. | am
also aware of those who have
been familiar to sports all their
entire life, and it is a pleasure
to see people actively involving
in sport activities. In addition,
as always there will be some,
who decide to slow down for
sport activities. The reasons are
different - both objective and
subjective - work, family health
etc. I wish these people restart
their activities as soon as
possible and regain back those
wonderful feelings you can get
through various activities.

Amateur and people sports
movement is expanding, and
itis a great pleasure, because
this movement is the basis
of healthy society and for
our country it is more than
important. Previous year the
European Union Statistics
Department "Eurostat”
published recent data for
2014, which for Latvia was not
flattering - 21.3 % of the adult
population are overweight, and
it is the second highest rate in
the European Union.
However, amateur and people

sports movement works as

a platform for outstanding
achievements in sport. Although
Liepaja athletes, young people
and juniors last year gained good
results, they certainly could have
been even more successful.

Four years ago in London
Olympic Games Liepaja was
represented by Polina Jelizarova
and Matiss Burgis, as well as
Konstantins Ovcinnikovs. Taking

UMNIWHEELS

into consideration loyalty of
Liepaja people, | wish that also
in future qualifying for the
Olympic Games will be set as a
clear goal.

We have less than one
year to go for the next Winter
Olympics, but until the next
summer Olympic Games - a
little more than three years.
We hope Matiss Miknis from
Liepaja, who has had successful
season, could be among
Latvian bobsleigh team in
Korea. Perhaps one of the new
generation of track and field
athletes from Liepaja, such as
llya Petrusenko will run in Tokyo,
perhaps we will see there also
judo athlete Artem Galaktionovs.
Why do we highlight these
athletes? Because they are
included in the Latvian Olympic
Unit C or Youth team, which
means they are a part of state
the Olympic Movement. The rest
largely depends on the athletes
themselves, but for them and
for the whole of Liepaja sports
family we wish to reach the
highest goals.



Ka prasmes,
ko esat guvusi
ka ziemas
peldéetaja,
izmantojat
ikdienas dzive?

INGA KRIVCOVA - biedribas "Veloronis" parstave:

— Jebkura situacija varu Joti atri apgérbties. Parasti ziemas peldes
nenotiek tur, kur ir telpas un dusas, bet gan juras, ezera krasta. Biezi
vien ari, pieméram, véja. Tad zinu, uz kuru pusi bikses japagriez, lai tajas
atrak varétu iekapt ieksa. Lidzigi citiem, kas iet meza un apgust izdzivo-
Sanas prasmes un zinasanas, art man pa Siem gadiem uzkrajusies verti-
ga pieredze. Zinu, kas jadara, kad uznak aukstums.

Ikdiena man ir sedosSs darbs, tapéc ziemas peldéSana nodrosina vis-
maz viena veida izkustésanos, kas nelauj ierisét. Un rudisanas — ve-
selaka jatos, neslimoju. Ta ka Sobrid esmu vairak vai mazak atbildiga
par pasakumiem, pieméram, tam pasam svétdienu peldem, man tur
vienmér ir jabit. Varbit arf ne vienmér gribas. Tad, ja iet viens, var sev KONTAKTI
iestastit, ka vél jau var pagulét, vai neiet nemaz. Bet, ja iet kopa, tad ir
jasanemas. Tas audzina raksturu, discipline. >

Esmu ieguvusi |oti daudz domubiedru gan Latvija, gan arzemes. Ir
atbalsts, varu palauties uz citiem. Ta ir tada domubiedru grupa, kur tu

juties ka savejais. Tur ir pilnigi vienalga, kas tu esi — bagats vai nabags, ar
augstu amatu vai bez darba —, tur visiir vienadi. Tas ir liels ieguvums. Un,
Y protams, tas dod ari tadu optimistisku skatijumu uz dzivi. TieSi ziemas
peldésana mana dzivé sniedz |oti lielu pozitivismu.

janvaris

Grieku-romiesu

\_ cinas treneris
© Janis Rérihs
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3.01.  Liepajas Amatieru minigolfa ligas
1. posms.

13.01. “Liepaja” - "Riga”.
Latvijas hokeja virsligas spéle.

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

— Aizvadito gadu vértéju ka labu. Vargja bit ari labak, dazadu apstak|u dé| ne viss véla-
mais izdevas. Vértejot sportiskos sasniegumus, iepriekséja gada mums bija desmit Latvi-
jas cempioni dazadas vecuma grupas. Latvijas olimpiadé més izcinijam septinas medalas,
no kuram tris bija zelta. Eiropas ¢empionata U23 vecuma grupa Uldis Glazins un Jevgenijs
Kolcovs iek|uva desmitnieka. Riga notikusaja Eiropas cempionata pieaugusajiem piedalijas KONTAKTI
Kristaps Kalnakarklis, Jevgenijs Kolcovs un Karolina Tjapko, bet liepajniekiem Sis cempio-
nats nebija veiksmigs. Vliens no neveiksmju iemesliem bija savainojumi, kas traucéja piln-
vértigi sagatavoties Sim Eiropas cempionatam.

- Kas izdevas?

- Esam atjaunojusi Kurzemes regionalo sporta internatu. Paslaik taja dzivo ¢etri spor-
tisti: tris no Liepajas, viens no Saldus. Ceram, ka turpmak pievienosies vél sportisti, jo citur 2016. CEDE
Latvija Sada cinas sporta internata nav. Kaiminvalstis visi cinas panakumi saistiti ar Sadiem =1, At .
sporta internatiem. augstakais sasniegums

»

— Mums ir labs treneru kolektivs, ir gan pieredzgjusi, gan jaunas paaudzes specialisti,
bet mums trikst telpu, kur visiem trenéties. Tapéc, kamér treneriem ir vélésanas stradat un
jaunieSiem trenéties, mes |oti vélétos sev cinas sporta bazi.

16.01. Latvijas Jaunatnes
volejbola Cempionats meitenem.

16.01. Eiropas Jauniesu basketbola liga.

20.01. "Vega 1/Liepaja” - "Horizont-RCOR"
(Baltkrievija). Baltijas Sieviesu
basketbola ligas spéle.

23.01. Ziemas peldesanas sacensibas
“Liepajas Velorona kauss 2016".

23.01. Liepajas atklatais kikboksa ¢empionats.

29.01. Liepajas KSS meistarsacikstes
KONTAKTI sporta vingrosana.

N 30.01. Latvijas meistarsacikstes junioriem
grieku-romieSu un brivaja cina.

31.01. "TEM" - "Alsunga”. Latvijas
telpu futbola kausa izcinas spéle.
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KARLIS KNITNERS - boksa teneris:

- Galvenais ir izlobit un izanalizet, kur cilvéks piela-
vis klldas. Tas attiecas ne tikai uz sportu, bet uz dzivi
kopuma. Jauzdod sev jautajums, kapéc tu esi kritis, ka-

E
portHotel pec tev ta kaja paslidgja. Talak jarisina jautajums, lai na-
kamreiz tas vairs neatkartotos. Jaskatas, vai tas ce|s bija
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sagatavots, pirms devies pa to. Ari més, treneri, pirms KONTAKTI
cinas sportistiem sniedzam nepiecie5amo atbalstu un
uzmundrinajumu, savukart péc cinas analiz&jam kludas,
lai tas vairs nepielautu.

>

BASKETBOLS

UZZINAI

SPORTA DEJAS

Sporta kluba
"Liepajas lauvas"
direktors

Arturs Koselevs
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3.02. “"Liepaja/Triobet” - "VEF Riga".
Latvijas Basketbola ligas spéle.

3.02.  Sautrinu mesanas Liepajas ligas
2. sezonas 18. posms.

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

— lepriekséjo gadu vertéju ar dalitam izjatam. Izvértejot komandu "Vega 1/
Liepaja", sportiskaja zina viss ir kartiba. SievieSu basketbola segments guvis KONTAKTI
jaunu dzinuli, jo 2. vieta Latvijas SievieSu basketbola liga un 3. vieta Latvijas
— lgaunijas apvienotaja liga ir labs sasniegums, un es varétu ielikt atzimi 10.
Prieks, ka jaunas meitenes no Liepajas spélé arvien lielaku lomu komandas
panakumos.

Viriesu komandai "Liepaja/Triobet" gan ne viss izdevas, jo Skita, ka medala
mums jau ir rokg, bet, kad sérija rezultats bija 2-0 musu laba, laikam nenoticé-
jam saviem spékiem un So sériju zaudgjam.

6.02. “Liepajas Universitate” - "Rubene”.
Latvijas Sieviesu florbola cempionata
pirmas ligas spéle.

KONTAKTI 10.02. “Liepajas spéka skola".
— Spéka, izturibas un veiklibas trenins.

12.02. Liepajas pilsétas meistarsacikstes
peldeésana garajas distances.

14.02. “Aldara” Latvijas Basketbola ligas
Zvaigznu spéle.

20.02. "UPTK" - "Turlava". Latvijas
telpu futbola kausa izcinas spéle.

20.02. “Liepaja Open 2016".
Starptautisks minigolfa turnirs.

— Kas izdevas?

— Prieks, ka sporta skola nak jauni audzekni, lai nodarbotos ar basketbolu.
Izveidojusies veiksmiga sadarbiba starp Liepajas Sporta spélu skolu un meis-
tarkomandu, jo vairakas meitenes jau parstav junioru izlases. Priecg, ka mums
turpinas veiksmiga sadarbiba ar Liepajas Pilsétas domi un visiem atbalstita-
jiem, kas mums ir.

2016. gada
augstakais sasniegums

— Neliela vilsanas, ka neizdevas vienoties ar treneri Uvi Helmani par turp-
maku sadarbibu, bet taja pasa laika man ir liels prieks, ka izdevas atjaunot sa- 4
darbibu ar Agri Galvanovski, un vélos novélét vinam veiksmi turpmak Saja nebat
ne vieglaja darba.

26.02. Eiropas Jaunatnes basketbola liga.

27.02. "Kursi” - "Lielvarde”.
Latvijas florbola virsligas spéle.
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KROSFITS

Ka krosfita
iegutas prasmes
var izmantot
dzive?

DZINTRA EGLE — zobarste, ar krosfitu nodarbojas tris gadus,
agrak trengjas kluba "CF Liepaja’, tagad — kluba "Power House
Liepaja™

— Ar krosfitu saku nodarboties, kad trenini vél notika Liepajas
Olimpiskaja centra. Aizgajam ar draudzeni, grib&jam paméginat
kaut ko jaunu. Un tas aizrava. Krosfita ir |oti interesanti. Pirms
tam ir darits viss kaut kas, apmeklétas dazadas grupu nodarbi-
bas un zales, bet péc kada laika tas apnik, jo visu laiku ir viens un
tas pats. Krosfita katra reize ir citadaka, |oti atri paiet laiks, biezi
vien sevi jaizaicina. KONTAKTI

Krosfita esmu kluvusi fiziski specigaka, bet tas var mainities. >
Tatu Sis sports attista ari garigo izturibu un palidz sevis parvaré-
Sana, kas man zobarsta darba |oti noder. leguvums no krosfita ir

ari tas, ka trenina |oti labi atsledzos no dienas stresa. Tas ir forsi.
Man ir sedoss darbs. Kad divas nedélas vai pat ilgak bija par-
traukums krosfita, man darba reali sap&ja mugura. Kad regulari

eju uz treniniem, man varbat sap muskuli, bet muguras sapju
nav. Varu ilgak nosédét un daudz vairak izdarit. Krosfita esmu ie-
macijusies, ka pareizi stavet, turet muguru slodzes gadijuma, ari
stiepSanas un veikliba, ko attista treninos, noder dzive.

Liepajas Sporta
spélu skolas UZZINAI
direktora vietas :
izpilditaja

Alise Strauta

\/O LEJ B O LS Meénesa norisu Tﬂl’ 10

1.03. Latvijas skolenu 69. spartakiade.

5.03. “Liepajas speks 2016".
Spéka un izturibas sacensibas.

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

— Gads bija visnota| razens, panakumiem bagats, un man liekas, ka viss ir uz pareiza cela.
Gan vadiba, gan treneri, gan tas veids, ka viss notiek. To paradija rezultati, godalgotas vietas.
Sakot ar virsligu, tad vél pirma liga un jauniesi — visi bija trijnieka. Latvija ir tris lielas hokeja
skolas: "Prizma’, "Riga" un mes. Nemot vera rezultatus, més Latvija bijam otraja vieta aiz
"Prizmas/Pardaugavas', kas, manuprat, mums ir vairak neka labs panakums. Mums ir klat
jaunie treneri — studenti. Ir HK "Liepaja" spélétajs Karlis Liepins, savus spékus paméginaja
Romans Nekludovs, tagad mums ir jauns treneris Toms Tilla.

2016. gada mums ir stipri pieaudzis izlaSu kandidatu un dalibnieku skaits. Kopskaita na-
kusi klat 14 spéletaji. Tas rada papildu gritibas, jo izlasu kandidatiem més nodrosinam édi-
nasanu, bet tas ir patikams process, kas atspogulo darba kvalitati.

Man patik, ka virsligas komanda ir iesaistiti sporta skolas vecakas grupas audzékni, tur-
klat kupla skaita. Pieméram, gados pavisam jaunais vartsargs Maksims Cmutovs, kurs var
iziet laukuma un neko nesabojat.

— Kas izdevas?

2016. gads bija |oti, |oti labs ne tikai hokejam, bet visai Liepajas Sporta spé|u skolai. Labi
rezultati bija hokeja, otraja vieta Latvija bija vieglatlétika, divas izlases kandidates pirmoreiz
bija volejbol3, tapat ari basketbola. Superigs gads. Par treneru attieksmi un atdevi vispar nav
ko runat — ta bija augsta limeni.

— Kas traucéja?

Sporta skolai Sis bija parmainu gads, jo mainijas vadiba. Man parnemt tik lielu saimnieci-
bu nebija viegli, jo uz citu direktoru fona esmu jauna. Direktors bis cits, es Saja amata esmu
tikai uz laiku, un $ada zinama neskaidriba apgratina organizatorisko pusi ne tikai man, bet art
visiem treneriem. Gribas konkrétibu un lai visu varétu planot ilgtermina.

10.03. Liepajas pilsétas
atklatais rings boksa.

11.03. “Liepaja” - "Spartaks”.
Latvijas futbola virsliga.

12.03. "UPTK" - "TENTE". Latvijas
telpu futbola kausa izcinas spéle.

12.03. Liepajas hokeja
Cempionata finals.

2016. gada
augstakais sasniegums

13.03. Nacionala volejbola liga
sievietem.

19.03. Ndijosanas pargajiens

4 R e
“Liepaja - starp ezeru un jaru”.

KONTAKTI 19.03. “Liepaja/Triobet" - "Ventspils".
T Latvijas Basketbola ligas spéle.

29.03. “Liepaja” - "Kurbads".
Latvijas hokeja virsligas
finalspele.

»
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jaunajiem liepajniekiem patiesam butu
greks sudzeties par iespéju trikumu.
Javien ir gimenes atbalsts, sportot var
gandriz ikviens. Ir izvéles iespgjas ka
zéniem, ta meiteném. Tapat ir dazadas
intensitates sporta nodarbibu pieda-
vajums, iespéja gan sportot savam
priekam, gan nopietnak trenéties, ir
piedavajums ekstremajos sporta vei-
dos, tapat vairaki baseini, teniss, cinas
sports un vingrosana. "Kamer mazi, ap

Ja trenera prieks un lepnums nenoliedzami ir vina
audzeknu panakumi, tad sporta skolotaja gandarijums
var rasties loti dazadas situacijas - sakot ar audzeknu
sportiskiem rezultatiem dazada méroga sacensibas
un beidzot ar prieku par to, ka bernam izdevies

vingrinajums, kas sakuma skitis neizpildams.

)

Anda PUCE

"Reiz izlaiduma man pienaca klat
absolvente un pateicas, ka esmu pa-
lidzejusi vinai iemilét sportu, ka pret
to nav radies riebums," saka Liepajas
Valsts 1. gimnazijas sporta skolot3ja
Dace Grube.

Vinas kolégim, Liepdjas 10. vi-
dusskolas sporta skolotajam Guntim
Jékabsonam bijusi lidzigi gadijumi,
kad absolventu salidojumos tiesi vinu
velgjusies satikt bijusie audzékni, kuri
nebdt nav kluvusi par sportistiem, bet
kuru dzivé sportam ieradita bdtiska
vieta. Kaut vai ka hobijam, ka izpratnei,
ka pats sev vari palidzet bit vesela-

il

kam. "Gandarijums ir ari tad, ja sakuma
vins vispar neprot apieties ar bumbu,
bet vélak jau zina noteikumus un var
pat spéléet. Ka glst uzvaras pilséta un
vél lielaka méroga — tas ir sporta sko-
lotaja prieks," vins saka. Bet Draudzi-
ga aicingjuma Liepdjas 5. vidusskolas
sporta skolotaja Biruta Tjurina uzsver,
ka prieks ir par katru bérnu, kurs apgu-
vis ko jaunu, parvargjis sevi un spgj to,
par ko pats sakuma Saubijas. "Sakas
no tadam mazam uzvaram, bet velak
jau prieks par skolas goda aizstavésa-
nu sacensibas, ka liepajniekus sagaida
citas pilsetas ar respektu. Tas ir gan-
darijums!" vina neslépj.

Liepajas sporta skolotaji uzsver, ka

Olimpiska diena ir viena no tradicijam, kura labprat iesaistas ari Liepajas skoléni.

99 procentiem skolénu papildus stun-
dam veél sporto vai dejo. Kad nak liela-
ki, paradas citas intereses un papildus
rodas citi pulcini, citas nodarbes, bet
ir ar1 bérni, kas sp€j to visu apvienot.
Viss atkarigs, protams, no gimenes,'
saka B. Tjurina.

"Tas, kas ir mainijies, — skoléni
tagad ir daudz informetaki par visu
ko, daudz ko zina, un ir jarékinas, ka
viniem var bat atskirigs viedoklis, kas
balstits cita informacija un ari pasu
pieredze. Es varu dot tikai savu redze-
jumu un skaidrot, ka patiesiba vienmér
bus kaut kur pa vidu," saka D. Gra-
be. Bet G. Jekabsons piebilst, ka biezi
vien sporta skolotajs vairs nevar klat
par autoritati, pat gribédams. "Vini tik
daudz ko zina par savam tiesibam, ka

Bernus iedvesmo ari pazistamu sportistu panakumi. Kad futbolists Maris Verpa-
kovskis viesojas pie projekta "Sporto visa klase" dalibniekiem, skoléni aizrauti-
gak saka sekot lidzi arT Liepajas futbola komandas gaitam, nesléepj pedagogi.

aizmirst par pienakumiem," vins sa-
ragtinats saka. Ar to esot jarékinas ari
sporta stundas, kad nereti tiek disku-
téts par katru skolotaja rosinajumu.

Tie, kas nopietnak aizravusies ar
sportu, ir uzreiz pamanami. Vini ir dis-
ciplinétaki, fiziski attistitaki, varosi, jo
1pasi sava sporta veida. "Tadi kadreiz
var pozitivi ietekmét arf citus, bet tas,
kurs neko negrib, tam ari otra piemérs
nepalidzes," saka skolotajs. D. Gribe
pielauj, ka aktiviem sportistiem sporta
stundas kadreiz var bat ari garlaicigi, jo
ne vienmeér programmas prasibas vi-
niem liksies saistoSas, tomér Siem jau-
nieSiem nav jaskaidro, ka nereti sporta
nakas darit ari to, ko negribas. "Jamek-
|é jaunas darba formas, lai attistitu
bérnos kustibu prieku. Daudz vairak
izmantojam rotalas un spéles, stafe-
tes un sacensibu momentu, kas liek it
ka aizmirst to, ka vienkarsi apgustam
kadu vingroSanas elementu," par savu
pieredzi stasta B. Tjurina. Ta vinai iz-
devies panakt, ka skoléni nepretojas
uzdevumiem, dara tos ar prieku. "Bet
katrs jau ir citadaks. Vienam svarigs
sacensibas gars, sevis parvarésana,
citam labak patik ta kopibas sajuta, ko
dod sports," skolotaja saka.

Lai paraditu, ka sports ir kas vairak
par kada elementa izpildisanu, skolo-
tajiem palidz arm dazadas arpusstun-
du aktivitates. Ka "ZZ ¢empionats" vai
Olimpiska diena, skolas méroga sporta
aktivitates un citi pasakumi. "Vajag jau
to atskirigo, neikdienisko," saka D. Gra-
be. Ari B. Tjurina uzskata, ka ir svarigi,
lai batu sacensibas, kuras katrs var

Skolotaji uzskata, ka ir bitiski dazadot aktivitates, lai paraditu, ka sports nav

katram Liepajas skolenam, un B. Tju-
rina smej, ka reiz péc basketbolistu
viesosanas skola visi vinas audzekni
gribéjusi sakt trenéties basketbola. "Ja
naktu bobslejisti, visi gribétu klat par
tiem," skolotaja saka. Bet G. Jekabsons
uzsver, ka tadu zvaigznu paradisanas
veicina sporta popularitati sabiedriba
kopuma. "Kadreiz pat mana vecmami-
na, kas no sporta neka nezinaja, pazina
Helmutu Balderi, bet tagad daudziem
diena sakas noskaidrojot, ka Porzipgis
nospélgjis. Nu forsi!" vins saka.

Vai bérni tagad patiesam ir tik maz-
kustigi, ka sporta stundam ir lielaka no-
zime neka agrak? "Ja. Dzives apstakli ir
maintjusies. Ne mums malka janes, ne
sniegs pasiem jatira. Uz skolu atved ar
automasinu, majas arf nav kajam ja-
iet," saka G. Jekabsons. V/ins uzskata,
ka treSajai sporta stundai nede|a, par
ko tagad daudz diskuté Izglitibas un
zinatnes ministrija, ir nozime, tomeér,
cik viegli ta ievieSama, vél negribot
prognozét. Tas nozime, ka papildus
vajag lidzeklus, skolotajus, arl bazes,
kas ir vislielaka probléma. Bet D. Gra-

tikai gratibas, bet arT prieks un kopabisana.

justies lidzvertigs, ne tikai pasi labakie.
Bet G. Jekabsons uzsver, ka dazas ak-
tivitates, vinaprat, ir tikai keksisa péc.
"Jums taCu ari nebltu nekads prieks
no obligatas trauku mazgasanas, ja ta
nav jasu iecienitaka nodarbe," vins saka.
Jégpilnak butu darboties ar tiem, kurus
tas interesé, nevis ar visiem obligata
karta — vins turpina. Ari D. Grabe saka:
"No vienas puses, visu laiku jaizdoma
visadi brinumi, bet, no otras puses, ari
jaskaidro, ka sporta viens un tas pats
jadara simtiem reizu atkal un atkal
Liepajnieka Kristapa Porzinga un
citu liela méroga sporta personibu
piemérs, protams, ir motivéjoss ar

be min kadu citu probléemu. "Bérnu
daudz, programma intensiva, stundas
uzdevumu netrikst. Ja batu vairak lai-
ka, ko veltit katram skolénam, varétu
ari individuali vairak stradat. Saruna ir
batiska. lespéjams, tagad kadu ar vina
nevarésanu, Saubam palaizu garam,
nepamanu. Nav tacu nekas jauns — pa-
tik tas, kas padodas,' vina uzsver. Bet
B. Tjurina uzskata, ka ir batiski vélreiz
un vélreiz radit sportu no dazadiem as-
pektiem — no tas pasas kopabisanas
un darisanas puses, no uzvaras prieka
un art zaudgjuma parvarésanas puses.
Jo visi jau nebis sportisti, bet ikvienam
Sis prasmes var noderét dzive.



Biedribas "Motoklubs
"Motokurzeme""
parstavis

Gints Lusis

us raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

— Aizvaditais gads motosporta bija fantastisks gads — daudz darits un izdarits. Lat-
vija notika vairaki lieli motokrosa pasakumi: pasaules un Eiropas ¢empionata posmi solo
klasem, Eiropas ¢empionata posmi blakusvagu klasém un kvadricikliem. Liepaja biedriba
"Motoklubs "Motokurzeme"" turpindja iepriekséja gada iesakto darbu "Laumas" mototra-
ses sakartosana un attistisana. 2016. gada Saja trasé notika Latvijas kausa posms, bet
2017. gada Latvijas Cempionata pirmais posms notiks tiesi Seit, Liepaja. Ziemas perioda
Saja trasé treninus aizvada gan masu jaunie braucgji, gan ciemini no citam valstim. Nemot
véra Liepaja esosas sporta bives un unikalo mototrasi, ir raditi visi apstakli, lai Liepaja
trenétos un augtu jauni talanti.

— Kas izdevas?

— Latvijas motobraucéji pieradija savas spéjas pasaules un Eiropas limena sacensi-
bas. Noteikti japiemin Kalvenes jaunietis Pauls Jonass, kurs ir viens no pretendentiem uz
pasaules ¢empiona titulu MX2 klasé 2017. gada. Pauls |oti daudz ir trengjies Liepaja —
"Laumas" mototrase. Par Eiropas ¢empionu 65cc klasé 2016. gada k|uva latvietis Eduards
Bidzans. Grobinnieks Roberts Lisis Latvijas izlases sastava izcinija otro vietu 65cc klasé
Eiropas komandu sacensibas Begija.

— Kas traucéja? Neticami, bet laika apstakli. Sausais laiks nelava rudeni sarikot ko-
mandu ¢empionatu "Laumas" trasé. Neesam vél paguvusi realizét ari daudzas ieceres, kas
saistitas ar Sis trases infrastruktiru un apkartnes labiekartoSanu. Tam nepiecieSams laiks,
finans&jums un parlieciba, ka mums bis iespgja Seit trenéties un organizét sacensibas.

KONTAKTI

2016. gada
lielakie sasniegumi

>

—Kasir
vajadzigs,

lai sasniegtu
augstus
rezultatus jusu
sporta veida?

IRINA GRODZICKA - peldésanas trenere:

— Tas pats, kas vairuma sporta veidu. Pirmkart, laba
sporta baze, kur var augstvertigi nodarboties ar izvele-
to sporta veidu, otrkart, zinosi treneri, treskart, finan-
séjums, lai varétu nodrosinat sportistus ar kvalitativam
sacensibam. Savukart no sportista tiek gaidita |oti stipra
motivacija un véleésanas trenéties, tiekSanas sasniegt
virsotnes. No vecakiem gaidam atbalstu. Uzskatu, ka
svarigi ir rast iespéju sportistam trenéties gargja tdeni
jeb 50 metru baseina.

KONTAKTI

»

GALDA TENISS

ONTAKTI

2.04.

2.04.

9.04.

15.04.

16.04.

16.04.

17.04.

23.04.

23.04.

23.04.
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Latvijas motokrosa cempionata
pirmais posms.

Starptautiskas sporta deju
sacensibas “Dzintarlase 2016".
“Liepaja” - "Kurbads".

Latvijas hokeja virsligas finalspéle.
Liepajas atklatais

peldéSanas cempionats.
"Liepaja/Triobet” - "Valmiera/ORDO".
Latvijas Basketbola ligas spéle.

Latvijas komandu ¢empionats
galda tenisa.

Latvijas Jauniesu
florbola cempionata finali.

"Jekaba kross 2016".

"Vega 1/Liepaja” - "TTT Riga".
Latvijas SievieSu basketbola ligas
finala spele.

Liepajas pilsetas atklatais
boksa ¢empionats.




AIRESANA

Ka parvareét
sevi, atguties
péc zaudéjuma?

VIS CUP |21

{P PARIBAS  ©

AIVIS TINTS - airétgjs:

— Atkopsanas prasa mentalu spéku, koncentréSanos. Galvenais
ir aizmirst vecos startus un neveiksmes un skatities, kas ir nakamais
starts. Ta tas ir ar dzivé. Ja esi piedzivojis kadu neveiksmi, ta jaaizmirst
un jaskatas uz prieksu, uz nakamo meérki. Ir jadzivo Sodien. Nav jégas
atgriezties pagatne. Mums palidzéja tas, ka |oti tuvu bija daudzas sa-
censibas un varéjam, ta teikt, dusmas izlikt nakamajas.

Méginam stingri noregulét pratu. Palidzéja masieris fizioterapeits
Egons Papirtis. \/in5 mums devis daudz padomu. Pirma cina ir jauzvar
par sevi, tikai tad varam sacensties ar kaut ko citu.

Ir jabat ari kadam hobijam, lai spétu parslégties. Més, pieméram,
aizejam futbolu paspélét. Vajag dazadot dzivi un visu salikt pa plaukti-
niem. Tas ir Joti grati, bet censamies.

Més netikam uz Rio olimpiadi. Taja mirkli, kad esi noairgjis, bet ne-
esi nekur ticis, tu doma — priek$ kam man tas viss ir vajadzigs, divus

tris gadus nonstopa tam darbam sevi ziedoju, bet rezultata nav. Nose-
damies, paplapajam - stradajam vél ¢etrus gadus un méginam tikt. Ir
jaunas prioritates, jauni mérki. Jau tagad nevaram sagaidit sacensibas.

Tas, kas mus nenogalina, padara mus stiprakus.
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1.05.  Starptautiskas sezonas atklasanas
sacensibas tenisa “Zelta WILSON U10".

6.05.  Atruma festivals
“Rallijs Kurzeme 2016".

8.05.  Starptautiska budo centra nometne
"LATVIJA 2016".

Liepajas Tenisa sporta
skolas direktora UZZINAI
pienakumu izpilditajs i
Elans Strazdins

4

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

KONTAKTI
— Man aizvaditais gads bija jaunu izaicinajumu gads, jo 4. janvari tiku apstiprinats e
par Tenisa sporta skolas direktoru. Izdevas veiksmigi parnemt stafeti no iepriekséjas di-
rektores Marutas Varpinas. Liepaja ir palielingjies bérnu skaits, kuri vélas nodarboties ar
tenisu. Veiksmiga atgrieSanas padevas Anastasijai Sevastovai, kura ir musu sporta sko-
las audzékne. Vasara trengjoties masu kortos, vina rada lielisku pieméru mdsu jaunajiem

13.05. Latvijas Jaunatnes
basketbola ligas finalsacensibas.

tenisistiem. 15.05. Latvijas moto triala ¢empionata
Aizvaditaja gada pienemam darba jaunus specialistus treneru korpusa, tai skaita fi- otrais posms.
ziskas sagatavotibas trenerus. 2016. gada
ST : . 16.05. Skolu jaunatnes sacensibu "ZZ cempio-
— Liepajas tenisisti pagajusaja gada veiksmigi startéja ne tikai Latvijas, bet ari starp- N 27.05. Starptautisks zénu futbola turnirs

tautiska méroga. Veiksmigi izdevas sastradaties ar Liepajas tenisa administrativo ko-
mandu gan treninu procesa, gan sacensibu organizésana. Izmantojot valdibas pieskirto
finansejumu, izdevas uzsakt Liepajas slégtas tenisa halles projektéSanas procesu.

— Nevarétu teikt, ka kaut kas nebatu izdevies vai kas traucétu. Varbat Sis tas vargja
bat labaks organizatoriska joma, vienmeér ir lietas, ko var attistit un uzlabot. Galvenais ir
nospraust meérkus un tos realizét. Liepaja mani ipasi iepriecina tas, ka més tiekam uz-
klausiti no Liepajas Sporta parvaldes un Pilsétas domes puses, ka tas palidz misu mérku
realizésana.

“Spring Cup”.
28.05. Amatieru nakts futbola turnirs.

28.05. Aleksandra Cicurska komanda -
» Mihaila Vasilonoka komanda.
Hokeja labdaribas spéle.

KONTAKTI

29.05. Vieglatletikas sacensibas
“Liepajas kausi 2016".




Vieglatletikas
trenere
Diana Lauva

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

— Pagajusaja gada krita daudzi pilsétas rekordi U18 vecuma grupa, kopuma desmit.
JaunieSi vispar bija uznémusi apgriezienus. llja Petrusenko pat divreiz laboja Latvijas re-
kordu, Maksims Sin€ukovs pasaules cempionata ierindojas 16. vieta. llja ar savu 6. vietu
Eiropas cempionata ir iekluvis Latvijas Olimpiskas vienibas C sastava.

Gads bija razigs ne tikai sasniegumu zina, bet ar to, ka sporta skola bija liels bérnu
pieplidums. Més pirmoreiz sevi pat isti nereklaméjam, bet no apméram 180 audzekniem
izaugam [idz 250. Klat ir nakusi ari viena trenere. Més mierigi varétu piesaistit vél vienu vai
divus trenerus, kuriem butu, ar ko stradat, jo grupas ir pilnas, pat parpilditas. Vecaki saprot,
ka vieglatlétika ir vispusigs sporta veids, un grib, lai bérni butu vispusigi attistiti.

— Kas izdevas?

— Meés iepriekSéjos divos gados, skaitot Latvijas ¢empionu titulus U16 un U18 vecuma
grupas, vienubrid bijam pirmie, apsteidzot pat Rigu. Turpinam turét latinu. Pozitivas par-
mainas ir tadas, ka més ar katru gadu gatavojam aizvien vairak daudzcinnieku. lesakam to
pirms Cetriem gadiem. Sakuma uz sacensibam vedam dazus dalibniekus, bet Sogad jau ir
daudz sportistu un labi rezultati. Turpmak gribam stradat Saja virziena, mazajiem rikojam
daudzcinas sacensibas, lai viniem batu interesantak.

— Kas traucgja?

— Jauniesi tiek nodrosinati visos regularajos macos, izbraukumos, tiek maksatas die-
nas naudas. No pilsétas puses mums nekas netraucé sagatavot sportistus, iznemot to, ka
mums nav ziemas bazes. Tas ir minuss, bet tam esam adaptéjusies, turklat izskatas, ka ar
tas celtniecibu Sobrid viss notiek. Patraucét var vienigi veselibas problémas, attieksme.

UZZINAI

»

KONTAKTI

2016. gada
lielakie sasniegumi

»

RAKESU KOSMISKAIS
MODELISMS

Kas vajadzigs,

lai sasniegtu
augstus rezultatus
jusu sporta veida?

ARNIS BACA - sportists, Bé&rnu un jaunatnes centra ra-
keSu kosmiska modelisma pulcina skolotdjs:

— Lai uzvaretu un gltu panakumus Saja sporta veida, ir
nepiecieSams vairaku prasmju un rakstura ipasibu kopums.
Pirmkart, tas ir tiri praktiskas zinasanas un iemanas, jo mo-
delis ir jaizgatavo paSam ar savam rokam. Te modelistam va-
jadzigi gan labi instrumenti un darbagalds, gan pasam jabuat
ka konstruktoram un inZenierim. Japarzina fizika, kimija un
elektrotehnika, japrot nolasit rasejumus. Modeli ir dazadi, sa-
censibas notiek vairakas apaksgrupas, ir ari isto rakesu kopi-
jas. Sacensibas tiesnesi vérte visu — gan tehnisko izpildijumu,
gan aréjo veidolu, ta ka izgatavosana nedrikst pielaut atkapes
ne tehniskas lietas, ne krasojuma. Tatad vajadziga gan pacie-
tiba, gan precizitate.

Otrkart, modelim ir japacelas gaisa, jalido uz atrumu un
janolaizas precizi vieta. Te ari nepiecieSama pacietiba un zi-
nasanas meteorologija, aerodinamika.

KONTAKTI

»

BADMINTONS

KONTAKTI
3
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Latvija - Lietuva.
Baltijas kausa izcina futbola.

Starptautisks
makslas vingrosanas turnirs.

Liepajas pusmaratons.

lelu sporta sacensibas
“Street Games”.

"Porzingis pret Verpakovski".
Basketbola labdaribas spéle.

Porzingu gimenes fonda davinata
basketbola laukuma atklasana.

Pasaules kausa izcinas
sacensibas rakesu - kosmiska
modelisma sporta.

Starptautiskas jauniesu sacensibas
tenisa "Tennis Europe U14".

Latvija - Tunisija.

Basketbola izlaSu parbaudes spéle.

Starptautisks Saha turnirs
“Baltic Open 2016".




|IZRAVIENS -

no aprila lidz oktobrim,
no kapam lidz skrejcelam

: 2016. gada
] "lzraviens" sakas
e 23. aprili Liepajas

pludmales kapas
un liedaga,

kur tiesi simts
skrejeju sacentas
"Jekaba krosa".
Ikvienam, kurs

ir paméginajis
spékus sada
reljefa skrejiena,
ir skaidrs, ka

tas nav viegls
parbaudijums pat
pieredzéjusiem
skriesanas
entuziastiem,

it seviski jau
tiem, kas ikdiena
ieradusi veikt
gludas distances.

Serijas "lzraviens" masveidigakais elements ir Liepajas pusmaratons. Aktivi ta dalibnieki ir florbola kluba "Kursi" dazada vecu-
ma dalibnieki, kas, lai ar veic dazada garuma distances, pusmaratonu uzskata par savu organizaciju vienojosu pasakumu.

Kad gandarijums un prieks par pievaréto trasi
stav pari nogurumam.

Ja "Jekaba krosu™
sérijas rikotaji
deve par pavasara
skarbako
parbaudijumu,
tad "Karostas
mezgls" varétu
pretendét uz visa
gada nopietnako
parbaudijumu

ta dalibnieku
spéjam.
Sacensibas
norisinas gan uz
zemes, gan udent
un no mezgla
Sketinatajiem
prasa daudzpusigu
fizisko
sagatavotibu.

Liepajniece Irina Stiila-Pankoka drosi sarga Liepajas
garo distancu labakas skréjejas statusu, to apliecinot
gan ar uzvaru Liepajas pusmaratona sieviesu ieskaite,

gan visa "lzraviena".

Gandriz tiesi
seSus menesus
péc sérijas
sakuma,

22. oktobri,
"lzraviena"
sezona nosledzas
ar "Liepajas
stundu”. Tas
noteikumi ir
vienkarsi -

60 mindates,
"Daugavas”
stadiona
skrejcels, skrien,
cik daudz vari.
Cik vienkarss ir
izpildijums? To, lai
katrs noskaidro
pats.

wheek
AL

n




Futbola kluba
"Liepaja"
prezidents
Maris Verpakovskis

Man liekas, ka, protams, nebija tas veiksmigakais gads, ja nem véra virsligas rezultatus.
Gan kluba vadiba, gan spéletaji gaidija daudz vairak par 4. vietu. Pec ¢empionu gada bija pas-
saprotami, ka més redzéjam sevi ja ne turpat, tad vismaz trijnieka. Tapéc no sSada aspekta
mums bija ne visai veiksmiga sezona, bet vienmeér gribas panemt ko pozitivu. Domaju, ka no
visa ST més esam guvusi labu macibu. Priecé, ka attistas Liepajas Futbola skola. Es uzskatu,
ka ta ar katru gadu paliks aizvien labaka un kvalitativaka, jo taja ir ieguldits daudz darba.

Priecé tas, ka jauniesu izlasés spélé daudz masu futbolistu, savus ¢empionatus uzvaréja
dublieri un U18 komanda. Ja virsligai Sis nebija veiksmigs gads, tad daudzas jaunieSu vecuma
grupas rezultati ir uzlabojusies.

Izdevas gut daudz labu macibu. Man, spélétajiem. Jamacas no savam klidam. Pagajusaja
gada kladijamies, un to atzistam. Tapéc domaju, ka ta ir laba maciba. Ceru, ka nakotné to
neatkartosim. Noteikti nostiprinas musu pozicijas Latvijas Futbola federacija. Gatis Griezitis
ir LFF Infrastruktdras attistibas komiteja, Egils Trusélis ir divas komitejas, kas atbild par elites
futbolu un jaunatni, bet es esmu elites futbola komiteja un valdé. Ceru, ka Liepaja no ta jutis
ieguvumu.

Domaju, ka Cempionu gads mils atslabinaja, plus vél uzvaréjam Ziemas kausa izcina. Do-
majam, ka art turpmak viss tikpat viegli naks, neieguldot lielaku darbu neka iepriekséja gada.
Komanda nebija lielas konkurences, jo likas — ja reiz bis mazak spé|u, tad mums nevajag tik
daudz speélétaju. Dzive paradija, ka tas bija k|Gdains Iemums daudzus spélétajus atdot iré.
Spélétaji bez konkurences kada bridr ari varbat atslabinajas gan treninu procesa, gan spélés,
jo zindja, ka bez viniem neviena cita nav.

Viriesu profesionala komanda.
Viriesu dublieru komanda.
SievieSu augstakas

ligas komanda.

35 amatieru komandas
Liepajas ¢empionata.

Trenini notiek

Liepajas Futbola skola.
Audzekni - 557, treneri - 19.

Liepajas Futbola skola,

e-pasts futbols(@liepajassports.lv,
majaslapa www.liepajassports.lv,
socialie tikli @liepajasfutbolaskola.
Biedriba "FK Liep3ja”,

socialie tikli

(@fcliepaja, @FKLiepaja,

majaslapa www.fkliepaja.lv.

FK "Liepaja” -
4. vieta Latvijas futbola virsliga.

EKSTREMIE
SPORTA VEIDI

Ka piecelties
péc kritiena?

S

TOMS DREIBLATS - skeitborda slalomists, pa-
saules viceCempions amatieru grupa:

— Svarigi ir vispar piecelties péc kritiena, saprast,
ka prieksa bus vél citi kritieni, un bt tiem gatavam.
Katrs no tiem ir ka maciba, tos nevar uzskatit par
kladu. Visi, kas ar Sadiem sporta veidiem nodarbo-
jas, mazliet baidas no kritieniem. Bet tas tikai dzen
uz prieksu, lidz saviem limitiem, cenSoties Sis bailes
izspiest no sevis ara.

Esmu kritis arT pérn. Taja adrenalina uzpludu laika
sapes jau nemaz nejut, tacu kritiens piespieda mani
palikt otrajam pasaules ranga. 32 punktu pietruka,
Eiropas cempionata vajadzéja kaut vietu augstak hib-
rida, ar to pietiktu, lai butu pirmais.

Kritieni, protams, ir ari downhill — longborda no-
braucienos. Nu esmu jau pie ta pieradis, tur jautriba
stav pari sapém, ja vien, protams, nav kaut kas super
nopietns.

Biedriba “RAVE team”,
Agris Klepis - talrunis 27510608,
e-pasts agris.klepisdgmail.com.

Biedriba “OLD SCHOOL SKATEBOARD GUYS IN LIEPAJA",
Jermacenko Ainars - talrunis 29729977,
e-pasts ainarsjer(dinbox.lv.

BRIDZS

Biedriba “Latvijas bridZa federacija”,
Daina lkauniece - talrunis 26539429.

2.07.

6.07.
9.07.

12.07.

16.07.

19.07.

22.07.

23.07.

23.07.

31.07.
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Ekstremo sporta veidu sacensibas
"MAD: Liep3ja”.

Sautrinu mesanas Liepajas premjerliga.
“Riposhop.lv balvas izcina 2016".
Skeitborda slaloma sacensibas.

Eiropas JaunieSu

paru bridZza cempionats.

Spéka, veiklibas un izturibas sacensibas
“Pludmales spéeks”.

“Liepaja” - "Salzburg”. UEFA

Cempionu ligas kvalifikacijas spéle.
Senioru basketbola turnirs

“Sun Set 2016".

Pludmales futbola Latvijas kausa
izcinas finalposms.

Veikborda sacensibas

“BB Summer Jam™.

Liepajas Tenisa sporta skolas
un "Yonex" balvas izcina tenisa
U10 vecuma grupa.




Ka sportojot
gutas prasmes
izmantojat
dzivé?

VIESTURS ZUZANS —
ritenbraukSanas kluba "Liepaja" treneris:

— Sports palidz veselibai un norida. Dod
speku citiem darbiem. Sporta svarigs atrums,
trase, reljefs un klimats — tas viss sportistu
ietekmé un noriida. Braucot sacensibas vajag
loti labu reakcijas atrumu. Situacijas mainas
katru mirkli, jaspéj noreagét, kad bremzét,
kad ne, kad griezties, kad ne, un tamlidzigi.
Tad reakciju vajag pamatigu. Tas noteikti pa-
[1ldz uztrenét reakciju, kas noder citas dzives
situacijas, palidz berniem macibas. Domaju,
ka sportists vairak neka nesportists spéj sevi
savakt tada bridi, kad tas tieSam vajadzigs.
Varbat ari spéj pienemt atbildigu Iémumu
Istaja bridi, kad tas nepiecieSams.

uksanas klubs “Liepaja”,
uzans - talrunis 26372727,
eszuzaldinbox.lv.
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4.08.  Starptautisks Saha festivals
“Liepajas rokade”.

Buratajs
Janis Preiss

5.08. Starptautisks zénu futbola turnirs
Treninus riko nodibinajums “Dobrecova kauss 2016".
“Latvijas Olimpiska

— Nebdsu originals, bet Liepaja ir ideala vieta visu veidu burasanas sportam. Man buraganas skola".
pasam 51 bija |oti veiksmiga sezona. Uzvaréju Eiropas kausa izcina vindsérfinga un ieguvu Audz&kni - 35, treneri - 2.
treSo vietu Eiropas cempionata, kas norisingjas Liepaja. Pasaules ¢empionata péc pirmas ‘
dienas Cetriem braucieniem biju pirmais, bet nakamaja diena notika sadursme, un nokri-
tu uz piekto vietu. Varbat biju cergjis tikt augstak, bet Soreiz no tresas vietas Skira nieka
viens punkts un divi — no otras vietas. Ta ka mazliet nepaveicas.

— Sogad Pasaules ¢empionata piedalijas gandriz piecsimt dalibnieku — tas ir rekords.
Domaju, ka Sis sporta veids klist popularaks jauniesu vidd, jo pasaulé un arf Latvija viniem
ir speciala "Bic Techno" klase — agrak tadas nebija. Tas nozimé, ka visiem ir vienadi déli un

— Ka jas raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?
8.08. Eiropas empionats
“Formula” vindsérfinga klasé.

10.08. Pasaules "Miera skréjiena 2016"
Liepajas posms.

—— 13.08. Latvijas veteranu vieglatletikas
Nodibinajums Eempionits.
“Latvijas Olimpiska
burasanas skola”

talrun (‘

17.08. Gunara Krimina pieminas kausa
izcina basketbola.

18.08. Starptautisks hokeja turnirs

EiL;r;sE:;T ir demokratiska cena. Taja pasa laika délis ir moderns un labi izskatas, jaunie- \ S "Amber Puck 2016".
Kompleksa Sporta sk 20.08. Liepajas velomaratons 2016.
e o\ e
lielakie sasniegumi: e-pasts inaguzaite@inb 20.08. Pludmales regbija turnirs.

— Domaju, ka valstij un pilsétai vajadzétu vairak domat par to, ka piesaistit un ieguldit o ;
naudu jaunie3u sport3, it ipasi individualajos sporta veidos. Bet personigi mani netraucé Saha trenere Galina Sud 27.08. Starptautiskas jauniesu
nekas, esmu "international teamrider" — sanemu labu inventaru, testéju to, uzlaboju. Ari > e-pasts galina.sudmale[_a sacensibas tenisa
turpmak centiSos paradit labako rezultatu, kadu spéju sasniegt. Esmu ari lidzautors vie- Sporta klubs "Baltika”, Ar “Tennis Europe U12".
nam no labakajam vindsérfinga spuram pasaulé — "elkfins". Tas ir milzigs bonuss, jo spura e-pasts ozolins@apollo.lv.
musu sporta veida ir |oti svariga.
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Atruma festivala —
rallija "Kurzeme" direktors
Uldis Hmie!evskis

Aizvaditaja gada autorallijam Liepaja gaja ka pa celmiem — silta ziema izjauca Eiropas
rallija cempionata ziemas posmu, tacu ta vieta sagadaja lielisku puteklainu grants ralliju
septembri, kas visai Eiropai paradija Kurzemes skaistos skatus citas krasas, neka ierasts
redzét iepriek3&jos gados. Ar negaiditi vasarigu laiku pasa maija sakuma tika lutinati Atru-
ma festivala — rallija "Kurzeme" dalibnieki un skatitaji. Saja pasakuma pirmo reizi Latvija uz
starta stajas kupls skaits ziguJu un moskvicu, bet par parsteigumu partpgjas kravas auto
braucgji ar gazikiem.

Tikpat raibs gads bija arT sportistiem. Rallija pec ilgaku gadu kluséSanas atgriezas Dans
Lescs, bet jau "Kurzemes" rallija treninbraucienos iznicinaja savu "BMW". Paradot spitu un
velmi braukt, vins jau nakamaja diena bija uz starta ar citu, aizlienétu, auto. Jau tagad va-
ram teikt, ka meistariba nav zudusi, un, visticamak, redzésim Danu uz goda pjedestala jau
Sogad. Tacu lielakie panakumi aizvaditaja gada iebira jauna Martina Seska konta — debijas
sezona ieguts Latvijas un Baltijas cempiona tituls autososeja, bet galvenaja disciplina ral-
lija Martins bija neparspéjams sava klasé — ¢empiona tituls 2\WD klasé un Junioru kauss.

Dazadas autosporta norises Liepdjas pusé notiek nepartraukti — aktivi strada Vecpils
krosa trase, kur notiek gan folkreisa, gan autokrosa sacensibas. Macus amatieriem riko
gan EVE kausa organizatori, gan kuldidznieki, izmantojot trases ari Liepajas pievarté. Ak-
tivizejusies Priekules autokrosisti. Var teikt, ka autosportotgribétajiem ir, no ka izveléties,
un ir, ko darit. Vajadziga tikai vélme!

Liepaju sacensibas
tagad regulari parstav
astonas ekipazas.

Biedriba
“Liepajas rallija komanda“,
majaslapa www.liepajasrallijs.lv,

Martins Sesks -
1. vieta Latvijas rallija
¢empionata LRC3 klaseé.

Kas vajadzigs, lai
sasniegtu augstus
rezultatus jusu
sporta veida?

IMANTS LOCMELIS — nijotdjs:

— Sportistam ir vajadzigs tas pats, kas citos sporta veidos — pri-
mara sagatavotiba. Ari tas, kada ST sagatavotiba ir bijusi bérnibg, jo
tieSi izturibas Tpasibas cilveks iegust laika pec desmit gadu vecuma.
Atkariba no distances garuma butiskas ir sportista atrumaipasibas.

Lai cilvekam butu visparéja sagatavotiba augsta limeni, visla-
bak, ja ieprieks guta pieredze kada cita sporta veida. Esmu nove-
rojis, ka arzemés nopietnas sacensibas augstakas vietas ieguvusi
sportisti, kas ieprieks nodarbojusies, pieméram, ar velosportu, slé-
poSanu, triatlonu, vieglatlétiku, bet tad parkvalificgjusies.

Tapat |oti batiski ir tas, ka cilvekam jamak sevi piespiest un dis-
ciplinét. Lai varétu sasniegt rezultatus, ir javeic liels treninu darbs.
Treniniem jabat daudzveidigiem. Lidzigi ka skriesana, vajadzigi gan
atruma trenini, gan intervalu trenini, kuros tiek mikséts |oti augsts
temps ar relakséjoSiem periodiem, var bat ari kads mierigaks tre-
nins, un vienreiz nedé|a javeic garaka distance. Tradicionala distan-
ce ndjosana ir pusmaratons, tapéc cilvékam japieradinas, ka vinam
bls sevi japiespiez vairak neka divas stundas izspiest maksimalo
tempu, neatlaist to, turét grozos. Tur ir vajadzigs liels gribasspéks.

Biedriba "Nujo ar veju”,

Imants Lo¢melis - talrunis 27077950,
e-pasts imantsl@inbox.lv,

socialie tikli @nujoarveju.

UDENS MOTOSPORTS

Biedriba ..Udens motosporta klubs "UPB Energy"",
Maris Mors - talrunis 29476332,

e-pasts infoldupbenergy.ly,

maja lapa www.upbenergy.lv.

2.09.

3.09.
4.09.

5.09.

7.09.

8.09.

17.09.

17.09.

22.09.

24.09.
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Baltijas kausa izcina basketbola
senioriem.

Starptautisks ITF tenisa turnirs.

Starptautisks dZudo turnirs
“Liepaja Open™.

Latvija - Krievija.

U19 futbola izlasu spéle.
“Liepaja” - "Kurbads”.
Latvijas hokeja virsligas spéle.

Starptautisks basketbola turnirs
“LOC Cup 2016".

Eiropas rallija cempionata posms
"Rally Liepaja 2016".

Meitenu futbola diena

“Live Your Goals 2016".

Eiropas Sporta nedélas skréjiens
un citas aktivitates.

Atraktivas piedzivojumu sacensibas
“Karostas mezgls™.
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Ne vienmeér sportosana prasa lielus naudas
leguldijumus. Lai izkustetos, vajag tikal

gribésanu. Liepaja atrodas tada vieta, kur daba
ta vien mudina sportot. Pedejos gados iespejas

tiek pilnveidotas ari ar pasvaldibas palidzibu.

lize SKIETNIECE

"Liepaja ir viena no piemeérotaka-
jam pilsetam, kur nodarboties ar sportu
kaut vai tade| vien, ka blakus ir pludma-
le, parks," iespéjas veérté ielu vingrotajs
Guido Salms. Ving un Reinholds Ditke,
ari Kristina Petermane, pérn Liepaja
saka vadit bezmaksas sportiskas ak-
tivitates, kas paredzétas ikvienam
interesentam. Koptrenini notika visu
vasaru un bija dala no jaunas kustibas
"Eko fitness" aktivitatem. Ta popularizé
veseligu dzivesveidu, veseligu uzturu
un sportosanu briva daba. Nodarbibas
finanséja Sporta parvalde sadarbiba ar
veikalu "Sportland”. Viens no mérkiem
bija palidzet atrast jaunieSiem savu vie-
tu sabiedriba.

Ara trenaZierus un vingro3anas
laukumus Liepaja treninu laika izman-

to gan "Eko fitness', gan ielu vingrotaji.
"Meés reizém vingrojam viena vieta, rei-
zém cita — lai interesantak," paskaidro
G. Salms. Ta ka brivdabas laukumu ne-
var rezervet, vai kadreiz nav gadijies, ka
izveleta vieta jau aiznemta? "Parasti
aiznémusi ir mazie — bérni no astonu
lidz divpadsmit gadu vecumam. Vini
mégina darit kaut ko tapat ka pieaugu-
Sie,' vins novérojis. Prom mazos nedze-
not, visu varot sarunat ar labu. Reizem
bérni nodarbibam pievienojas, reizém
no malas ar interesi pavéro un, iespé-
jams, vélak atkarto. Vasara visaiznem-
takie esot ielu vingrotaju laukumi plud-
malé un Jarmalas parka, ka ari stadiona
"Daugava” un pie tirdzniecibas centra
"Baata".

Laukuma pie "Baatas" visbiezak
varot redzeét ar sportu nodarbojamies
vecaka gadagajuma cilvékus, tomér ko-

Pern Nacionalas basketbola asociacijas komandas Nujorkas "Knicks™
spélétajs Kristaps Porzingis davinaja dzimtajai pilsétai Liep3jai
jaunuzbuveto ara basketbola laukumu.

puma visaktivakie esot jauniesi. "Vien-
mer jau var gribet lielaku atsaucibu.
Riga uz treninu atnak Cetrsimt cilveku.
Ja Liepaja atnak divdesmit, tas jau ir ie-
spaidigi;' G. Salms salidzina. Tomér ne-
varot teikt, ka liepajnieki ir pasivi. lespé-
jams, vairak individualisti — lai sportotu,
viniem nevajag kopéjas nodarbibas.

G. Salms vértg, ka iespéjas bez-
maksas sportiskam aktivitatem Liepaja
ar katru gadu pieaug. Pieméram, pie
tirdzniecibas centra "Baata" agrak bija
tikai laukums ielu vingrotajiem, tagad
tas papildinats ar ara trenazieriem. "Bet
vienmer jau var labak," vins piebilst, par
pieméru minot pievilksanas stienus,
kas uzblvéti ta, ka tos grati aizsniegt
bérniem lidz 12 gadu vecumam. "Ne-
esam parak izvéligi, bet ieteikums
bitu vel kads zemaks stienitis!" Tas jau
pausts Liepajas domes vadibai.

Veidojot laukumus, ar ielu vingro-
Sanas kustibas parstavjiem pasvaldiba
konsultejusies, tacu tolaik vel pasi nav
iedomajusies, ka bérni varétu gribét ne
tikai skriet pa rotalu kugiti, bet arf pie-
vilkties un macities uztaisit kadu triku.
"Mazie jau parasti ir tie aktivakie," pa-
smaida G. Salms. To, ka pieaugusajiem
trauceklis sakt darnt varétu bat Sadu
laukumu atrasanas visu acu prieksa,
vins noliedz. Ta ir attaisnojumu mek-
|éSana. "Patiesiba vienkarsi nevar sa-
nemties piecelties un sakt. Vienmér at-
liek uz nakamo dienu, un ta ari neizdara.
Tas ir tikai slinkums!"

i
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“Lai saktu sportot, lielakoties cilvekiem
vajag sava veida komfortu. Ta tikai

ielu vingrotaji var minus divos grados
darboties," saka Gvido Salms.

.

Pludmale iespéjas izbaudit aktivu dzivesveidu nujojot, skrienot, braucot ar velosipedu
ir ne tikai vasara. Laikapstakli tam, kas patieSam-grib'darit, nav trauceklis.
NepiecieSams tikai piemérots apgérbs: siltas bikses, termovela, cepure, cimdi.

Sporta laukums pie Liepajas 2. vidusskolas. Tur var
nodarboties gan ar basketbolu, gan futbolu.

Dazas iespéjas bez maksas
nodarboties ar sportu Liepaja
Pludmale, velocelini.

Ara trenazieru laukumi, kas atrodas, piemeéram,
Juirmalas parka, Dienvidrietumu rajona Vainodes
ielas gala, Raina parka, Lacplésa darza Karosta.

Skeitparks un galda tenisa galdi Jirmalas parka.

Pastaisita BMX trasite Vainodes iela.
Stadions "Daugava”.

Dazadu aktivitasu iespéjas Beberlinos.

A A - :
leklausoties kustibas aktivistu rosinajumos, Liepaja
tapusi aptuveni 15 laukumi, kuros iespg&jams
nodarboties ar ielu vingroSanu. Tie atrodas Jirmalas
parka, pludmale, Dienvidrietumu rajona Vainodes
ielas gala, Raina parka Jaunliep3ja, Lacplesa darza
Karosta un citviet.



AMATIERU FUTBOLS

Ka parvarét sevi,
. atgities pec
~ zaudéjuma?

AT
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JANIS PROKNERS - amatieru futbola koordinators:

— Ja rungjam par spélétajiem, tad es apbrinoju atse-
viskas komandas — "UPTK'", "Classic" un citas, kas katru
svetdienu spélé futbolu jebkura gadalaika. Tas ir tirakais
entuziasms, pat fanatisms. Gritak klajas gados vecakiem
spéeléetajiem, kuriem nav tik viegli izskraidit lidzi jaunajiem
futbolistiem, tad rodas asumi un rupjibas, tomér jasaka,
ka vecakie futbolisti atruma trikumu var kompensét ar
pieredzi un meistaribu.

Es allaz saku, ka sacensibas rikoju nevis sev, bet cil-
vékiem, kas pasi veido futbola atmosféru, nosaka, péc
kadiem noteikumiem spélésim. Tapéc jau mums ¢empio- KONTAKTI
nata ir 35, nevis piecas komandas.

Ir jamil tas, ko tu dari, ir jalaiz gar ausim negativie un 4
neargumentétie parmetumi, bet ir japienem konstruktiva
kritika, kas palidz stradat produktivak. Man pasam lielako
stimulu dod tas, ka péec turnira beigam dalibnieki uzsit uz
pleca, pasaka, ka ir bijis lielisks turnirs, pateicas un novél
ta turpinat.

V)
.
O

O
-
X

O

. . R E G B U S Ménesa norisu Tﬂl’ 10
Dzudo treneris

Vaclavs Jazavics UZZINAI 4 ) I .. . 2.10. Basketbola spéle starp
i komandam “Liepaja/Triobet” un
4 Dy 4 Ll ' "Jarmala/Fénikss".

— Ka jas raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

8.10.  Latvijas volejbola kausa izcina
— Pagajuso gadu verteju ka |oti labu, tapéc ka péc ilgaka partraukuma Eiropas cempio- jauniediem.
nata meés izcinjam zelta medalu dzudo. To U18 vecuma grupa paveica Artjoms Galaktio- p R _ — —
novs svara kategorija lidz 66 kilogramiem. V&l més vél&jamies iegdt divas zelta medalas KONTAKTI ' ' R ' ol 8.10.  Rudens nijoSanas pargajiens
pasaules ¢empionata sambo, bet ieguvam sudrabu un bronzu. Finala Nikita Duinovs k|a- B J “Ndjo ar veju”.

dijas, vins bija vadiba, gribgja skaisti nobeigt cinu, bet iekrita uz pretinieka pretdarbibu un
nacas samierinaties ar sudraba godalgu. Savukart Artjomu Galaktionovu, kurs startéja ari
sambo, manuprat, vienkarsi notiesgja. Bet tam jabut gatavam, ka tiesnesi var ari k|adities.

9.10.  Ziemas peldésanas sezonas
atklasana Liep3ja.

| et
— bl EE 2016. gada p Latvijas florbola virsligas spéle.
- Pagajusaja gada sevisku organizatorisku planu mums nebija. Izdevas sezonas ga- T, . . . Wl = m "
ruma veiksmigi veikt pamatigu sagatavosanas darbu sacensibam. Tas atspogulojas musu lielakie sasniegumi . 15.10. “Liepaja” - "Zemgale/LLU",

Latvijas hokeja virsligas spéle.

21.10. “"Liepaja” - "RFS".
Latvijas futbola virsligas spéle.

audzeknu panakumos gan dzudo, gan sambo dazadu limenu turniros.

— Kas neizdevas?

— Patiesiba nav neka, ko atzimet, kas neizdevas. Visu, ko planojam, més izpildijam.

»

22.10. Skriesanas sacensibas

Piedalijamies visas sacensibas, kuras bijam ieplanojusi. Vienigi gribu atzimét, ka jauniesi, KONTAKTI SHTIES: !
atnakot pirmo reizi uz treninu, ir fiziski |oti vaji sagatavoti. Ja kadreiz jaunietis, atnakot uz Liepajas stunda”.
treninu, varéja 10 reizu pievilkties pie stiena un 20 reizu atspiesties, tad tagad to vairs ) » 93100 LOC minigolfa Ziemas kausa posms

izdarit nevar. Tade] mums vispirms ir jastrada pie pamata fiziskas sagatavotibas. Kadreiz
jaunieti sacensibam vargja uztrenét jau divos ménesos, tagad més vispirms gadu sagata-
vojam fiziski. Uzskatu, ka liela loma bérna sagatavosana ir ari vecakiem, lai nebutu ta, ka
jaunietis visu dienu ir iegrimis sava datora.

28.10. Starptautisks futbola turnirs bérniem
“Liepaja Amber Cup™.
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Sporta vingrosanas
vecaka trenere
Irina Danilova

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

2016. gads Liep3jas sporta vingrotajam bijis tiesam veiksmigs. Masu audzekne Anas-
tasija Dubova ieguva Latvijas cempiones titulu, bet Margarita Aleksandrova ir viceCempio-
ne. Junioru klasé Karina Titova izcinija bronzas medalu. Anastasija Latvijas izlases sastava
pérn startéja ari Eiropas ¢empionata. Vél més esam lepni par misu vismazako audzéknu
sasniegumiem.

— Kas izdevas?

Liepajas sporta vingrotajas gadiem ilgi rada labus, stabilus rezultatus, misu audzék-
nes ir tiesam konkurétspéjigas Latvijas meroga, neskatoties uz to, kadi ir treninu apstakli.
VingroSanas nodarbibas izvélas daudzas meitenes jau no piecu gadu vecuma. Batu ari zéni,
kuri gribétu nodarboties ar So sporta veidu, tacu joprojam viniem treninus nevaram pie-
davat telpu, piemérotas sporta zales, trikuma dé|. Sporta vingroSana ir tads sporta veids,
kas bérnus attista loti vispusigi, trengjot gan lokanibu un koordinaciju, gan spéku un dis-
ciplinu. Daudzi masu audzekni, kas vélak pievérsas citiem sporta veidiem, ir fiziski |oti labi
sagatavoti.

— Kas traucéja?

Mums ir |oti nepiecieSama daudz lielaka treninu zale un atbilstoSs aprikojums. Sobrid,
pieméram, pietrukst ka batutu, ta ar porolonu pildito bedru, kur drosi piezeméties péc le-
ciena. Varbut skanés skarbi, bet tada zalé, kada stradajam tagad, sportisti parasti netre-
nejas, lai gutu tiesam labus rezultatus. Ir solijumi, bet joprojam jau kuro gadu gaidam, kad
beidzot Liedaga iela varétu tikt istenota jauna sporta kompleksa celtnieciba. Paslaik telpu
trikums mus |oti ierobeZo, jo uz treniniem nak daudz bérnu, bet vietas ir maz. Més, treneri,
stradajam ar patiesu entuziasmu un |oti ceram, ka uz jauno, sporta vingrosanai pieméroto
zali vairs nevajadzes ilgi gaidit.

UZZINAI

>

KONTAKTI

2016. gada
augstakie sasniegumi

>

BODIBILDINGS

Kas vajadzigs,
lai sasniegtu
augstus
rezultatus jusu
sporta veida?

NIKITA PUTILOVS - Liepajas un Latvijas ¢empions
bodibildinga iesaceju grupa:

— Galvenais, ir vajadzigs gribasspeks un disciplina.
Treneris var uztaisit labu programmu un palidzét, bet,
ja nav gribasspéeka un disciplinas, nekas pratigs neiz-
dosies. Protams, ir jabat ari vélmei ar konkréto sporta
veidu nodarboties ilgaku laiku, nevis tikai dazus me-
nesus. Ir nepieciesama pacietiba. Es ar bodibildingu
saku nodarboties pirms aptuveni astoniem gadiem, un
tikai péc trim sasniedzu pirmos nopietnos rezultatus.
Péc tam, lai rezultatu paaugstinatu, bija jatrengjas vel
smagak. Tad, kad nav jaievéro diéta, nodarbojos ari
ar poverliftingu. Jasaka gan, ka ieprieks trengjos gan
boksa, gan peldésana, lidz ar to man jau bija fiziskas
sagatavotibas baze un viss nebija jasak no nulles.

»

KONTAKTI

KONTAKTI
>

3.11.

6.11.

10.11.

12.11.

12.11.

12.11.

19.11.

22.11.

26.11.

26.11.
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Liepajas pilsétas individualais
novusa cempionats.

NAC Latvijas atklatais fitnesa

un bodibildinga cempionats.
“Rigas Dinamo” - "Amur”.
Kontinentalas hokeja ligas spéle.
Liepajas atklatais Sautrinu meSanas
cempionats.

Latvijas makslas vingrosanas
cempionats.

Liepajas Amatieru minigolfa ligas
paru cempionats.

"Kursi” - "Lielvarde”.

Latvijas florbola virsligas spéle.

Lejaskurzemes novada
sievieSu volejbola cempionats.

Starptautisks badmintona turnirs
“Liepajas ceriba 2016".

Liepajas grieku-romieSu un
sieviesu cinas atklatais cempionats.




MINIGOLFS

Ka sportojot
iegutas prasmes
noder ikdienas
dzive?

VERNERS KIRSS — minigolfa kluba "Liva" prezidents,
Latvijas cempions:

— Tas man zinama meéra ir atvéris pasauli, devis daudz
draugu gan Latvija, gan arzemés. Tas ir |avis pacelot pa
pasauli, gan piedaloties starptautiskas sacensibas, gan
ka trenerim un ka tiesnesim. Tas pavisam noteikti, uzturot
aktivu dzivesveidu, ir palidzgjis ari saglabat labu veselibu.

Tas ir palidzéjis ar izstradat tadas 1pasibas ka maku
koncentréties, mérka izjutu, prasmi sadalit savus spekus,
saplanot darbus un citas lietas. J3, tas palidz ari ikdienas

dzive. .
F L O R B O L S lgérn debit&ju ka tiesnesis Eiropas tempionata Portu- KONTAKTI

galé, lidz tam biju tiesajis tikai junioru cempionatus. Pirmo N
reizi biju uzaicinats tiesat ari Eiropas Cempionu ligu, kur
piedalas valstu ¢empionu komandas. Tas man bija liels
gods un atziniba. Loti veiksmigi jau ceturto reizi bija noor-
ganizets turnirs "Liepaja Open', art es pats pie saviem se-
Florbola kluba nioriem labi cinijos, izcinfju Latvijas ¢empiona titulu.
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"Kursi"
galvenais treneris
Martins Krams

Latvijas viriesu
virsligas komanda

Latvijas sievie
p| "ﬁ/
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5.12.  "Lases 2017" kausa izcina
skolu volejbola komandam.

— Ka jus raksturotu aizvadito gadu sava sporta veida?

Noteikti ar plusa zZimi — gan domajot par florbola attistibu Latvija, gan tiesi par Liepaju.
Rezultatu zina més esam turpat, kur ieprieks, ja runajam par virsligu, bet attistiba ir jutama.
lepriek$gjais gads mums bija pirmais ar tik daudz legionariem, un noteikti, ka Sis process tur-
pinasies. Jaunatnes sistéma mums paradijas jaunas komandas, ir daudz vairak spélu, vairak
audzeknu — mes tagad esam tuvu diviem simtiem. TieSi pagajusaja gada ir augusi piramida.
Bija arT kvalitate, jo praktiski visas jaunieSu komandas izcinija medalas jaunatnes ¢empionata.

Kluba darbiba ir iesaistijies Mihails Kostusevs, un mums ir klat viens nopietns treneris. KONTAKTI
Gribgjas, lai atrak rastos Tpasakas vietas florbolam, lai més varam trenéties un attistities, bet
to laikam atliksim uz 2018. gadu.

Latvijai kopuma liels notikums bija pasaules ¢empionats, kura Liepaju parstavéju es ka tre-
neris un Rolands Kovalevskis ka spéletajs.

— Kas izdevas?

Musu uzdevums ir, lai katrs gads bitu labaks par iepriek$&jo gan rezultatu izteiksme, gan
attieksme pret savu darbu. Tagad lielaka lidzjutéju auditorija ir socialajos tiklos. Més |oti aktivi
stradajam, lai piesaistitu skatitajus un sponsorus, spélém gatavojam e-bukletus. lesaistamies
starpskolu turniros, piedalamies Liepajas pusmaratona, apmeklgjam citas sporta spéles, esam
sabiedriski aktivi. Veélamies, lai labi klajas visiem sporta veidiem, gribam, lai Liepajas sporta
vide butu pietiekami piepildita, gribam kaut ko dot atpakal pilsétai.

Virsligas komandai pagajusais gads bija traumatisks. Tade] mums kaut kadas nianses ne-
izdevas, kaut ko [1dz galam neizspélgjam, neizcinijam uzvaras. Atkal palikam astotie, nespéram 14
nakamo soli augSup. Mazs dadzis ac bija Latvijas olimpiade, kur uz visu sezonu zaudéjam Kris-
tapu OSu-Ervicu, vél dazi spelétaji mulkigi trauméjas. Olimpiadé ir japiedalas, bet ir dazi sporta
veidi, kas Sis sacensibas ipasi nevélas redzet. Olimpiade iedraga gatavoSanos sezonai.

8.12.  "Liepaja/Triobet” - "Barsy Atyrau”.
Baltijas Basketbola ligas spéle.

9.12.  Starptautisks sporta vingroSanas
turnirs “llzes Rences kauss”.

10.12. Tenisa sacensibas “Olimpiskas
zvaigznites 2016".

10.12. “Liepajas papirs” - "Preilu BJSS™.
Latvijas telpu futbola kausa
izcinas spéle.

10.12. “Liepaja” - "Kurbads”. Latvijas hokeja
virsligas labdaribas spéle "Laci lido".

17.12. Nakts futbola turnirs amatieriem
“Ziemassvetku kauss”.

17.12.  "Kursi” - "Bauska".
Latvijas florbola virsligas spéle.

Lie;zéj 26.12. Latvijas Hokeja federacijas
Ilmars Zvaigznu spéle.

2016. gada
lielakie sasniegu

31.12. Vecgada karnevala skréjiens.




DZIVESVEIDS

kas paildzina

MUuzu sporta

Liepajas sporta dzives aktivi dalibnieki ir
seniori, kuru kopéjais skaits vinus vienojosaja
Liepajas Senioru sporta kluba parsniedz 70
dalibnieku atzimi. Uz jautajumu, kas Liepajas
veteranus virza uz prieksu un kapéc vini ir
aktivi, kluba vaditaja Astrida Zitmane atbild:
“Man liekas, ka tas ir dzivesveids.”

Andris SUDMALIS

Piederibas izjuta

Piedaloties sacensibas, veteraniem
ir iespéja pagarinat savu celu sporta,
bet Senioru sporta klubs palidz So celu
atrast no jauna vai ari atjaunot tiem,
kas pasi tam nevarétu sanemties. Tur-
klat iespgja startét kluba pasparné at-

vieglo piedali5anos sacensibas. Ne visi
seniori finansiali var atlauties samaksat
dalibas maksu, cela izdevumus, nakts-
mitnes, tie ir papravi izdevumi, kurus
sedz klubs — skaidro Astrida. Savukart

klubs nevarétu pastavéet bez pasvaldi-
bas atbalsta.

Lielakoties sportisti atrod klubu, ne-
vis otradi, lai gan Saja zina gadas visa-
di. Tomér tendence ir tada, ka attieciga

sporta veida parstavji parzina vél aktivos spor-
tistus, kuri driz iekaps senioru karta. Piemeéram,
vieglatletika damam senioru vecums sakas no 30
gadu vecuma, bet kungiem — no 35 gadiem. Tatu
liepajnieki piesaistot arm jaunakus dalibniekus,
kas dodoties lidzi citiem dalibniekiem un izjutot
senioru sacensibu norisi. "Dazreiz kads piezvana
un pajauta par iestasanas iesp&jam, tad nododu
informaciju par attieciga sporta veida parstavju
pulcésanas vietam, bet Sadu gadijumu ir maz.
BieZzak jau visos sporta veidos cits citu pazist un
atved lidzi sportot gribétajus”

Liepajas Senioru sporta kluba dalibnieki lie-
lakoties nekad ta pilniba nav partraukusi spor-
tot. Pieméram, gados jaunakie vieglatléti |oti
plistosi ieklavusies senioru sporta kustiba, un
praktiski art visos paréjos sporta veidos ir véro-
jama ada tendence. "Tie, kas vienmer ir sporto-
jusi, to dara ar turpmak”

A. Zitmane gan zina stastit par kadu gadi-
jumu, kas tomeér, Skiet, ir iznémums Saja likum-
sakariba: "Sesdesmit gadu vecs virietis aiziet
pie vieglatletiem un saka, ka var noteikta laika
noskriet simts metrus. Vina nosauktais rezul-
tats ir tik labs, ka neviens vinam netic. Tad vins
to simtu noskrien, un visiem acis uz katiniem
— ka ta var bat!" Runa ir par desmitkartéjo Lat-
vijas ¢empionu Odens motosporta Karli Saultti,
kurs slimibas dé| vairs nestarte sacensibas, bet
kuram senioru sporta spélés pieder rekordi 100
metros, 200 metros, 400 metros — stasta Lie-
pajas kluba vaditaja. Vina piebilst: "Karlis ir fizis-
ki spécigs, pameéginaja spekus vieglatlétika, pats
pieteicas un bija labakais sava vecuma grupa.
Sporta pamati vinam bija, un $ada vecuma vins
sevi atrada sporta."

Ar pati Astrida visu dZlvi ir saistita ar sportuy,
vina kadreiz vadija sporta biedribu "Daugava"
Astrida doma, ka liepajnieki uz Latvijas senioru
kopéja fona ir aktivi: "Mums ir savs klubs, un
visi to parstavosie sportisti ir ta biedri. Visiem ir
skaistas dalibnieku kartites, kas ari rada zinamu
piederibas izjutu, veido kluba identitati. Ar tam
izcelamies Latvija."

Praktiski visi kluba dalibnieki sava starpa ir
pazistami, un daudzi ari kopigi dodas uz Latvijas
Sporta veteranu senioru savienibas ikgadéjo ap-
balvoSanu, kur atzinibu sanem ne tikai pasaules
un Eiropas sacensibu medalnieki, bet ari Latvijas
macos startéjusie, ka artjubilari, kas visu mazu ir
sportojusi. Protams, sekmigakos veteranus go-
dina ari Liepajas sporta laureatu vakara.

Panikusie, jaundzimusie
un cerigie

Liepajas Senioru sporta kluba tradicijas
aizsakusas 21. gadsimta sakuma, veidojusas
uz Liepajas vieglatlétikas veteranu pamatiem.
Vieglatléetikas sacensibas liepajnieki piedaliju-
Sies jau pirms kluba dibinasanas. Pirmsakumos

Imants Aizkalns kops Liepajas veteranu sporta pirmsakumiem ir aktiva

aktivi bijusi arT basketbolisti un volejbo-
listi, tad pamazam sakusi nakt klat ar citi
sporta veidi.

Sobrid to skaits ir sasniedzis gandriz
desmit veidu atzimi, un tie ir: vieglatlé-
tika, futbols, pludmales volejbols, galda
teniss, novuss, Sahs, dambrete, svaru
stiena spieSana gulus, orientésanas.

Tiesa, ir arl sporta veidi, kuru vairs
nav liepajnieku repertuara. "Diemzél
basketbola vairs nav. Sievietes parcélas
citur vai beidza aktivas gaitas, bet viriem
Edmunds Dobelis kadreiz vaca komandu,
kas bija labaka Latvija, tacu tad viss pani-
ka," skaidro A. Zitmane.

Sakuma bijusi arT svarcelsana, aktivi
bijusi Sautrinu metgji, bet tad Si sporta
veida koordinétaji aizbraukusi uz Rigu
un kustiba senioru limeni pajukusi. To-
mér Astrida pielauj, ka to varétu megi-
nat atjaunot, ceribas ir art uz peldésanu,
brivo cinu un florbolu. Ar florbolistiem un
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cikstoniem parrunas jau sakusas.

Toties kluba paradas jauni sporta vei-
di, pieméram, orientésanas, kas batiba
esot pievienojusies liepajniekiem pédejos
divos gados, un aptuveni tikpat ilgi ir an
svaru stiena spieSana. Galda tenisisti esot
atgriezuSies Saja sporta kluba, viena ko-
manda esot |oti spéciga, ari otrajai dazreiz
izdodoties izcinit kadu medalu.

Atdzivojies ir pludmales volejbols, un
taja liepajnieki pagajusaja gada pirmo reizi
Latvijas sporta spélés startéjusi ar Cetram
komandam. "Pateicoties Marinai Varsla-
vanei pludmales volejbols ir atdzivojies.
Lidz Sim starteja tikai viena damu ko-
manda, bet tagad ir iesaistijuSies ari viri,'
norada Astrida, kurai labi vardi sakami par
visiem kluba dalibniekiem.

Vieglatlétika katru gadu papildinas
dalibnieku skaits, klat nakot jaunajiem,
kas ir sasniegusi 30 gadu vecumu. No-
vusisti starté ar divam komandam, un ir

Sporta veidi un to koordinatori

Sahs # Orientésanas sports

Galina Sudmale

Skaidrite Otanke
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Dambrete

Liga Smilgaine

Valda Meijere

Novuss

Ojars Strakss

Galda teniss

[lmars Strakss

Olegs Pluscs

Vieglatletika

Futbols

Imants Aizkalns

Eriks Strauss

Gundega Kristvalde

Svaru stiena spiesana gulus

lvars Kertjanis, Sandra Bileise

kais vieglatletu kustibas koordinators.
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piedalijuSies ari pasaules kausa izcina. BieZi
vien ar divam komandam starté Saha ve-
terani, un viena komanda ir dambrete. Gan
novusa, gan galda tenisa ir izveidojies savs
kodols, kam klat nak jauni dalibnieki.

Visa gada garuma

Liepajas Senioru sporta kluba ir iesaisti-
ti vairak par 70 dalibniekiem, kas starté gan
viet&jas sacensibas, gan Eiropas un pasau-
les ¢empionatos. Pirmie no starptautisko
macu dalibniekiem prata nak Péteris Vald-
manis un lvars Lapins vieglatlétika, lldze
Blumbaha airésana, Sandra BileiSe svaru
stiena spieSana gulus, bet starptautiskas
sacensibas piedalas ari sahisti, novusa spe-
Iétaji un dambretisti, ka ar citi veterani.

Pérn liepajnieki pirmo reizi ari pasi no-
organizéja sacensibas — Liepajas kausa
izcinu un Latvijas veteranu Cempionatu
vieglatlétika. Sogad ir planots &is sacensi-
bas attistit un rikot tas véerienigakas, lai ari
bez Latvijas ¢empionata statusa. "Misu
ideja ir, lai Liepaja butu vienas vieglatlétikas
sacensibas, uz kuram cilvekiem gribétos
atbraukt. DroSi vien atbrauks ari no Lietu-
vas. Kadreiz mums jau bija sadraudzibas
kausi ar Klaipédas sportistu lidzdalibu. Do-
majam, ka varbut vel kadu varam uzaicinat.
Katru gadu notiek ari pilsétas senioru ¢em-
pionati. Lidz Sim Sporta parvalde |oti labi ir
atbalstijusi visus pasakumus," gandarita ir
Liepajas sporta veteranu kustibas vaditaja,
neslépjot lepnumu ari par to, ka 2016. gada
liepajnieki pirmo reizi izcinija 1. vietu Lat-
vijas Sporta veteranu senioru savienibas
sporta spélés sporta klubu konkurencég, bet
absoldtaja vertéjuma ierindojas 9. vieta 67
organizaciju konkurencé.



AKTIVAJIEM liepajniekiem
nekad NAV GARLAICIGIH

Aktivo atputas vietu piedavajums Liepaja
ir gana plass. Sportotajiem un izklaidi
alkstosajiem ir, ko darit gan briva daba,
gan telpas ka turisma sezona, ta gada

klusajos ménesos.
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Par vienu no rosigakajiem atputas centriem Lejaskurzemée
kluvusi Beberlinu Gdenskratuve un ap to esosa teritorija
Karosta. Jau vairakus gadus siltaja sezona Seit darbojas
veikborda parks, pérn tam pievienojas piedzivojumu parks
"Tarzans", ko perspektiva planots paplasinat. leceréts jau
tuvakaja nakotné Beberlinos veidot baskaju taku, un bis
vél citi jauni piedavajumi dazadam auditorijam.

Keglu notriekSanas azartam bérni un pieaugusie
nododas "Dzintara boulinga". Vasara turpat kaiminos,
Jarmalas parka, bumbu var ripinat ari minigolfa bedrités
(ziema minigolferi pulcgjas LOC), ka arT trapigumu
apliecinat, Saujot merki ar loku. Loka Sausanas trase
siltajos gada menesos darbojas ari teritorija netalu no
veikala "Depo', bet ziema uznémuma “Hidrolats" sporta
kompleksa telpas.

Péec sparigas slidoSanas vai hokeja spéles Liepajas
Olimpiska centra ledushallé var doties baudit
tdenspriekus baseina un SPA. Turpat ari iespéjams
pieteikties peldétapmacibai vai idens aerobikai.

Esktréma sporta cienitajus Karosta ciemos gaida
vindsérfinga klubs "Rietumkrasts', bet jura Vainodes ielas
gala vilnus gana kaitbordisti.

Citi piedavajumi

# "HSports" sporta nams — peldbaseins, skvosa,
volejbola, basketbola, tenisa, badmintona

un citu sporta veidu zales.

Liepajas Kompleksas sporta skolas peldbaseins.
Trenazieru, fitnesa un krosfita zales.

Spikeru ielas iekStelpu skeitpars.

Laivu, katamaranu, velosipeédu nomas punkti.
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Veca cirka eka ostmala Sodien traucas elektrokartingi, lidinas
droni, ar kajam tiek spéléts biljards jeb futpdls un izcinitas lazertaga

kaujas. Brivdaba lazertagu un peintbolu var spélét ari speciali
ierikotajos laukumos Liepajas pievarte — Perkoné.

Nozimigakie sporta pasakumi

Liepaja 2017. gada

25. - 26. februarit
17.-19. marta
26. marta

2. aprili

8. aprili

No aprila lidz junijam

5. maija

6. - 7. maija
13. - 14. maija
25. - 27. maija

27.-28. maija

3. - 6. augusta
21. - 27. augusta
5. augusta

19. augusta

2. septembri

16. septembri

23. - 30. septembri
6. - 8. oktobri

7. oktobrt
21. oktobr1
18. novembr1
19. novembri

2. decembri

Starptautiskais minigolfa turnirs "Liepaja Open 2017"
Starptautisks boksa turnirs “Liepajas atklatais cempionats”
Seriala "Big Bank Skrien Latvija" "Liepajas pusmaratons 2017"
Latvijas motokrosa ¢empionata 1. posms

Sacensibas “Liepajas speks 2017",
sporta deju sacensibas "Dzintarlase 2017" un "Jekaba kross”

Liepajas pilsétas cempionats florbola

Telpu orientésanas sacensibas

Latvijas orientéSanas cempionata sacensibu posms
Latvijas cempionats triala

Starptautisks amatieru hokeja turnirs "Amber puck”

Starptautiskas vieglatléetikas sacensibas “Liepajas kausi 2017"
un Eiropas triala cempionata sievietém un jauniesiem Liepajas posms

NUjoSanas sacensibas "Veju marss”

ITF pludmales tenisa turnirs “Liepaja Cup”

"Vega 1" pludmales volejbola ligas posmi un "Bruga bumbas” posmi
Skeitparka sacensibas "MAD: Liepaja 2017"

Sacensibas ar airésanas, peldesanas, skrieSanas elementiem
“Beberlinu Triens”

Kabela veikborda sacensibas "BB Summer Jam”
Starptautiskais Saha turnirs “Liepajas rokade”

Eiropas cempionata posms vindsérfinga “Formula Windsurfing”
Skréjiens “Liepajas stunda”

Liepajas velokross

Minirallijs “Karosta”

Izturibas sacensibas “Karostas mezgls”

Eiropas Sporta nedélas aktivitates

Atruma festivals - rallijs “"Kurzeme” un FIA Eiropas rallija ¢empionata

posms “Rally Liep3ja
Sporta deju sacensibas “Veju ritmi”

Seriala “Stirnu buks” Liepajas posms Karosta

Tradicionalais skréjiens “lzskrien Latviju Liepaja!”

Pasaules bodibildinga un fitnesa sacensiba “Liepajas klasika”

Sporta deju sacensibas “Dzintarlasite”
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