Liepaja

Krusu veselibas diena

12. oktobri TN "Kurzeme”
Pl. 11.00-15.00

UZTURA MEISTARKLASES

11.20 | 12.20 | 13.20 | 14.20

Meistarklases vada:
Uztura specialistes Alise Kindzule un Agrita Spélmane

KRUSU PASPARBAUDES PUNKTS

11.40-15.00

Krisu pasparbaudes punktu vada:
Onkologiskas apriupes masa Solvita Rubene

SPECIALISTU LEKCIJAS UN PADOMI

11.20 | Krasu pasparbaudes pamatojums un algoritms
Onkologiskas aprupes masa Solvita Rubene

12.00 | Dzives kvalitate véza pacientiem. Fiziska diskomforta aspekti
Onkologiskas apripes masa Rigonda Kalna

13.00 | Ka pienemt realitati
Psihoterapeite Aina Poisa

13.40 | Krits véza pacientes stasts
Krits veza pacientu atbalsta biedribas "VITA" vaditaja Irina Januma

14.20 | Veseliga uztura nozime slimibu profilaksé
Uztura specidliste Alise Kindzule

14.40 | Stress, ta ietekme uz veselibu un profilakses iespéjas
Gestaltterapeite Elina Zelcane

Ar muzikaliem priek§snesumiem uzstasies dziedataja Katrina Kabinecka

Pie TN “Kurzeme"” 10.00-17.00 MFD mobilais mamografs

www.liepaja.lv/veseliba

Pasakums tiek finanséts Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/1/088 “Liepaja. Vesels. Aktivs. Laimigs” ietvaros 1
IEEJA UN DALIBA BEZ MAKSAS
* *
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

fonds Uz lekcijam, uztura meistarklasém un
mamogrdfiju pieteik§anas pa talruni: 26 118 444

PLANS 2020
Laimigs




