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Liepaja — treSa popula-
raka turistu vieta péec
Rigas un Jurmalas

“Pasaule Lielaja
dzintara” turpinasies
ari rudeni

Skolas
laiks

Uldis Sesks,
Liepajas domes priek$sédétajs

éc dazam dienam klat
P 1. septembris, kas

tradicionali ievada
jaunu posmu Liepajas skolénu,
vinu vecaku un, protams, visu
pedagogu dzive. Ta ir diena,
kad atkal atsakas cel§ uz
zinibu pasauli, diena, kad péc
vasaras brivlaika atkal satickas
draugi, diena, kad klasés atkal
ienak skolotaji, un, neno-
liedzami, pavisam ipas$i svétki
tie ir aptuveni 800 mazajiem
pirmklasniekiem, kas sogad
tikai uzsaks skolas gaitas.

Tacu atgkiriba no citiem

gadiem, §is macibu gads nak
ne tikai ar atkalsatik$anas
pricku un nelielo satraukumu
par prieksa stavosajiem zinibu
apgus$anas izaicinajumiem, bet
ari ar dazadam organizato-
riskam macibu procesa
izmainam, ko neizbégami
ievie$ uzsakta Liepajas
visparizglitojoso skolu un citu
macibu iestazu modernizacija.
Tie ir tehniski darbi, kas skar
gan telpu parbavi un remontu,
gan arl musdieniga aprikojuma
ievie$anu, un saprotams, ka tas
nevar notikt pilnigi nemanami
vai neietekmeéjot ikdienas
gaitas. Verienigie
modernizacijas darbi nes sev
lidzi arl zinamas islaicigas
neértibas un nepieciesamibu
pielagoties. Tie ieviesis
zinamas izmainas atseviskas
skolas, uz laiku macibas
organizgjot citas telpas. Tas
neizbégami prasis sp&ju ari
pedagogiem piclagoties
pagaidu apstakliem, ka ari
pasiem bérniem un vinu
vecakiem pierast pie
izmainam jau ierastaja kartiba.
Tacu japatur prata, ka tas visas
ir parejosas necrtibas, lai masu
bérniem jau péc pavisam
neilga laika batu pilnigi cita
macibu vide, kura iedvesmo
un stimulé augstakiem
sasniegumiem.
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Jaunais macibu gads saksies
ar parmainam skolu ierastaja ritma

Lielaka daJa Liepajas izglitibas
iestaZu jau gatavas jaunajam
macibu gadam, taCu vairakas
skolas un bérnudarzos nakas
parkartot macibu procesu, lai
veiktu planotos remontdarbus,
izmantojot pravu Eiropas Sa-
vienibas finanséjumu, un skoléni
turpmak varétu macities atjauno-
tas un miisdienigas macibu telpas.

Tuvako gadu laika desmit
Liepajas skolu macibu vides
modernizacija, istenojot vaira-
kus projektus, planots icguldit
kopuma 10,4 miljonus eiro. 85
procentus $aja projekta ieguldis
Eiropas Savieniba, bet 15 pro-
centi bas pasvaldibas lidzfi-
nanscjums.

Planoto darbu liela apjoma
un Izglitibas un zinatnes minis-
trijas noteikta termina del
atjaunos$anas darbi vairakas
izglitibas iestadés notiks ari
jauna macibu gada laika. Tik
liela apjoma darbus nav iespé-
jams paveikt tikai vasara, kad
skoléniem ir brivlaiks. Lai
nodro$inatu macibu gada ne-
partrauktibu, jau kop$ pavasara

kopigi ar iesaistito skolu vadi-
tajiem un skolénu vecakiem
tika domats par alternativiem
variantiem un telpam, kur
nodro$inat macibu procesu un
bérnu drosibu. Bavdarbi kop$
macibu gada beigam notiek
pirmaja projekta "Liepajas
Valsts 1. gimnazijas attistiba
par metodisko centru STEM un
IKT joma". Planots tos pabeigt
lidz oktobra beigam. Bavdarbi
$aja skola neietekmés macibu
gada sakumu un skolénu dro-
$ibu, jo skolas ickstelpas darbs
bus pabeigts, bet skolas ieks-
pagalms lidz visu darbu pabeig-
$anai bus norobeZots un apsar-
gats. Visa projekta beigu ter-
min§ ir 2018. gada 30. junijs.
Savukart otra projekta "Lie-
pajas visparizglitojoso skolu
modernizacija" 1. karta planots
modernizét A. Puskina Liepajas
2. vidusskolu, Draudziga aici-
najuma Liepajas pilsétas 5. vi-
dusskolu un Raina Liepajas
6. vidusskolu. Planoto darbu
termini ir mazliet nobidijusies,
jo sakotnéji projektétaji ne-
nodeva Liepajas pilsétas Izgliti-

bas parvaldei saskanotus buv-
projektus, péc liguma nosa-
cijumiem tas bija jaizdara lidz
9. aprilim. Sobrid tick gaiditi
ckspertu atzinumi par $iem
buvprojektiem. Tad jasanem
buvatlauja no buvvaldes un
jauzsak iepirkuma procedara. Ja
viss norités bez iebildumiem,
tad buvniecibas darbi varétu
sakties oktobra vida.

Atjaunos$anas darbi katra
izglitibas iestadé ir planoti 6 —
10 ménesu garuma, nemot vera
veicamo darbu apjomu un ie-
spéjas macibu procesa nodro-
$inasanai. Paslaik notick iepir-
kumu dokumentacijas saga-
tavoSana un publiskas iepir-
kumu procediras.

Nodrosinat skolénu drosibu
¢kas, kuras tiek veikti tik plasi
atjauno8anas darbi, ir sareZ§iti,
piemeéram, Raina Liepajas 6. vi-
dusskola tiks modernizéta gan
¢ka, gan sporta laukums. Tapéc
pasvaldiba tika pienemts le-
mums parvietot skolénus bav-
darbu laika no Liepajas A. Pus-
kina 2. vidusskolas uz Liepajas
8. vidusskolu un no Raina

Liepajas 6. vidusskolas uz
bijuso Liepajas Valsts tehni-
kuma eku K. Ukstinaiela 19/23
un dazam blakus eso$am
telpam.

Sis parvieto$anas process
jau ieprieks tika saskanots ar
skolénu vecakiem un skolu
administracijam, skolénu édi-
natajiem, dazadam kontro-
Iéjosam institicijam. Lai
nodrosinatu macibu procesa
nepartrauktibu un parvicto$ana
nebatu javeic macibu gada
laika, kas noteikti raditu daudz
lielaku nesapratni gan skole-
nos, gan vinu vecakos un skolo-
tajos, vasara veikti visi prieks-
darbi, lai sagatavotos jaunajam
macibu gadam un audzékni
varétu ierasties citas labie-
kartotas telpas.

Sobrid ir izsludinata iepir-
kumu procedara Draudziga
aicinajuma Liepajas pilsétas
5. vidusskolas telpu atjauno-
$anas darbiem, kas macibu
procesu butiski neietekmeés, jo
darbi tiks veikti pakapeniski
atseviskas telpas.
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2 2017.gada 29. augusta

PAR VISU, KAS JUMS SVARIGS »» lasiet ari www.liepaja.lv

ledzivotaji bieZi vérsas pilsétas
btivvaldé ar dazadiem jau-
tajumiem par balkonu un lodZiju
aizstikloSanu. Liepajas biivvalde
atgadina, ka Dbivnieciskas
darbibas pilséta, tai skaita lodZiju
(tacu ne balkonu!) aizstikloSanu,
regulé valsts likumdoSana un
pasvaldibas izdoti saistoSie
noteikumi.

Liepajas "Teritorijas iz-
mantos$anas un apbuaves no-
teikumu" (turpmak TIAN) 78.
punkts nosaka: "Aizliegts
patvaligi mainit vai parveidot
¢ku dalas, fasades, apdari, logus,
ardurvis, jumtus, kapnu un
balkonu margas, citus funk-
cionalus un deckorativus ele-
mentus."

TIAN 78. punkts pilniba
attiecas uz lodzijam - tas nav
atlauts parveidot, ka katram
ienak prata, bet tikai atbilsto$i
buvvalde saskanotam, visam
namam vienotam risina-
jumam, par kura izstradasanu
ieprick$ vienojies nama
dzivok]u ipagnieku vairakums
-50% +1.

Citi normativie akti nosaka
$adu reguléjumu:

Ministru kabineta 2014. ga-
da 2. septembra noteikumu
Nr.529 "Eku bavnoteikumi" 7.
punkts:

"7. Buvniccibas ieceres
dokumenti nav nepieciesami:

7.5. otras vai tres$as grupas
dzivojamas ¢kas lodzZiju aiz-
stiklo$anai (iznemot valsts
aizsargajamos kultaras pie-
mineklus), nemainot arsienu
izvietojumu, ja tiek ieveéroti $o
noteikumu 42. punkta minétie
nosacijumi;

42. Ekas fasades aplieci-
najuma karte nav nepiecie-
§ama, ja otras vai tresas grupas
dzivojama ¢ka (iznemot valsts
aizsargajamos kultaras pie-
minek]us) planota lodZiju aiz-

STIKLOT VAI NESTIKLOT?

Kas jazina par lodZijam un balkoniem

par lodzZiju
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stiklosanas vai citu
ieceru likumigu
istenoSanu var
Liepajas biivvaldes
Arhitektiiras
daja.

stiklo$ana, neveicot citus fa-
sades buvdarbus, un bavvalde
iesniegts "Dzivokla Ipa§uma
likuma" noteiktaja kartiba
pienemts lemums par lodZiju
aizstikloganas pielaujamibu un
saskanota ekas vizuala izskata
un attiecigas fasades lodziju
aizstiklojuma skice vai pase ar
skaidrojos$u aprakstu."

Tatad vienkarsakais doku-

mentacijas veids ir visai majai
vienotas lodziju aizstiklojuma
pases (skices) ar skaidrojosu
aprakstu izgatavo$ana. Talu
lodziju aizstiklo$anu var pare-
dzét ari fasades vienkar$otas
atjaunos$anas apliecinajuma
karté vai ari buvprojekta.

Seit runa ir par lodziju
stiklo$anas kartibu, tatu tanav
attiecinama uz balkoniem.

TIAN 76. punkts nosaka, ka
aizliegts aizstiklot balkonus,
iznemot gadijumus, kad majai
izstradats vienots bavprojekts.
Aizliegums saistits ar balkonu
konstruktivas noturibas risku,
tatad cilvéku drosibu.

Likumiem un noteikumiem

Pienemti jauni saistoSie noteikumi
par pasvaldibas dzivoklu pieSkirSanu

17. augusta Liepajas pilsétas
domes sédé apstiprinati jauni sais-
tosie noteikumi “Personu, kuram
nepiecieSama pasvaldibas palidziba
dzivokla jautajumu risinasana, re-
gistracijas un pasvaldibas palidzibas
sniegSanas kartiba”, kas nosaka to,
ka pieskirami dzivokli pilsétai
nepiecieSamiem specialistiem, ka art
paredz daudz citu izmainu attieciba
uz socialo dzivokl]u iziréSanu, pas-
valdibas dzivok]u mainu utt.

Pagvaldibas dzivoklus izire-
$anai jaunajiem specialistiem
pieskir jomas, kuras konstatets
nepictickams kvalificétu specia-
listu nodro$inajums. Tos pieskir
neilgak kauz trim gadiem, kameér
specialists ir darba attiecibas.
Iestade, kura piesaistijusi attiecigo
specialistu, verSas Majok]u dala
un pierada, ka $is specialists
Liepajai ir Joti svarigs, jo uz vietas
tadu nav iesp€jams atrast. Tad
dome slédz sadarbibas ligumu ar
attiecigo iestadi un mekIé ne-
pieciesamo dienesta dzivokli.

Rinda uz socialajiem dzivok-
liem tapat ka lidz §im registre tas
maznodros§inatas personas, kuras
iré pasvaldibas ipasuma esosu

dzivojamo telpu un nodod to
pasvaldibai, jo vélas irét dzivokli
Socialaja dzivojama maja vai
Veco Jauzu dzivojama maja.

Jaunums ir tas, ka iespéja irét
dzivokli socialaja maja bus ari
atseviski dzivojosam pensijas
vecumu sasniegu$am personam
vai atseviski dzivojosam perso-
nam ar invaliditati, kuras savu
ipasuma eso$o dzivokli péc pali-
dzibas sanemsanas pickrit bez
atlidzibas atsavinat pagvaldibai,
lai to varétu izirét citiem rinda
gaiditajiem.

Rinda uz pasvaldibas dzivok-
liem var tikt uznemtas personas,
kuras iré dzivojamo telpu Socia-
laja dzivojama maja un regulari
pilda socialas dzivojamas telpas
ires liguma nosacijumus.

Pagvaldibas dzivokla irei ar
turpmak varés registréties gime-
nes ar nepilngadigiem bérniem,
kuras ne agrak ka péc seiem meé-
nesiem atgriezusas no arzemem,
pirms tam bijusas deklarétas
Liepaja, ka ari oficiali uzradijusas
savu dzives vietu arzemes.

Palidzibas sanemsanai iréta
dzivokla apmaina pret citu iréja-
mu dzivojamo telpu registré per-

sonas, kuras vélas pasvaldibas
ipasuma eso$o vai tas nomato
dzivojamo telpu apmainit pret
mazaku vai pret dzivojamo telpu,
par kuru jamaksa zemaka maksa
par pakalpojumiem.

Turpmak ires ligumi uz pas-
valdibas dzivokliem tiks slégti
tikai uz noteiktu terminu lidz 10
gadiem, jo ta ir palidziba uz laiku.
Ires liguma tiks icklautas sais-
tibas, kas paredz irnieka tiesibas
prasit ires liguma pagarinasanu,
ja irnieks pilda liguma nosa-
cljumus un irnickam vai vina
gimenes locekliem nepieder citas
dzivo$anai derigas telpas.

Sobrid uz pagvaldibas dzivok-
liem pirmas kartas rinda regis-
trétas 70 personas, visparéja rinda
registrétas 193 personas, uz
socialajiem dzivokliem - 32.
Savukart iziré$anai iespéjams
piedavat 123 dzivok]us ar dazadu
labiekartojuma limeni.

Saisto$ie noteikumi stasies
speka péc saskanosanas Vides
aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministrija un publicé$anas
oficialajaizdevuma "Latvijas Veést-
nesis" un Liepajas pilsétas domes
majaslapa www.liepaja.lv. il

neatbilstosu lodziju aiz-
stiklojumu dzivoklu ipasnieki
meédz skaidrot ta: logu ielicéjs
(no logu izgatavo$anas vai
bavniecibas pakalpojumu
snicdzejiem) paudis parliecibu
par veikto darbu atbilstibu
visiem noteikumiem vai pat
apgalvojis, ka uzstadi$ana ir
saskanota ar bavvaldi.
Iesakam nepalauties uz mut-
vardu solijumiem, bet paltagt
uzradit saskanojuma dokumen-
tu. Atbildigs par aplami aizstik-
lotu lodZiju (par administrativa
soda nomaksu par nelikumigu
bavniecibu, nelikumiga stik-
lojuma demontaZas izdevumiem
utt.) bus $is lodzijas ipasnicks,
nevis logu licéjs, izgatavotajs,
pardevéjs vai icteicgjs.
Savukart logu licéjiem (par-
devéjiem un izgatavotajiem)
vajadzetu pienemt pasutijumu

tikai tad, ja klients var uzradit
buvvaldé saskanotu doku-
mentaciju.

Raksturiga klame ir par-
lieciba, ka reiz skanots ri-
sinajums derigs muzigi. Pirms
ilgaka laika koka vai cita
materiala ramjos péc privatiem
pasttijumiem ielikto stik-
lojumu "deriguma termins" ir
tikai 1idz namu fasazu kom-
pleksai atjauno$anai vai
parbuvei, kas Liepaja parasti ir
saistitas ar €ku siltinasanu.

Ekas energoefektivitates
paaugstinasanas darbu pabeig-
$anas bridi fasadei pilniba
jaatbilst projekta risinajumiem,
arl attieciba uz lodZijam — ar vai
bez stiklojuma, bet, ja ar
stiklojumu, tad vienigi ar
projekta paredzéto ramju
materialu, krasu un dalijumu.
Tas viss — atbilsto$i nama
ipasnieku kopibas izvélei,
likumigi dokumentétam lé-
mumam un saskanotiem
raséjumiem.

Buvvalde neizskata projek-
tus, ja tiem nav ipa$nieku
kopibas akcepta. Daudz-
dzivoklu namu kopipasnie-
kiem jaapzinas, ka, lai ictek-
métu visas izvéles, regulari un
aktivi japiedalas savu namu
ipasnieku kopsapulcés un
aptaujas, jainteres€jas par
namiem izstradato projektu
risinajumiem, kurus vini drikst
apSaubit vai pat prasit mainit.
Tomér galigos lémumus,
atbilstosi "Dzivokla ipaguma
likumam", nosaka vairakuma
griba, ne individualas vélmes.

Konsultéties par lodzZiju
stiklo$anas vai citu ieceru
likumigu isteno$anu katra
konkréta nama var Liepajas
buvvaldes Arhitektturas dala
apmeklétaju pienemsanas
laikos (tresdienas no pulksten
9.00 lidz 12.00 un no pulksten
14.00 lidz 17.00) atkariba no
nama atraSanas vietas pilséta,
versoties pie Vecliepajas rajona
arhitektes Guntas Snipkes vai
Jaunliepajas un Karostas rajona
arhitektes Ivetas Ansones. 1l

Sa gada 2. ceturksni Latvija
tiristu mitnés apkalpoti 694,2
tikstosi viesu, Liepaja ceturksni
uznémusi 8,4% Latvijas viesu
- liecina Centralas statistikas
parvaldes jaunakie dati.

Kopuma 2017. gada
2. ceturksni taristu mitnés
apkalpoti 198,9 tukstosi
Latvijas iedzivotaju, un tas ir
par 10,3% vairak ncka
2016. gada 2. ceturksni,
savukart pavadito naksu
skaits palielinajies par 15,2%
un ir 389,3 tukstosi.

Vispopularakas Latvijas
iedzivotaju apmesanas vietas
bija Riga, kur apmetas 23,8%
viesu, Jurmala - 8,6%,
Liepaja — 8,4 %, Daugavpili —
4,4%, Ventspili —3,7% un
Siguldas novada -2,3%.

Liepaja ir tresa
popularaka taristu vieta
péc Rigas un Jirmalas

"Placam sava darba auglus —
visu gadu Joti merktiecigi
piedaloties dazadas izstadgs,
ka ari aktivi Lictuvas
medijos un interneta
reklaméjot musu pilsétu,
esam sasniegusi vienu no
meérkiem, un Sovasar
Liepajas ielas redzams daudz
vairak lictuviesu. Liepaju
$ogad iecienijusi ne tikai
Latvijas taristi, daudzviet
pilséta dzirdama ari
lietuviesu valoda. To izjut
gan vietéjie uznemeji
viesnicas, gan édinataji un
tarisma joma stradajosie.
Turpmak stradasim ar vel
lielaku jaudu, lai Liepajai
pievilinatu jaunus viesus,"
atzist Liepajas regiona
Tarisma informacijas biroja
vaditaja Inta Sorina. Nl
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Merkis un uzdevums
mums visiem ir viens — musu
bérniem radit labakus macibu
apstaklus. Tade] varu tikai
aicinat un lagt visus but
saproto$iem un
pretimnako$iem, ejot cauri
$im parmainu procesam.

Es labi zinu, ka bus ari
tadi, kas rauks degunus par
$iem remontdarbiem, sakot,
kapéc tas vispar nepiecie$ams
un kapéc to nevar darit kaut
kad vélak. Es pickritu, ka
vislabak visus darbus batu
bijis veikt vasaras brivlaika,
kad skoléniem macibu gaitas
ir partraukums un vairums
izglitibas iestazu ir tuksas.
DiemZél $aja joma esam
atkarigi ne tikai no savas
gribas un saviem planiem. Ta
ka modernizacijas darbiem
tiek piesaistiti vairak neka 10

miljoni Eiropas Savienibas
struktarfondu finanséjuma,
projekta istenotaji ir atkarigi
ari no $o fondu apgtsanas
diktétajiem noteikumiem,
laika grafikiem, iepirkumu
procediram, dazadam
parsudzibam un citiem
procesiem. Ir skaidrs, ka &1 ir
musu iesp€ja Liepajas
izglitibas iestades pielagot
21. gadsimta izglitibas
prasibam un tendencém. Més
varam no $1s iespéjas
atteikties un samierinaties ar
tadam skolam, kadas tas ir
$obrid, censoties ar
pasvaldibas budZeta
lidzekliem ik vasaru pielabot
kritiskakos objektus, bet
varam arl meérktiecigi,
visaptvero$i un pamatigi
sakartot visas izglitibas
iestades, turklat piesaistot
aréjo finanséjumu. Manuprat,
musu bérni to ir pelnijusi. Il

Liepajas pasvaldibas 2017. gada
budZets pildas atbilstosi planam

Liepajas pilsétas budZets 5a gada
pirmaja pusgada pildas atbilstosi
planam - iepémumi pirmaja pusgada
ir 48,78 miljoni eiro, kas ir 54,02%
no gada planota.

Pamatbudzeta ienémumus
pirmaja pusgada veido $a gada
ienémumi 43,07 miljonu eiro
apmeéra, sanemtie kreditlidzekl]i -
0,141 miljons €iro — un atlikums
gada sakuma — 5,58 miljoni eiro.

Ienemumu lielako dalu-21,17
miljonus eiro - veido nodoklu
ienémumi (iedzivotaju ienakuma
nodoklis, nekustama ipa$uma
nodoklis un azartspélu nodoklis),
kas pirmaja pusgada iekascti
51,20% apméra no gada planota.
Nenodoklaienemumi (ienémumi
no ipasumu pardosanas, nodevam,
sodu apmaksas un citiem neno-
dokluienémumiem)sanemti 1,30

miljonu eiro apmeéra, kas ir 96%
no gada planota. Liclako da]u no
§is summas — 1,1 miljonu eiro —
veido SIA "Liepajas energija" divi-
dendes, kas novirzitas daudzdzi-
voklumaju iek$pagalmu labiekar-
to$anai un projektu finansgju-
mam. BudZetu papildina ari trans-
fertu ienémumi, taja skaita valsts
un Eiropas Savienibas finanséjums
projektu realizé$anai 16,69 miljo-
nu eiro apmeéra, kas ir 57,20% no
planota, un budZeta iestazu iene-
mumi 3,89 miljonu eiro apméra,
kas ir 49,35% no planota.
Savukart pagvaldibas pamat-
budZeta izdevumus $a gada pir-
maja pusgada veido 40,33 miljoni
eiro, kasir 43,41 % no gada planota.
Salidzinot ar 2016. gadu, 32 gada
budZeta papildu izdevumi saistiti
ar sociali ekonomiskas situacijas
uzlabo$anu, kas ietver minimalas

algas palielinasanu, pirmsskolas
izglitibas iestazu pedagogu atal-
gojuma palielinasanu, specialas
€dinasanas nodros$inaganu pirms-
skolas izglitibas iestadés, lidzfinan-
s€juma picaugumu mazo un vidé-
jo uznemumu projektu atbalstam,
brauksanas maksas atvieglojumu
pieskirganu plagakam iedzivotaju
lokam, ka ari pabalstu picaugumu
dazadam personu grupam.

Tapat pirma pusgada budZeta
izdevumos icklauta ar Eiropas Sa-
vienibas strukttrfondu lidzfinan-
séto projektu istenoSanu un uztu-
ré$anu saistito izdevumu segana,
ka, pieméram, Liepajas Olimpiska
centra manéZas bavnieciba, Kra-
mu ielas parbave, slégto tenisa
kortu projektésana, Liepajas Valsts
1. éimnazijas €kas renovacija un
pagalma labiekartosana un citi
attistibas projekti. Hill

Liepajas pilsétas pasvaldibas projekta Nr.9.2.4.2/16/1/088 "Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs" ietvaros Liepaja norisinas veselibas veicinasanas aktivitates dazadam

VESELIBAS VEICINASANAS AKTUALITATES SEPTEMBRI

mérkgrupam. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda lidzekliem.

Pasakums Nodarbibu saturs Nodarbibu vaditajs| Datums Norises vieta Organizators | Papildu informacija
Bezmaksas naijosanas Ikvienam interesentam sadarbiba ar biedribu "Nujo ar | Najo3anas 1. cikls — 4., 6. un Tiksanas Biedriba Vietu skaits ierobezots. leprieks
pamatu ievadnodarbibas | veju!" bus iespéja iepazit ntjosanas sporta veidu un instruktors 8. septembri, Jarmalas parka | "Nujo ar pieteikties pa talruni 26462030 (Benita)
apgut ta pamatprincipus sertificeta instruktora Imanta | Imants Loc¢melis | 2. cikls — 13., 15. vejul" vai rakstot e-pastu nujoarveju@inbox.lv.
Locmela vadiba. un 18. septembrt Visi interesenti tiks nodrosinati ar najam,
kuras tiks pielagotas katram individuali.
Bezmaksas nodarbibu Uz nodarbibu ciklu aicinats ikviens interesents, kas velas | Fizioterapeite 5.,7.,11. un Liepajas Liepajas Vietu skaits grupa ierobezots. leprieks

cikls "Pareiza fizisko
aktivitasu uzsaksana"

uzsakt aktivi nodarboties ar sportu un iekjaut fiziskas
aktivitates sava ikdiena, tacu trukst informacijas, ka to
izdarit, ka to darit pareizi, lai uzlabotu veselibu.

Agnese
Kretaine, uztura
specialiste Liga

13. septembri

Universitates Universitate
studiju korpusa

K. Valdemara

pieteikties, zvanot Ligai Apenitei pa
talruni 20234301 vai rakstot e-pastu
liga.apenite@liepu.lv.

Katra nodarbiba ir gan teorétiska, gan praktiska dala. Eriksone un iela 4, zale, Dalibniekiem ieteicams ierasties éerta

Praktiskaja dala bus iespéja iepazities ar dazadiem veselibas 2. stava apgerba, lidzi nemot sporta apavus.

vingrinajumiem, pilatem, aprekinat individualo pamata | vingrosanas

vielmainu un diennakti nepieciesamo kaloriju specialiste

daudzumu, apgut kinetisko vingrinajumu pielietosanu | Helena

ikdiena u.c. Plasaka informacija: https:/www.liepu.lv. | Vecenane
Bezmaksas vingrosanas | Vingrosanas nodarbibas, ieverojot pilasu Sporta instruktore | Katru piektdienu Liepajas Liepajas Vietu skaits ierobeZots. leprieks pieteikties,
nodarbibas cilvékiem ar | vingro3anas sistemu, kas paredzeéta dzilas pilatés Kristine no plkst. 11 Neredzigo Neredzigo zvanot Zandai Kraminai pa talr. 26056026
invaliditati muskulataras nostiprinasanai un neiro muskulara Kleinsmite biedribas biedriba (darba dienas lidz plkst. 17) vai rakstot e-

[idzsvara atjaunosanai. telpas, Ganibu pastu info@redzigaismu.lv.

iela 197/205. Veélams ierasties isu bridi pirms nodarbibas

sakuma érta un piemerota sporta apgerba.

Projekta "Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs" ietvaros notiks vairaki nodarbibu cikli mate:

detalizetaku saturu gimenu

s un bérna veselibas

veicinasanai, tapec aicinam sekot lidzi informacijai, iepazities ar planoto nodarbibu grafiku un

centra "Liepa" majaslapa http://centrsliepa.blogspot.com/, socialo tiklu kontos vai sazinoties ar centru.

Nodarbibu cikls
gritniecém

Cikls sastav no 6 nodarbibam, kuras tiks parrunati
jautajumi par gatavosanos dzemdibam, dzemdibu
norisi, paspalidzibu un partnera atbalstu dzemdibas,

Dalas un
zidisanas
specialistes llze

Cikla 1. nodarbiba —

26. septembr,

pedeja nodarbiba —

Siena iela 10 Gimenu

centrs "Liepa

Vietu skaits ierobezots. leprieks
pieteikties
Gimenu centra "Liepa", zvanot pa talr.

zidisanu, ka ari pecdzemdibu laiku. Veske un Liga 31. oktobri 20078475 vai rakstot e-pastu:
Notiks vel divi nodarbibu cikli, kas saksies Vasara-Brakmane centrsliepa@gmail.com.
28. oktobri un 7. novembri.
Atbalsta grupu Nodarbibu cikls gimeném ar bérniem lidz sesu Dalas llze Veske | 1. nodarbiba Siena iela 10 Gimenu Vietu skaits ierobezots. leprieks
nodarbibas vecakiem ar | ménesu vecumam, gimenem ar bérniem vecuma no | un Inga Vaivode | 9. septembri centrs "Liepa" | pieteikties
bérniem lidz 2 gadu 6 lidz 11 meénesiem, ka ari gimeném ar bérniem Gimenu centra "Liepa", zvanot pa talr.
vecumam vecuma no viena lidz diviem gadiem. Nodarbibu 20078475 vai rakstot e-pastu:
témas: bérna aprupe, bérna barosana, attistiba un centrsliepa@gmail.com.
drogiba, atbalsts vecakiem.
Informativas grupu Cikla bas nodarbibas par bérna é3anu, valodas Dala llze Veske, 1. nodarbiba Siena iela 10 Gimenu Vietu skaits ierobezots. leprieks
nodarbibas vecakiem ar | attistibu, drosas emocionalas piesaistes veidosanu, fizioterapeite 9. septembri centrs "Liepa" | pieteikties

bérniem lidz 2 gadu
vecumam

ka arT tiks nodrosinata fizioterapeita meistarklase.

Solveiga Rozentale,
psihoterapeite
Liene Vesmina un
logopéede Zane
TumSevica

Gimenu centra "Liepa", zvanot pa talr.
20078475 vai rakstot e-pastu:
centrsliepa@gmail.com.

Bezmaksas vingrosanas
nodarbibas briva daba
jaunajam maminam kopa
ar mazuliem

Vingrosanas nodarbibas kopa ar mazuliem ratinos.

Trenere Kristina
Petermane

Katru pirmdienu,

tresdienu, piektdienu

plkst. 10.30

Péerkones ielas K. Petermane

gala

Trenere Kristina, talr. 29849407

Mikrorajona sporta
nodarbibas

Lidz gada beigam Dienvidrietumu mikrorajona
pirmdienas un ceturtdienas plkst. 19 notiek sporta
nodarbibas (tiksanas vieta — A. Puskina Liepajas 2.
vidusskolas ara stadions).

Ziemelu priekspilsetas mikrorajona nodarbibas ir
tresdienas pulksten 19.30 (tiksanas vieta — Ventspils
ielas parks) un svetdienas pulksten 17 (tiksanas vieta —
pie Oskara Kalpaka Liepajas 15. vidusskolas).

Nodarbibas vada
trenere Kristina
Petermane kopa ar
treneru komandu.

Atbilstosi norises vietai, kas noradita
kolona "Nodarbibu saturs".

K. Petermane

Trenere Kristina, talr. 29849407

Pasaules Sirds dienas
pasakums

Pasakuma ikvienam Liepajas iedzivotajam bus iespéja
bez maksas veikt veselibas parbaudes un konsultéties
par parbauzu rezultatiem ar specialistiem.

Ta ka sirds un asinsvadu slimibu profilakse liela
nozime ir veseligam uzturam, pasakuma laika
interesentiem bus iespéja uzzinat vairak par sirdij
veseligu uzturu, ka ari piedalities uztura gatavosanas
meistarklasés un sanemt uztura specialista ieteikumus.

Biedriba
"Par sirdi.|v"

Sekojiet plasakai
informacijai par
pasakumu
www.liepaja.lv un
www.parsirdi.lv.

Biedriba
"Par sirdi.lv"

Liepajas
Pétertirgus

NACIONALAIS

LIEPAJA &

PLANS 2020

IEGULDIIUMS

Al

Vides, veselibas un sabiedribas
lidzdalibas dala, talr. 63404747,
veseliba@dome.liepaja.lv

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socidlais
fonds.

TAVA NAKOTNE
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Septinas vésturiska centra €kas
uzsakti restauracijas btivdarbi

3
-
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Ar pasvaldibas lidzfinanséjumu notiek restauracijas darbi septinas &kas. Tik liels skaits bavlaukumu, kuros izvérsies Sis darbu veids, Liepaja atrodams pirmo reizi.
Attélos - restauréjamas €kas Barinu 21A, KurSu 2, Barinu 31 un Fr. Brivzemnieka iela 58.

Seno dzivojamo maju fasazu,
jumtu, nesoSo kontrukciju vai
biivdetaju restauracija - sadi darbi
Sovasar uzsakti un tagad spraigi
notiek septinas pilsétas vésturiska
centra €kas, kuru ipasnieki vai
apsaimniekotaji pavasari pre-
tendéja uz pasvaldibas lidzfi-
nanséjumu kultiiras pieminekju
saglabasanas programma un kon-

kursa kartiba to sapéma. VEél
divam €kam Sobrid tiek gatavota
dokumentacija - notiek arhitek-
toniski makslinieciska izpéte un
restauracijas biivprojekta izstrade.

"Konkréti restauracijas
darbi vienlaikus tada skaita
objektu Liepaja notiek pirmo
reizi. Pakapeniski, vairaku gadu

Kulttiras piemineklu saglabasana 2015 2016 2017
lesniegti projektu pieteikumi 31 29 33
Pieskirts pasvaldibas 30 29 9
lidzfinansejums (proj. skaits)

Pasvaldibas budzeta 48 955,97 81 479,08 |120583,44
lidzfinanséjuma summa (eiro)

garuma atbalstot vésturisko
¢ku sakartosanu, beidzot varam
daba redzét, ko dod sis pas-
valdibas atbalsts. Divus gadus
notika dokumentacijas iz-
strade/sagatavo$ana, tagad —
reali bavdarbi, par ko ir gan-
darijums," saka pilsétas buv-
valdes pieminek]u aizsardzibas
inspektore Ilze Bernate.

Maija zurija, kas veértéja
konkursam iesniegtos pro-
jektus saskana ar saistoajiem
noteikumiem "Par Liepajas
pilsétas pasvaldibas lidzfinan-
séjumu kultaras piemineklu
saglabasanai”, pasvaldibas
atbalstu pieskira deviniem

LIDZFINANSEJUMA SANEMEJI KULTURAS PIEMINEKLU SAGLABASANAS
PROGRAMMA 2017. GADA

Kultaras pieminekla | Darbu veids Projekta kopejas | Apstiprin. pasv.

adrese izm. (eiro) lidzfin. (eiro)

1. Barinu 31 Dzivojamas ekas restauracijas 1. un 2. kartas buvdarbi. | 24 244,27 18 183,20
Darbu veicejs: SIA "KBAU".

2. F. Brivzemnieka 58 | Ekas fasazu, jumta un nesoso buvkonstrukciju 26 207,04 19 655,28
restauracijas 1. kartas bavdarbi.
Darbu veicgjs: SIA "Celtne FLP".

3. Kungu 6 Ekas jumta restauracijas 1. kartas buvdarbi. 24 774,84 18 581,13
Darbu veicgjs: SIA "A-] energobiive".

4. KurSu 2 Ekas fasazu, jumta restauracijas 1. kartas bavdarbi. 33 337,17 20 108,00
Darbu veicgjs: SIA "Balex Metal Kurzeme".

5. Peldu 40 (1-2) Ekas arhitektoniski makslinieciska izpéte; fasazu, jumta| 3850,00 2000,00
un neso3o konstrukciju restauracijas bavprojekts.
Projektetajs: sertificeta arhitekte llze Meksa.

6. A. Pumpura 9 Analogu buvamatniecibas izstradajumu izgatavo3ana. 3962,19 1981,10
Darbu veicejs: IK "ARDIS".

7. Kungu 16 Ekas fasazu un jumta arhitektoniski makslinieciska 2560,00 1920,00
izpéte; fasades un jumta restauracijas buvprojekts.
Projektétajs: sertificeta arhitekte Kristine Veinberga.

8. Republikas 10 Dzivojamas majas jumta restauracijas 1. karta. 21 489,58 15 319,18
Darbu veicejs: SIA "Elementum R".

9. Barinu 21a Dzivojamas majas fasazu restauracijas 2. kartas 29 584,29 21 948,05
buavdarbi.
Darbu veicgjs: SIA "Liepajas celtniecibas kompanija".

KOPA: 119 695,94

projektiem no 33. Sogad
vairak neka pusec no pie-
teikumu iesniedzéjiem jau
pretendéja uz buvdarbiem, kas
ir finansiali ietilpigaks pa-
sakums, tapéc nebija iespé-
jams atbalstit visus pietei-
kumus, ka tas noticis ieprieks.
Iepriekséjos gados atbalstu
sanéma gandriz visi preten-
denti, jo tad finanséjums tika
prasits dokumentacijas sa-
karto$anai, un pilsétas bu-
dZeta naudas tam pietika.

Komisija vért€ja visu pietei-
kumu noforméjuma atbilstibu,
to, vai projekti, respektivi,
vesturiskas ekas, atbilst noli-
kuma nosacijumiem, izmaksu
pamatotibu, pievienotos doku-
mentus un citus kritérijus,
pieskirot punktus. Lidzfinan-
séjumu ieguva projekti ar vis-
augstako punktu skaitu.

Ar visu ieniegto projektu
sarakstu, atbalstitajiem pro-
jektiem, pieskirtajam summam
un konkursa iegatajiem pun-
ktiem iesp&jams iepazities
majaslapa www.liepaja.lv,
sadala "Pagvaldiba".

Kopé&ja naudas summa, par
kuru kulttras pieminek]u 1pas-
nieki vai valditaji Sogad vélgjas
uzsakt vai turpinat savu ipa-
$umu sakarto$anu, sasniedza
677 857 eiro, savukart ka at-
balstu no pasvaldibas iesnie-
dzeji velejas sanemt 301 187
eiro, kas bija tris reizes vairak,
neka budzeta rezerveta nauda —
100 000 eiro. Ta¢u maija Do-
mes sédé kultaras pieminek]u
atjauno$anas programmai pa-
pildus tika pieskirti vel 26 783
eiro no SIA "Liepajas energija"
dividendém. 6200 eiro no

Attéli no biivvaldes arhiva

kopéjas summas tiek izmantota
bavuzraudzibas darbu veik-
$anai, par ko veikta iepirkuma
procedara.

Buvuzraudzibu visos restau-
racijas objektos veic SIA "Firma
L4" (Gints Ernstsons). Saskana
ar saisto$ajiem noteikumiem, ja
projekta iesniedzéjs izmanto
pasvaldibas izraudzitu bavuz-
raugu, tad pasvaldibas fi-
nanséjums buvuzraudzibai tick
nodro8inats 100 procentu
apmera.

No visiem $ogad iesnieg-
tajiem 33 pieteikumiem 19 pro-
jekti pretendéja uz vesturiskas
¢kas saglabasanas buvdarbu
lidzfinansésanu, 14 projekti —
uz atbalstu buvprojekta iz-
stradei un dokumentacijas
sakarto$anai pirms buvdarbu
sak$anas.

17 pieteikumi ir no daudz-
dzivok]u eku apsaimnicko-
tajiem, astoni — no individualo
maju ipasniekiem, astoni — no
juridiskajam personam.

Kop$ 2015. gada pasvaldiba
lidzfinansé kultaras pie-
minek]u izpeéti (apsekoganu,
inventarizaciju, arhitektoniski
vesturisko izpéti u.tml.), bav-
projektu sagatavo$anu un re-
stauracijas darbus.

Dokumentacijas sagata-
vo$anai lidzfinanséjums ir 75
procenti no kopéjam izmak-
sam, bet ne vairak ka Iidz 2000
eiro, buvdarbiem - 75 procenti,
bet ne vairak ka 20 000 eiro,
savukart atsevisku detalu,
pieméram, vésturisko logu,
durvju u.c. elementu, atjau-
no$anai — 50 procenti no ko-
p€jam izmaksam, bet ne vairak
ka 2000 eiro. Il
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Meistars
nak!

137. sezona Liepajas Simfo-
niskajam orkestrim biis nozimigs
pavérsiena punkts talakaja attis-
tiba, ko diviem vardiem iesp&jams
raksturot: "Meistars nak!”

16. septembri pirmo reizi
Liepajas Simfoniska orkestra
galvena dirigenta statusa pie
pults stasies viens no izcila-
kajiem, starptautisku atzinibu
guvusajiem lictuvie$u dirigen-
tiem maestro Gintars Rinke-
vi¢s. Vina darbs ir labi pazistams
arl Latvijas publikai — no 1996.
lidz 2003. gadam vins§ bija Lat-
vijas Nacionalas operas gal-
venais dirigents, bet no 2007.
lidz 2009. gadam - galvenais
viesdirigents.

Liepajas Simfoniska orkestra
jaunais galvenais dirigents 1996.
un 1999. gada ir ieguvis Latvijas
Lielo muzikas balvu un ir ari
Triju ZvaigZznu ordena virsnieks.

Gintars Rinkévics sadar-
bojies ar daudziem pasaules
orkestriem. Bijis Malmes Operas
un Muzikala teatra galvenais
dirigents. Stajies pie "Berlines
simfoniku", Veimaras Valsts
kapelas, Kopenhagenas Tivoli
simfoniska orkestra, Sankt-
péterburgas filharmoniska
orkestra, Krievijas Nacionala
simfoniska orkestra un Krievijas
Valsts simfoniska orkestra
dirigenta pults.

Vina vadiba notikusas operas
izrades Klaipédas Muzikalaja

teatri, Ungarijas Nacionalaja
teatri, Amsterdamas Muzikalaja
teatri, Géteborgas opera, Sko-
tijas opera, Zalcburga, Kara-
liskaja Alberta zalé Londona,
Elizejas lauku teatri Parizg,
Taivana, Honkonga. Dirigents
koncertéjis daudzas prestizas
pasaules koncertzalés un kops
2003. gada bijis pastavigs viesis
Krievijas Valsts akadémiskaja
Lielaja teatri Maskava. Dirigéjis
visas Béthovena, Bramsa, Ma-
lera un Sostakovita simfonijas.
Vadijis daudzu jaundarbu pa-
saules pirmatskanojumus.

Tik augsta limena meistara
ieraanas Liepaja ir licla veiksme
gan Liepajas Simfoniskajam
orkestrim, gan visai pils€tai, un
sagaidams, ka vina vadiba sim-
foniska muzika sasniegs arvien
vairak klausitaju sirdis.

"Liepajas orkestra muzikala
kvalitate jau patlaban ir ne-
parasti augsta tik mazai pil-
sétai," uzskata Rinkevics.
Vienlaikus ving norada, ka
iesp&jas muzikiem attistities un
spelét arvien labak ir teju
neierobezotas.

Liela nozime Rinkevica no-
klasanai Liepajas orkestra virs-
vadiba ir ari jaunajai kon-
certzalei, kuras izcila akustika
profesionalu aprindas ieman-
tojusi atzinibu. Lidz ar to Liepaja
isa laika ieguvusi divus liclus
dzintarus - koncertzali "Liclais
dzintars" un galveno dirigentu,

kura vards latviskots ari ir
Dzintars.

"Koncertzalé "Lielais dzin-
tars" ir Joti patikami stradat.
Domaju, ka $eit gasu mak-
sliniecisko baudijumu," stasta
Rinkevi¢s. "Koncertzale krasno
Liepaju, un $eit ceru nospélét
daudz skaistu koncertu."

Rinkevi¢a debija Liepajas
Simfoniska orkestra vadiba
gaidama 16. septembri ar Karla
Orfa "Carmina Burana", kas ir
interesants skandarbs gan pro-
fesionaliem, gan ari vienkar-
$ajiem klausitajiem.

"Carmina Burana" tulko-
juma no latinu valodas nozimé
"Bavarijas dziesmas", un darba
pamata ir viduslaikos tapis
laicigas dzejas krajums, kas
atrasts kada Bavarijas klosteri
19. gadsimta sakuma. Pasi teksti
tapusi ap 11.-12. gadsimtu.

So skandarbu Rinkevics
Latvija pirmo reizi dirigéja 24
gadu vecuma, un ari toreiz,
tapat ka Liepajas Simfoniska
orkestra jaunas sezonas at-
klasana, koncerta piedalijas
Valsts akadémiskais koris "Lat-
vija". Jaunas sezonas atklagana
piedalisies ari PIKC "Liepajas
Muzikas, makslas un dizaina
vidusskolas" zénu koris, 1idz ar
to uz vienas skatuves apvie-
nojot gan pasaules lielakas
skatuves apcelojusus muzikus,
gan tos, kuri patlaban atrodas
sava cela sakuma. il

Egona Liva pieminas
balvai "Krasta laudis”
izvirzitas 12 gramatas

Liepajas pilsétas pasvaldibas
iestades "Kulttiras parvalde” izstudi-
natajam konkursam uz Egona Liva
pieminas balvu "Krasta laudis” no-
minacija "Labakais originallite-
ratiiras prozas darbs latvieSu valoda”
izvirziti 12 literarie darbi, nominacijai
"Labakais skolu jaunatnes literarais
darbs "letin Latviju pasaku villainé””
sanemti 19 darbi.

Nominacijai "Labaka grama-
ta" darbus izvirzijuas Cetras
izdevniecibas — apgads "Dienas
Gramata" (Mara Zalite "Mamma
un tétis karorta"; Inga Abele
"Duna"; Laima Kota "Istaba";
Andra Manfelde "Virsnieku sie-
vas"; Janis Einfelds "Dunduri un
démoni"; Maris Bérzing "Guten-
morgens. Otrreiz"; Nora Ikstena
"Tris"; Kristine Ulberga "Tu; Lilija
Berzinska "Lamzaks meklé lam-
zaku"), apgads "Zvaigzne ABC"
(Rimants Ziedonis "Pastaiga"),
izdevnieciba "Lauku Avize" (Jana
Egle "Gaisma") un izdevnieciba
"Sava gramata" (Aina Pavulite
"Biju sava latvie$u meételiti ta
parsalusi... : Atminu stasti. Veéstis
no 20. gadu simtena").

Iesniegtos darbus vértés Arno
Jundze, rakstnicks un Latvijas
Rakstnieku savienibas valdes
priekssedetajs; Anda Kuduma, Dr.
philol., Liepajas Universitates
Humanitaro un makslas zinatnu
fakultates docente; Linda Zul-
mane, Mg. philol., Latvijas Rakst-
nicku savienibas Liepajas nodalas
vaditaja, Liepajas Universitates
Humanitaro un makslas zinatnu
fakultates lektore; Edgars Lams,
Liepajas Universitates Humani-
taro un makslas zinatnu fakulta-
tes profesors, un Nauris Lazdans,
Liepajas pilsétas pasvaldibas
iestades "Kultaras parvalde"
vaditaja vietnieks.

Savukart iesniegtos skoléenu
darbus vértés Normunds Dzin-
tars, Liepajas Valsts 1. §imnazijas
latvie$u valodas un literataras
skolotajs, Baiba Lama un Valda
More - latvies$u valodas un litera-
taras skolotajas, ka ari Linda

Zulmane un Sandra Okuneva —
Licpajas Universitates lektores.

Sviniga Egona Liva pieminas
balvas "Krasta Jaudis" pasniegsana
notiks Liepaja 2017. gada 16. sep-
tembri. Egona Liva pieminas
balvu "Krasta Jaudis" pasniedz ar
merki veicinat interesi par latvie-
$u literaturas klasiki Egonu Livu
un vina literaro mantojumu un
devumu jurniecibas popularize-
$ana. Konkurss aktualizé latviesu
autoru darbus un akcenté jaunako
devumu latviesu literatara.

Iepriekséja gada E. Liva balvu
sanéma rakstniece Inese Zandere.

Lidz $a gada 28. jalijam Latvi-
jas izdevniecibas tika aicinatas
pieteikt konkursam atbilstosakas
prozas gramatas, kas ne tikai ir
tapusas un izdotas pérna gada
otraja pusé un $ogad, bet ari ietver
patriotisma, latviskuma, jurnieci-
bas un sabiedriba noticko$o
procesu aktualizé$anu un popu-
larizé$anu, savukart Latvijas ma-
cibuiestazu audzekni tika aicinati
rakstit un iesniegt literaras pasa-
kas, kas atbilst konkursa moto
"Tetin Latviju pasaku villainé".

Pieminas balva "Krasta laudis
2017" tiks pieskirta divas kate-
gorijas:

@ par labako originallite-
ratiras prozas darbu latviesu
valoda 2016/2017;

@ par labako skolu jaunatnes
literaro darbu "letin Latviju
pasaku villaing" 2016/2017.

Egona Liva vards ir nesarau-
jami saistits ar Liepaju, jiru un tas
tematiku. Rakstnieks aicinaja
savos darbos but savas zemes
patriotiem, neaizmirst jarniecibas
nozimi latviskuma saglabasana un
valstiskuma nosargasana. Rakst-
nieka devums vél joprojam ir spilg-
ta lappuse latviesu rakstnieciba.

Egona Liva pieminas balvas
"Krasta Jaudis” konkursu organizé
Liepajas pilsetas Kulttiras parvalde
sadarbiba ar Latvijas Rakstnieku
savienibu, Liepajas Universitati,
Latviesu valodas un literatiiras
skolotaju asociaciju un Piejuras
pilsetu Iiteraro akademiju. Wl

"Garsas celojumu” sezonas nosléguma - "Kirbju balle”

Liepajas LatvieSu biedribas nams
2. septembri no plkst. 10 lidz 15
aicina brivdienas pavadit kopa ar
gimeni Kungu ielas radosaja kvartala
(Liepaja, Kungu iela 24), kur nori-
sinasies "Kirbju balle”. Pasakuma
paredzéts majraZotaju un amatnieku
tirdzins, radosas darbnicas, izzinosas
lekcijas un meistarklases, kirbju
izstade, muzikali priekSnesumi un
lustigi danci.

"Kirbju balle" vietéjo majra-
Zotaju Zalaja tirdzina vares iega-
daties sezonas darzenus, sme-
kigus gardumus un ¢aklo amata
meistaru darinajumus.

Par svétku noskanojumu un
jestriem deju soliem rapeésies
folkloras kopa "Kokle" no Rigas
un mugzikala apvieniba "Gan
Gan", kuras Kungu kvartala
viesosies pirmo reizi. Abas etno

grupas apmeklétajus priecés ar
dazadu Latvijas etnografisko
novadu tautas dziesmam un
danciem, spéléjot vijoli, mando-
linu, stabuli, akordeonu, ritma
instrumentus, akustisko gitaru,
cimboli, citaru un ari dadas, par
kuru skanéjumu gadas grupa
"Gan Gan'".

Paraleli svetku tirdzinam tiks
iekurts ari Kungu ielas kvartala
pavards, kur uz dzivas uguns tiks
varita kirbju un sénu biezzupa,
kuras gatavo$ana varés lidzdar-
boties ikviens apmeklétajs. Tapat
pasakuma laika buas apskatama
plasa dazadu skirnu kirbju izstade.

Starp "Kirbju balles" aktivita-
tém bas ari gimeném draudzigas
rado$as darbnicas — "Veseliga
kalendara izveide" un "Kuldigas
darbnica", kura mazie svétku
apmeklétaji varés no koka un

citiem materialiem pagatavot
parsteidzosas lietas.

ZS "Kliblapsas" parstave Ilze
Venterzute stastis par kirbju
nozimi cilvéku veseliba, dalisies
sava pieredzeé par kirbju audze-
$anu un ar interesantiem faktiem
par $o pasaules lielako ogu. Uz-
némums "On Plate" interesen-

tiem sniegs ieteikumus par vese-
liga uztura pamatprincipiem un
ekonomisku iepirk$anos.
Apmeklétaji, kuri visas Kun-
gu ielas radosa kvartala sezonas
laika viesojas vismaz Cetros no
pavisam seSiem pasakumiem un
sanéma sava kupona zimoga
atzimes, piedalisies Liepajas un

apkartnes uznémumu davato
balvu izlozg, kura notiks ap
plkst. 13.

Ar $o0 svetku sarikojumu
Kungu iclas radosaja kvartala
noslégsies bagatigais garsas celo-
jumu cikls visas vasaras garuma,
kur$ norisinajas Liepajas Latvie$u
biedribas namam sadarbojoties ar
biedribu "ETNO Liepaja".

Pasakumu atbalsta Valsts kul-
tarkapitala fonds, Liepajas Kul-
taras parvalde, Liepajas pilsctas
pasvaldibas administracija, Liepa-
jas Olimpiska centra "Bascins
&SPA", "BB Wakepark", "Quest
House Liepaja", atputas vieta "Gai-
liske", "Archery Liepaja", "Zumba
fitness Liepaja", "Niknas laivas",
ZS "Kliblapsas". Meistarklases tick
finansétas Eiropas Sociala fonda
projektaNr.9.2.4.2/16/1/088 "Licpa-
ja.Vesels.Aktivs.Laimigs"ietvaros. lll
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Liepajas jauniesi rada, ko var!

Augusta Liepaja veréja lepoties
ar vairakiem lieliskiem pasakumiem.
JaunieSiem saistoSakais un sva-
rigakais notikums bija Starptautiskas
Jaunatnes dienas svinibas 12. au-
gusta, kad norisinajas Jauniesu
festivals un "Ghetto” ielu futbola
Cempionats.

Jauniesi, kas saviem spékiem
organizéja Jaunie$u festivalu, Joti
centas, lai nodrosinatu atgkirigus
iespéjamos iesaistes veidus. "Ir
svarigi apzinaties un novertét, ka
jaunie$i mums apkart ir Joti da-
zadi. Vinu intereses, vajadzibas un
talanti atgkiras. Ir svarigi novertét
$o dazadibu, tadel centamies
paradit kaut mazu dalinu no ta
visa, ar ko jauniesi Liepaja nodar-
bojas, ko vini rada," - ta par
festivalu stasta "Jaunie$u majas"
vaditaja Anna Ivina.

Dienas vida koncertzales
"Lielais dzintars" stavlaukuma
Liepajas un citu pilsétu jauniesi
pulcgjas, lai spéletu futbolu, pie-
dalitos darbnicas un citas akti-
vitates.

Apmeklétaji varéja izbraukt ar
"Wild Weel" deliem un ekstra-
vagantajiem biedribas "Radi vidi
pats" eérmriteniem, piedalities
"Workout Generation" ielu vin-
grotaju izaicinajumos un izme-
ginat savu spékus "Plans B Liepa-
ja" lazertagu aktivitaté un jaun-
sargu veidota $kerslu trase. "Radi
vidi pats" rikotais "Celojumu sko-
las" projekts deva iespéju jaunie-
$iem izméginat capoeiru un akro
jogu. Paraléli tam visam varéja
spelét izklaidGjosas un izglitojosas
spéles grupas, paros vai individu-
ali. Liepajas novada fonds aicinaja
jaunie$us piedalities "Labdaribas
skolas" spélé un izspélét dazadus
scenarijus, ka vini varétu palidzét
cilvékiem. Jaunatnes starptautis-
ko projektu agentiras spélé jau-
niesi var€ja parbaudit savas zina-
$anas par jaunatnes darbu un da-
zadiem projektiem. Tapat varéja

uzzinat informaciju par dazadam
iesaistes formam aktualos pro-
cesos, par vietéjiem un starptau-
tiskiem projektiem, kuros iespé-
jams paslaik pieteikties. Vél inte-
resenti var€ja uzzinat par dziv-
nieku aizsardzibas biedribas "Li-
berta" dzivnieku patversmes dar-
bibu, kaku adoptacijas procesu un
bez maksas veikt drébju apmainu
biedribas "Radi vidi pats" rikotaja
akcija "Liela drébju diena".

]AUNIEéU GALVASPILSETAS
TITULU NODOD MADONAI
Festivala galvena dala notika
vakara, kad tika pazinota "Jau-
nie$u galvaspilséta2018". No Lie-
pajas $o titulu pelniti parnéma
Madona. Madonas Bérnu un jau-
natnes centra vaditaja Gunita
Klavina par liepajnieku rikoto
festivalu sacija: "Veértigakais $aja
festivala, manuprat, ir tas, ka
jauniesi tiek iesaistiti dazadas
aktivitatés un lictderigi pavada
brivo laiku. Viniem ir iespéja
spelét futbolu, piedalities rado-
$ajas darbnicas, izméginat daudz
ko jaunu, klausities saisto$u ma-
ziku. Sis ir festivals, kas pilniba

atbilst jauniesu interesém. Ir Joti
svarigi organizét $adus pasaku-
mus, paradot, ka jaunies$i var
atpusties ari bez apreibino$o vielu
lieto$anas. Ir japarada ta pozitiva
prakse, un for$akais ir tas, ka pasi
jauniesi to organize. Vini strada
ka brivpratigie, macas organizet
pasakumus, gast dazadu pieredzi,
un tas katram no viniem ir
noderigi."

Titula nodosanai sekoja ilgi
gaidita holi krasu mesana gaisa.
Holi festivala idejanak no Indijas
— aizpildit savas dienas un dzivi

ar krasu prieku, labklajibu un
mieru. Metot krasas gaisa, cilvéeks
atbrivojas no slikta un nevélama
sevi. Naviemesla uztraukties par
to, ka §is krasas varétu but kai-
tigas, jo raZotaji apgalvo, ka tas
dro$i var izmantot pat bérni, jo
krasas gatavotas tikai no dabigam
sastavdalam.

Neparasts piedzivojums bija
jauniesiem no BMX "Rave Team",
hiphopa dejotajiem no "Red Li-
ons" un ielu vingrotajiem no
"Workout Generation", kas
veidoja ipaso Liepajas Sovu.

Jauniesi vélgjas ne tikai paradit
lictas, ko vini jau dara, bet kopigi
radit ko pilnigi jaunu, lidz ar to
tika izveidota pilnigi jauna Sova
programma, kura jauniesi sava
starpa sadarbojas, macijas jaunas
lietas, izaicinaja sevi.

PIRMO REIZI SOVA
APVIENOJAS HIPHOPA
DEJOTAJI UN BMX BRAUCEJI

Sanita Roze, "Red Lions" hip-
hopa dejotaja: "Jauniesu festivals
bija iespaidigs, krasains un Joti
interesants pasakums. Visvairak
priecéja kop$ova priek$nesums, jo
pirmo reizi méginajam radit
priek$nesumu kopa ar BMX
braucgjiem un ielu vingrotajiem.
Parnéma gandarijuma sajita par
iznakumu, jo sanémam daudz
pozitivu atsauksmju par kopigo
$ovu. Dejosana un $ada Sova
radi$ana man sagadaja pricku, bet
divtik patikami, ka tas patika ari
skatitajiem." Veélak uz skatuves
kapa jaunie$u grupas no Liepajas
un Tukuma, kas iesildija apvie-
nibas "Artars Skutelis un Tvéru-
mi" un grupas "All Day Long"
koncertus. Paraléli koncertiem
notika putu ballite, kas jaunie$u
vida izpelnijas ipasu popularitati.
Pasakuma vizualo telu visas
dienas garuma papildinaja par-
vietojama grafiti siena. Pasakuma
laika bija ari iespéja redzét jaunie-
$u veidoto interaktivo makslas
darbu izstadi "Manas pilsétas
portrets".

Aktivakie pasaikuma organi-
zEtaji bija pasi Liepajas jaunicsi,
kas $aja vairaku ménesu ilgaja
procesa macijas uznemties atbil-
dibu, ziedot savu brivo laiku, at-
tistit idejas, pienemt lemumus,
izkapt no savas komforta zonas,
tadéjadi apglstot jaunas un vér-
tigas prasmes. Liels paldies ari Lie-
pajas Bernu un jaunatnes centram
un Liepajas pilsétas pasvaldibai
par atbalstu.

Pasakums tika rikots Izgliti-
bas un zinatnes ministrijas Jau-
natnes politikas valsts program-
mas 2017. gadam ietvaros sadar-
biba ar Liepaju — "Latvijas jaunie$u
galvaspilsétu 2017". Hl

Var iegadaties "Rally Liepaja” ieejas kartes

"BileSu servisa” tirdzniecibas vie-
tas Latvija, ka ari interneta vietné
www.bilesuserviss.lv iespéjams iega-
daties FIA Eiropas rallija Gempionata
2017. gada sezonas noslédzosa posma
"Rally Liepaja” ieejas biletes. leejas bi-
lete vienai personai uz visiem atrum-
posmiem maksa 18 eiro. "Rally Liepa-
ja” notiks no 6. lidz 8. oktobrim Liepaja
un tas apkartné esoSajos Durbes,
Aizputes un Priekules novados.

"Rally Liepaja" apmekléta-
jiem svarigi atceréties, ka "Bilesu
servisa" iegadatas icejas biletes
pirms do$anas uz atrumposmiem
bus jaapmaina pret aprocém —bez
aproces ickligana atrumposmu
skatu punktos bus liegta. Visu
informaciju par ieejas bilesu
apmainas punktiem atradisiet
majaslapa www.Ivrally.com.
Apmainot iegadato ieejas bileti,

kopa ar aproci sanemsiet arl
informacijas bukletu par skatitaju
drosibu.

Vienas biletes cena lidz 2017.
gada 30. septembrim bis 18 eiro.
Ar2017.gada 1. oktobri cena tiks
paaugstinata, un ta bas 25 eiro.
Bérniem lidz 10 gadu vecumam
un invalidiem ieeja bas bez
maksas, tacu pie ieejas atrum-
posma vajadzés uzradit vecumu
un/vai invaliditati apliecinosu
dokumentu. "Rally Liepaja" laika
pie ieejas atrumposmos bas
iespéjams iegadaties tikai viena
veida vienreizéju ieejas bileti
konkrétam atrumposmam —$ada
bilete maksas 12 eiro.

"Pateicoties veiksmigai sa-
darbibai ar Eiropas rallija ¢em-
pionata rikotaju "Eurosport
Events", Sogad Liepajas rallijam
bus gods noslégt 2017. gada
sezonu, un sagaidams, ka tiesi
Latvija tiks noskaidroti jaunie
Eiropas rallija ¢empiona titula
ieguveji. Tikpat izgkiro$a nozime
autosportistu sniegumam bus,

arl noskaidrojot Latvijas rallija
¢empionus, jo Liepajas un tas ap-
kartnes novadu celos notiks
pédéjas Latvijas ¢empionata
cinas. Sagaidams, ka autospor-
tistiem bus jaiesaistas bez-
kompromisa cina lidz pat finisa
linijas $kérso$anai un finisa
estakadei, un tas skatitajiem sola
daudz aizraujo$u un atmina
paliekosu mirk]u.

Ar pricku $odien varu atklat,
ka esam padomajusi par neliclu
parsteigumu tiem autosporta
interesentiem, kas jau iegada-
jusies icejas bileti uz pasaules
rallijkrosa ¢empionata posmu
"Neste World RX of Latvia". Uz
katras rallijkrosa biletes atradisiet
unikalu ID kodu - izmantojot $o
kodu, "Rally Liepaja" ieejas bileti
uz visiem atrumposmiem varé-
siet iegadaties par samazinatu
cenu-—15 eiro!" stasta "RA Events"
direktors Raimonds Strokss.

Visi jaunumi un informacija par
"Rally Liepaja" atrodami interneta
majaslapa www.Ivrally.com, ka ari

socialajos tiklos Twitter @LVRally,
Facebook [LVRally, draugiem.lv /
Ivrally, YouTube [RallyLiepaja un
Instagram /vrally.

FIA Eiropas rallija ¢empionata
posms "Rally Liepaja" iesp&jams,
pateicoties atbalstam, ko sniedz
Latvijas valsts un rallija pilséta
Liepaja. Paldies sponsoriem "Nes-
te" un "Optibet Sporta bars",
sadarbibas partnerim "LDz Car-
go", oficiala auto piegadatajam
"Autobrava" un atbalstitajiem
"Baltijas helikopters", "Castrol",
"Canon IB serviss Riga", "Liepajas
Olimpiskais centrs", "Ramirent”
un "SweCon". Informativo atbal-
stu nodro$ina zinu medijs
"DELFI", rallija radio "Kurzemes
Radio", ka ari raidijums "Zebra".
Paldies par ieguldijumu visiem
"Rally Liepaja" draugiem: "Dar-
dedzei", "FN servisam", Janim
Pacem, "N&J", "Red Bull", "Sport-
land" un "Térley". Ipags paldies
Latvijas Automobilu federacijai.
"Rally Liepaja" riko "RA Events"
un "Atruma festivals Kurzeme". il
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

PAR SIRD

katram liepajniekam

INFORMATIVA IZDEVUMA "KATRAM LIEPAJNIEKM" PIELIKUMS

Jau izsenis zinams, ka
sirds ir musu organisma
galvenais "motors" jeb istenais
dzingjspeks. Bez specigas un
veselas sirds nav iedomajama
musu eksistence, lidz ar to arl
visparastakas ikdienas gaitas.
Vesela sirds nozimé augstas
darbaspgjas, labsajttu un
labklajibu, tapec sirds
veselibai ir japievers ipasa
uzmaniba.

Tacu diemzél statistika
nemelo - sirds un asinsvadu
slimibas (SAS) ir izplatitakais
naves célonis Latvija. Ik gadu
no SAS mirst ap 16 000
iedzivotaju, no kuriem 16% ir

vecuma lidz 64 gadu vecumam,
kas uzskatama par
priekslaicigu mirstibu. Tadel
Latvijas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2014.—

2020. gadam sirds un asinsvadu
slimibas ir noteiktas par vienu
no prioritarajam sabiedribas
veselibas jomam.

Sirds un asinsvadu slimibas
visbiezak izraisa dazadi ar
dzivesveidu saistitie paradumi
- nepareizs uzturs, fizisko
aktivitasu trakums, atkaribu
izraiso$o vielu lieto$ana,
nelidzsvarota gariga veseliba un
psihoemocionalais stavoklis.
Tas nozimé, ka, mainot

ikdienas paradumus, licla méra
ir iesp&jams uzlabot veselibas
stavokli un fizisko un garigo
passajutu, ka ari palielinat
veseligi nodzivoto gadu skaitu.

Lai veicinatu sabiedribas
informétibu par sirds un
asinsvadu veselibas
jautajumiem, ir izveidots
pielikums "Par sirds veselibu
katram liepajnickam". Saja
pielikuma atradisiet dazadus
faktus par sirdi un tas veselibu,
velamo fizisko slodzi un
uzturu. Varésiet izlasit interviju
ar Liepajas Regionalas
slimnicas kardiologu Valteru
Stirnu, ka ari uztura

specialistes Lienes Sondores
ieteikumus veseliga uztura
principu ievérosanai.

Vel, domajot par sirds un
asinsvadu saslim$anu
mazinasanas iespéjam, Liepajas
pilsétas pasvaldiba nakamo tris
gadu laika organizés vairakus
sirds slimibu profilakses
pasakumus, kuru laika
ikvienam iedzivotajam bus
iespeja noteikt savus
individualos sirds slimibu riska
faktorus un sanemt informaciju
no zinoSiem specialistiem, ka
rikoties, lai uzlabotu savu
veselibas stavokli un partipétos
par savas sirds veselibu.

Pagvaldiba ari organizés
dazadus pasakumus
dzivesveida paradumu mainas
veicinas$anai, piemeéram,
nodarbibas par veseligu
uzturu, fiziskas aktivitates,
garigas veselibas veicinasanas
pasakumus. Aicinam sekot
lidzi jaunakajai informacijai
Liepajas pilsetas pasvaldibas
majaslapa un socialo tiklu
kontos. Visas aktivitates tiek
finansétas Eiropas Sociala
fonda projekta "Liepaja.Vesels.
Aktivs.Laimigs" ietvaros.

Liepajas pilsétas pasvaldibas

administracijas Vides, veselibas
un sabiedribas lidzdalibas dala

Tie pacienti, kuri klausa dakterus, dzivo ilgak!

Lai uzzinatu vairak par labas
sirds veselibas stirakmeniem,
vérsamies pie Liepajas Regionalas
slimnicas kardiologa VALTERA
STIRNAS.

- Kad jasak rapéties par
sirds veselibu?

— Par sirds veselibu vaja-
dzétu sakt rapéties jau no bérni-
bas. Faktiski vecakiem vajadzétu
padomat par to, lai bérni jau
pirmsskolas vecuma ir pictie-
kami fiziski nodarbinati un
uztura lieto veseligu partiku.
Diemzel Latvija bérnu aptau-
kosanas probléma klust arvien
izplatitaka, tapéc ir svarigi pie-
vérst savlaicigi uzmanibu Siem
jautajumiem. Tapat javeic li-
kumdos$ana paredzétas veselibas
parbaudes.

- UnKkairar pieaugusajiem
— vai ir kads noteikts vecums,
kad vajadzétu pastiprinati pie-
vérst uzmanibu savai sirds
veselibai?

— Jebkuram pieaugus$ajam
reizi gada vajadzétu apmeklct
savu gimenes arstu un veikt
komplekso parbaudi, lai parlie-
cinatos, ka ar veselibu viss ir
kartiba. Gados jauniem cilve-
kiem (18 —25 gadu vecuma) sirds
un asinsvadu slimibu risks ir
zems. Viniem ir iesp€jams apre-
kinat sirds slimibu risku, izver-
téjot g§imenes anamneézi, to, vai
gimene bijusi agrini infarkti vai
insulti, koronara sirds slimiba
u.c., ka arl parbaudit asinsspie-

dienu un holesterina limeni. Ja
$ie visi raditaji ir normas robezas,
tad satraukumam nav pamata.
- Kad vajadzétu pievérst
lielaku uzmanibu tiesi sirds un
asinsvadu slimibu riskiem?
- Vecuma péc 40 gadiem

jau krietni palielinas dazadu
slimibu riski, ne velti arl véza
skriningi picejami cilvékiem péc
40 gadiem. Saja vecuma daudz
lielaka uzmaniba japievers ari
sirds un asinsvadu slimibu
riskiem, tapéc noteikti vajadzétu

katram (ari, ja nav nekadu iz-
teiktu slimibu simptomu) re-
gulari izmerit asinsspiedienu,
pulsu, noteikt holesterina un
cukura limeni, apréekinat ker-
mena masas indeksu, lai zinatu,
vai ir liekais svars, un, ja ir, tad
cik liels tas ir.

Pirms vairakiem gadiem
Liepaja norisinajas sirds veselibas
skrininga projekts, kura laika
tika parbaudita sirds veseliba 45
gadus veciem virieSiem. At-
klajas, ka diezgan daudziem it ka
veseligiem virieSiem ir paaug-
stinati dazadi sirds veselibas
raditaji un ielaistas sirdskaites.

- Ka rikoties, ja kads no
Siem raditajiem ir virs normas?

— Ja parbaudeés tiek kon-
statets, piemeéram, augsts asins-
spiediens, augsts holesterina vai
cukura limenis asinis, pirmajam
paligam un padomdevéjam jabut
gimenes arstam. Vin§ izverte,
kadi batu nakamie soli — pa-
cientam javérsas pie kardiologa
vai dietologa, varbut fitnesa
trenera vai fizioterapeita, rapigi
jaizverte, vai jauzsak medika-
mentoza arstésana.

- Cik liela nozime ir vese-
ligam dzivesveidam slimibu
profilaksé un arstésana?

- Veseligs dzivesveids ir
loti butisks ka primaraja, ta
sekundaraja profilakse. Proti, ari
tad, ja cilvekam jau konstatéta
kada sirds un asinsvadu slimiba
vai ir paaugstinats risks ar to
saslimt, lidzas medikamentozai

arsteSanai Joti butiska nozime
atvesclo$anas procesa ir tiesi
dzivesveida mainai. Domaju, ka
irjasak ar ésanu, tas ir nozimigak
neka sportosana, lai gan fiziskas
aktivitates arl ir svarigas. Es
ieteiktu sakt ar to, ka ést ma-
zakas porcijas, ta¢u regulari.
Seviski tas attiecas uz cilvekiem,
kam ir liekais svars. Jadod prieks-
roka darzeniem, olivellai, riek-
stiem, nevis katras pusdienas
jaed kartupeli ar balto mérci un
karbonadi. Pirmais jautajums, ko
uzdodu atkartota vizité pa-
cientam, kuram ir liekais svars,
- cik kilogramus vins ir zaudgjis
viena, divu ménesu laika. Ja svars
nav sarucis, tad visdrizak ne-
kadas butiskas izmainas dzi-
vesveida nav veiktas. Ar smeé-
kesanu savukart ir ta, ka tad, kad
cilvékiem, ipasi gados jauna-
kiem, ir bijis infarkts, insults vai
hipertensiva krize, ir tas istais
bridis dot stimulu atmest sméeke-
$anu. Tacu diemzél ir ari daudz
tadu cilvéku, kuri pat péc $adiem
kritiskiem notikumiem neko
sava dzivé nemaina. Bet ja runa
ir par fiziskam aktivitatem, tad
pats minimums, ko iesaka kar-
diologi, ir vismaz 30 minttes
meérenas fiziskas slodzes diena -
ta var but pastaiga vidgji atra gai-
ta, nujosana, pastaiga ar suni, ri-
tenbrauksana, peldésana vasara.
Bet var but ar1 divas lidz divarpus
stundas augstas intensitates
trening (kartigs sporta trenins!).

» 9. Ipp.
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Vidusjuras diéta - veselai sirdij

Kardiologi uzskata, ka vispiemérotakais sirds un asinsvadu veselibas
uzturéSanai ir ta saucama Vidusjiras diéta - daudz darzenu, auglu,
pilngraudu produktu, zivju un jiras produktu, ka ari liesa gaJa un piena
produkti ar pazeminatu tauku saturu.

LIENE SONDORE -

uztura specialiste:

— Viens no nozimigakajiem
faktoriem sirds un asinsvadu
slimibu profilaksé ir veseligs
uzturs. Jau vairakus gadu desmi-
tus par tadu tiek atzita Vidusjuras
diéta, kas faktiski nozime —
sabalanséts uzturs, icklaujot
sezonalus produktus, samérigas
porcijas un regularu ésanu,
izslédzot no édienkartes rtipnie-
ciski razotus saldumus, galas
izstradajumus, transtaukskabes
un salitus eédienus. Nekas nevar
but labaks par garsigu, veseligu,
majas pagatavotu un sezonai
atbilstosu édienu! Turklat nekad
nav par veélu macities gatavot,
atklat garsvielu pasauli un krasas
€diena, mainit é$anas paradumus
un kJat fiziski aktiviem!

IETEICAMIE PRODUKTI

Augli un darzeni. Vismaz
400 - 500 g diena. Ja ir liekais
svars un/vai nosliece uz cukura
diabétu, tad labak vairak lietot
darzenus neka auglus, jo augli
médz saturét daudz glikozes un
fruktozes. Neaizmirstiet regu-
lari ést zalos salatus! Dazadojiet
savu édienkarti ar visadu veidu
darzeniem un augliem! Loti
veseligi ir paksaugi — vélami 2
- 3 reizes nedela.

Zivis. Vismaz divas reizes

nedéla, velams treknas!

Sals. Veseliem cilvékiem ne
vairak ka 5 g diena, pacientiem
ar sirds slimibam —ne vairak ka
2 — 3 g diena. Ipasi svarigi no
sals izvairities cilvékiem ar
paaugstinatu asinsspiedienu!
Atcericties, ka sals ir pievienota
gandriz visiem rupnieciski
razotiem produktiem, tade]
jebkura sals deva papildus

P —

¢dienam parasti jau bus par

daudz.

Rieksti, paksaugi, séklas.
3 — 4 reizes nedéla.

Gala. Nav jaklust par vege-
tarieti, taCu nav ieteicams €st
"sarkano" galu katru dienu. Iz-
velieties liesu galu ar pazeminatu
tauku saturu. Parsvara icteicams
lietot "balto" jeb putnu galu.

Pilngraudu produkti. Katru
dienu. Izvélieties melnos, bra-
nos, sarkanos risus, nevis baltos
slipétos. Lietojiet pilngraudu
miltus, pilngraudu pastu (paga-

tavojiet to, lidz galam neizvarot,
italu gaume - "al dente").

Piesatinatie tauki. Piena un
dzivnieku tauki — ne vairak ka
7% no kopéja energijas dau-
dzuma. Izvairieties no piesa-
tinatajam un transtaukskabém!

Nepiesatinatie tauki. Par
galveno taukvielu gan salatiem,
gan citu édienu pagatavo$anai
izmantojiet extra virgin olive]lu.

Alkohols. Ja lietojat, tad ar
meru! Sievietém diena piclaujama
viena glaze vina, virie$iem — divas
glazes. Un tikai kopa ar maltiti!

UZTURA
NEIESAKA LIETOT:

O margarinu un rafinétas
augu ¢llas;

O rapnieciski razotu majo-
nézi un kréjuma izstradajumus,
dazadas ruapnicciski raZotas
merces;

O izstradajumus, kas satur
palmu ellu, augu taukus, piesa-
tinatas taukskabes, pieméram,
ripnieciski razotus cepumus,
kikas, tortes;

O rapnieciski parstradatus
galas produktus (desas, cisinus,
sardeles, pastétes, marinétus
vai pusgatavus produktus);

O saldinatus dzérienus.

KA PAREIZI MERIT PULSU?

Katrs pulsa sitiens atbilst vienam
sirdspukstam. Mérot pulsu, janem véra, ka
péc spraiga fiziska darba, uztraukuma vai
paaugstinatas temperattras ietekmé pulss
klust biezaks, jo sirds darbojas atrak. Tadel
sirdsdarbibas frekvence miera stavokli
janoverte, atrodoties klusa telpa, komforta
temperatlira pec piecu mint$u atpiitas.

Pulsu precizi var noteikt ar asins-
spiediena meéritaju, kas fiksé ari pulsu,
tapat arl daudziem viedtalruniem ir
iespé&jas, ar kuru palidzibu musdienas var
€rti un atri izmeérit pulsu. Tacu pulsu var
izmerit ari bez papildu iericem, izmantojot
otras rokas palidzibu, kas laus ne tikai
sajust sirds ritmu, bet ari noteikt iesp&jamu
o aritmiju un parsitienus ($adi var noteikt
IETEIKUMI ASINSSPIEDIENA MERISANAI = - arl mirdzaritmijas risku, kas ir viens no
W Pirms asinsspiediena mérisanas apsédieties un 5 minates PAAUGSTINATS HOLESTERINS ‘EE nopietnékajiem]insulta i’emesliem).
atputieties. Asinsspiedienu nav vélams meérit uzreiz péc
aktivam kustibam, pieméram, strauji ienakot telpa, péc i F

SMEKESANA
VECUMS 40+ B

o

IZMER]

ASINSSPIEDIENU

Kotram otrajom Lotvija ir
poaugslingls asinsipadians

120/80

lzmeéri asinsspiedienu!

N

KA MERIT ASINSSPIEDIENU MAJAS?

Pacientiem ar augstu asinsspiedienu vai diagnosticétu
hipertenciju ieteicams regulari mérit asinsspiedienu. Majas
apstakliem vislabak iegadaties pusautomatisko vai auto-
matisko digitalo aparatu asinsspiediena méri$anai aug§delma
limeni. Asinsspiedienu vélams meérit sédus vai apguloties
pilniga miera stavokli vismaz péc piecu mintsu atputas. +

PAAUGSTINATS ASINSSPIEDIENS t’ ) |

PADOMI PULSA MERISANAI

W Scdiet mierigi vismaz piecas minates.
W Nonemiet pulksteni, paveérsiet savu
kreiso vai labo plaukstu augs8up un
nedaudz iclieciet elkoni.

W Viegli novietojiet otras rokas raditaj-
pirkstu un vidéjo pirkstu uz plaukstas
locitavas.

W Piespiediet pirkstus rieva starp vidéjam
cipslam un aréjo kaulu.

W Jus jutisiet pulsaciju - tas ir jusu pulss.
W Lai uzzinatu savas sirdsdarbibas
raditaju, skaitiet pulsu 30 sekundes, bet
rezultatu pareiziniet ar divi.

kap$anas pa kapném u. tml.

W Roka jatur sirds limeni, atbalstita uz galda.

W Asinsspiediena méritaja mansete jaliek uz kailas rokas
aptuveni 5 cm virs elkona locitavas. Ja asinsspiedienu meéra
pirmo reizi, vajadzétu meérit abam rokam, jo ir cilvéki, kam
asinsspiediena radijumi var nedaudz atgkirties. ¢
W [r svarigi pievérst uzmanibu mansetes izméram. Ta jaizvélas

atbilstosi rokas apkartméram, lai mansete cie$i piegultu.

W ]2 asinsspiediens ir paaugstinats, ta mérisana jaatkarto
vairakas reizes, pieméram, ik péc 10 minatém. Bez iemesla
nevajag mérit parak biezi, jo tas rada tikai lickus satraukumus.
W Vislabak asinsspiedienu meérit rita pusé. Asinsspiedienu
nevajadzétu meérit talit péc sporto$anas vai é$anas.

Sirds veselbu nagativi istekma an neveseligs uziurs, liels sdls potaring, ko ar mazkushigs dzivesveids un cili riski.
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Tie pacienti, kuri klausa

Pasaules Sirds diena liepajnieki varés

dakterus, dzivo ilgak!

» 7. 1pp.

- Musdienas presé un
interneta ir pieejama visplasaka
informacija par veseligu uzturu,
sportiskam aktivitatém, citiem
ieteikumiem veseligam dzives-
veidam. Vai jasu novérojumi
rada, ka cilveki klast zinosaki
- veseligak éd, samazina Kkaiti-
gos ieradumus?

- Pozitiva puse $ai infor-
macijai ir ta, ka ta cilvekam liek
aizdomaties par saviem para-
dumiem - vai tie ir veseligi, vai
nevajadzétu ieviest kadas iz-
mainas. Saistiba ar uzturu vai
fiziskam aktivitatém pieejamas
dazadas aplikacijas, interncta
portali u.tml. Tau vienmeér
vajag arl Joti rupigi izvertét, jo
dazkart trenini var klat neve-
seligi, nepareiza vai parlicku
licla slodze var nodarit kaiteé-
jumu organismam, cilvéks var
glt traumas, sabojat locitavas.

— Nesen Liepaja norisina-
jas publisks pasakums, kura
iedzivotajiem bija iespéja bez
maksas veikt dazadus sirds
veselibas mérijumus, proti,
izmeérit asinsspiedienu, pulsu,
noteikt holesterina un cukura
limeni. Mérjjumi atklaja, ka
daudziem cilvékiem ir paaug-
stinats asinsspiediens vai holes-
terina limenis. Dazi pat atzina,
Kka lietojusi zales, tacu partrau-
kusi, jo jutusies labak. Ka jus
komentétu $adu attieksmi?

— Te jaruna par pacientu
lidzestibu. Es parasti saku ta —
augsta pacientu lidzestiba sa-
mazina mirstibu, proti, tie
pacienti, kuri vairak klausa
dakterus, izpilda musu reko-

mendacijas un norades, dzivo
ilgak. Ipasi tas ta ir ar hiper-
tensiju jeb augstu asinsspic-
dienu, jo 81 ir hroniska slimiba,
kas lielakoties tiek arstéta ar
medikamentiem, un jasaprot,
ka zales ir jalieto visa muza
garuma, nedrikst uz savu galvu
parstat arstéSanos vai mainit
devas. Ari augsta holesterina
arsté$ana medikamentu
terapija ir Joti butiska.

Veélos atgadinat, ka mus-
dienas, 21. gadsimta, no laikus
atklata un arstéta infarkta vairs
nemirst, jo més varam pacien-
tus veiksmigi arstét daudz
efektivak neka agrak. Savukart,
ja cilvékam savlaicigi tiek
atklati riska faktori, infarktu
vai insultu var novérst, pirms
tas vel noticis!

— Kada ir jasu sirds vese-
libas formula?

— Pamata tas ir ¢etras lie-
tas. Pirmkart, es loti pie-
domaju pie ta, ko édu un cik
daudz eédu. Otrkart, daudz laika
atvélu sportiskam aktivitatém
—regulari speléju tenisu, vasara
— pludmales volejbolu, no-
darbojos ar adens sporta
veidiem, ziema spéléju hokeju,
slepoju u.tml. Tresais un Joti
butiskais faktors ir miegs. Ir
picradits, ka cilvekam nakti
jagu] vismaz septinas stundas,
es cen$os miegam atvelét 8 -9
stundas. Un visbeidzot ceturta
lieta — ir svarigi sabalansét
darba un atputas rezimu, ir
jaatpusas no ikdienas stresa un
rutinas, gan dodoties garaka
atvalinajuma, gan vienkarsi
plaujot zali un darot ikdie-
niskus majas darbus.

bez maksas noteikt sirds slimibu riska faktorus

Atziméjot Pasaules Sirds dienu, 30. septembri Liepajas pilsétas pasSvaldibas projekta
"Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs” ietvaros norisinasies sirds slimibu profilakses pasakums iedzivotajiem.
Ta laika ikvienam Liepajas iedzivotajam biis iespéja bez maksas noteikt sirds slimibu riska faktorus un

konsultéties par parbauZu rezultatiem ar specialistiem.

Ta ka sirds un asinsvadu slimibu profilaksé liela nozime ir veseligam uzturam, interesenti par to
varés uzzinat vairak un sikak, ka ari biis iespéja piedalities uztura gatavoSanas meistarklasés un sanemt

uztura specialista ieteikumus.

PROGRAMMA:

W Kkardiologa un uztura specialista
ieteikumi sirds veselibai;

W sirdij veseliga uztura gata-
vosana kopa ar uztura specialisti —
"Vidusjuaras dieta liepajnieku
gaume", iesaistot sabiedriba
pazistamus cilvékus;

W sirds veselibas mérijumi visas
dienas garuma (asinsspiediens,
mirdzaritmija, holesterina, cukura
limenis u.tml.);

W kermena masas indeksa (KMI)
noteik$ana;

W iespéja sanemt bezmaksas izglitojosos
materialus, receptes u.c.

Pasakums notiks 30. septembri

Sekojiet plasakai informacijai
www.liepaja.lv un www.parsirdi.1v!

Liepajas Pétertirgi.

Pariip€jieties par savas sirds veselibu!

Sirds un asinsvadu slimibas bieZi vien veidojas pakapeniski - vairaku gadu laika. Lidzas iedzimtibai
ir vairaki riska faktori, kas ietekmé sirds un asinsvadu veselibu, turklat daudzus no tiem iespé&jams noveérst,
izmainot dzivesveidu un ievérojot citus arstu ieteikumus. Tapéc ir svarigi laikus prast atpazit slimibu

simptomus un neatstat tos bez ievéribas.

PARBAUDIET SAVAS SIRDS VESELIBAS RISKUS! JUSU VESELIBA DRIZAK IR LABA, JA:

@ asinsspiediens ir 120/80 mmHg (par slimibam ZBLH limenim ir jabut zem 1,8

paaugstinatu tick uzskatits asinsspiediens virs mmol/l);
140/90 mmHg);

minuaté (par paatrinatu sirdsdarbibas frekvenci
miera stavokli tiek uzskatits pulss virs 75
sitieniem minate);

limenis (tautas valoda — parastie tauki) ir zem
1,7 mmol/l, ZBLH limenis ir zem 3 mmol/l

W kermena masas indekss ir 18,5 - 24,9,
W pulss miera stavokli ir lidz 70 sitieniem aprekinasanas formula — KMI = svars (kg :
augums (m)?, (jums ir licka kermena masa,
jaKMI = 25 - 29,9, jums ir aptaukosanas,
ja KMI > 30};

W holesterins ir zem 5,0 mmol/l, trigliceridu @ cukura limenis asinis (tuksa dasa) ir 3,3 -6
mmol/l (cilvékam ar diagnosticétu cukura
diabétu, sanemot terapiju, normals cukura
(cilvekam ar kadu no sirds un asinsvadu limenis ir 6,1 — 6,9 mmol/1).

Uzziniet vairak par sirds un asinsvadu veselibu, profilaksi un arstésanu!
Par profilaksi un veseligu dzivesveidu, izplatitakajam sirds un asinsvadu slimibam, pasakumiem

iedzivotajiem u.tml. majaslapa www.parsirdi.lv.

* * - * ®, o * L34
Fiziskas aktivitates sirdij
Ka zinams, regularai fiziskai slodzei ir pozitiva ietckme uz sirds
asinsvadu sistému - ta samazina lieko svaru, asinsspiedienu,

holesterinu un ievérojami samazina iespéju saslimt ar kadu sirds
slimibu.

Ja cilvekam ilgu laiku ir bijis mazkustigs dzivesveids vai bijusas
sirds operacijas, vins nedrikst peksni sakt skriet garas distances
vai nodarboties ar svarcel$anu. Ta bus parslodze sirds muskulim.

Kardiologi iesaka regularas fiziskas aktivitates (vélams
sadalot 3 - 5 reizes) — mérenu slodzi vismaz 2,5 stundas nedela
vai intensivu slodzi vismaz 1,5 stundas nedé]a.

Ja jums ir jau diagnosticéta sirds asinsvadu slimiba, tad
fizisko aktivitasu plans jasaskano ar arstéjoso arstu. Ja nav
nekadu veselibas ierobeZojumu, tad butu ieteicams slodzes
laika sekot savam pulsam.

Optimalais pulss slodzes laika ir 60 — 80% no maksimala
pulsa. Maksimalo pulsu var aprékinat péc formulas: 220 —
vecums (pastav arl citas icteicama pulsa aprékinasanas
metodes).

IETEICAMAS FIZISKAS AKTIVITATES SIRDS VESELIBAS
STIPRINASANAL:
W aktivi kardiotrenini — nijosana, ritenbrauksana, peldésana,
skriesana, distancu slépo§ana u.c.;
W aktivas pastaigas vai léns skréjiens ik dienu aptuveni 30
minutes.

Ja kadu veselibas problemu dé] ir grati ieplanot aktivu
slodzi, tad atcerieties — pat viena pastaigas stunda diena dos
labumu jasu veselibai!

Par holesterinu un ta arstés$anu, sirdij veseligas receptes majaslapa www.parholesterinu.lv.
Par augstu asisnspiedienu jeb arterialo hipertensiju majaslapa www.asins-spiediens.Iv.

Interesanti..

* Sirds ir divu daru lieluma
pieaugusajiem, vienas bérniem;

* Diena sitas ap 100’000 reizém,
dzives laika ap 2,5 biljonus reizu;

* Viena cikla pumpé ap 5,7 L asinu= ¥
dzives laika miljons barelu asinu
(1 barels=190L);

— Vai.. tik, cik atverts virtuves krans
45 gadu laika.

* Asinsvadu kopéjais garums ir ap
95’000 km= pietiekami, lai apvitu .
Zemeslodi 2,4x.

* Ar asinsvadu kopéjo laukumu var
noklat 6 tenisa laukumus.

b o
i o
iy
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Liepaja - piemérota vieta dazadam
fiziskam aktivitatém sirds veselibai

Liepaju par savu dzivesvietu gimenes izvélas ne tikai tapec, ka te ir jiira, pludmale un svaigs gaiss, bet ari tapec,
ka Liepajas vide ir loti pateiciga, lai ikdiena ieviestu veselibu veicinoSus ieradumus. Pilséta pati par sevi piedava tik
plasu aktivas atpiitas iespéju klastu, ka dazkart var pat apjukt - to visu mums dod gan pati daba, gan pasSvaldibas
veidotas infrastruktiiras. Mums ir ievérojami attistita velo infrastruktiira, plasa un sakopta pludmales josla, kur
staigat, skriet, vingrot, najot. Ikvienam pieejamas vairakas Gidenstilpes, kur nodoties relaksgjosam peldém. Jau no
agra 1ita pludmalé un pilsétas ielas var sastapt ski€jejus, niijotajus, velobraucgjus. Daudzviet izvietotas ielu
vingrosanas iekartas un ara trenaZieri, kas ikvienam pieejami bez maksas.

Pasvaldiba nodrosina ari vairakas bezmaksas sporta un veselibas veicinasanas aktivitates ikvienam
liepajniekam, jo ipasi socidli mazaizsargatajam grupam. Ieskatieties Liepajas pilsétas pasvaldibas
majaslapas sadala "Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs” un drosi pievienojies kadai no aktivitatém.

Miisu pilséta ir Joti piemérota fiziskam aktivitatém un aktivam dzivesveidam - atliek vien nenoslinkot
un izvéléties to, kas visvairak iet pie sirds.

Liik, vairaki aktivi un entuziasma pilni liepajnieki stasta par to, ka vini izmanto pilsétas sniegtas iespéjas!

Liepaja ir ideala pilséta, kur dzivot. Mums
navjasez divas stundas sastréguma, lai aizbrauktu
uz darbu vai no darba uz majam. Liepaja butiba
var iztikt bez auto. Ja dzivo viena pilsétas gala,
bet strada cita, tad, braucot ar velosipedu, cela
paict labi ja stunda. Mar§rutus var saplanot ta,
lai maksimali parvietotos pa veloceliniem, kas
Liepajai vijas cauri daudzu kilometru garuma.
Un ieguvéji esam visi — gan katrs pats, gan daba.
Ja uznak velme paskriet, arl tad iespé&ju ir Joti
daudz. Var skriet pa klusajam ielinam, gar juras
malu, pa parkiem. Ja gribas lielaku slodzi, skrien

IELU VINGROSANAS RIKI UN
IELU TRENAZIERI LIEPAJA

. 6. vsk. sporta laukums

. 2. vsk. sporta laukums

. 10. vsk. pagalms

. 15. vsk. sporta laukums

. Dunikas ielas parks

. Ventspils ielas parks

. Karosta, Lacplesa darzs

. Jarmalas parks

9. Aisteres ielas mikrorajons

10. Kuldigas ielas mikrorajons

11. Sila ielas mikrorajons

12. Tosmares mikrorajona sporta laukums
13. Pie Glabsanas stacijas

14. Daugavas stadions

15. Atmodas bulvaris 10

16. Ezerkrasta sakumskolas teritorija

17. Raina parks

18. Ventspils ielas parks

19. Vainodes ielas gala, blakus velocelinam

SONOUThA WN =

GVIDO SALMS, vingrosanas </,
nodarbibu vaditajs, ielu vingrotajs: W3 3

—Liepajairliela pilséta, un lidz ar to $eit ir daudz iesp&ju dazadam sportiskam
aktivitatém gan bérniem, gan picaugusajiem. Mums ir pamatigs stadions un
daudz vingro$anas laukumu, kur ar fiziskam aktivitatém var nodarboties gan
sporta skolu audzekni, gan ekstrémo sporta veidu cienitaji ~bmxeri, ielu
vingrotaji, parkouristi. Visu laiku notiek attistiba, tick domats par visiem
sporta veidiem, ari par manu sirds sporta veidu. Esam iesniegusi raséjumus

ILZE UN NAURIS DAMBERGI,
liepajnieki, aktiva dzivesveida piekritéji:

— Pirms vairakiem gadiem kaut kas lika
apstaties, mainit dzives rutinu, kas sastavéja no
— majas, darbs, veikals, majas, vakars divana —,
un padomat par to, kas ar mums notiks, ja ta
turpinasim. Mums jamainas! Un lidz ar mums
mainijas ari musu dzivesveids. Kas notiek tagad?
Majas un darbs jau nekur nav pazudusi.
Mainijusies esam més. Uz darbu dodamies ar
kajam vai velosipédu. Péc darba nu jau regulari
krosfita trenini ir tris reizes nedéla. Dienas, kad
nav treninu, ir kopigi braucieni ar divriteni vai
garas pastaigas. Brivdienas pargajieni, garaki
velobraucieni tepat Liepajas apkartné. Protams,
ir ari vakari divana, bet ari tadi ir vajadzigi.

pa kapu kalniniem. Var skriet kopa ar citiem
skriesanas entuziastiem bezmaksas koptreninos
un var to darit vienatné.

Jau vairakus gadus aktivi piedalamies pilséta
rikotajos sportiskajos pasakumos, pieméram,
"Liepajas stundas" skréjiena, Liepajas pusma-
ratona, Liepajas velomaratona, "Liepajas pédas”,
aktivitate "Pilséta bez auto", Liepajas velovasaras
izaicinajuma.

Vai més tagad jatamies labak? Viennozimigi,
ja! Esam kluvusi dzivespriecigaki, veseligaki un
saprotam, ka esam uz pareiza cela un ir tikai
jaturpina kustéties un but aktiviem, izmantojot
musu pilsétas sniegtas iesp&jas. Un to ir loti
daudz, turklat visam gaumeém. Ir tikai jabat
vélmei but aktiviem un kustéties!

par sapnu laukuma izveidi pie 6. vidusskolas, kur bus visas iesp€jas sagatavot
pasaules cempionus ielu vingro$ana, tacu taja pasa laika sis laukums bas brivi
pieejams ari citiem sportot gribétajiem. Mums ir tik daudz iespéju darboties,
pateicoties kustibai "Sportojam kopa Liepaja", un atsauciba katra mikrorajona
ir tieSam liela! Atceroties bérnibu, jasaka, ka mums nebija treneru, kas liktu
kustéties un palidzétu, pasi darfjam. Bet obrid ir lieliska iespéja vingrot bez
maksas, un to nodro$ina pasvaldiba. Tagad, 21. gadsimta, ir nepiecie$sama sava

veida motivacija. To censamies sniegt bérniem, tapat cen$amies pavadit kopa
vairak laika.

MARTINS ZALITIS,
aktivs velobraucéjs, biedribas "Veloronis"
parstavis:

— Velosipédu lietosana ikdiena ir

ZANE FRICKAUSA, vingrosanas instruktore,
vingro$anas nodarbibu Liepajas pludmalé vaditaja:

— Mana iccienitaka vieta Liepaja, kur no-
darboties ar fiziskam aktivitatém, vienno-
zimigi ir pludmale. Patik tur vingrot, iet atras
vai meditativas pastaigas, peldéties. Pludmale
ir ipasi energctiska vieta, jo tur satickas visas
stihijas — zeme, Gidens, uguns, véj$ un Eteris.
Vieta, kur uzladeties un atpusties. Tade] jau
sesto gadu vingrojam pludmalg, lai varétu bat
tuvak dabai un sanemt pozitivas energijas devu
visai dienai. Lai buitu vesels, noteikti jakustas,
jo dziviba ir apzinata kustiba.

lictderiga, jo apvieno lietderigo ar
nepiecieSsamo - fiziskas aktivitates ar
transportlidzekli noklusanai nepie-
cie$amaja vieta (darba, studijas u.tml.).
Tas ir atzistams kardiotrening, tatad
veicina sirds veselibu. Vel velosipédu
izmanto$ana ikdiena palidz saudzét
klimatu, neradot izpltudes gazes, ipasi
tas ir aktuali pilsétas, ka ari atrisina sa-
strégumu un auto novieto$anas pro-
blémas. Velosipéds ir ikdienas nepiecie-
$amo fizisko aktivita§u nodrosinajums.

INGA KRIVCOVA, biedribas "Veloronis" vaditaja,

dienu ritus iesaku, braucot ar

BENITA UN IMANTS LOCMELI ,
nujosanas nodarbibu vaditaji no biedribas
"Najo ar veju!™

- Liepaja ir ideala vieta nGjosanai. Mums
ir lieliska iespé&ja najot visskaistakaja Latvijas
pludmal€, varam izveléties Beberlinu dabas
takas ar priezu mezu un kalniniem, izmantot
plaso Liepajas velocelinu tiklu vai savu
iemiloto piemajas trasiti. NUGjo$ana ir
demokratisks sporta veids, piemérota visu
gadagajumu cilvekiem neatkarigi no dzimu-
ma un ieprick$éjas fiziskas sagatavotibas.
Svarigi apgiit pamatiemanas, pec tam pasam
bat organizétam un motivétam, lai regulari
trenétos un uzlabotu savu tonusu, fizisko
formu un dzives kvalitati. NGjosim ar vé&ju!

ziemas peldétaja un aktiva velobraucgja:
— No maija lidz oktobrim darba h‘
¥

velosipédu no "Laumas" rajona uz
pludmali, un nopeldos pie Glabsanas
stacijas. Vakaros meédzu braukt
nopeldeties uz Rietumkrastu Karosta.
Ziema regulari, vismaz vienu vai di-
vas reizes nedela, peldos Beberlinos.
Neregulari, bet médzu skriet aptuveni
5—7 km pa Pulvera ielas velocelinu,
Ventspils un Mezu ielu vai pludmali
un Jurmalas parka velocelinu.
Labakas vietas sporto$anai Liepaja,
manuprat, ir pludmale un Beberlini.

Materials par sirds un asinsvadu slimibam tapis sadarbiba ar
pacientu biedribu “ParSirdi.lv”.

ParSirdielv
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Jaunais macibu gads saksies ar parmainam skolu ierastaja ritma

» 1. Ipp.
Sagatavota arl iepirkumu

procedira Raina Liepajas 6. vi-
dusskolas un Liepajas 12. vi-
dusskolas atjauno$anas dar-
biem, uzsakta iepirkumu
dokumentacijas sagatavo$ana
A. Puskina Liepajas 2. vi-
dusskolas un J. Cakstes Liepajas
10. vidusskolas atjauno$anas
darbiem.

PLANOTAS DARBIBAS
PROJEKTA IESAISTITAJAS
SKOLAS (1. KARTA)

1. Dabaszinibu kabinetu
skaita palielinasana, ietverot
jaunus musdienigus IT risina-
jumus (6. vsk., 2. vsk.).

2. Sanitaro mezglu, inZe-
nierkomunikaciju un elektro-
instalaciju atjaunosana ( 2. vsk.,
5.vsk., 6. vsk.).

3. Ergonomiskas skolas vi-
des attistiba visas projekta
iesaistitajas izglitibas iestades,
tai skaita mébelu nomaina
(2. vsk., 5. vsk., 6. vsk.,).

4. Skolas sporta laukuma

modernizacija (6. vsk.).

5. Sporta zaJu modernizacija
(2. vsk., 6. vsk.).

6. Zinatnes centru izveide
un sasaiste ar e-macibu vidi
(6. vsk., 2. vsk).

SKOLENU PARVIETOSANA
NETRAUCES
MACIBU PROCESU

Lidz jauna macibu gada saku-
mam tiks veiktas izmainas iz-
glitibas programmu licenceés,
macibu telpas K. Ukstinaiela 19/23
pielagotas atbilsto$i Sanitaras
inspekcijas un PVD prasibam.

Skolu administracijas ir saga-
tavojusas skolénu parvieto$anas
planus, kuros atspoguloti stundu
plani, lai buatu parlieciba, ka
netiks kavéts macibu process. Ir
veikti nepiecieS8amie pricksdarbi,
lai nodroginatu skolénu édina-
$anu jaunaja macibu gada.

A. Pugkina Liepajas 2. vi-
dusskolas administracija ir piela-
gojusi telpas skolénu vajadzibam
Liepajas 8. vidusskola un uz
vietas korpusa, kur paliks ma-

cities sakumskolas skoléni.

Raina Liepajas 6. vidusskolas
administracija parvieto mébeles
un iekartas uz K. Ukstina ielu
19/23, 1ai dala skolenu tur varétu
uzsakt jauno macibu gadu. Darbs
tiks pabeigts 1idz 1. septembrim.

Preciza informacija par 1. sep-
tembra svinigajiem pasakumiem
un macibu norises vietam skolé-
niem, vecakiem un pedagogiem
tiks sniegta macibu iestades, ka
ari bus publicéta Izglitibas par-
valdes majaslapa www.lip.Iv.

Projekta 2. karta ( 2018. gada)
planots modernizét J. Cakstes
Liepajas 10. vidusskolu un Lie-
pajas 12. vidusskolu.

Sogad tiks uzsakta bavpro-
jektu izstrades procediira 3. pro-
jekta "Liepajas izglitibas iestazu
macibu vides uzlabosana" SAM
8.1.2. istenosanai, kas attieksies
uz Liepajas 7. vidusskolu, Lie-
pajas 8. vidusskolu, O. Kalpaka
Liepajas 15. vidusskolu un Lie-
pajas 3. pamatskolu. Planotais
buvdarbu termins ir 2019. gada
sakums.

LIELAKIE KAPITALIE
REMONTDARBI -
EZERKRASTA SAKUMSKOLA
UN "VADUGUNS" ZALE

No pasvaldibas budzeta
izglitibas iestazu kapitalajam
remontam $ovasar planots iz-
lictot 148 126 ciro.

Lielakie objekti — Ezerkrasta
sakumskolas viens korpuss,
NATO skeérslu joslas pabeig§ana
pie O. Kalpaka Liepajas 15. vi-
dusskolas un BJC strukttarvie-
nibas "Vaduguns" 1. stava aktu
zales parseguma remonts, ko
planots pabeigt lidz jauna ma-
cibu gada sakumam.

Jauna macibu gada sakuma
uz pagaidu macibu telpam vaja-
dzés parcelties ari dalai Ezer-
krasta sakumskolas audzeknu,
jo notiek skolas zieme]u kor-
pusa telpu vienkar$ota at-
jauno8ana. Tick veikta gridu un
sienu apdare, durvju un logu
nomaina, elektroinstalacijas
nomaina, ventilacijas ieri-
kosana, sanitartehniskie darbi.
Remontdarbus planots pabeigt

oktobri. Buvdarbus nevaréja
uzsakt planotaja laika, jo bija
parsudziba iepirkumu pro-
cedura.

Lai bavdarbu laika nevaja-
dzetu organizét macibu procesu
divas mainas, 3. un 4. klasém
macibas notiks Raina Liepajas
6. vidusskolas telpas. Skoléniem
un vinu vecakiem nevajadzes arl
mainit planus attieciba uz inte-
re$u un neformalas izglitibas
aktivitatém arpus skolénu ma-
cibu laika.

No siltuma ekonomijas nau-
das skolu un bérnudarzu remon-
tam paredzéts izlietot 63 670
eiro. Pirmsskolas izglitibas
iestadés "Margrietina" un "Del-
fins" jau nomainita novecojusi
elektroinstalacija, bérnudarza
"Starkis" — viens sanitarais
mezgls. O. Kalpaka Liepajas
15. vidusskolas foajé uzstaditas
Cetras jaunas ugunsdro$as dur-
vis, bet Liepajas 7. vidusskola
veikta elektroinstalacijas no-
maina un griestu remonts
€édamzale. 1n

JAUNO AUDZEKNU UZNEMSANA LIEPAJAS PILSETAS PASVALDIBAS DIBINATAJAS PROFESIONALAS IEVIRZES SPORTA I1ZGLITIBAS IESTADES

Sporta Audzéknu vecums Meénesa Nodarbibu biezums Papildus informacija Skola Kontaktpersona
joma maksa
Teniss Zéni un meitenes 21,34 eiro | Jaunakas grupas berniem (5-9 gadi) trenini Ziemas menesos bérniem ir iespejams apmekleét Liepajas Tenisa | Evija Jurberga,
no 5 gadu vecuma notiek 3 reizes nedela, bet vecakajam grupam | baseina nodarbibas bez maksas, vada sporta skolas sporta skola tel. 26113378
(2012. gads) (10-16 gadi) - vismaz 5 reizes nedela. treneris Gvido Salms. Ka ari ir iespeja apmeklet VFS
(vispusigas fiziskas sagatavotibas) treninus, ko vada
treneris Gundars Lauva un Gvido Salms.
Sporta skola ir 10 treneri (7 tenisa treneri un 2
vispusigas fiziskas sagatavotibas treneri).
Futbols Zéni un meitenes 18,50 eiro | No 5 lidz 7 gadu vecumam bérniem macibu | Futbola skola nodarbojas audzekni no sakuma Liepajas Futbola | Maruta Varpina,
no 5 gadu vecuma treninu nodarbibas notiek 3 x nedela. sagatavotibas lidz augstakai sporta meistartibai. skola tel. 26621347
Atkariba no audzéeknu vecuma treninu skaits | Perspektivakie audzekni tiek iek|auti Futbola akademijas
nedela palielinas. grupas. Futbola skola strada 20 sporta treneri.
Basketbols | Zeni un meitenes 11,38 eiro | Jaunakas sakuma sagatavosanas grupas Macibu gada sezonas laika macibu-treninu grupu Liepajas Sporta | Elita Plataca,
no 6 -16 gadu berniem (6-7 gadi) trenini notiek 3 reizes audzekniem ir iespejams apmeklét 1 x nedéla spélu skola tel. 63427473, 29233214,
vecuma nedela, bet paréjam grupam no MT1 lidz MT7 | baseina un vispusigas fiziskas sagatavotibas (VFS ) e-pasts
(2010. - 2002. gads) (8-16 gadi) 4 lidz 5 reizes nedela. Macibu nodarbibas bez maksas, ko vada sporta skolas treneri. elita.plataca@liepajassports.lv,
trenini notiek iretas Liepajas sporta zales Sporta skola ir 11 basketbola treneri. Isss@liepajassports.lv
darba dienas. Majas un izbraukumu sacensibas
(sestdienas un svetdienas).
Volejbols | Zeni un meitenes 11,38 eiro | Jaunakas sakuma sagatavosanas grupas bérniem | Macibu gada sezonas laika macibu-treninu grupu Liepajas Sporta | Elita Plataca,
no 6 -16 gadu (6-7 gadi) trenini notiek 4 lidz 3 reizes nedela, | audzekniem ir iespejams apmeklet 1 x nedéla spélu skola tel. 63427473, 29233214,
vecuma bet paréjam grupam no MT1 lidz MT7 (8-16 vispusigas fiziskas sagatavotibas nodarbibas bez e-pasts
(2010. - 2002. gads) gadi) lidz 5 reizes nedela. Macibu trenini notiek | maksas. elita.plataca@liepajassports.|v,
Trétas Liepajas sporta zales, darba dienas. Sporta skola ir 5 volejola treneri. Isss@liepajassports.lv
Majas un izbraukumu sacensibas (sestdienas un
svetdienas).
Hokejs Zeni no 30,00 eiro | Jaunakas sakuma sagatavosanas grupas berniem | Macibu gada sezonas laika macibu-treninu grupu Liepajas Sporta | leva Lanka,
5 -16 gadu vecuma (5-8 gadi) trenini notiek darba dienas no 3 lidz | audzekniem ir iespejams apmeklét 1 x nedéla sp€lu skola tel. 63427473, 29233214,
(2012. - 2002. gads) 4 reizes nedela, parejam grupam no MT1 lidz | vispusigas fiziskas sagatavotibas nodarbibas bez e-pasts
MT7 (7-15 gadi) 4 lidz 5 reizes nedela. Macibu | maksas. Isss@liepajassports.lv
trenini notiek Liepajas Olimpiska centra Sporta skola ir 10 hokeja treneri.
ledushalle (Brivibas 3/7) un irétas Liepajas
sporta zales. Majas un izbraukumu sacensibas
(sestdienas un svetdienas).
Vieglatlétika | Zeni un meitenes 8,54 eiro | Jaunakas sakuma sagatavosanas grupas Macibu gada sezonas laika macibu-treninu grupu Liepajas Sporta | Diana Lauva, tel. 29228160,
no 5 -16 gadu berniem (5-10 gadi) trenini notiek darba audzekniem ir iespejams apmeklét 1 x nedéla spelu skola e-pasts
vecuma dienas 3 lidz 4 reizes nedéla, paréjam grupam | baseinu bez maksas. diana.lauva@liepajassports.lv
(2012. - 2002. gads) no MT1 lidz MT7 (8-16 gadi) 4 lidz 5 reizes Sporta skola ir 7 vieglatletikas treneri.
nedela. Macibu trenini notiek Liepajas
Olimpiska centra stadiona Jurmalas parka 3 un
citas Liepaja irétas sporta zalés.
Makslas Meitenes 11,38 eiro | Jaunakas grupas béerniem (5-9 gadi) trenini Nodala strada 6 treneri. Liepajas Tatjana Nikitina
vingrosana | no 5 gadu vecuma notiek 3 reizes nede|a, bet vecakajam grupam Kompleksa (20070005)
(10-16 gadi) vismaz 5 reizes nedela. sporta skola
Sporta Meitenes un zéni Nodala strada 8 treneri. Larisa Roslova (26472299),
vingro3ana | no 5 gadu vecuma Irina Danilova (26758807)
Dzudo Meitenes un zeéni Nodala strada 4 treneri. V. Sevkovs (29289483),
no 5 gadu vecuma V. Jazevics (929494654)
Grieku- Meitenes un zéni Nodala strada 8 treneri. J. Rérihs (29925512)
romie$u un | no 5 gadu vecuma
briva cina
Bokss Zéni Nodala strada 3 treneri. K. Knitners (26832739)
no 7 gadu vecuma
Galda Meitenes un zéni Nodala strada 1 trenere. R. Freiberga (29886298)
teniss no 7 gadu vecuma
Sahs Meitenes un zéni Nodala strada 2 treneri. G. Sudmale (29662417)
no 6 gadu vecuma
Peldésana | Meitenes un zéni Nodala strada 10 treneri. LOC- M. Krucinina
no 5 gadu vecuma (29175066) un/vai
Sporta centrs "Ezerkrasts" -
T. Korbane (26865357)
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Padomasim
par bérnu drosibu

Si vasara ne tikai liepajniekiem,
bet ari visiem Latvijas iedzivotajiem
ir pagajusi diezgan trauksmaini un
tragiski. Maza Ivana tragédija ir
apspriesta katra maja un gimené.
Nelaimigais notikums ir licis
cilvékiem pardomat gan attieksmi
pret saviem bémiem, gan ari tiem,
kas dzivo kaiminos. P& nelaimes ar
Ivanu liepajnieki ir kluvusi daudz
redzigaki un atsaucigaki. Notikums
ir radijis atzinu, ka nevar vairs ka
ieprieks audzinat bernus. Sis process
prasa no vecakiem un sabiedribas
lielaku atbildibu.

Sakoties jaunam macibu ga-
dam gan bérnudarzos, gan skolas,
vélamies vélreiz atgadinat Liepajas
iedzivotajiem vairakas noderigas
lietas.

KAS IR JAIEMACA BERNAM
NO MAZAM DIENAM

@ Svarigakais bérnu un veca-
ku likums: bérnam jaiemaca
vienmer prasit vecakiem un vec-
vecakiem atlauju un akceptu, pa-
teikt, kurp dosies, ar ko bis kopa.

@ IespGjami agri katram bér-
nam ir jaiemacas pateikt savu
vardu, uzvardu, adresi, macibu
iestadi, vecaku telefona numuru.
To vajadzétu uzrakstit atseviski
un pielikt pie skolas somas, tacu
to nevajadzetu darit ar adresi.

@ Ja vecaki ar bérniem atrodas
publiskos pasakumos, kur ir
daudz cilveku, telefona numuru
batu vélams ar flomasteru uzrak-

stit bérnam uz rokas vai ieprieks
sagatavot Ipas$u aprociti ar infor-
maciju.

® Vél pirms do$anas uz pub-
liskiem pasakumiem bérnam
butu jaiemaca neiet prom no
vietas, kur pazaudéti vecaki.
Ieprick$ batu janoruna, kur
satikties, ja nu kas...

® Nebaidities no policis-
tiem. Nekad, vecaki, nebaidiet
bérnus ar policiju! Kad mazulis
nokluvis bistama situacija,
palidziba mekléjama tiesi pie
forma térpta cilvéka. Katram
bérnam butu jazina palidzibas
telefona numurs - 110.

@ Kad bérns sak patstavigi iet
uz skolu un nakt majas no tas,
iemacict izvéléties drosako mar-
$rutu un piekodiniet to nemainit.
Vairakkart to kopigi izstaigajiet
un parrunajiet.

@ Nemot vera, ka Sodien gan-
driz katram pirmklasnickam ir
mobilais telefons, izmantojiet to
lietderigi, kontrol&jiet savu atvasi.
Parliecinieties, vai ir parnacis no
skolas, vai ir aizgajis uz treninu utt.
Sarunajiet Ipasas iszinas, lai kon-
trole bérnam neliktos apgratinosa.

@ [emaciet bérnam sarunaties
ar sve$iem pieaugusajiem, bat pie-
klajigam. Diemzel ne visiem pie-
augusajiem ir labi nodomi. Aripar
to ir jaruna. Ko darit, ja pie-
augusais apdraud mazo skolénu?
Skali saukt paliga. Nevis kliegt un
raudat, bet saukt paliga.

KA RIKOTIES, REDZOT MAZUS
BERNUS BEZ PIEAUGUSA?

@ Pajautajiet mazajam, kur ir
vecaki, pieaugusie. Pavérojiet, vai
vecaki uzrodas, vai tomer bérns
ir viens.

@ Pajautajict bernam vecaku
telefona numuru un piezvaniet
vecakiem.

@ Janepiecie$ams, talit zva-

.. darba dienas pa talruni
w634 8965

Jaredzat, ka
bérns ir apdraudéts vai |
atstats nepieskatits, 9
informeéjiet Liepajas \
Pasvaldibas policiju pa
talruni 63420269 (katru
dienu) vai Socialo dienestu
=
S. 4
o5 ;

atbildibu:

Atgadinam ari, kas teikts "Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma" par vecaku

"Vecaku pienakums ir neatstat bérnu lidz septinu gadu vecumam bez pieauguso
vai personu, ne jaunaku par 13 gadiem, klatbutnes. Bérna uzraudziba nozime
rapes par bérna drosibu un tre3as personas apdraudéjuma novérsanu."

niet policijai.

@® Nevediet bérnu prom no
vietas, kur atradat. Jums nebus ilgi
jagaida, jo uz problémam ar bér-

niem policija reagé nekavéjoties.

@ Zvaniet policijai arl tajos
gadijumos, ja bérns ar jums
neruna. Nl

lerikos regul€jamu pareju Brivibas iela

Kops ierikots velocel$ no Lie-
pajas uz Grobinu, veidojas bis-
tamas situacijas Brivibas iela, jo
aizvien vairak velosipédistu un
gajéju lieto jauno velocelu, un
viniem nepiecieSams 8kérsot ielu,
lai turpinatu celu.

un velosipédistiem ir domats.
Pagvaldibas izpilddirekcija ir

uzdevusi to risinat Komunalajai
parvaldei, kura savukart uzti-
céjusi izstradat reguléjamas
gajéju parejas projektu uzne-
mumam "Evolution Road".
Projektam jabut gatavam
lidz 5. decembrim, péc tam va-
rés ierikot luksoforus $a gada
beigas vai nakama gada sakuma.
Planots pie gajcju parejas
Brivibas icla pirms Slimnicas

ielas ierikot luksoforu ar pie-
spiezamu pogu, lai ritenbraucgji
péc vajadzibas varétu tikt ielai
pari. Jarekinas, ka bus paliels
gaidiSanas intervals, jo $aja
magistralé autosatiksme ir
bliva un nevar apstadinat trans-
porta plasmu ta, ka veidojas
sastrégumi. Turklat netalu no
$1s vietas jau ir citi luksofori pie
dzelzcela parbrauktuves. Nl

Atstumt vai atbalstit?

Katrs cilveks, katrs bérmns ir ar
savu stastu, pieredzi, vajadzibam un
iespéjam. Tadi ir ari bérni ar funkcio-
naliem traucéjumiem, bérni, kas
dzivo bémunamos, un pieaugusie ar
gariga rakstura traucgjumiem, ka ari
vinu gimenes un piederigie. Lai labak
izprastu tiesi So kurzemnieku va-
jadzibas un veidotu sabiedriba
balstitu socialo pakalpojumu sistému
regiona pasvaldibas, Sobrid Kurzemé
un arl citos regionos ar Eiropas
Sociala fonda atbalstu norisinas
vérienigs darbs.

Pirmais solis projekta "Kur-
zeme visiem" ir veikts. Ir apzinats
to cilvéku skaits katra pasvaldiba,
kuriem butu noderigi un ne-
picciesami pakalpojumi. Tagad

plano$anas regiona un SIA
"SAFEGE Baltija" specialisti,
sadarbojoties ar regiona pasval-
dibam un nozares darbiniekiem,
izverte esoso situaciju un meklé
labakos risinajumus socialo
pakalpojumu attistibai.

VISI BERNI IR MUSU BERNI

Péc Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAK) datiem, 2017. gada
janvari Kurzemes regiona bija
1176 bérni, kuriem noteikta
invaliditate, tai skaita 577 bérni
ar redzes, dzirdes, kustibu un
psihiskiem traucéjumiem.

Dala no viniem dzivo gi-
meneés, bet ir ari berni, kuru
tuvinieki nevar partpéties par
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vinu labklajibu dazadu iemeslu
del, pieméram, konstatéta atka-
riba, vardarbiba, pame$ana no-
varta, vecaku veselibas trau-
céjumi, tapéc $ie bérni dzivo
aprupes iestadés. Kurzemes re-
&iona ir pieci bernunami jeb bérnu
socialas aprupes centri, kuros
2017. gada janvari socialos pa-
kalpojumus sanéma 157 bérni.
Tas neparprotami norada uz
nepiecieS$amibu butiski palielinat
pasvaldiba gimeném sniedzama
atbalsta apjomu un daudzveidibu,
lai samazinatu risku bérniem
nonakt socialas palidzibas in-
stithcijas.

ATBALSTIT, NEVIS ATSTUMT

Péc Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem, Latvija
uzskaité ar dazadiem psihiskiem
un uzvedibas traucéjumiem ir
gandriz 86 tukstosi cilvéku, no
tiem Kurzemeé — 12 437. Jaatzime,
ka, péc VDEAK datiem, $3 gada
sakuma Kurzemeé tikai 3133
personam ar psihiskiem un uzve-
dibas traucéjumiem bija noteikta
invaliditate, no tiem 522 cilveé-
kiem - 1. invaliditates grupa, bet
2356 cilvekiem - 2. invaliditates
grupa.

Savukart Valsts socialas
aprupes centra (VSAC) "Kurzeme"
un ta sesas filiales 2017. gada aprili
dzivoja 738 picaugusie un bérni.
Daudzi no viniem varétu dzivot
sabiedriba, ja tiktu raditi tam

KURZEMES
PLANOSANAS
REGIONS

"

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS 5
PLANS 2020 '-"

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS

piemeéroti apstakli un atbalsta
sistéma dzivesvieta.

VIENA FORMULA
NEDER VISIEM

Sobrid Kurzemé notick in-
dividuala vajadzibu izvérté$ana
348 pilngadigam personam ar
gariga rakstura traucéjumiem.
Lidz aprilim tika izvértétas so-
cialo pakalpojumu vajadzibas
277 bérniem ar funkcionaliem
traucjumiem un 126 bérniem,
kas dzivo bérnunamos. So izvér-
teéjumu rezultati tiks nemti vera,
izstradajot iestazu reorganizacijas
planus un deinstitucionalizacijas
planu sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu snieg$anai pas-
valdibas Kurzeme.

Situacija katra Kurzemes
pasvaldiba atskiras. Ir pagval-
dibas, kuras ir tikai dazi bérni ar
funkcionaliem traucéjumiem vai
picaugusie ar gariga rakstura
traucéjumiem, kam nepie-
cie$ams atbalsts, tacu ir tadas
(pieméram, Liepaja, Ventspils,
Talsu un Saldus novads), kuras
ir jarod risinajumi vairakiem
desmitiem bérnu un pieauguso.
Tas prasa meérktiecigu visu ie-
saistito pusu darbu. Ir japadoma
par nepiecieSsamajiem specia-
listiem, infrastruktaru, iespéjam
sadarboties ar nevalstiskajam
organizacijam un iedzivotaju
atticksmes mainu pret $iem
kurzemniekiem.

TAVA

NAKOTNE

Kada pasvaldiba pieméro-
takais risinajums bus dienas
centri, grupu dzivokli, atbalsts
audzugimeném un aizbildniem,
citas — aprape majas vai atbalsts
uznémeéjiem, kas nodarbina per-
sonas ar gariga rakstura trau-
céjumiem, vai cits variants.
Iesaistitie "SAFEGE Baltija"
specialisti rapigi pardoma un
izveérté gan katram cilvékam
nepieciesamo, gan mekle tiesi
katrai pa$valdibai un tas iedzi-
votajiem piemérotako socialo
pakalpojumu modeli.

Vasaras otraja pus€ parru-
najam, vai piedavatas idejas ir
istenojamas un atbilsto8as. No-
tiks sabiedriskas apspriedes
Kuldiga, Ventspili un Liepaja,
kuru laika uzklausisim jasu
viedokli, lai kopigi rastu labakos
risinajumus.

Projekts "Kurzeme visiem"
tiks istenots 1idz 2022. gadam ka
dala no Latvija notickosa dein-
stitucionalizacijas (DI) procesa,
kura merkis ir ilgtermina radit
tadu socialo pakalpojumu un
atbalsta sistému, kas sniedz
sabiedriba balstitus pakalpo-
jumus un maksimali samazina
ilgstosas socialas aprupes in-
stitlicijas eso$o personu, tostarp
beérnu, skaitu. Nl

Vairak informacijas:
www.kurzemevisiem.Iv.
SIA "SAFEGE Baltija",

kurzeme_di@sagefe.lv
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® Ka lielisku alternativu
ierastajiem ckskursiju mar-
$rutiem un apskates vietam
Liepajas Olimpiskais centrs
klasu kolektiviem piedava
iesp&ju atpusties un izklaideties
Liepajas Olimpiska centra
"Baseina& SPA" kompleksa.
Ieplano vasarigu atpatu jeb-
kura gadalaika, jo LOC "Basei-
na&SPA" vienmér ir +32 gradi!
Talr. 28689165,
janis@loc.lv, www.loc.Iv/Iv/
baseinsspa/skolam/

@ Starptautiski atzita arhi-
tektaras pérle — koncertzale
"Lielais dzintars" - aicina nepa-
rasta celojuma. Stundu gara
pastaiga sadzirdeésiet koncertza-
les skanu vibracijas, jo septinus
stavus augsta €ka ir parversta
milziga muzikas instrumenta.
Gida pavadiba ielakosieties gan
kosmosa kugim un vinogu
darzam lidzigaja lielaja zale, gan
citas telpas, no kuram paveras
briniskiga pils€tas panorama.
Uzzinasiet aizraujo$us faktus
par koncertzales tap$anu un
ieskatisieties makslas noti-
kumu sagatavosanas aizkulises.

Talr. 634 24555,
info@lielaisdzintars.1v.,
www. lielaisdzintars.Iv

® Ieskaties teatra aiz-
kulisés! Liepajas teatris turpina
ekskursijas ikdiena neredzétas
teatra telpas, atklajot vél nere-
dzétus noslépumus. Laiks, kad
lauties Liepajas teatra labirintu
vilinajumam, vienmeér japie-
saka ieprick$ pa talruni
63422121 vai 29455112.

www.liepajasteatris.lv

@ Liepajas muzeja var iepa-
zities ar Liepajas vésturi no
senveéstures 1idz 19., 20. gs.,
iepazit Dienvidkurzemes lauku
cilvéku dzives ritmu, atklajot
piekrastes Jauzu dveéseli, gaumi
un skaistuma izjutu, skatit
dazadu makslinieku darbu
izstades.

Rudeni aicinam uz Balt-
krievijas makslas izstadi "Min-
skas palete" un Izraélas foto-
makslinieka Gustavo izstadi
"Histoire d'amour".

Lai apmekléjums butu vél
interesantaks, aicinam iepazit
muzeju gida pavadiba vai ap-
meklét muzejpedagogijas no-
darbibas "Dienvidkurzemes
séta", "Adiet, bérni, ko adiet",
"Izrakstiju raibu cimdu", "Iz-
grezno savu pura ladi", "Senie
svari un meéri" u.c.

www.liepajasmuzejs.lv

[EPLANO LIEPAJU

kopa ar klasesbiedriem, draugiem un gimeni!

AR KLASES-
BIEDRIEM
EKSKURSIJA?
Liepaja un tas
apkartne ir
aizraujosu
piedzivojumu pilna.
Te piedavajam
interesanti pavadit

@ Atklat zinatni taustama un
uzskatama veida var zinatkares
centra "Zinoo". Seit laiku var pa-
vadit, sakot ar mierigaku eks-
kursiju un beidzot ar aizraujo$am
eksperimentu izradém, tema-
tiskam nodarbibam un zinat-
niskam ballitém. Tas viss iespé-
jams gan "Zinoo" centra, gan
izbraukumos péc jasu velmem.

Talr. 25728867,
liepaja@zinoo.lv, www.zinoo.lv

® Pozitiva energija sakas
"Blue Shock Race" elektrokatingu
halle. Seit ir iespéja uzzinat, ka
tiek projektéti un razoti elektro-
kartingi, piedavajam iespéju tos
izméginat, ka ari aktivi izklaidé-
ties citas aktivitatés. Lazertags ir
aizraujos$a komandu spéle. Mario
kartings ir iespéja piedalities vir-
tualo kartingu sacikstés kopa ar
draugiem un noskaidrot, kurs ir
drosmigakais un atrakais braucgjs
ar virtualo kartingu. Dienas no-
sleguma var doties uz atpttas cen-
tru "Dzintara boulings", kur iespé-
jams apglit picu cep$anas makslu
un sacensties boulinga spélé.

Rezervaciju iespéjams veikt,
rakstot
uz liepaja@blueshockrace.com
http://

bsrliepaja.blueshockrace.com/

KURP DOTIES n

® Karosta jau pati par sevi ir
pilséta pilséta. Scit atrodas ari
vienigais turistiem atvertais
militarais cietums Eiropa. Cie-
tums, no kura neviens nekad
nav izbédzis. ASV spoku med-
nieki nosaukusi Karostas cictu-
mu par spoku apséstako vietu
pasaulé. Izmanto iespéju ierau-
dzit to, ko ieraudzit praktiski
nav iesp€jams. Karostas cietums
piedava ari "Air Soft" komandu
spéeli (16+ gadu veciem jau-
nie$iem) un aizraujosu pie-
dzivojumu "Slégtajas istabas".

www. karostascietums.lv

® Aktivas atputas parka
"Beberlini" paiet visa diena.
Viena pusc tdenstilpei atrodas
piedzivojumu parks "Tarzans",
turpat blakus ir aktivas atpttas
centrs "BB Wakepark", savukart
udenstilpes otraja pusé ir bas-
kaju sajatu parks "BB taka'.
Beberlinos ir izveidotas ari
vairakas atpatas victas, kur
smelties spekus nakamajiem
piedzivojumiem.

www.liepaja.tarzans.lv,

www.bbwakepark.Iv,

www.bbtaka.lv

”flf/ (I

@ Interesants veids, ka iepa-
zities ar Liepajas vecpilsctas
ievérojamakajiem apskates
objektiem sava ritma, ir pa-
staiga marsrutos "Liepaja ka pa
notim". Pastaigu varat sakt no
Liepajas regiona Tarisma infor-
macijas biroja vai jebkuras vie-
tas, kur ieraugat nots simbolu
gajeju celinos. Simbolu mek-
I&jumi un to atraSanas pricks
Liepajas iepaziSanu parvers
aizraujo$a piedzivojuma. Mar-
§rutu kartes var sanemt Lie-
pajas regiona Turisma infor-
macijas biroja, Rozu laukuma
5/6 un www.liepaja.travel.

Dodoties pa graciozo Kur-
majas prospektu, cela sastapsiet
Liepajas himnas télu skulp-
taras, savukart Jarmalas parka
centra jus sagaida Latvija
lielakas bungas un "Spoku
koks", kas nenogurdams skan-
dina Liepajas legendaras grupas
"Livi" dziesmas.

"KP6" simbols nu jau ir
pazistams visa pasaulé. Kas zem
ta slépjas? Nieka divus metrus
un 16 centimetrus garais "Ne-
wyork Knicks" basketbolists
liepajnicks Kristaps Porzingis,
kurs pilsétai uzdavinajis divus
basketbola laukumus. Tie pie-

ejami ikvienam, ari tev, ka
pilsétas centra, Jarmalas parka,
ta arl Ziemelu priekspilséta,
Ventspils iclas parka.

Pastaigu celi ved garam ari
amatnieku kvartalam Darza
iela, kur senus arodus rada un
maca Liepajas amatnicki. Ne-
paej garam turpat blakus eso-
§ajam Auto muzejam.

Visa Liepaja ir ka uz delnas,
uzkapjot Sv. Trisvienibas ka-
tedrales torni. Saja katedrale
atrodas pasaulé liclakas nepar-
buvétas mehaniskas ergeles.

Latvijas muziku slavas aleja
katrs var samérot savu plaukstu
ar Latvijas muziku plaukstu
atléjumiem bronza.

Unikalais lagtinas tipa Lie-
pajas ezers ir nozimiga tdens-
putnu ligzdo§anas un caur-
celosanas vieta. Ezera ir ierikoti
divi putnu véro$anas torni, kur
var nodoties mierpilnai dabas
veroSanai.

Siir tikai neliela dalanota, ko
redzet, darit un just Liepaja. il

Vairak skaties
www.liepaja.travel.
TIEKAMIES JAUNOS
PIEDZIVOJUMOS!
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No 10. augusta sakusies pabal-
stu izmaksa pasvaldibas akcija
"Skolas soma” Liepaja deklarétam
daudzbérnu gimeném; gimeném,
kuras audzina bérnus invalidus;
gimeném, kuras audzina aizbildniba
esoSus bémus; gimeném, kuras ir
Sociala dienesta Gimenes atbalsta
dalas uzskaité un pilda lidzdarbibas
pienakumus; gimeném, kuram laika
no $a gada 1. jalija lidz 30. sep-
tembrim noteikta atbilstiba triicigas
gimenes statusam, un Cernobilas
atomelektrostacijas avarijas seku
likvidésanas dalibnieku gimeném.

Pabalstu akcija "Skolas soma"
pieskir par katru gimené dzivo-
josu bérnu, kur§ kalendara gada
septembri turpinas macibas vispa-
réjas izglitibas iestadg, sakot
no 2. klases, ka ari personam, kas
sasniegusas 18 gadu vecumu un
turpina macibas visparéjas izgli-
tibas iestadé dienas maina un nav
nodarbinatas, bet ne ilgak ka lidz
21 gada vecumam.

Vienreizgjo pabalstu 20 eiro
katram bérnam skolas lictu
iegadei vecaki no 10. augusta lidz
oktobra beigam varés sanemt AS
"Norvik banka" Liepajas filialés,
uzradot pasi. Pabalstu varés
sanemt viens no vecakiem, kurs

10. augusta sakusies pabalstu izmaksa
pasvaldlbas akcij Ja ” SKOLAS SOMA

jau sanem gimenes valsts pabalstu
bérna kop$anai.

Pagvaldiba pabalstiem akcija
"Skolas soma" $ogad atvélejusi
36000 eiro.

Pabalstus varés sanemt ari

gimenes ar vienu vai diviem
bérniem, kuram laika no $a gada
1. jalija lidz 30. septembrim
noteikts tracigas gimenes
statuss un kuras ir bérni skolas
vecuma. STm gimeném laika no

10. augusta lidz 20. oktobrim
jaierodas registréties Sociala
dienesta Socialo pakalpojumu
dala, 220. kabineta. Lidzi janem
pase, izzina par triicigas gimenes
statusu un macibu iestades

izzina 9. klasu beidzejiem.

Ja gimenei ir tiesibas sanemt
pabalstu skolas piederumu icga-
dei akcija "Skolas soma", bet ta
nav icklauta saraksta, tad pabalsts
japieprasa Sociala dienesta Socialo
pakalpojumu dala, iesniedzot
iesniegumu ne vélak ka lidz
30. septembrim.

PABALSTI
PIRMKLASNIEKIEM -
PEC 1. SEPTEMBRA

Sogad jau pickto gadu ari
pirmklasnicku vecaki, kuru
bérni uzsaks macibas kada no
Liepajas visparizglitojo$am
skolam, varés sanemt 30 eiro
lielu pabalstu macibu lidzek]u
iegadei neatkarigi no bérna
deklarétas dzivesvietas. So
pabalstu izmaksa saksies
septembri, kad bus nokom-
plektétas visas pirmas klases un
skolas apkopoti dati par pirm-
klasniekiem. Pirmklasnicku
vecaki pirmaja skolas diena,
pavadot savus bérnus uz skolu,
aicinati nemt lidzi ari bankas
konta datus, lai varétu skola aiz-
pilditiesniegumu pirmklasnieka
pabalsta sanemsganai. Pirmklas-
nicku pabalstiem pasvaldibas
budzeta atvéleti 25 500 eiro. Nl

Par izciliem sasniegumiem eksamenos
pieSkir naudas balvu 1500 eiro

Par izciliem sasniegumiem ob-
ligatajos valsts centralizétajos ek-
samenos Oskara Kalpaka Liepajas
15. vidusskolas absolventam To-
mam Martipam Smilgam 13. jalija
Liepajas domes sédé tika pieskirta
naudas balva 1500 eiro apméra.

12. klases absolvents Toms
Martin$ Smilga valsts centra-
lizétajos eksamenos uzradijis
izcilus sasniegumus, iegustot
vidéjo procentualo kopvertéjumu
88%. Visaugstakais kopvértejums
Tomam ir anglu valodas ek-
samena (92 %), latviesu valoda tas
bijis 87 %, biologija 86 %, ma-
tematika — 85%.

Oskara Kalpaka Liepajs 15. vi-

dusskolas direktors Gints Ro¢ans
uzsver, ka Toms Marting Smilga
skolas laika bijis viens no akti-
vakajiem debasu kluba dalib-
nickiem, Latvijas méroga icgustot
1. vietu debatés anglu valoda.
Ving ari aktivi darbojies skolas
lidzparvalde, rikojot dazadus
labdaribas pasakumus. Toma
nakotnes nodomi saistiti ar
medicinu —ving izvel€jies studijas
Rigas Stradina universitate.
Pagvaldibas nolikums "Par
atbalstu talantigiem skoléniem"
nosaka, ka par izciliem sasnie-
gumiem valsts centralizétajos
eksamenos, beidzot 12. klasi un
ieglstot visaugstako zinaSanu
novertéjumu, ne mazaku par 85%

valsts obligatajos centralizétajos
eksamenos, paredzéta pagvaldibas
naudas balva 1500 eiro apméra
(pirms nodoklu nomaksas).
Licpajas pasvaldiba jau kops
2013. gada finansiali motiveé
teicamniekus un macibu olim-
piaZzu uzvarétajus, lai veicinatu
jauno talantu izaugsmi un attis-
tibu. Par starptautiskas un valsts
macibu prick§metu olimpiadés,
ka ari zinatniski pétniecisko
darbu lasijumos iegato atzinibu
paredzéta naudas balva 100 eiro,
par 3. vietu — 150 eiro, 2. vietu —
200 eiro, 1. vietu — 250 eiro. Par
dalibu starptautiskas macibu
priek§metu olimpiadés paredzéta
naudas balva lidz 550 ciro. Nl

Labiekarto bérnunama teritoriju
un ieriko jaunu sporta laukumu

Sovasar Liepajas bérnunama
audzekni Labraga iela 11 tikusi pie
jauna sporta un atpiitas laukuma, kur
gan lieliem, gan maziem tagad iespe-
jams nodarboties ar sportu, rotajaties
un saturigi pavadit brivo laiku.

Jalija noslégusies Liepajas
bérnunama teritorijas labiekar-
toSana Labragaiela 11, kur blakus
vecajam futbola laukumam izvei-
dots jauns trenaZieru laukums ar
gumijotu segumu, vingro$anas
laukums ar blietétu smil$u segu-
mu un stritbola laukums ar
asfalta segumu.

Vislielaka rosiba ir ap jauna-
jiem trenaZieriem, kurus var
izmantot gan lieli, gan mazi. Ipasi
noslogoti vakaros ir jaunie bas-
ketbola grozi, kurus uzdavinajusi

biedriba "Sporta klubs Liepaja".
Bérnunama pagalma uzstaditi ari
jauni koka solini un atkritumu
urnas. Bavniecibas ieceres isteno-
$anas dokumentaciju izstradaja
SIA "Arhi Prof", celtniecibas
darbus veica SIA "A-Land" par
kopéjo summu 32 844,88 eiro.
Liepajas bérnunama $obrid
dzivo 45 bérni, no kuriem lielaka
dala ir vecuma lidz 15 gadiem.
Bérnunama direktore Inara Roze
atzina, ka bérnu skaits Sovasar
atkal nedaudz palielinajies, jo péc
tragiska notikuma ar Ivanu cilve-
ki kluvusi verigaki pret apkart
notiekos$o un ipa$i gimeném,
kuras aug bérni, operativi infor-
meéjot Pasvaldibas policiju un
Socialo dienestu, janepiecie$ama
palidziba un atbalsts. Nl

"Olimpiska diena 2017” Sogad notiks 22. septembri

Olimpiska diena Sogad notiks 22. septembri557 norises vietas visa Latvija,
kopa pulcgjot rekordlielu dalibnieku skaitu - 134 854 dalibniekus 94

O

OLIMPISKA
DIENA 2017

YINGRO
q SVAIGA
i GAISA!

Vairalk: olimpiade.lv

Liepaja Olimpiska diena jau
treSo gadu tiks organizeta stadio-
na "Daugava", kur ari pagajusaja
gada pulcéjas Liepajas izglitibas
iestazu 5.-12. klasu audzekni, ka
ari pilsétas labakie sportisti,
vairaku sporta spelu komandu
treneri un speletaji.

""Olimpiskas dienas 2017" no-
ris€ tiks realizétas jaunas idejas,"
atklaj LOK genecralsekretars un
olimpiskais vicetempions Zorzs
Tikmers. "Tuvojoties Lavijas 100
gadu jubilejai, vélamies akcentét
musu skaisto dabu, un tapéc
dalibniekus aicinasim doties
svaiga gaisa un izmantot sporto-
$anas iespé&jas briva daba. "Olim-
piskas dienas 2017" devize bus
"Sporto svaiga gaisa!"."

Paredzams, ka pasakuma da-
libnieku skaits ari $ogad palie-
linasies. Atgadinam, ka "Olim-
piskas dienas 2016" rita vingro§ana
piedalijas 123 353 dalibnieki 531
norises vieta visa Latvija.

Sporta pasakums saksies vien-

ZINASANAL:

® Olimpiskas dienas norisi Starptautiska Olimpiska komiteja atbalsta kop3
1987. gada, aicinot pasaules valstu Nacionalas Olimpiskas komitejas atzimét
SOK dzimsanas dienu. LOK aicinajumam pievienojas 1992. gada.

® Olimpiska diena ir vienigais vispasaules pasakums, ko ik gadu organize
Olimpiska kustiba. Lielaka daja Nacionalo Olimpisko komiteju piecos
kontinentos izmanto $o iespeju, lai popularizétu olimpiskas vertibas — izcilibu,

draudzibu, cienu.

® LOK Olimpisko dienu riko, apliecinot atbalstu olimpiskajiem idealiem,
veseligam dzivesveidam un godigas spéles principiem sporta.

® Ar 2008. gadu Olimpiskaja diena ir iespéja tuvak iepazities ar
olimpiskajiem sporta veidiem, klatiené satikt olimpiesus un kopa ar viniem
izmeginat dazadas sportiskas aktivitates.

laikus visas "Olimpiskas dienas
2017" norises vietas valsti, pirma
bus rita vingro$ana, kuras merkis
ir dalibniekus pamodinat un sa-
gatavot turpmakas dienas aktivi-
tatém, ka ari atgadinat par pareizi
veiktu rita vingrosanu ka svarigu
ikdienas sastavdalu.

Izglitibas iestazu audzekni va-
rés piedalities stafetés un citas
sporta sacensibas, ka ari radoSajos
foto, zimé&jumu un eseju kon-
kursos.

"Olimpiskas dienas 2017" no-
rises vietas tiks popularizéti olim-
piskie sporta veidi, olimpiskas ide-
jasun vértibas. "Olimpiskas dicnas
2017" dalibnickiem tiks pasniegti
SOK 2017. gada sertifikati, bet
viena labaka komanda pasvaldiba
sanems LOK specialbalvas.

Ar "Olimpiskas dienas 2017"
nolikumu var iepazities LOK
majaslapa interneta www.olim-
piade.lv, sadala "Olimpiska
diena". NI
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Liepajas teatris sezonu atklas
ar iestudéjumu ”Bella Figura”

Péc veiksmigi aizvaditam
viesizradém Riga Liepajas teatri
turpinas darbs pie jaun-
iestudéjuma ”Bella Figura”.
lestudéjumam dots apaks-
virsraksts ”Attiecibu diskrétais
Sarms”, to veido reZzisors
DZ. DZ. DzilindZers. Pirmizrade
paredzéta 9. septembri, un ar to
tiks atklata Liepajas teatra
111. sezona.

Jasmina Reza (1959) ir
fran¢u dramaturge, aktrise,
vairaku scenariju un romanu
autore, kuras lugas iestudetas
ari Latvija. Dramaturgijai
pievérsusies 28 gadu vecuma,
par pirmajiem darbiem uzreiz
sanemot augstako Francijas
teatra godalgu — Moljéra balvu.
Savukart pasaules slavu autore
ieglst 1994. gada ar lugu "Art"
("Maksla"), kas tulkota vairak
neka 30 valodas un spéléta uz
daudzam Eiropas un ASV teatru
skatuvéem. "Bella Figura" ir
autores jaunaka luga, kas sa-
rakstita péc ilgaka partraukuma
- 2015. gada.

J. Reza savas lugas runa par
musdienu cilveku vajibam,
liekot pasmieties pasiem par

sevi, vienlaikus prepargjot vinu
sarezgito jutu pasauli. Pati
badama aktrise, savos darbos
dava aktieriem lieliskas lomas,
suligas frazes un trapigus mo-
nologus.

Pavasara vakars. Automa-
§ina. Andrea un Boriss. Vini abi
atbraukusi pavakarinot resto-
rana, kuru icteikusi Borisa...
sieva. Fransuaza un Eriks. Un
Erika mate Ivonna. Visi iera-
dusies, lai restorana nosvinétu
Ivonnas dzims$anas dienu.
Restorana stavvieta Sie cilveki
nejausdi satickas un vakaru
pavada kopa. Turklat izradas, ka
daZi no viniem ir jau pazistami.

Attiecibas ne vienmeér ir
vienkars$as.

Izradé piedalisies aktieri
Agnese Jekabsone, Edgars Pu-
jats, Inese Kucinska, Kaspars
Gods, Anda Albuze.

Izrades veido$ana piedalas
ar1 scenografs Kristians Brekte,
kostimu maksliniece Anna
Heinrihsone, horeografe Linda
Kalnina un gaismu makslinieks
Marting Feldmanis.

Siir pirmano Liepajas teatra
abonementa icklautajam izra-
dem. N

Ar ”"Precibam” uz Minsku

Laika no 25. lidz 29. sep-
tembrim Liepajas teatris dosies uz
starptautisko teatra festivalu
"TEART” Minska, lai atklatu So
ipaSo notikumu ar reZisora
Sergeja Zemlanska izradi ”Pre-
cibas”.

Viens no §is seczonas
jaunumiem ir tris abonementu
pirmizrades (iepriekséjo divu

vieta). Abonementu vél var
paspét iegadaties lidz 3. sep-
tembrim, izvéloties sev pie-
meérotako pirmizrades dienu.
Vel viens jaunums ir biezakas
ekskursijas pa teatra aizku-
lisem. Biletes uz ekskursijam
varés iegadaties ari "Bilesu
paradizes" sistéma. Sezonas
gaidas, laika no 28. augusta lidz
2. septembrim, Liepajas Uni-

versitaté notiks dokumentu
pienems$ana studiju pro-
gramma "Aktiermaksla", lai

sagatavotu jaunus aktierus
darbam teatri.
Savukart iestajparbau-

dijumi, uz kuriem no galvas
jasagatavo monologs proza,
dzeja (3-5 panti) un dziesma
(ieteicams tautasdziesma)
notiks 5. un 6. septembri. il

citiem Latvijas priesteriem.

Starptautiskais zvanu skanu festivals ir
pirmais tada méroga pasakums, un tas notiek
Latvija. Festivals tiek organizats ar Vina
Eminences Visaugstisvétita Rigas un visas
Latvijas Metropolita Aleksandra svétibu.

Pulksten 10 notiks aizlagums, kuru veiks
vina Eminence Visaugstisvétitais Rigas un
visas Latvijas Metropolits Aleksandrs kopa ar

Péc tam visi, kas vélas, vares iepazities ar
unikalu zvanu skanas kultaru.
Festivala skanés interesanta informacija

Naciet Klausities zvanu skanas!

31. augusta plkst 11 Liepaja, Sveta Nikolaja Juras katedrale,
notiks 1. starptautiskais zvanu skanu festivals "NIKOLSKIE ZVONY".

savu prasmi.

"Zvani ikdienas dzive Senaja Krievija"
(Jelena Satko, Minskas Pedagogiskas
universitates docente, Baltkrievija).

Visiem klausitajiem un skatitajiem bus
iekartots specials ekrans, uz kura varés
redzét visu, kas notiek Jaras katedrales
zvanu torni. Festivala bus daudz
interesanta, ko redzet, jo atbrauks zvaniki
no Latvijas, Krievijas, Baltkrievijas,
Francijas, Vacijas un Amerikas, lai paraditu

Nenosauksim visus zvanu veidus, kurus

par baznicas zvanu veésturi un to specifiku:

"Par krievu baznicas zvanu tradicijam"
(Romans, virspriesteris, Maskavas Danilskas
zvanu centra vaditajs, Krievija);

"Par krievu zvanu ipatnibam salidzinajuma
ar zvanu tradicijam Rietumeiropa" (Dzefrijs
Bosins, zvanikis no Berlines, Vacija);

"Krievu zvani Harvardas Universitate"
(DZefrijs Durands, zvanikis no Harvardas,
ASV);

jus dzirdesiet — jabut ari kadam
parsteigumam —, teiksim tikai to, ka
festivala nosléguma visi dalibnieki sanaks
kopa un priecés visus skatitajus un
klausitajus ar zvanu, kura nosaukums ir "Vo
vsja".

Naciet uz katedrali, nepalaidiet garam
iespeju dzirdet lielisku, gadsimtiem
saglabatu un citigi attistitu Latvijas
Pareizticigas Baznicas zvanu skanas makslu!

Pasvaldibas

stipendijas studentiem

Uz pasvaldibas stipendijam
2017./2018. macibu gada varés
pretendét toposie fizikas un kimijas
skolotaji, miiziki un arsti, nolemts
13. julija Liepajas pilsétas domes
séde.

Deputati noléma, ka naka-
maja macibu gada buas piecas
atbalstamo profesionalo studiju
specialitates: izglitibas joma —
fizikas skolotajs un kimijas
skolotajs; veselibas joma — arsts
(iznemot gimenes arstu). Savu-
kart kultaras joma atbalstamas
specialitates bus muzikis pianists
un muzikis gitarists, kuri profe-
sionalaja joma varétu gan veik-
smigi vadit macibu procesu, gan
pildit koncertmeistaru pienaku-
mus dazados kolektivas muzi-
cé8anas veidos.

Liepajas pilsétas Izglitibas
parvalde, konsultéjoties ar izgli-
tibas nozares parstavjiem un
domes Attistibas parvaldi, izana-
liz&jusi nepieciesamibu péc kon-
krétam specialitatém, lai vei-
cinatu kvalificetu specialistu
piesaisti Liepajai. Péc Izglitibas un
zinatnes ministrijas datiem,
aizvien mazak izglitojamo izvelas
kartot centralizétos cksamenus
eksaktajos macibu priek§metos —
kimija un fizika. Ari augstakas
izglitibas iestazu absolventu
Ipatsvars matematikas, kimijas,
fizikas un tehnologiju joma Latvija
ir viens no zemakajiem Eiropa
(13%). Liepaja, tapat ka visa
Latvija, nakotné varétu trakt jauno
fizikas un kimijas skolotaju, jo 33
fizikas skolotaji un 23 no 32
kimijas skolotajiem $obrid ir
vecuma no 52 1idz 65 gadiem.

Stipendijas pieskir budzeta
paredzéto lidzeklu ietvaros stu-
dentiem, kuri apgtst zinaSanas
Latvijas valsts akreditétajas
izglitibas iestadés neatkarigi no
deklarétas dzivesvietas. Prieksro-
cibas sanemt stipendiju ir tiem,
kuriem augstaka vidéja atzime.

Uz pasvaldibas stipendiju var
pretendét, ja pretendents ir pilna
laika augstakas akadémiskas
izglitibas vai pilna laika 2. limena
profesionalas augstakas izglitibas
studiju programmas students,
sakot no 2. kursa, bet specialitaté
"arsts" —no 6. kursa.

Pasvaldibas stipendiatam
meénesi tick pieskirta stipendija
$ada apmera: pilna laika aug-
stakas izglitibas programmas
studéjosajiem — 50% no valsti
noteiktas minimalas méncsa
darba algas, magistrantra stu-
déjosajiem — 75% no valsti
noteiktas minimalas ménesa
darba algas, savukart dokto-
ranttra un rezidenttra stu-
déjosajiem - valsti noteiktas
minimalas ménesa darba algas
apmera.

Péc studiju beig$anas stipen-
diatam pasvaldiba janostrada
vismaz tris gadi.

Stipendiju nodro$inasanai
2017./2018. gada nepieciesamie
lidzekli tiks ieplanoti budZeta.
Kops§ 2014. gada, kad pieskir
pasvaldibas stipendijas, pieciem
stipendiatiem izmaksats ap
25 330 eiro. Pieteiksanas stipen-
dijam tiks izsludinata ne vélak ka
lidz$a gada 1. oktobrim, savukart
pieteikumus varés iesniegt lidz
1. novembrim Liepajas pilsctas
Izglitibas parvalde. il
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Koncertu sérija "PASAULE LIELAJA
DZINTARA” turpinasies rudeni

Rudens sezona koncertzalé "Lielais dzintars”
turpinasies $a gada pavasari iesakta sérija "Pasaule
Lielaja dzintara”, kas kopskaita 10 spilgtos notikumos
visa gada garuma Kkoncertzales apmeklétajus
iepazistina ar spilgtiem un augsti profesionaliem
izpilditajmaksliniekiem no dazadam pasaules valstim.

No oktobra lidz decembrim sérija iek]auti cetri ipasi
dazadu Zanru notikumi: flamenko baleta uzvedums "4
Women 4”, iru moderna folka grupas "The Gloaming”
koncerts, "Liela dzintara” divu gadu jubileja kopa ar

Bartkevica.

Sérija "Pasaule Liclaja dzintara” notiks krasps flamenko uzvedums,
kura savisies miizika, deja un skatuves maksla.

14. oktobri pulksten 19 pirmo
reizi Liepaja bus iespéja redzét
autentisku flamenko baleta dejas
izradi "4 Women 4" ar istam spanu
kaislibam, kas izdzivotas instru-

mentalaja muzika, deja un dzies-
mas. Flamenko baleta izrade "4
Women 4" ir spanu "Flamenco
Agency" (Sevilja) krasns, muzikals
uzvedums ar rapigi izstradatu

Klasiskas miizikas izcilibam - Berlines filharmoniku
oktetu ”Scharoun Ensemble” - un "Islandes nedélas
nogale” tris piesatinatu dienu garuma.

”Viens no miisu darbibas mérkiem ir autentisku
projektu atskanosana "Lielaja dzintara”, tadéjadi
turpinot attistit savu ipaSo koncertzales seju. Jaunaja
sérija rosinam koncertzal€ ienakt jaunam, spécigam
pasaules miisdienu makslas personibam,” akcenté
Liepajas koncertzales makslinieciska vaditaja Baiba

horeografiju un
térpiem.
Uzvedums stasta par sieviesu
dzivi Spanija, darba gratibam,
mainigajiem gimenes modeliem
un sievie$u emancipaciju no
19. gadsimta lidz musdienam.
Dejas stasts tiek izdejots lidz nian-
sém jauna flamenko makslinieka
Manuela Ramiresa horeografija.
Flamenko deja ir atzita par vienu
no mutvardu nemateriala cilveéces
mantojuma sastavdalam un
2010. gada ieklauta UNESCO.
Pasakuma diena no pulksten
11 lidz 13 koncertzales 6. stava
spogulu zale "Civita Nova" horeo-
grafa Manuela Ramiresa vadiba
notiks flamenko dejas meistar-
klase, uz kuru aicinati dejotaji ar
prick$zinasanam. Daliba meis-
tarklasé — 10 eiro. Plasaka in-
formacija un pieteik$anas
www.lielaisdzintars.Iv.

spilgtiem

Ar vienigo koncertu Baltija
sestdien, 21. oktobri, pulksten 19
Liepajas koncertzalé viesosies
pieci neatkartojami muziki, kas
kopa veido iru grupu "The
Gloaming".

Grupa "The Gloaming"
paslaik ir viena no spilgtakajam
pasaules muzikas jeb world mu-
sic zanra parstavém uz Eiropas
skatuves, apvienibas izpildita
originalmuzika atrodas krustcelés
— tradicionala iru folkmuzika,
paspilgtinata ar laikmetigas, dzeza
un eksperimentalas muzikas
nokrasam, uzplaukst pilnigi jauna
skang&juma.

Katram no apvienibas mu-
zikiem izveidojusies spoza
individuala karjera ka izpilditajam,
komponistam, aranZétajam vai
producentam, bet, apviecnojotics
"The Gloaming", vini kopa radzjusi
ko gluZi jaunu, tradicionalajai iru
muzikai pievienojot savas radosas
improvizacijas un muzikalo eks-
presiju, kas balstita makslinieku
bagatigaja klasiskas muzikas
zinaSanu bagaza un pieredzé.
Maugzikas instrumentalo pava-
dijumu veido vijolnieks Martins
Heiss (Martin Hayes, Irija), Sitarists
Deniss Kahils (Dennis Cahill,
ASV), pianists Tomass Bertlets
(Thomas Bartlett, ASV) un
vijolnicks Kimhens O’Ragalahs
(Caoimhin O Raghallaigh, Irija),
bet ipasi dvéselisku skanéjumu
izpildijumam pieskir vokalista
Larla O’Lainerda (Iarla O Lionjird,
Irija) tembrs.

"Balss, divas vijoles, &itara un
klavieres — neizklausas gluzi pec

tradicionala salikuma," saka
vijolnieks Martins Heiss, "pa-
tiesiba, veidojot $o grupu, es
nemaz nedomaju par instru-
mentalo salikumu, mana galvena
doma bija, ka Siem cilvékiem ir
jabuit vienotai muzikas izpratnei
un empatijai pret to." Tiesi Heiss
bija tas, kur§ uztvéra grupas
dalibnieku vienoto muzikas sajatu
un 2011. gada saveda kopa piecus
lidzigi domajo$os makslinickus.
Grupas debijas albumu ar tadu
pasunosaukumu "The Gloaming"
prestizakie muzikas apskatnieki
"BBC Radio 2", "The Guardian”,
"Irish Times", "Mojo" un "NPR
Music" atzinu$i par vienu no
labakajiem icrakstiem 2014. gada.
Debijas ierakstam pérna gada
februari sekoja grupas albums "2",
kas pirmaja karta tika izvirzits
prestizajai "Grammy" labaka
albuma balvai kategorija "Pasaules
muzika" jeb "World Music".

"The Gloaming" ir uzstajusies
ievérojamakajas koncertzalés
Eiropa un ASV - Dublinas
Nacionalaja koncertzalg,
Londonas "Royal Albert Hall",
Linkolna centra Nujorka un
cituviet, kur biletes tikusas
izpardotas dazu dienu, dazkart pat
tikai dazu stundu laika. Sogad
ipasakajam koncertu vietam sekos
Parizes filharmonija, Am-
sterdamas "Concertgebouw",
Brémenes "Die Glocke" un
jaunatklata vérieniga Elbas
filharmonija Hamburga. "Grupas
vieso$anas Liepaja bus ipass
notikums, jo "Lielais dzintars"
ierindojies lidzas $im licliskajam
koncertu norises vietam. "Man ir
liels prieks, ka ar $adas klases
muziku koncertiem més Liepajas
koncertzali soli pa solim ierakstam
pasaules muzikas karte," akcenté
"Liela dzintara" makslinieciska
vaditaja Baiba Bartkevica.

e Gloaming” paslaik ir vieni no spilgtakajiem
aules muzikas jeb world music Zanra

Zimigi, ka "Scharoun Ensemble” nosaukums dots par godu slavenas
Berlines filharmonijas €kas arhitektam Hansam Sartinam, kura
ikoniskais darbs kalpojis par iedvesmas avotu koncertzales Lielais
dzintars” idejas autoram, arhitektam Folkeram Ginkem.

Koncertzale "Lielais dzintars"
divu gadu jubileju atzimés $a gada
4. novembri pulksten 18, un
koncerta ipa$ie viesi bus pasaules
vadosa simfoniska orkestra "Ber-
liner Philharmoniker" muziku
oktets "Scharoun Ensemble".

Astonu izcilu orkestra muzi-
ku veidotais oktets "Scharoun
Ensemble" ir viens no at-
zitakajiem kamermuzikas
ansambliem Eiropa. Oktets

sadarbojies ar pasaules sla-
venakajiem dirigentiem Klaudio
Abado, seru Saimonu Retlu, tam
savus jaundarbus veltijusi tadi
izcili muzikas skanrazi ka
G. Ligeti, H. V. Hence, P. Buleézs,
C:. Kurtags un V. Rims. Ipa$i
Liepajas koncertzales jubilejai
latvie$u komponists Platons Bu-
ravickis sarakstijis oktetam vel-
titu jaundarbu, kura pirmatska-
nojums buis novembra koncerta.

No 8. lidz 10. decembrim
koncertu sériju "Pasaule Liclaja
dzintara" noslégs "Islandes
nedélas nogale".

Noskanam bagata ziemas
koncertu nedélas nogale tiek
veidota kopa ar izcilo islandie$u
pianistu Vikinguru Oulafsonu
(Vikingur Olafsson). Muzikis
absolvejis prestizo Dzuljarda
skolu ("The Julliard School”,
Nujorka, ASV) un péc studijam
koncerté ka solists ar labakajiem
muzikiem - sakot ar zviedru
klarnetistu Martinu Frostu un
beidzot pat ar Bjorku.

Piektdien, 8. decembri, pulk-
sten 17 sadarbiba ar Ziemelu Mi-
nistru padomes biroju Latvija tiks
atklata Ziemelvalstu laikmetigas
arhitektaras izstade "NORDIC
ID". Izstades koncepcijas pamata
ir méginajums atbildét uz jau-
tajumu, ka ziemelu identitate at-
spogulojas musdienu arhitekttra.
Izstadi ir veidojusi pieci kuratori:
zurnala "Arkitekten" redaktors
Martins Keidings (Danija), zur-
nala "Conditions" redaktors An-
derss Melsoms (Norvégija), zur-
nala "Form" redaktors Daniels
Gollings (Zviedrija), arhitekts un
arhitektu biroja "NOW" lidzipas-
nieks Tomass Toivonens (Somija)
un Villems Tomiste, arhitektu
biroja "Stuudio Tallinn" lidzipas-
nieks (Igaunija).

Atklasanas laika, pulksten 19,
lielaja zalé notiks koncerts "48
meéness ainavas", savukart sest-
dien, 9. decembri, tiks demonstré-
tas Latvijas un Islandes kopdar-

"Islandes ned€Jas nogales”
koncertprogramma tiek veidota
kopa ar pianistu Vikinguru
Oulafsonu, kurs ir ne tikai
starptautiski atzits pianists, bet ari
augsti noveértéta kamermiizikas
festivala "Reykjavik Midsummer
Music” makslinieciskais direktors.
biba tapusas isfilmas. Sestdienas
vakara klausitaji tiks aicinati uz
diviem koncertiem —pulksten 18
izskanés koncertprogramma
"Procesijas" lielaja zale, bet pulk-
sten 21 notiks noslépumains
"Nakts koncerts" kamerzale.

Svétdienas, 10. decembra,
pécpusdiena "Islandes nedélas
nogales" nosléguma koncerta
klausitaji dzirdés "Deutsche
Grammophon" pasparné izna-
ku$aja albuma "Piano Works"
ieklautos amerikanu komponista
Filipa Glasa klavierdarbus virtuo-
za Vikingura solo izpildijuma.

Koncertu seriju "Pasaule Lielaja dzintara" organize SIA "Lielais dzintars"
ar Valsts kultarkapitala fonda un Liepajas domes finansialu atbalstu.

Uzzini:
www.lielaisdzintars.lv
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Biletes "Bilesu paradizes" kasés un interneta www.lielaisdzintars.lv.

Talrunis zinojumiem
63425197

Sagatavojusi Liepajas domes Sabiedrisko attiecibu un marketinga dala: Rozu iela 6, Liepaja, LV-3401, talr. 634 04775, e-pasts: info@dome.liepaja.lv.
Apmeklétaju pienemsanas centrs: talr. 634 04750, maza dome "Karosta”, talr. 634 57823. www liepaja.lv
Iespiests SIA "Kurzemes Vards” tipografija. Tiraza 34800. Bezmaksas. Ar izdevumu "Katram Liepajnickam” var iepazities ari www liepaja. Iv
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