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Ar daudzveidigu
programmu svinésim
Juras svetkus

Liepajas makslas
forums mudinas
parvaret robezas

No jaunas
lapas

Uldis Sesks,
Liepajas domes priek$sédétajs

a$valdibu velesanas

ikvienas domes darba

ir Joti zImiga robez-

gkirtne — pie darba
keras jaunieveleto deputatu
sastavs, tiek izvirziti jauni
meérki, jauni uzdevumi un
ieprieks pirmsvélésanu laika
dotie solijumi ir jaievie$
dzive. Vieni no sava mandata
lidz ar vélésanam atvadas, jo
ar savu darbu iepriekséja
sasaukuma nav spé&jusi sev
ieglt iedzivotaju pietickami
lielu uzticibu, savukart citi no
rezervistu solina tiek izsutiti
spéles laukuma, lai
parbauditu ar darbiem, ne
tikai vardiem.

Ari Liepajas pilsétas domé
junija darbu sacis
jaunievélétais deputatu
sastavs, un lidz ar to pilsétas
vestures gramata tiek
parskirta jauna lapa, kura
ierakstis jaunus uzvardus. Jau
Sobrid drosi var teikt, ka
prieksa ir nozimigs laiks, kura
deputati nevarés sédét rokas
klepi salikusi, bet bus
japienem iz8kiro$i lemumi par
visdazadakajam jomam. Ja
kads sagaida, ka darbs domé
bus tikai skatuve, uz kuras
izradities, tad varu teikt, ka
liepajnieki sagaida ko citu -
sagaida, lai deputati stradatu
vinu laba un realizétu tos
solijumus, ko devusi. Sagaida
konstruktivus lémumus
pilsétnicku un pilsétas laba.

Sim sasaukumam nakama-
jos Cetros gados prieksa ir
vairaki nozimigi uzdevumi,
no kuriem galvenais ir
veicinat pilséta ekonomisko
attistibu, piesaistot arvien
jaunus investorus un atbalstot
eso$os uznémumus, radot
jaunas darba vietas un
21. gadsimtam atbilstosu
ripniecibu. Esam apnémusies
loti konkrétas un izméramas
lietas — ¢etru gadu laika
pilséta radit vismaz 2000
jaunu darba vietu, desmit
jaunu raZotnu un videjo algu,
kas buatu lielaka par valsti
vidgjo. Tie ir Joti ambiciozi
meérki, bet 1idz §im nekad
neesam vairijusies no
ambicioziem meérkiem, ja
redzam, ka tos sasniegt.

» 2. Ipp.

Par Liepajas domes priekSseédétaju

IEVELETS ULDIS SESKS

Ceturtdien, 22. jinija, jauna
sasaukuma Liepajas domes sédé
par pasvaldibas priekSsédétaju jau
sesto reizi péc kartas ieveleja Uldi
Sesku (Liepajas partija).

Domes priek§sédetaja ama-
tam tika izvirziti divi kandidati
- Uldis Sesks un Valérijs Age-
§ins ("Saskana"). Par V. Agesinu
nobalsoja ¢etri deputati, pret
bija 11, par U. Sesku nobalsoja
11, pret — Cetri deputati.

"Liepajnieki no mums
sagaida, lai més stradatu vinu
laba un realizétu tos solijumus,
ko esam devusi. Sagaida nevis
populismu un politisko teatri,
bet konstruktivus lemumus. Ta
ir masu visu atbildiba!" sacija
Liepajas domes priek$sedétajs
Uldis Sesks.

Par domes priek$sedéetaja
vietnicku attistibas un sa-
darbibas jautajumos ar 11
balsim ievéléts Liepajas partiju
parstavo$ais Gunars Ansins.
Par Liepajas domes prieks-
sédétaja vietnieku izglitibas,
kultaras un sporta jautajumos
ar 11 balsim "par" ievélgja
Latvijas Regionu apvienibas
(LRA) parstavi Ati Deksni, bet
par priek$sédétaja vietnieku
turisma un investiciju pie-
saistes jautajumos ar tadu pasu
balsu skaitu apstiprinaja Girtu
Kronbergu (LRA).

Pirmaja séd¢ apstiprinaja ar
domes komitejas.

Finansu komiteja darbosies
Uldis Sesks (komitejas prieks-
sédétajs), Valérijs Agesins,
Gunars Ansing, Atis Deksnis,
Girts Kronbergs, Linda Ma-
tisone, Edvins Striks, Janis
Vilnitis un Vilnis Vitkovskis.

Pilsétas attistibas komiteja
ickJauti Gunars Ansins, Girts
Kronbergs, Linda Matisone,
Ludmila Rjazanova, Uldis
Sesks, Janis Vilnitis un Vilnis
Vitkovskis.

Socialo lietu, veselibas un
sabiedriskas kartibas komiteja
stradas Atis Deksnis, Heléna
Gerilovi¢a, Linda Matisone,
Gints Roc¢ans, Edvins Striks,
Helvijs Valcis un Vilnis Vit-
kovskis.

Izglitibas, kultiiras un spor-
ta komiteja darbosies Atis
Deksnis, Linda Matisone, Gints
Rocans, Pavels Sereda, Edvins
Striks, Helvijs Valcis un Maris
Verpakovskis.

Jau zinots, ka 3. jinija noti-

Gunars Ansips
“Liepajas partija”
Domes priekssédétaja vietnieks
pilsétas attisttbas un sadarbtbas
Jautdjumos

-
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Valérijs Agesins
“Saskana” socidldemokritiskd
partija

«}
Ludmila Rjazanova

“Saskana” socidldemokritiski
partija

Edvins Striks
“Liepdjas partija”

v

Janis Vilnitis
Latvijas Regionu apvieniba

A
Atis Deksnis

Latvijas Regionu apvieniba
Domes priekssédétaja vietnieks
izgltttbas, kultiiras un sporta
Jautdjumos

Heléna Gerilovi¢a
“Saskana” socialdemokratiska
partija

Gints Rodins
Latvijas Regionu apvieniba
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Helvijs Valcis
“Liepijas partija”

Uldis Sesks
“Liepdjas partija”
Domes priekssedétajs

Vilnis Vitkovskis
“Liepdjas partija”

Girts Kronbergs
Latvijas Regionu apvieniba
Domes priekssédetaja vietnieks
farisma un investiciju jautdjumos

Linda Matisone
Latvijas Regionu apvieniba

Pavels Sereda
*Saskana” socidldemokritiska
partija

-+,
Maris Verpakovskis
“Liepajas partija”

kusajas pasvaldibu vélésanas
Liepajas domé ievéléti tris po-
litiskie spéki, no kuriem lielako
balsu skaitu sanémusi pasreizeja
meéra Ulda Seska parstaveta
Liepajas partija, ieglstot sesas
no 15 deputatu vietam. Tapat

jaunaja domes sasaukuma icklu-
vusi Latvijas Regionu apvieniba
ar piecam deputatu vietam un
partija "Saskana" ar Cetram
deputatu vietam. Liepajas par-
tiju atbalstija 31,26% vélétaju,
LRA - 29,15%, "Saskanu" -

19,58% velétaju. Sarunu gaita
tika nolemts koaliciju veidot
divam pasvaldibas vélé$anas
uzvaréjusajam partijam — Lie-
pajas partijai un Latvijas Re-
&ionu apvienibai, kuram kopa ir
73% balsu.ll
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® No 1.junija lidz pat 31. au-
gustam ik dienu plkst. 14.00
liepajnickiem un pilsétas viesiem
ir iespéja kopa ar zinosu gidu
doties divu stundu gara pastaiga,
lai iepazitu Vecliepaju.

Pastaigas laika var skatit
Liepajas panoramu no Sv. Tris-
vienibas katedrales torna, iepazit
pilsétas arhitektaras burvibu,
baudit romantisko ielinu sajutas
un uzzinat ar tam saistitos vestu-
riskos un mitiskos nostastus.
Pastaiga "Tiksimies Rozu lau-
kuma!" sakas RoZzu laukuma, kur
sagaida gids ar Liepajas karodzinu
roka. Pastaigas nosleguma eks-
kursijas dalibniekus gaidis par-
steigumi no Liepajas turisma
uznémeéjiem.

Par pastaigu piecjamibu sves-
valoda var uzzinat, zvanot pa
talruni +37163480808 vai
+37129402111, ka ari klatiene
Liepajas regiona Tarisma infor-
macijas biroja Rozu laukuma 5/6.
Pastaigas cena 4 EUR personai.

® No savas pieturvietas Peldu
iela 64 (Jarmalas parka) no otr-
dienas lidz piektdienai no plkst.
13.00 lidz 21.00, ka ari sestdien
un svétdien no plkst. 12.00 lidz
21.00 atiet ekskursiju vilciening
"Libau Train". Ta marsruts iepa-
zistina pilsétas iedzivotajus un
viesus ar Liepajas vecpilsétu.
Vilcienina darbojas audiogids, kas
stasta par to, ko brauciena laika
var redzét pa vilcienina logiem.
Vilciening var uznemt lidz 30
personam. Ekskursijas garums
aptuveni 35 minutes. Vairak
informacijas pa  talruni
+37125875696. Brauciena cena 5
EUR personai.

® Ik svetdienu plkst.11.00 un
13.00 koncertzalé "Lielais dzin-
tars" norisinas ekskursijas gida
pavadiba. Ekskursijas laika ap-
meklétajiem ir iespéja apskatit
"Liela dzintara" zales, uzzinat
aizraujo$us faktus par €kas tapsa-
nu, koncertzales piedavajumu,
plasajam tehniskajam iesp&jam
un ieskatities notikumu saga-
tavosanas aizkulisés. Ekskursija
sakas makslas telpa "Civita Nova"
1. stava, turpinas apmeklgjot ka-
merzali €kas 2. stava un lielo zali
3. stava, bet nosleguma ekskur-
santi dodas uz 6. stava telpam
"Civita Nova 6" un cksperimen-
talo skatuvi, no kurienes paveras
panoramas skats uz pilsétu.

Ekskursijas notiek latviesu un
anglu valoda, péc ipa$a pieprasi-
juma iesp&jams organizét ekskur-
sijas citos laikos un citas sves-
valodas.

Ekskursijas cenas: pieau-
gusajiem — 2,50 EUR, skoléniem,
pensionariem, I un II grupas
invalidiem—-1,50 EUR, bérniem lidz
7 gadu vecumam - bez maksas.
Biletes uz ekskursijam ieprieks-
pardosana piecjamas "Bilesu pa-

Ieplano Liepaju!

Liepajas iepaziSanai piedavajam dazadus marSrutus un ekskursijas - izvélies sev tikamako

veidu un dodies ce]a!

LIEPAJU!

2 h PASTAIGA gida pavadiba pa Vecliepaju
TIKSIMIES ROZU LAUKUMA!
Katru dienu plkst. 14:00 no Rozu laukuma

Pastaigas maksa 4 € personai

radizes" kasés visa Latvija, interne-
ta vietné www:bilesuparadize.lv,
ka ari koncertzales "Lielais
dzintars" informacijas centra. (darba
laiks no plkst. 10.001idz20.00, svét-
dienas no 10.00 lidz 15.00).

® Katru dienu apalas stundas
no plkst. 9.00 1idz 18.00 ir iespé&ja
piedalities ekskursijas gida pava-
diba pa Karostas cietumu. Eks-
kursijas laika var apskatit cietu-
mu, kas tikpat ka nav mainijies
kops$ cara laikiem, uzzinat Karos-
tas vesturi un interesantus noti-

Vairak skaties www.liepaja.travel

kumus no cietuma dzives, apska-
tit kameras un karceri, ka ari
iepazit Karostas cietuma muze-
ja ekspozicijas, kas stasta par Otro
pasaules karu, kurelieSiem, pa-
domju laikiem, atmodu Liepaja.

Ekskursijas ilgums ir aptuveni
viena stunda. Ekskursantu gru-
pam, kas liclakas par 10 per-
sonam, iepriek§ pieteikties pa
telefonu +37126369470.

Cenas par ekskursiju: picau-
gusajiem — 3 EUR, skoléniem,
pensionariem, studentiem — 1,50

EUR, bérniem lidz 6 gadiem —bez
maksas.

Ekskursijas svesvalodas
(ENG, RUS, péc pieprasijuma DE,
LT) - picaugu$ajiem 4,50 EUR,
skoléniem, pensionariem,
studentiem — 3 EUR.

Vairak informacijas pa talruni
+371 26369470 vai rakstot e-pastu
info@karostascietums.Iv.

® Karostas glabsanas biedriba
velo ekskursijas ar gidu pa Karostu.

1. un 15. jalija plkst. 16.00 ar
startu Karostas cietuma, Invalidu
iela 4, notiks velo ekskursija
marsruta — vecie forti, redans,
nocietinajumu linija gar Cietoksna
kanalu. Ilgums ap 3 stundam.

Ekskursijas laika paredzeta
apstasanas atputas vieta. Drosi
nemiet lidzi tideni un uzkodas, lai
iestiprinatos talakam celam.

Ja nav sava velosipéda, to
iespejams iziret Karostas cietuma.
Taka iziréjamo velosipédu skaits
ir ierobeZots, iri labak pieteikt
ieprieks pa talruni 26369470.

® Lai izjustuistu Liepajas véja
garu, var doties izbrauciena pa
ostas akvatoriju un Tirdzniecibas
kanalu ar kugiti "Cetri véji".
Ikdiena kugis dodas regulara
marsruta lidz Oskara Kalpaka
tiltam.

Péc iepriekséjas pieteikSanas
viesu grupam ir pieejami vel tris
marsruti, kas ved gar Vidus

baterijas drupam Karosta.

Celojumi sakas un beidzas
pieturvieta "Liepajas Jahtu centrs",
Vecaja ostmala 40. Brauciens ilgst
no 1 lidz 3 stundam. Uzzini vairak
pa talruniem +37126386406,
+37126779025 vai rakstot e-pastu
fourwinds@inbox.Iv. Tkdienas
marsruta brauciena cena 8 EUR
personai.

® Viens no vienkarsakajiem
veidiem, ka apcelot ievérojama-
kos apskates objektus pilsétas
centra, ir pastaiga pa marSrutu
"Liepaja — ka pa notim". Iz-
mantojiet Liepajas regiona Tu-
risma informacijas Dbiroja
pieejamo bezmaksas karti, un
pastaiga pa Liepaju norités ka pa
notim! Pilsétas apskati jas varat
sakt pie Tarisma informacijas
biroja vai ari jebkura cita vieta,
kur ieraugat ielas seguma
iestradatas notis. Piedavajam
divus pastaigu mars$rutus—3,7 km
vai 5,8 km garus.Vairak skaties
www.liepaja.travel.

® Ja patik parvietoties ar
velosipédu, aicinam izvéléties
kadu no vairakiem velomars-
rutiem - Vecliepaja, Karostas
valdzino$ais skarbums, marsruts
putnu verotajiem vai marsruts
"Noker véju!", kas Ipasi pie-
meérots gimeném ar bérniem
pirmsskolas vecuma.

Liepajas velomarsrutu kartes
var apskatit www.liepaja.travel
vai sanemt drukata versija Liepa-
jas regiona Tuarisma informacijas
biroja Rozu laukuma 5/6. il

Ienac ciemos, mes palidzesim ieplanot Liepaju.
Ko vel darit, redzét un just Liepaja, skaties www.liepaja.travel!

No jaunas lapas

» 1. Ipp.
Koncertzale "Lielais

dzintars" tam ir labs piemers,
jo daudzi 8ai iecerei savulaik
neticéja vai atmeta ar roku,
bet tik un ta $odien mums ir
pasiem sava koncertzale!
Runajot par darba vietam,
es domaju, ka $a gada otraja
pusé un nakamajos divos
gados mes jau jutisim auglus
tiem investoru piesaistes

pasakumiem, kas veikti
jaunas razo$anas teritorijas
Karosta un citviet. Tapat
"Liepajas metalurgs" nevar
muzigi klusét un rasét,
nakamo c¢etru gadu laika
dziviba tur atgriezisies — viena
vai cita veida. Domaju, més
jau pavisam driz par to
dzirdésim.

Otrkart, prieksa ir

nozimigs izaicinajums Eiropas
struktarfondu piesaistg, jo
mums ir jabat pietiekami
kompetentiem un
profesionaliem, lai ari
turpmak spétu parliecinat
ierednus Riga vai Brisel¢ par
liepajnieku vajadzibam un
piesaistit investicijas musu
projektiem.

Treskart, visu deputatu
uzdevums ir stradat, lai
izaugsmi Liepaja redzam ne
tikai statistikas atskaités, bet
to jut ari ikviens liepajnieks

sava gimené — lai arvien
vairak tiek sakartoti
mikrorajoni, uzlabota
sabiedriska transporta
sistéma, sniegts atbalsts
pedagogiem, kulttras, socialas
jomas darbiniekiem. Darama
ir tiesam daudz!

Visi deputati ir izraudziti,
lai daritu lielas lietas sava
pilséta. Lai Liepaju veidotu
skaistaku, konkurétspéjigaku,
értaku, draudzigaku.
Nenovelkot nekadas treknas
linijas — kur ir opozicija un

kur ir koalicija. Aiz katra no
mums stav liepajnieku balsis,
un musu pienakums ir
attaisnot tas ceribas, kas uz
mums liktas, dodot mandatu.
Paturot prata galveno domu —
svarigi bt cela uz tadu
Liepaju, kas attistas, kas ir
€rta, Sodieniga, ar savu $armu
un vienreizéju pievilcibu. Es
aicinu uz kopéju darbu, lai
veidotu tadu Liepaju, kura
mums pasiem un ipasi
bérniem un mazbérniem
gribas dzivot.lil
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AKmensdarzs Jurmalas par

b

{7 5rce

Izstradajot atjaunoSanas priekslikumus, projekta autore ainavu

atguvis veésturisko iz

by nlagén.

arhitekte Zane Vinkele izpétija vecas fotografijas un atklatnes,
publikacijas pirmskara Latvijas presé un citus avotus par akmensdarza

veidoSanu un kadreiz€jo izskatu.

Péc piecu ménesu darba ar
tehnologisko partraukumu ziema
nupat, jinija beigas, ir pabeigti
akmensdarza atjaunosSanas darbi
Jurmalas parka. Glitu izskatu
ieguvusi ne vien vairakdaju dobe
tas vésturiskaja vieta un forma,
bet labiekartota ari aptuveni 3000
kvadratmetru plasa teritorija ap to
- Seit izbuveti celini, ierikoti
zalieni, puku un kriimu stadijumi,
apgaismojums, uzstaditi solini,
atkritumu tvertnes un no-
vérosanas kameras. Akmensdarza

teritorija tagad ir pieejama parka
apmeklétajiem.

2016. gada otraja pusé
Liepajas pasvaldiba izsludinaja
iepirkumu, kura ka vienigais
pretendents piedalijas SIA "A-
Land". Ar minéto uzpémumu
tika noslégts ligums par
akmensdarza atjauno$anu
atbilstosi SIA "Kokile" iz-
stradatajai buvniecibas ieceres
dokumentacijai.

SIA "Kokile" ainavu ar-
hitekte Zane Vinkele: "Akmens-
darzu Jarmalas parka izveidoja
20. gadsimta trisdesmitajos
gados pie iecejas stadiona.
Centralas dobes vésturiskais
planojums ir saglabajies — tas
veidots simetriski attieciba pret
kadreiz€jo stadiona ieejas vartu
asi un sastav no vairakos
limenos izkartotam taisn-
sturveida terasém ar apsta-

dijumiem un laukuma ar
soliniem. Akmensdarzs
atjaunots iesp&jami lidzigs ta
vesturiskajam izskatam."
Bavdarbi sakas pagajusa
gada nogalg, aizvaditas
ziemas méne$os bija teh-
nologiskais partraukums,
darbi atsakas $a gada
marta. Bavdarbu laika
neapmierino$a teh-
niska stavokli eso8as

PIENEMTIE APZIMEJUMI

[ ZEMES GABALA ROBEZA
PROJEKTA DARBU ROBEZA

skatu un saturu

Akmensdarza dobés turpmak ziedés un zalos daudzveidigs viengadigo un daudzgadigo puku klasts: Indijas
kannas, kamolbegonijas, montbrécijas, liepziedu pipenes, samtenes un citi daijumi, ko piegadajusi Blidenes
stadaudzétava. Akmensdarzs ta atjaunosanas laika ir papildinats ar 13 jaunu sugu augiem.

dolomita atbalstsienas nojauk-
tas un izbuvétas no jauna péc
vésturiskajos attélos redzama
parauga. Atbalsta sienam iz-
bavéti pamati, ka ieprieks
nebija, bet kas nepiecie$ami, lai
nodro$inatu sienu stabilitati
ilgtermina.

Atjaunoti kadreizéjie pa-
kapieni darza ieejas un padomju
laikos zudu$as kapnes uz
stadiona ieeju. Plasu teritoriju
$eit bija nepiecie$ams planét un
zemes virsmas limeni paaug-
stinat, jo gan centrala dobe, gan
tai piegulo8as platibas bija
nosédusas.

Visi apstadijumi parplanoti
ar akmensdarza pirmas buv-
niecibas laikam raksturigam

[ PROJEKTETAS DOLOMITA ATBALSTSIENAS

PROJEKTETA METALA APMALE

| PROJEKTETI GAJEJU CELI AR GRANTS SEGUMU

PROJEKTETAS VIENGADIGO PUKU DOBES

PROJEKTETAS DAUDZGADIGO PUKU DOBES

" PROJEKTETAS KROMU DOBES

| PROJEKTETS ZALIENS

923 @ PROJEKTETI DEKORATIVIE KROMI
B LIKVIDEJAMI ELEMENTI
| SAGLABAJAMI KOKI UN KROMI
1 PROJEKTETS SOLINS
© PROJEKTETA ATKRITUMU TVERTNE
O PROJEKTETA LATERNA
- PROJEKTETS IEBUVEJAMS GAISMEKLIS

UZZINAI

Akmensdarza atjaunosana Jurmalas parka
® Labiekartojama platiba — 3050 m2.
® Projekteti gajeju celini ar grants segumu — 463,4 m? platiba.

® Apstadijumi —747,9 m? platiba.

® Zaliens — 1747,7 m? platiba.

® Saskana ar pasvaldibas iepirkuma rezultatiem un noslegto ligumu
akmensdarza atjauno3ana Jurmalas parka Liepaja izmaksas 96 405
eiro, ieskaitot pievienotas vertibas nodokli (PVN).

puku gkirném, ka ari atjaunoti
zemo skuju koku stadijumi pie
icejas kapném, kadi redzami
vésturiskajos attélos.

Atbalstsienas iebuveéti de-
korativie gaismekli, kas ak-
centés kapnes diennakts tum-
$aja laika un radis klusinatu
apgaismojumu darza teritorija,
savukart pie celiniem uzsta-
ditas laternas.

Lai gan projekta doku-
mentacija tas nebija, ir uzstaditi
stadiona ieejas varti. Stadiona
iecjas atjaunos$ana vél bas javeic
no stadiona puses, bet tas bus
cita projekta uzdevums.

Akmensdarza atjaunos$ana
izmantots jauns vai, pareizak,
sen aizmirsts panémiens —
grants celiniem izbtivétas nevis
masiva betona, bet smalkas
metala apmales.

2016. gada (no 1. lidz 10.
julijam) notika publiska ap-
sprie$ana par planoto 15 koku
cirSanu Jurmalas parka - ak-
mensdarza apkaimé.

Pirms tam, 2016. gada ap-
rili, veikta $aja teritorija augoso
70 koku un krimu inventa-
rizacija. Koku novértéjumu
veica SIA "Labie koki". Péc
koku novértéjuma teritorija par
mazvertigiem atziti 10 koki,
viens koks ka vitalitati zau-

déjis, bet Cetri koki atziti par
bistamiem. Sos kokus paredzéja
likvidet ari projekta izstra-
datajs. Ari sabiedriskas ap-
sprie$anas rezultati akceptéja
$os priekslikumus. Tika iz-
nemti Cetri bistami koki (ozols
un 3 klavas), astoni mazvertigi
koki (6 klavas, ozols un sud-
rabegle) un viens vitalitati
zaudéjis koks (duglazija).
Papildus $iem kokiem likvidéti
divi ozoli, kas nepardomati
iestaditi pie centralas icejas. Lai
samazinatu dobes noénojumu,
retinati vainagi ¢etram klavam.
Likvideéti ari novecojuso cerinu
un taju rindu stadijumi.

Akmensdarza izveide/
atjaunosana ir viens no soliem
Liepajas apstadijumu uzla-
bo$anas programma. Liepajas
pilsétas apstadijumu kon-
cepcija 2016.-2019. gadam
ieklauti prickslikumi pilsétas
apstadijumu papildinasanai un
paredzamas aptuvenas iz-
maksas, ka ari jauno koku
stadijumu un eso$o koku
vainagu kops$anas plans. EsoSie
apstadijumi un puku dobes
pilséta tiek saglabatas un
koptas, tatu daudzviet ap-
stadijumus planots pilnveidot,
bet vél daudzviet — veidot no
jauna.lll
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34 gada 8. jiilija no pulksten 11
Liepajas promenadé norisinasies
Juras svétki, kas Sogad Liepaja
izskalos gan muzikalus parstei-
gumus, gan sportiskas aktivitates,
gan ipaSus atbalstitaju sagatavotus
dargumus.

Jaras svétki tiks atklati ar
pieminas bridi boja gajusajiem
jurniekiem un zvejniekiem.
Pieminas bridi vadis Iveta Lesina,
uzrunas teiks Jaras speku flotiles
kapelans un komandieris, Lie-
pajas pilsétas domes un Liepajas
Specialas ekonomiskas zonas
parstavji. Tradicionali ar savu
piedavajumu liepajniekus un
Liepajas viesus priecés amatnieku
un majrazotaju tirgus, kura varés

iegadaties dazadus labumus visas
dienas garuma. Mugzikalo bau-
dijumu apmeklétajiem dienas
dala sniegs "Carnival Youth" un
Ivo Fomins, savukart vakara
priecés Normunds Rutulis un
Jersikas orkestris. Mazajiem
liepajniekiem organizatori bus
sarapéjusi "Mazo juras aka-
démiju", kura, izpildot dazadus
"Dilli Dalli brinumzemes" un
"Baringtona K" sagatavotus
uzdevumus, mazie censoni ieglis
kadeta apliccibu. Aktivas dzives
pickritéji varés piedalities
netradicionalas sporta spelés vai,
ieprieks piesakoties, iemeginat
roku kanala notiekosajas kursu
vikingu liellaivu sacensibas.
Sogad Jaras svétkos uzstasics

28. un 29. julija Liepaja jau
septito gadu risinasies viens no
vérienigakajiem vasaras notiku-
miem - lielakais Latvijas pludmales
festivals ”Summer Sound”. Festi-
vala uzstasies vairak neka 40 mak-
slinieku no Latvijas un arvalstim,
tapat planota kraspa izklaides
programma visam paaudzém. Ka
ierasts, sestdien, 29. jiilija, no plkst.
10.00 lidz 17.00 festivala teritorija
tiks aicinati visi interesenti uz
bezmaksas dienas programmu.

Sogad "Summer Sound" fes-
tivala galvenie viesi bus didZeju
trio "Cheat Codes" no Losan-
dzelosas, vacu uzlecosa techno
house zvaigzne Felix Jaehn, ka
ari fran¢u didZejs un producents
Klingade, kur§ partpesies par
grandiozu elektroniskas muzi-

Krasnakais Latvijas pludmales festivals
"Summer Sound” tuvojas

kas programmu jaras krasta. Ar
savu verienigako §is vasaras
koncertu uz festivala liclas ska-
tuves uzstasies Dons, savukart
pamatigu balliti garantés "Ber-
mudu divstiiris". Bez jau nosauk-
tajiem vardiem festivala viesus
priecés krasna Latvijas muziku
programma - "Triana Park",
"Bandmaster", "Franco Franco",
"Skyforger", "My Radiant You",
"Fakts", "Pienvedéja piedzivo-
jumi", "Astro'n'out", "Satellites
LV", "Z-Scars", Ivo Fomins, "Po-
lifauna" un citi. Gaidami ari viesi
no kaiminiem - lietuvie$u grupa
"Deeper Upper" un "Sibyl Vane"
no Igaunijas. Arl Sogad festivals
atbalstis mazak zinamus un
uzlecosus talantus, piedavajot
jauno makslinieku koncertus uz
pavisam jaunas skatuves.

"Summer Sound" festivals ir
lepns saukt Liepaju par savam
majam. Katru gadu domajam
par to, lai visi festivala viesi uz
paris dienam nonaktu aizraujo$a
svetku un muzikas piedzi-
vojuma, un esam priecigi, ka
daudziem liepajniekiem ta
apmeklejums kluvis par ik-
gadeju tradiciju. Aicinu ieplanot
"Summer Sound" un burvigo
Liepaju vasaras saulainakaja
nogalé," stasta festivala di-
rektore Linda Zajarska.

Vel paris dienu - lidz 9. ju-
lijam — ir speka draugu bilesu
piedavajums — 6 divu dienu
festivala biletes var iegadaties
par 5 bilesu cenu.

Biletes nopérkamas festivala
majaslapa www.summersound.Iv,
ka ari "Bilesu servisa" tikla. il

arl ielu teatru makslinieki no
Vacijas, Austrijas, ASV, Ar-
gentinas, Ukrainas, Spanijas,
Italijas un Latvijas. "Stelzen — Art"
(Vacija) jeb "Maksla uz kekatam"
apmeklétajiem piedavas aiz-
raujosu priek$nesumu "Krasas
daba", kuraiespaidigie pieptsamo
ziedu un taurina kostimi uzburs
valdzino$u pilsétas atmosféru.
Savukart unikalu un lidz $im
Liepaja neredzétu gaismas
atspulgu spéli radis "Mirror Fami-
ly" (Austrija/ASV) makslinicku
jeb "Spogulu gimenes" térpi, kas
noklati ar simtiem mazu spogulu.
Makslinieki "Stelzen — Art" un
"Mirror Family" ar spilgtiem
térpiem un kragnam gaismu
spelém Juras svétku apmeklétajus
parsteigs ari vakara daa, kapjot uz
svetku "Zvaigznu skatuves".
Pargjas iclu teatru makslinieku
apvienibas visas diecnas garuma
bas sastopamas uz "Promenades
skatuves".

Ari pats juras un vétru dievs
Neptuns, Jaras dieviete, Austere
un Nara ar jauno lo¢u kugi
"Ausma" ieradisies svétkos, lai
visas dienas garuma priecétu

apmeklétajus ar no jaras iz-
skalotajiem véstijumiem un
dargumiem, kurus bus sagadajusi
atsaucigi Liepajas uznémumi,
biedribas un organizacijas. Nep-
tina sagaidiSana norisinasies
kanala mala pie piestatnes. Ar
aizraujo$iem priek§nesumiem
Neptana svitu sagaidis "Z-Dance
Studio”, Liepajas Bérnu un jau-
natnes centra un Miuzikas,
makslas un dizaina vidusskolas
putéju orkestris "Liepaja" ar
mazoretém. Liepajas modes un
makslas studija demonstrés
meistaru Austras Ziemeles,
Gunara Reinsona un Skaidrites
Vasilevicas darinatas dzintara ro-
tas.

Paraléli Jaras svetkiem ik-
viens interesents aicinats baudit
21. starptautiska zimé&taju un
gleznotaju plenéra "Liepajas
marina" un "Maza marina" no-
sleguma izstadi.

Pasakuma reZisore — Daina
Kandevica. Scenariju veidojusi
Rasa Bugavicute-Péce. Skatuves
noformé&jumu saules forma veido
radoga apvieniba "Sarmants" ar
SIA "Lauma Fabrics" atbalstu.

Juras sveétki Liepdja 2017 - Pasakuma programma

Aktivitates dienas garuma

11.oo0 ~11.40
12.00 ~17.00

Pieminas bridis boja gajusajiem jarniekiem un zvejniekiem.

Juras svetku "Zvaigznu skatuve"

12.00

Jiras dievibu sagaidiSana.

Svétkus organizé Liepajas
Kultaras parvalde sadarbiba ar
Licpajas Specialas ckonomiskas
zonas parvadi, Liepajas makslas
galeriju "Klints" un radosas piln-
veides studiju "Makslas pasaza
RADI". Visas svétku aktivitates ir
bez maksas.

Jaras svetku apmeklétajiem
parsteigumus sagadas Liepajas
lidosta, "Radio Star FM", kon-
certzale "Lielais dzintars",
Liepajas teatris, elektrokartingu
halle "Blue Shock Race", Liepajas
Olimpiska centra "Baseins&SPA"
un "Ledushalle", "Rally Liepaja",
SIA "Lauma Fabrics", tirdz-
niecibas centrs "Ostmala",
viesnica "Europa City Amrita
Hotel", Liepajas Simfoniskais
orkestris, Liepajas aktivas atpltas
un veikborda parks "BB Wake-
park" , festivals "LMT Summer
Sound", fitnesa klubs "Olymp
SPORTS", vasaras kafejnica "Mul-
berry", piedzivojumu parks
"Tarzans", SIA "Studio Moderna’,
sporta precu veikals "Sportland",
apavu veikals "Euroskor", atptitas
komplekss "Vérbelnieki" un
kafejnica "Siena skunis".Hll

Liepajas lidostas balvas izspéle.

13.00
14.00
16.00
19.00

Juras svetku tirgus. Normunds Rutulis un Zvejnieku déli.

Ivo Fomins ar grupu.
12.00 ~17.00

21.Starptautiska Zimétaju un gleznotaju plenéra
“Liepajas Marina un “Maza Marna” nosléguma izstade.

Brali Auzani ar pavado3o grupu.

Stelzen Art jeb Maksla uz kekatam
“Krésas daba” /Vacija./

Normunds Rutulis un Zvejnieku deli.

Grupa “Camnival Youth”.

Ivo Fomins ar grupu.

12.00 ~17.00
12.30 ~17.00
12.30 ~16.00
12.30 ~16.00
13.00 ~ 16.00

Jiras speku flotiles kugu apskate.

Slavenais Jersikas Orkestris ar
koncertprogrammu “Uzliec veco gramofonu”.

Jiras svétku “Promenades skatuve”.
Maza joras akademija. Brali Auzani ar pavadoso grupu.
Netradicionalas sporta spéles.

Jirasbraucaju Kursu Vikingu liellaivu sacensibas.
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Izsludina konkursu par Egona Liva
pieminas balvu "Krasta Jaudis”

Liepajas Kultiiras parvalde
aicina Latvijas izdevniecibas lidz
Sa gada 28. jilijam atrast at-
bilstosako prozas gramatu, kas ne
tikai ir tapusi un izdota pérna gada
otraja pusé un Sogad, bet ari ietver
patriotisma, latviskuma, jur-
niecibas un sabiedriba notiekoSo
procesu aktualizéSanu un
popularizésanu. Savukart Latvijas
macibu iestazu audzeékni aicinati
iesniegt literaras pasakas, kas
atbilst konkursa moto ”Ietin
Latviju pasaku villaing”.

Pieminas balvu "Krasta
laudis 2017" pieskirs divas
kategorijas:

@ par labako originallite-
ratQras prozas darbu latviesu
valoda 2016./2017. gada;

@® par labako skolu jaunat-
nes literaro darbu "letin Latviju
pasaku villainé" 2016./
2017. gada.

Nominacijai "Labakais ori-
ginalliterataras prozas darbs"
var izvirzit prozas darbus, kas
tapusi laika no 2016. gada
1. jalija lidz 2017. gada 1. ja-
lijam. Gramatas nominacijai
"Labakais originalliterattras
prozas darbs" var picteikt ju-
ridiskas personas, rakstot uz
e-pastu krasta.laudis@inbox.Iv
ar noradi "Labakais originalli-
terataras prozas darbs rakst-
nieka Egona Liva pieminas
balvai". Gramatas jaiesniedz
tris eksemplaros Latvijas Rakst-
nicku savieniba Riga, A. Caka
iela 37-1, vai Liepajas Kulttras
parvaldé Liepaja, Rozu lau-
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kuma 5/6, 96. kabineta. Balvu
fonds - 1000 eiro. Darbu verteé-
$anas komisija ir tiesiga balvu
fondu dalit un pasniegt vaira-
kam gramatam.
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Iesniegtos darbus veérteés:
Arno Jundze, rakstnieks un
Latvijas Rakstnicku savienibas
valdes prick$sédétajs; Anda
Kuduma, Liepajas Universitates

Humanitaro un makslas zi-
natnu fakultates docente; Linda
Zulmane, Latvijas Rakstnieku
savienibas Liepajas nodalas
vaditaja, Edgars Lams, Liepajas
Universitates Humanitaro un
makslas zinatnu fakultates
profesors, Nauris Lazdans,
Liepajas pilsétas pasvaldibas
iestades "Kultaras parvalde"
vaditaja vietnieks.
Nominacijai "Labakais sko-
lu jaunatnes literarais darbs
"letin Latviju pasaku villaing""
Latvijas vidusskolu/gimnaziju
skoléni, vidéjo un specialo
macibu iestazu audzekni (9. —

12. klasu grupa) aicinati ie-
sniegt literaro pasaku, kas
atbilst konkursa moto "letin
Latviju pasaku villainé" - vel-
tijums Latvijas valsts simtgadei
- un balvas "Krasta Jaudis"
izvirzitajiem mérkiem. Darbi
jaiestita lidz 2017. gada 28. ja-
lijam elektroniski (e-pasts:
krasta.laudis@inbox.lv), no-
radot autora vardu, uzvardu,
skolu, klasi, skolotaja vardu un
uzvardu, savu e-pastu, adresi,
talruna numuru. Darbs ja-
iesniedz ar noradi "Rakstnieka
Egona Liva 7. literaras prémijas
rado$o darbu konkurss "Ietin
Latviju pasaku villaing"". Balvu
fonds: 1. vieta — 300 EUR, 2.
vieta — 200 EUR, 3. vieta — 100
EUR (dalibniekam jabut savam
privatajam bankas kontam).
Veérté$anas komisijai ir tiesibas
pieskirt atzinibas un veici-
nasanas balvas un rikot rado$as
meistardarbnicas konkursa
dalibniekiem.

Iesnicgtos skolénu darbus
vértés: Normunds Dzintars,
Liepajas Valsts 1. gimnazijas
latvie$u valodas un literattiras
skolotajs un komisijas prieks-
sédétajs, Baiba Lama un Valda
More - latvie$u valodas un
literataras skolotajas, ka ari
Linda Zulmane un Sandra Oku-
neva — Liepajas Universitates
lektores.

Egona Liva pieminas balvas
"Krasta Jaudis" sviniga pa-
snieg$ana notiks Liepaja 2017.
gada 16. septembri.

Egona Liva pieminas balvu
"Krasta laudis" organizé Lie-
pajas pilsétas Kulttras parvalde
sadarbiba Latvijas Rakstnieku
savienibu, Liepajas Univer-
sitati, Latvie$u valodas un
literataras skolotaju asociaciju
un Piejuras pilsétu literaro
akademiju il

Festivala "Soli smiltis” satiekas Latvijas piejuiras
pilsétu un novadu vid€jas paaudzes deju kolektivi

Sa gada 15. jalija Liepaja
tautas deju festivala "Soli smiltis"
satiksies teju 700 dejotaju no
Latvijas piejuras pilsétam un
novadiem, lai svinétu kopa
btsanu tautas deja un priecétu
skatitajus ar koncertiem pilsét-
vidée un dizkoncertu Liepajas
pludmale.

Baltijas jaras pickraste visa
tas aptuveni 495 kilometru
garuma ir unikala Latvijas un
visa Baltijas jaras regiona vértiba
ar vienotu piejaras dabas un
kultGras mantojumu un, neno-
liedzami, jtras tuvuma mitoSiem
laudim. Lai popularizétu tautas
deju kolektivu vasaras satik§anos
un sadancos$anos, ka ari veicinatu
deju kolektivu maksliniecisko
izaugsmi, 1999. gada Jarmalas
deju kolektivs "Tapa" pirmo reizi
organizéja vidéjas paaudzes deju
kolektivu festivalu. "Soli smiltis"
ir atslégas vards festivalam, kas
ik vasaru kada cita pilscta vai
novada pulcina Latvijas vidéjas
paaudzes dejotajus, kuri savu
dzivi vada Baltijas juras krasta vai
ta tuvuma.

Festivals vienkopus pulcinajis
deju kolektivus no Latvijas
pilsétam un novadiem §adas

vietas —Jurmala, Rézekngé, Vents-
pili, Liepaja, Slokenbeka, Laidze
(Milzkalngé), Salacgriva, Pavilosta,
Nica, Limbazu novada Skulté un
Babites novada. 15. festivala
rikotaji nakama sarikojuma
organizeé$anu svinigi uzticéja
vidéjas paaudzes deju kolektivam
"Vaduguns" Liepaja, kur festivals
"iesolos" jau treso reizi.

"Soli smiltis" Liepaja 15.
julija interesentiem piedavas
vairakas norises. Pirmie tautas
deju koncerti bas no pulksten
14.00 1idz 16.00, kad vienlaicigi
Cetras norises vietas Liepajas
pilsétvide —- Rozu laukuma, Jana
Cakstes laukuma, Jarmalas
parka pie struklakas un Karosta
pie Zieme]u mola - 28 tautas
deju kolektivi priecés skatitajus
ar kragnam koncertprogram-
mam.

Savukart vakarpusé visi da-
libnieki pulcésies Liepajas plud-
malé, Karmajas prospekta gala,
kur no plkst. 21.00 uz liclas ska-
tuves juras krasta ikviens varés
vérot gan saulrietu, gan veé-
rienigu tautas deju dizkoncertu
"Séju véju". Programma bus
daudzveidigs un krasns tautas
deju repertuars.

Latvijas vidéjas paaudzes
tautas deju kolektivu 16. fes-
tivala "Soli smiltis" piedalisies
vidéjas paaudzes tautas deju
kolektivi "Jardancis" (Saul-
krasti), "Ladezers" (LimbaZu
novads), "Dzirnakmeni" (Kri-
muldas novads), "Greizie rati",
"Saime" (Garkalnes novads),
"Sansolitis" (Adazu novads) un
"Lecam pa vecam" (Limbazu
novads), "Vija", "Ciekurs", "Ré-
vele", "Ridzenieks", "Dailrade"
(Riga), "Tapa", "Velreiz" (Jar-
mala), "Darta" (Babites novads),
"Laipa", "Ritums" (Jelgava),
"Solis" (Tukuma novads), "Ja-
dals" (Engures novads), "Kris-
janis" (Talsu novads), "Spiek-
stini" (Ventspils novads), "Kut-
zeme" (Ventspils), "Vergalite"
(Pavilostas novads), "Nica"
(Nicas novads), "Re, ka" (Durbes
novads), "Sudmalinas" (Gro-
binas novads), "Bandzenieki',
"Vaduguns" un "Kvéle" (Licpaja).

Pasakums ir bezmaksas un
pieejams ikvienam interesen-
tam. Dejotajus Liepaja uznem un
skatitajus uz festivalu aicina
Liepajas pilsétas pasvaldiba,
Liepajas Tautas makslas un
kultaras centrs. 1l
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Liepaja ir pilséta, kura sevi apvieno pasaules vérienu ar nelielas pilsétas értibam, tapéc ta ir
saistoSa daudziem jauniem cilvékiem un gimeném. Liepaju par savu jauno dzivesvietu ir
izvelgjusies gan no tuvam, gan talam Latvijas vietam ieceojusi cilvéki. Turpmako méneSu garuma
interviju seérija buis iespéjams iepazities ar nelielu dalu no cilvékiem, kuri Liepaju ar lepnumu sauc

par savam jaunajam majam.

"Es Liepajal esmu sniegusi
lielako, ko varu sniegt, -
divus mazus liepajniekus!”

RASA BUGAVICUTE-PECE,
dramaturge

— Pastastiet isuma par sevi!

— Pamatu pamatos esmu no
Salaspils, macijusies no pirmas
klases Riga, bet vasaras pavadijusi
Liepaja, jo §1 ir manu vecvecaku
pilséta, tapéc jau no laika gala
man ta ir mila. Seit bija un ir
musu gimenes majas, kuras
vairak vai mazak regulari sabrauc
visa gimene — gan meés no Rigas
puses un Igaunijas, gan mammas
bralis no Lietuvas, gan paréjie
tuvakie un talakie savéjie. Mums
ir padevusies tada "Baltijas
valstis, apvienojieties!" gimene.

- Cik sen jau dzivojat
Liepaja?
- Uz Liepaju parcelos

pavisam pirms nepilniem trim
gadiem, pirms tam piecus gadus
biju nodzivojusi Riga. Parcélos gan
tapéc, ka biju sagurusi no Rigas,
gan tapéc, ka Liepaja mani
vienmér ir vilinajusi un pratusi
nomierinat, turklat mana
profesija to viegli pielava — rakstit
es varu jebkur!

— Juasu nodarbosanas ir
rakstiSana. Cik daudz darbu jau
esat radijusi un vai varat nosaukt
milakos?

— Visus raditos darbus
nosaukt nu jau palick grati, jo
teatra izrazu, kuras tapusas ar
manu lidzdalibu, ir gana daudz
(Latvijas Nacionalaja teatri,
Dailes teatri, Valmieras Dramas
teatri, "Dirty Deal teatro" un,
protams, Liepajas teatri un "Goda
teatri"), tapat ari dazadu pa-
sakumu scenariji rakstiti vesels
lerums (spilgtakais, nozimigakais
un joprojam milakais — "Lec,
saulite!" Mezaparka liclaja es-
trade), savukart filmas scenarijs
ir viens — "Svingeri", tapat ari
gramata bérniem viena — "Mans
vards ir Klimpa, un man patik
viss". Tads viens vienigs milakais
darbs teatros ir nenosaucams,
bet, ja janosauc pirmas izrades,
kas nak prata, tad tas batu:
"Izrade: Gals" un "Ezering" (LNT),
"Es par Réziju" (DT), "Raudupiete”
(VDT) un "Sniegbaltite un septini
rukisi" (LT). Rakstit vispar ir
interesanti! Un tieSi tapéc es to
ar1 daru.

- Kaur jus rodat iedvesmu?

- Tedvesmu rast var jebkur —
tuviniekos un pilnigi sve$os
cilvékos, kas sarunajas kafejnica
pie blakus galdina vai arT autobusa
aizmuguréja sédekli, multfilmas,
gramatas, interneta ierakstu
komentaros utt. Viss ir iedvesma!
Atliek tikai turéet "lokatorus"
gataviba un visu uztvert par

—— __
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vienlidz butisku un reiz iz-
mantojamu informaciju! Jo
izdomat kaut ko absolati no zila
gaisa ir sameéra nereali — mums
katram pieder tikai mausu
personiska pieredze un tas, ko
pamanam visapkart, tapéc mani
rakstu darbi ir visa uzkrata
kompilacija. Tac¢u es ari atklati
meédzu teikt, ka "nozag$u" kadu
konkrétu teikumu, ja peksni
padzirdu ko ipa$i veiksmigi
izskanéjusu! To mani tuvakie
draugi jau labu laiku ir aptvérusi.

- Kads tiesi ir rakstiSanas
process? Ka tas notiek?

— Darba radi$anas procesu
gan es joprojam nevaru neka
konkréti definét, tacu teju vien-
meér man ir nepieciesams sameéra
ilgs laiks domas "iznésasanai",
kas ir periods, kura neuzrakstu
neko, tikai pardzivoju, ka man
nekas neizdosies. Tomeér, kad vi-
sas domas ir kaut kur nosédusas,
tad peksni top ari skaidrs, ka visu
sariktét ta, lai darbs tomeér taptu,
un tad tas ari notiek. Idejas es
regulari pierakstu klades (kuras
man ir ipasa kartiba, lai tajas
ncapmalditos, jo katra ideja ir
domata konkrétam darbam), un
tad jau darbs pie datora, kas sevi
ietver visa parlasiSsanu un
parraksti$anu, un parlasiSanu, un
parrakstianu, un parlasianu, un
parrakstiSanu, lidz "dedlains" mus
beidzot 8kir.

— Vai varat radit darbu, ka
saka, "uz pastutijumu"?

— Darbu "uz pasutijumu" ne
vien var veikt, bet to es regulari
daru, ta¢u pasatijumdarbos
neizbégami vienmeér ir jaatrod tas,
kas man tajos ir butisks, svarigs
un interesants, citadi nav veérts
nemaz sadarbibai parakstities.

— Jus esat ari dvinu mamma.
Kur rodat energiju rakstiSanai?

— Patiesiba jau uzrakstitais
dod pamatigu energijas devu. Un
raksti§ana man ir nepiccie$ama,
lai es pati sev nepazustu.

- Ka jus raksturotu Liepajas
teatri? Vai ari — ko vélaties teikt
par Liepajas teatri?

— Liepajas teatris ir spitigs
teatris! Un man tas Joti patik. Jo
spitiba ir viena svariga ipa$iba, lai
kaut ko sasniegtu, kaut ari reizém
izraisa pa kadai domstarpibai.
Tacu ari tas visiem ir skaidrs, ka
tiesi diskusijas starp atskirigiem
viedokliem ir iespéjams nonakt
pie istajam atbildém. Liepajas
teatris ir drosmigs teatris, jo tas
ir vienigais pasvaldibas teatris
valsti, tas ir vienigais t.s. "liclais
teatris" bez mazas zales (gaidam),
kas butiski samazina iesp€jamo
pirmizrazu skaitu sezona. TaCu
tas nekada meéra nemazina
Liepajas teatra spéju regulari tikt
pie nominacijam un balvam
"Spélmanu nakts" balvu pa-
snieg$ana! Ta ka Liepajas teatris

ir ar1 Joti profesionals teatris, tas
drikst but ari lepns teatris.
Vismaz es par Liepajas teatri
esmu lepna.

- Ko jums nozimeé titula
"Gada liepajnieks" iegusana?

- Tituls "Gada liepajnieks" ir
fantastisks novértéjums, kas man
nozime tiesam Joti, loti daudz, jo
tas rada parliecibu, ka es daru
kaut ko, kas ir nepiecieS8ams ne
vien man, bet ari pilsétai, kura
dzivoju, kas man ir svariga un
buatiska. Iegastot $o titulu, es
kluvu par "savéjo", un tas man
rada drosibas un istas vietas
sajutu, kas ir dikti majiga un
sirsniga.

- Ko jus vél vélaties sniegt
Liepajai no sevis?

— Es Liepajai esmu sniegusi
lielako, ko varu sniegt, — divus
mazus liepajnickus! Un tiesi vini
ir tads ka drosibas garants, ka es
darisu visu péc labakas sirds-
apzinas, lai Liepaja butu bagata
un aizraujosa pilséta.

- Ka jus raksturotu Liepaju
kopuma?

— Liepaja ir neuzbaziga. Ta
vienkarsi lauj tev but. Seit
iesp&jams atrast visu, ko sirds var
karot, tacu taja pasa laika te
neviens un nekas tev nelien virst
— tu it ka esi starp, bet taja pasa
laika atstatu. To $eit novertéju
visvairak.

- Ka jas vertéjat Liepaju no
savas profesionalas darbibas
skatpunkta? Ka juas raksturotu
Liepajas kultaras jomu?

— Nevaru ta isti izvertet, jo
tieSam esmu svéti parliecinata,
ka iedvesmu var atrast jebkur.
Tacu te pats labakais raksto-
$ajiem pratiem ir iesp€ja pabut
vieniem ar to, kas jauzraksta.

Tacu, ja jaruna par Liepajas
kultaras jomu, tad, manuprat, tai
ir Joti liels potencials, kas varétu
vel augt un augt. Liepajas teatris,
Liepajas Simfoniskais orkestris,
"Lielais dzintars", Emila Meln-
gaila muzikas skola, Liepajas
Dizaina un makslas vidusskola,
Liepajas Universitate ar visam
radoSajam programmam - fan-
tastisks kapitals! Ja vél to visu
izdotos savérpt savstarpéji ne-
konkuréjos$a, bet gan uz vienu
kopigu meérki virzita kustiba,
attistiba, tad te kalni gratu.

— Vai, jasuprat, Liepaja ir
piemérota dzivesvieta jaunam
gimeném?

- Viennozimigi! Te ir bri-
niskigi parki un fantastiska
pludmale, un pietickami platas
ietves, lai pa tam izlavierétu ar
lielajiem dvinu ratiem, turklat
Seit ir bérniem, ka arl jaunie$iem
pieejamas visdazadakas aktivi-
tates. Pilsétvide ir sakartota un
sakopta, un es vienkar$i esmu
prieciga, ka mani bérni ir dzimusi
te.

- Milakas vietas Liepaja?

— Juarmalas parks, pludmale
(tiesi ta dala, kas pie Jurmalas
ielas), Liepajas teatris, RoZu
laukums, tirgus, BB veikparka
pusé kapas, Karostas "Rietum-
krasts", "Darbnica", veloceling
visa ta garuma un visas Veclie-
pajas mazas ielinas, kuras katru
reizi var pamanit ko jaunu, ka-
nalmala, Ezerkrasta privatmaju
rajons un vél, un vel, un vel!

- Ka pavadat laiku kopa ar
gimeni?

— Daram to, ko sirds karo!
Ikdienas rituals viennozimigi sevi

ietver ieSanu gara pastaiga ar
ratiem, regulari marsrutus mai-
not, taCu teju katru reizi iegrie-
Zoties tirgh péc kafijas un vasara
— ogam, kuras noést uzreiz Cak-
stes laukuma.

— Padalieties, ladzu, ar kadu
spilgtu vai ipasi milu notikumu
no dzives Liepaja!

— Ah, nu, spilgtu notikumu
geit ir bijis daudz, tac¢u butiskakie
- pilnigi slepena sarakstisanas,
péc kuras aizgajam apést kuku
"Darbnica" un burgeru tirgq,
pabraukajam masina pa mila-
kajam Liepajas vietam un "$a-
vam" uz teatri, jo "Masu pil-
sétinai" todien bija otra pirm-
izrade. Nakamaja diena gan
braucam pie visiem vecakiem
pastastit jaunumus.

Un tad, protams, neparspéjams
bija mirklis, kad "Metalurga"
poliklinika uzzinajam, ka mums
bus dvini - parsteiguma smeé-
jamies tik ilgi, kameér dakterite
paludza, lai parstajam, citadi vina
nevaréja veikt apskati. Nemaz
nerunajot par vajprata parstei-
dzo$o dvinu naksanu pasaulé, kas
notika krietni pirms nolikta laika,
tacu tik atri un veikli, un veik-
smigi, ka joprojam nevaru aptvert,
ka ta sanaca. Vakara pirms dzem-
dibam mierigi staigajam gar jaru,
péc tam kopigi noskatijamies
multfilmu un pat nenojautam, ka
tik loti driz visi satiksimies aci
pret aci. Bezgaliga un muziga
pateiciba Liepajas slimnicas
Dzemdibu nodalas un Jaun-
dzimus$o nodalas personalam par
liclisko darbu, kas nepartraukti
tur tiek veikts.

— Ja Liepajas pilséta butu
stasts, kam japieskir nosaukums,
kads tas butu? Kads butu sizets?

— Brinumains jautajums. Par
nosaukumu — nav ne jausmas! Ar
tiem es parasti mokos visilgak.
Par sizetu — viss noteikti notiktu
kada silta, bet visdrizak lietaina
vasaras nakti, stasta centra butu
kads jauns cilvéks un visda-
zadakie liepajnieki, ko vin§ te
nakts laika satiktu.

— Kas Liepaja ir citadak neka
jusu dzimtaja puse?

— Jara! Un dzestrums, varda
vislabakaja nozimeé.

- Ka juas raksturotu lie-
pajniekus?

— Liepajnicki ari ir dzestri,
varda vislabakaja nozimeé. Lie-
pajnieki savu klatbutni, viedokli
un atklatibu nevienam neliedz,
bet neuztiepj to ar varu, pielipusi
pie pleca un piekaltu skatienu, un
tas ir pasakaini. Manuprat, lie-
pajnieki ir vienpa$i! Neesmu
saskarusies ar liepajnieku lep-
numu un ko tik tur vél ne, par ko
meélo. Liepajniekiem vienkarsi
nepatik, ja viniem lieki lien
dvésele. Tapéc vini pasi arl to
nedara.

- Kas Liepajai vél sevi ja-
pilnveido?

- Drosi vien jaklust par-
liecinatakai par to, ka te visa ka
ir gana, lai spétu savéjos noturét
uz vietas ne tikai emocionali, bet
ari fiziski. Derétu apzinat visas
pilsétas stipras puses un jugt tas
kopa, domajot ilgtermina uz
pricksu! Ko sési, to plausi, ka
saka.

— Vai redzat sevi ilgstosi
paliekam Liepaja?

— To laiks radits! Tacu tas,
ka 81 ir pilséta, kura es vienmeér
atgriezios, ir fakts.Hll

Man Liepdja asoci€jas ar mazliet
nepieradinatu, citadaku miaziku

ERIKS KIRSFELDS, Liepajas Simfoniska orkestra dalibnieks, ¢ellists

— Pastastiet, ludzu, par sevi!

— Es esmu dzimis un audzis
Riga. Esmu muzikis, speléju cellu
(tas ir otrs lielakais stigu instru-
ments aiz kontrabasa) Liepajas
Simfoniskaja orkestri. Ar muziku
saku nodarboties, ja ta var teikt,
jau pirms dzim$anas, jo mana
mamma bija pianiste. Es esmu
uzaudzis, tie$a nozimé, zem
klavierém - visas manas spéles un
rotallietas atradas zem klavierem
(smejas). Nu jau pusotru gadu pa
majam skraida arl viens mazing
Kirsfelding, vinam $obrid tiek visa
uzmaniba un laiks.

— Vai ari jusu sieva ir ridzi-
niece?

- Ja. Més abi esam no Rigas.
Iznak, ka $obrid "ar vienu kaju"
esam arl liepajnieki.

- Cik sen jau dzivojat Lie-
paja?

— Aptuveni 10 gadus. Mums
patik Sejienes miers, Liepaja var
labi atslégties no Rigas burzmas
un izveédinat galvu (smejas).

— Ka jus nonacat lidz ¢ellam?

- Kajau ming¢ju, mamma bija
pianiste. Lidz ar to mans pirmais
instruments, protams, bija kla-
vieres — jau no agras bérnibas kaut
ko plinkskinaju pa taustiniem.
Bérnudarza pat reizém spéléju
pavadijumu muzikas nodarbibas.
Ar1 Darzinskola iestajos pianistos.
Pirmaja klasé viena skolotaja
panéma manu roku, paskatijas un
teica: "Cellists!" Un jautajums bija
izlemts.

- Ka notiek ¢ella maciSanas?

— Tas ir macibu process, kas
ideala varianta nekad nebeidzas.
Sakums, ka jau daudziem, bija
gruts. Pateicoties gan maniem
vecakiem, gan skolotajiem, man
daudzi sirmi mati tikusi. Bet
variantu nebija — mamma lika
spelet, un viss. Tikai vidusskola
saku par muziku domat un stradat
jau patstavigi.

- Kapéc cells ir vilinosaks
neka citi instrumenti?

- Nu, jebkur§ muzikis par
savu instrumentu teiks: mans in-
struments ir visfor$akais, tam ir
visskaistakais tonis, tikai $is in-
struments skan vistuvak cilvéka
balsij (smejas). Bet nu visi tatu
zina, ka tikai par ¢ellu ta ir pilniga
patiesiba (smejas).

- Ka jus raksturotu darbu
Simfoniskaja orkestri?

— Orkestris ir aptuveni simts

cilveku liels kolektivs — gan
muziki, gan biroja darbinieki.
Katru dienu vairakas stundas
orkestrim ir kopéjie méginajumi,
un tad otra darba dienas dala tiek
veltita individualajam darbam. Ta
mums tas dienas paiet. Tas, ko
skatitaji redz uz skatuves, ir tikai
aisberga virspuse.

- Ka notiek orkestra gata-
voSanas koncertiem?

- Sakotnéji orkestra birojs
"sagatavo augsni" — ieplano un
organiz¢ koncertus, angaze diri-
gentus un solistus. Muziki saku-
ma strada katrs individuali, tad
nak kopa vienas saimes instru-
menti, tikai péc tam viss orkestris
kopuma. Tas viss, ta loti vien-
karsoti izsakoties.

— Kur juas vingrinaties?

— Es cens8os nespélét majas.
Gan pa$am, gan gimenei, gan
kaiminiem nebutu ipasi patikami
klausities, ka "top maksla". Mums,
Cellistiem, ir méginajumu telpa
koncertzalé, censamies to pa-
mazam padarit majigu un tiesi
mausu darbam un atpttai piemérotu.

- Ka vertéjat Simfoniska
orkestra sezonu?

— Sis jautajums laikam nav
orkestra muzikim adreséjams. Ari
vards "sezona" vairak publikai
domats. Mums rit regulars darbs
gan pirms sezonas atklasanas, gan
péc sezonas nosléguma koncer-
tiem. Ari par nakotnes planiem
mums, orkestra muzikiem, maza
teik$ana. Ar to nodarbojas daudz-
skaitligais orkestra birojs.

- Ka jus raksturotu Liepaju
kopuma?

— Pirmkart, Liepaja vienmer
asocigjas ar véju. Otrkart, mums
te loti patik jra un miers. Seit gan
tiesa, gan parnesta nozime var Joti
labi atslégties no visiem galvas-
pilsétas trok$niem. Sejienes
cilvekos jutams Kurzemes un
kurzemnieku skarbums. Varbat
tas ir ta stipra véja de] — stabilak
un stingrak jaturas pie zemes
(smejas). No sakuma man pic ta
bija japierod, bet tagad man tas
patik un lickas ka liels pluss.

— Ka jus raksturotu Liepajas
muzikalo dzivi?

— Liekas, ka Liepaja jebkurs
var atrast kaut ko piemérotu savai
gaumei.

Ar koncertiem gan ir ta, ka
man, tapat ka jebkuras profesijas
parstavim, ir profesionala defor-
macija (smejas), jo priek$nesumu
vertéju vairak profesionali, nevis
atslabstu un to baudu. Bet reizém
gadas arl patikami iznémumi.

Cik iespéjams, apmekléjam
teatri. Pavisam driz arl Lellu
teatris buis musu redzesloka.

Ja no kritiska viedokla, tad
butu priecigs, ja Liepajas (un ne
tikai) sabiedriskas dzives or-
ganizétaji vairak sava starpa
komunicétu un sadarbotos. Biezi
gadas, ka vairaki lidzigi pasakumi
notiek vienlaikus un tadéjadi
viens otram "atnem" publiku. Un
beigas visi ir zaudétaji.

- Ka jusu sievai patik Lie-
paja?

— Vinai loti patik $is piejuras
klimats un ipa$a smarza. Savukart
déls ir iecienijis Jurmalas parka
rotalu laukumu, kas tick apmek-
léts katru dienu, pat neskatoties
uz laika apstakliem. Protams, ari
jura vinam loti patik, jo tagad ir
tiesi tas vecums, kad janem roka
spclu lapstina un japarrok visa
pludmale.

- Kas Liepajai sevi japiln-
veido?

— Buatu priecigs, ja pilséta péc
iesp€jas vairak stradatu pie se-
natnigas arhitektlras sargasanas
un saglabasanas. Lieckas, Liepaja
daudz vairak neka citas Latvijas
pilsétas vel ir saglabajusies ka-
rortpilsétai raksturiga arhitektara.

- Ja Liepaja butu jaraksturo
ar muziku, kada ta batu?

— DMan Liepaja asocigjas ar
roku, festivalu "Liepajas dzintars",
ar mazliet nepieradinatu, citadaku
mauziku.

— Padalieties, ladzu, ar kadu
interesantu notikumu no Liepajas
dzives.

- Diezgan sadziviski: kad
partrauca kursét regularais vil-
ciens no Rigas uz Liepaju, man
radas nepiecie$amiba péc auto.
Rakajos pa sludinajumiem, lidz
peéksni uzléca reklamas baneritis
par kadu mazu dzivokliti ta sauk-
taja Liepajas "muraveinika" (skud-
ru puzni). Un ta, sev un citiem par
parsteigumu, masinas vieta es
toreiz nopirku dzivokli.

- Kads ir jasu novéléjums
liepajniekiem?

— Lai turas stingri pretim
visiem vejiem !Nl

"Liepajai ir tada

aura, ko

neprotu

aprakstit vardos”

Pastastiet isuma par sevi!

— Es esmu dzimusi un augu-
si valmieriete. Esmu kartiga
vidzemniece. Macijusies Val-
mieras 5. vidusskola. Talak
macijos Rigas 1. medicinas kole-
dza, kur ieguvu vecmates kva-
lifikaciju. Péc koledZas uzreiz
saku stradat. Divus gadus nostra-
daju Valmiera, tur iepazinos ar
viru. Vinam saknes ir Liepajas
pusé, Grobina. Kadu laiku abi
dzivojam Riga. Kad vinam pieda-
vaja darbu Liepaja, nolémam
parcelties uz $ejieni. Protams,
noteicos$ais faktors bija, vai es
Seit iegusu darbu. Bet tiesi taja
bridi Liepajas slimnica meklgja
vecmati, un lémums parcelties
tika pienemts sameéra atri -
meénes$a laika izlemam, atradam
dzivokli Liepaja un parvacamies.

— Vai lemums parcelties uz
Liepaju naca viegli?

- Nevienu bridi neesmu
nozélojusi lémumu nakt uz
Liepaju. Mana bijusi prieksniece
teica, ka parmainas ir laba lieta
un no tam nav jabaidas. Viss
notick uz pozitivo.

Cik sen jau dzivojat Lie-

paja?

— Apméram pusotru gadu.
Iepriek$ Seit biju viesojusies
atputas noltkos kadas tris reizes,
jau tad Liepaja 8kita skaista un
vilino$a pilséta, bet, parceloties
uz Liepaju, visu iepazinu no
sakuma.

— Kadas jums ar viru ir briva
laika nodarbes?

— Brivaja laika dodamies

izklaidéties, apmekléjam teatra
izrades (nu jau laikam pilnigi vi-
sas redzétas), koncertus, izsta-
des, braucam ar divriteniem,
ejam pargajienos, braukajam pa
Latviju. Daudz laika cenSamies
pavadit pie dabas, lai varétu
atslégties un atpusties, jo darbs
prasa daudz emocionala un fi-
ziska spéka.

- Kapéc kluvat par vecmati?

— Es zinaju, ka gribu studet
medicinu. Sava jaunibas naivuma
isti neapzinajos, cik tas ir grati
- gan emocionali, gan psiho-
logiski gruti. Bet es milu savu
profesiju un nenozéloju savu
izveli. Gribéju iet macities par
arsti, bet bija liela konkurence un
liela atlase, un mani neuznéma.
Nolému méginat nakamaja gada.
Lai gads nebttu japavada dika,
iestajos vecmatés. Studiju gaita
sapratu, ka man tas patik, ka ir
interesanti un aizraujo$i un ka
kaut kas $aja profesija Joti pie-
velk, un es nolému palikt un $aja
virziena ari stradat.

- Cik ilgi ir jastude, lai
kliutu par vecmati?

— Pamata pietiek ar tris gadu
studijam koledza. Tad iegust
1. limena kvalifikaciju. Es esmu
ieguvusi ari bakalaura izglitibu.
Péc tris gadiem koledza var sakt
praktizét. Bet vél tris gadi ir
japavada, stradajot citas vecma-
tes uzraudziba, un tikai tad
iespéjams iegut sertifikatu. Ari
es nesen nokartoju eksamenus un
ieguvu vecmates sertifikatu.
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"Liepajai ir tada aura, ko
neprotu aprakstit vardos”
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- Kads ir vecmates ik-
dienas darbs?

- Loti dazads. Mausu
pacientes — jaunas maminas —
var iedalit trijas grupas: grat-
niece, dzemdétaja un nedel]-
niece ($adu statusu mamina
iegtst tad, kad jau ir notikusas
dzemdibas un notiek atkop-
$anas un pielago$anas process
citadakai ikdienai). Attiecigi ir
gritnieCu aprape, dzemdibu
apruape un pécdzemdibu aprape.
Nodarbojamies ari ar jauno
vecaku izglitoSanu. Darbs,
protams, ir atbildigs. Ka jau
ikvienam medikim. Més varbuit
at$kiramies ar to, ka mums
uzreiz ir divi pacienti - mamma
un bérnins.

Ka viena daktere teica: vec-
mates un ginekologa profesija
nav darbs, tas ir dzivesveids un
misija, jo més pavadam daudz
laika darba un ziedojam privato
laiku savam klientém. Jaatbild
uz zvaniem un Iszinam ari arpus
darba laika, brivdienas, it ipasi
tam vecmatém, kuras slédz
individualos dzemdibu ligumus.
Tad laiks ir japakarto dzem-
détajai, jo sieviete var dzemdeét
divas nedélas pirms vai pec
noteikta dzemdibu datuma, ka
ari dzemdibas nenotiek tikai
darba dienasno 8 —17, tas notiek
jebkura laika. Bet tada ir mana
un citu vecmasu izvéle darit
tie$i §adu darbu. Jacens$as visu
padarit ta, lai paliek laiks gan
sev, gan gimenei, gan savam
klientém. To visu apvienot — tas
ir parbaudijums.

- Kadi ir izaicinajumi
darba?

— Jairlabas dzemdibas, tad
viss ir ideali. Bet bieZi vien
dzemdibas nav tik vieglas.
Dzemdibas ir saméra nepa-
redzams process. Ir standarti un
vadlinijas, kas jaievéro, bet
katras dzemdibas ir indivi-
dualas.

Fiziologiskas dzemdibas ir
tad, kad viss notiek ta, ka tam
batu janotiek, bez sarezgiju-
miem, un tadas pienem vec-
mate. Jarodas nopictnaka situa-
cija vai ir patologiskas dzem-
dibas, tad tas pienem arsts, bet
vecmates asisté. Keizargriezienu
ari veic tikai arsts.

Loti biezi daudz kas notiek
pEc sajutam, intuicijas, manam
un pieredzes. Nu, pieméram,
klausoties bérna sirdspukstus,
saprotam, ka bérns nejitas labi,
un tad jaizlemj, ko darit — vél
nogaidit vai sakt rikoties
steidzami, palidzét mammai un
bérninam un iespé&jami atri
veikt keizargriezienu. Vecakam
vecmatém ir izveidojies "Cujs,
nuhs, un pona" uz daudzam
lietam, bet tas nak ar pieredzi
un péc daudziem nostradatiem
gadiem.

Lai gan vecmates profesija ir
uz medicinu balstita, reizém
notiek daudz lietu, kuras grati
izskaidrot, $adas reizes liek
aizdomaties par filozofiskam
témam.

Es esmu jauna vecmate,
biezi vecaki, mani ieraugot,
uzreiz prasa, cik man gadu un
cik man bérnu. Manuprat,
galvenais nav izskats, bet
padaritie darbi, atticksme un
pieredze. Kaut ari ta pagaidam
nav liela, galvenais, ka spéjam
kopa sadarboties un atrast
kopigu valodu. Reizém ir ta, ka
atbrauc dzemdet 10 — 15 gadu
par mani vecaka sieviete, kura
jau dzemdgé ceturto reizi, un
vinai liekas — nu ko tad tu man
vairs vari iemacit vai jaunu
pastastit. Bet, manuprat, katrs
satiktais cilveks dzive
kaut ko iemaca.

Slimnica ir pieejami Joti
daudzveidigi pakalpojumi.
Nebuat nav péc visa jabrauc uz
Rigu. Ari rindas $eit ir isakas,
un tiek stradats pie jaunu
specialistu piesaistes. Liepajas
Regionala slimnica, manuprat,
ir pretimnakos$a jaunajiem
specialistiem.

Bridi, kad cilvekam ir slikti,
vin§ doma, ka ving ir centrs,
vinam aprupi vajag talit un
tagad, bet jasaprot, ka bez $i
viena cilvéka ir vél citi pacienti,
iespéjams, kadam citam $is
bridis ir iz§kiross. Viss tick

darits iespéju robezas,
un tiek darits Joti

- Ar ka- _ labi.
digmb :?!rstiem “Novelu Uzskatu, ka
sadarbojas vec- . —. . ari musu
mate? hepa] nleklem Dzemdibu

- Ar gi- Veidot gimeni un nodala_l viss 1r
nekologu, 9, N augsta kvali
neonatologu radit bemmus, lai taté. Es tie-
jaundzimus$ — §a varu
kcene) b mums butu nevienu slikeu
ariestgziol(zgu.. darbm§.” vardu pateikt
Kadreiz ari pie- par misu nodalu,
saistam fizio- mums Viss perso-

terapeitu pécdzemdibu
perioda, lai pamacitu, ka
sievietei rapéties par sevi pec
dzemdibam un ar kadiem
vingrinajumiem palidzét sev
atkopties. Péc dzemdibam para-
dam, kada arstnieciska vingro-
$ana nepiecie$ama jaundzi-
musajiem. Ja nepieciesams,
iesaistas ari citi specialisti.

— Kuri ir tie skaistie un
jaukie brizi?

— Tas bridis, kad tu redzi,
ka sieviete un virietis kluast par
vecakiem. Ir skaisti, ka vari
palidzét tam visam notikt. Ir
gruti vecakiem atvérties sve-
$am cilvékam (vecmatei vai
arstam) tik intima bridi, tapéc
ta ir liela privilégija buat blakus
tada bridi.

- Vai dzemdibas ari vec-
matém ir emocionalas?

— Ja, es reizém esmu pati
apraudajusies. It ipa$i reizés,
kad virie$i mégina slépt savas
emocijas, bet tas neizdodas. Ir
picrasts, ka virie$i neraud, bet
tas ir mulkibas. Dzemdibas viri
ir emocionali, un tas ir skaisti,
jo tas ir abu vecaku kopégjais
bridis un abu bérns, abi vecaki
drikst bat emocionali. Es vien-
meér iedrosinu tévus neapslapét
sajutas, bet but atklatiem $ada
bridi.

Lai gan emocijas briziem
uzplaukst, bet nevaru stavéet un
raudat — notrau$u asarinu un
stradaju talak.

- Cik bérniem esat pa-
lidzéjusi nakt pasaule?

— Manir kladite, kura visu
pierakstu. Paslaik kopéjais
skaits ir 200 bérni 3,5 gadu
laika. Protams, tas nav salidzi-
nams ar pieredzéjusakam kolé-
gem, bet tas ir tikai sakums.

- Ka vertéjat medicinas
nozari Liepaja?

— DManuprat, Liepajas
slimnica ir laba slimnica, laba
ari ka darba deveéjs. Ir nodro-
$inatas visas pamatliectas gan
pacientiem, gan medikiem.

nals ir Joti atsaucigs.

- Ka toposas maminas var
par sevi pariipéties griitniecibas
laika?

— Laikus staties uzskaite
un sanemt aprupi vai nu pie
ginekologa, vai vecmates.
Galvenais, sadarboties ar savu
specialistu un uzticéties vinam,
jo ving jau ieteiks tikai to pasu
labako.

Vispar cilvékiem $aja laik-
meta es novélu attistit kritisko
domasanu. Neticét visam, ko
katrs raksta, komenteé socialajos
tiklos vai ko dzird, bet domat
lidzi, petit pasam. Kaut vai par
dazadiem medicinas jautaju-
miem iesaku palasit petijumus

medicina vai palasit picre-
dz¢jusu arstu icteikumus,
pirms izdarit savus secina-
jumus, balstoties uz kaut kur
dzirdétu informaciju.

- Ka jus raksturotu Lie-
paju kopuma?

— Man ta liekas Joti mak-
slinieciska un bohémiska pil-
séta. Katra pilsétas dala ir ar
kaut ko atskiriga un unikala. Ir
kultara, ir maksla. Man tie$am
nav neviena slikta varda, ko
pateikt par Liepaju. Kurzem-
nicki, man lickas, ir vairak ka
noverotaji, bet kopuma diezgan
atverti.

— Kauras ir milakas vietas
Liepaja?

— Man patik visa Liepaja!
Liepajai ir tada aura, ko neprotu
aprakstit vardos. Tas, ka pilséta
ir plasa un tomeér viss ir pie-
ejams, visu var atri sasniegt,
patik viss, kas ir piedavajuma.
Ja jamin dazi objekti, tad tie
noteikti ir pludmale, Liepajas
ezers (manuprat, Joti skaista
vieta) un noteikti Pétertirgus!
Patik ari kafejnica "Darbnica”
un "Kustibu telpa", kur eju
vingrot.

— Vai Liepaja ir piemérota
vieta jaunam gimeném?

— Ja. Pieejamiba, veikali,
slimnica, darzini, skolas, iz-
klaide, kultara, sports. Te ir
viss, ko var véléties, un, po-
zitivakais, nav Rigas burzmas,
sastrégumu un visa ta stresa.
Ari daba 8eit ir briniskiga, un
nav talu jabrauc, lai batu za-
Jumos. Visas jomas visam tam,
ko piedava Liepaja, ir loti labs
limenis.

— Padalieties, ladzu, ar
kadu spilgtu/interesantu/milu/
skaistu u.tml. notikumu no
Liepajas dzives!

- Viena no atminam ir
tiesi saistita ar "Darbnicu". Kad
vél nedzivoju Liepaja un nebiju
iepazinusies ar viru, bet biju ar
draugiem atbrauksi uz dazam
Kurzemes pilsétam, meés ne-
mam lidzi divritenus un vi-
zinajamies pa pilsétam, jo ta

vislabak visu var apskatit.
Dazas dienas pavadijam Lie-
paja, un tas bija vienas no
vasaras pirmajam siltajam die-
nam. Mgs aizgajam uz "Darb-
nicu', ta vieta nesen bija at-
verta, tur bija jauka atmosféra,
cilveki, kas tur stradaja, bija tik
pozitivi, ka pavadijam dienas
lielako dalu tur, un jau taja
mirkli iezagas doma, cik te ir
lieliski, cik te butu forsi dzivot!

Vel viena jauka atmina ir no
dzives sakuma posma Liepaja.
Ar viru parvacamies uz Liepaju,
ka gimene nosvinéjam savus
pirmos kopigos Ziemassvétkus
divata. Tas bija]oti sirsnigi. Vel
viena atmina: aizbraucam lidz
DR rajona pludmalei, kur vélé-
jamies atklat skrie$anas sezonu.
Sakam savu skréjienu, bijam
jau aizskréjusi krietnu gabalu
prom no auto, kad peksni sakas
spécigs un auksts lietus. Bija
pavasaris, bet bija vél jatiek
atpakal 1idz masinai.

- Vai redzat sevi ilgstosi
paliekam Liepaja?

— Nekad jau dzivé neko
nevar zinat, bet ir sajtta, ka ja!

— Varbut velaties vel ko
piebilst?

- Esesmu]oti prieciga un
pateiciga, ka Liepajas Dzem-
dibu nodala mani uznéma un
pienéma kolektiva. Esmu Joti
pateiciga dakterei Ievai Rama-
nei, mums ir laba sadarbiba, un
es priecajos par visam iespéjam,
ko vina man devusi. Gada laika
man ne reizi nav radusas Sau-
bigas domas, ka varbat tomér
jabrauc atpakal uz Valmieru.

- Noveléjums liepajnie-
kiem.

— Katram darit savu lietu
no sirds. Lai cilvéks nekad
nestav uz vietas, lai pilnvei-
dojas, mekle, dara, attistas.
Uzdros$inaties un nebaidities no
izaicinajumiem, bat patiesiem
pret sevi, lai saprastu, kas es
esmu, kads es esmu un ko es
velos ar to iesakt. Un veidot
gimeni un radit bérninus, lai
mums butu darbing. il

Arl jaunaja macibu gada
turpinasies pirmsskolas izglitibas
programma "FasTracKids”

8. junija Liepajas Bému un
jaunatnes centra struktiirvieniba
"JaunieSu maja”, norisinajas
LBJC pulcina "FasTracKids”
nosléguma pasakums, kura
savu pirmo diplomu par gada
laika iegiitajam zinaSana
sanéma 19 jaunas izglitibas
programmas beidzgji.

Audzekni sanéma
diplomus par apgttajiem
moduliem: astronomiju,
ekonomiku, komunikaciju,
radoso literataru,
matematiku, biologiju.
Katram kopa ar diplomu tika
davinats CD ar video
apkopojumu par macibu gada
paveikto.

"FasTracKids" nodarbibas
atsaksies 2017. gada
septembri. Programma

paredzeta bérniem vecuma no
3 lidz 6 gadiem.

No 2015. gada oktobra
Liepajas Bérnu un jaunatnes
centra struktarvieniba
"Sparni" ar Liepajas
pasvaldibas atbalstu bérni
vecuma no tris 1idz sesiem
gadiem apgust starptautiski
atzito "FasTracKids"
pirmsskolas izglitibas
programmu, kas apvieno
apjomigu digitalo saturu
divpadsmit macibu
prick$metos, "zigzaginga"
macibu metodi starptautiski
sertificétu pasniedzeju vadiba.
Ta ir iesp€ja inovativa un uz
tehnologijam balstita veida
attistit liderisma un dzives
prasmes, izmantojot
"FasTracKids" programmas.

Pasaulé "FasTracKids"

bérnus iesaista aizraujo$a
macibu procesa 52 valstis.
Latvie$u valoda ir
divdesmita valoda, kura
bérni ar pricku iedzilinas
daudzpusigas zinasanas un
glst praktiskas iemanas
dzivei un macibam. "Funda-
mentals" macibu prick§meti
ietver modularas macibas
par Zemes zinatném;
astronomiju; ekonomikuy;
dabaszinatném; biologiju;
komunikaciju; dzives meérku
uzstadi$anu; runu, dramu un
makslu; tehnologijam;
rado$umu un literataru.
Macibas balstitas uz
mausdienigam tehnologijam —
interaktivo tafeli, video un
audio aprikojumu.

Plasaka informacija pa
talruni 26800804111
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Vislatvijas jaunatnes dien
Liepaja notiks grandiozi
JAUNIESU PKI

Liepaja ir "Latvijas jaunieSu
galvaspilséta 2017”, kas nozimé, ka
viens no svarigakajiem jaunieSu
pasakumiem Latvija Sogad notiek
tiesi Liepaja. 12. augusta, Vislat-
vijas jaunatnes diena, "Liela dzin-
tara” stavlaukuma un promenadé
satiksies divi grandiozi notikumi -
Jauniesu festivals, uz kuru iera-
disies viesi no visas Latvijas, un
"Ghetto Football” - lielaka ielu
futbola kustiba Latvija, kas pie-
saista loti daudzus sporta fanus.

Dienas garuma notiks daza-
di konkursi, dejas, ielu vingro-
$ana, muzikali prick$§nesumi,
$ovi, brauks érmriteni, BMX,
parkaristi, bus paplasinatas
realitates jaunie$u darbu izsta-
des "Mans pilsétas portrets”
atklasana, "Ghetto" ielu futbola

turnirs un citas jautras un
izglitojoSas aktivitates, pie-
méram, putu ballites, organi-
zaciju prick§nesumi u.c. Fes-
tivala varés sastapt jaunie$us no
dazadam Latvijas vietam, ka ari
visu vecumu sporta aktivistus
un kultaras pasakumu bau-
ditajus. Uz skatuves kaps gan
jaunie$u centru parstavji, gan
jaunie$u grupas. Pasakuma
laika tiks pazinota "Latvijas
jauniesu galvaspilséta 2018".
Pasakums tiek rikots Iz-
glitibas un zinatnes ministrijas
"Taunatnes politikas valsts
programmas 2017. gadam" fi-
nanséjuma ietvaros sadarbiba ar
Liepaju — 2017. gada Latvijas
jauniesu galvaspilsétu.
Organizatori ir Liepajas
pasvaldibas struktarvienibas —

QI

Liepajas Bérnu un jaunatnes
centrs un "Jaunie$u maja", ka
ar1 divas darba grupas —Jauniesu
festivala rikotaji un "Ghetto
Games" brivpratigo akadémijas
dalibnieki, kas kop§ pavasara
reizi nedéla tiekas "Jauniesu
maja", lai ieghtu jaunu pieredzi,
apgutu dazadas prasmes un
augusta raditu aizraujo$u pa-
sakumu sev un citiem.

$3a méne§a jaunietis uz-
manibas centra ir Anna Kénina,
liepajniece, kas iesaistijas 2016.
gada Liepajas jaunie$u festivala
organizé$ana un $ogad jau uz-
nemas atbildibu par "Ghetto
Games" brivpratigo akadémijas
grupas koordiné$anu. Tapéc
Soreiz intervija ar Annu par
vinas hobijiem un aktivitatem
"Ghetto Games" rikogana.lll

Ik svétdienu pasakumi bérniem Jarmalas parka

1k svétdienu vasaras ménesos
pulksten 12.00 Liepajas Kulttras
parvalde aicina mazos liepajniekus
un vinu vecakus uz Kultiras
programmu Jirmalas parka bérnu
laukuma.

Jalija ik svétdienu bérnus
izklaides celojosais lel]u teatris
"Maska", kas piedavas mu-
zikalas izrades "Spapulu
piedzivojumi", "Burvju sta-
bulite", "Draudzésimies" un

"Tauka vasara". Bérniem bus
iespéja iesaistities dazadas
aktivitates, iet rotalas un radosi
darboties darbnicas kopa ar
izrades teliem.

Savukart augusta par bérnu
aktivitatém rupésies cirks
"Beztemata". Cirks piedavas
pasaku ciklu "Celojums pasaku
pasaule", kura icklautas dazadu
tautu pasakas — "Zila cepure",
"Aladina brinumlampa", "Ka
radies naids starp suni un kaki

un pelém un kaki" un "Barenite
un mates meita pie Laimes
mates". Bérnu kultaras pro-
grammu papildinas cirka
makslinieku triki, spéles un
rado$as darbnicas.

Kultaras programmu "Bér-
nu riti Jarmalas parka" jau
devito gadu riko Liepajas Kul-
taras parvalde. Pasakumi ir
bezmaksas. Organizatori bri-
dina, ka sliktos laika apstaklos
pasakumu var atcelt.ll

Par pirmsskolas skolotaju

varés Klat ari pirma limena studijas

Licenci ir sanémusi Liepajas
Universitates Pedagogijas un
sociala darba fakultates pirma

limena augstakas izglitibas studiju
programma "Pirmsskolas
skolotajs”.

Studgjot $aja programma, di-
vu gadu laika gan klatien¢, gan ne-
klatiené ir iesp&jams iegit pirms-
skolas skolotaja kvalifikaciju, kas
dod iespé&ju stradat par pirmssko-
las skolotaju vai turpinat bakalau-

ra studijas Liepajas Universitate.

Uznems$ana Liepajas Univer-
sitaté $aja programma sakas 4. ja-
lija, bet informaciju par uznem-
$anu visas studiju programmas
var meklet www.liepu.Iv. il

Nesédi majas jeb aktiva Anna

® Anna Elizabete Kenina.

® 14 gadus veca.

® Pavasari pabeidza Draudziga

aicinajuma Liepajas pilsetas

5. vidusskolas 8. klasi.

- Vaiuzskati sevi par aktivu
jaunieti?

— Domaju, ja. Sogad biju
savas skolas skolénu padomes
viceprezidente. Eju "Ghetto Ga-
mes" akadémija, piedalos "Jau-
nie$u majas" pasakumos. Vel eju
Liepajas modes un makslas stu-
dija, kur apgastu uzvedibas cti-
keti, defile prasmes. Més tur arl
dejojam gan tautiskas, gan sporta
dejas. Sogad piedalijos jaunas
rezisores Alvinas Jaremcukas
izrade "Bailu labirints", kura man
bija Darjas loma. Izrade bija par
jauniesu savstarp&jam attiecibam
un par to, cik bezjatigi un cietsir-
digi varam but viens pret otru.

— Vai pietiek laika ari pasai
sev un saviem hobijiem?

- Man]oti patik dziedat, bet
es to nekur ipasi nemacos. Mans
hobijs ir palidzét citiem. Ta,
manuprat, ir mana labaka ipasiba,
man patie$am patik palidzét
citiem. Esmu gan iemacijusies
atpazit, kad mani sak izmantot,
un maku ari pateikt "né". Tomeér
dusmoties nemaku, varétu rak-
sturot sevi ka milu. Esmu pa-
cietiga, to sapratu, darbojoties ar
maziem bérniem. Man padodas ar
viniem runat. Un jaunakais
valasprieks ir izlocit balonus
dazadas figaras, maku taisit
pukes, suniSus un citas figiiras.
Man Joti patik braukt ar déli, tas
ir mans jaunakais hobijs.

"Ghetto Games" akade-
mija - kas tas ir un ka tu tur
iesaistijies?

"Ghetto Games" akadé-
mija ir briva laika lietderiga pa-
vadiSana, kas piedava dazadus
veidus, ka attistit savas sp&jas. Par
$adu iespéju lasiju jau pagajusaja
vasara, gribeju pieteikties, bet tas
viss notika Riga. Taja laika es
brivpratigi palidzéju organizet
"Taunie$u majas" festivalu Liepaja.
Taka sogad akadémija darbojas ari
Liepajas "Jauniesu maja", nckaveé-
jos pieteicos. Man patik, ka vini
piedava dazadas iesp&jas attistit
savus talantus, ari organizatoriskas
prasmes, kas ir Joti noderigi. Laika,
kad tik daudzi jauniesi séZ majas
pic datoriem vai telefoniem,
"Ghetto" un citi projekti dod

iespeju kaut ko dot pilsétai, ka ari
stradat pie paSizaugsmes.

- Piekajus paslaik stradajat?

- Liclakais pasakums, kas
tuvojas, ir Jaunatnes diena 12.. au-
gusta. Tad bas gan Jaunie$u
festivals, gan ari "Ghetto" iclu
futbola turnirs, kuru paslaik
organizéjam. Papildus futbolam
bus ari citas aktivitates bérniem
un jauniesiem. Tagad planojam
bérnu stariti, bas ari fotokon-
kurss. Ir ideja par "Ghetto" velas
masinu. Ta butu labdaribas akcija,
kura varétu ziedot sporta apgerbu
kadas skolas bérniem, kuri pasi
to nevar atlauties.

- Kada ir tava loma "Ghet-
to" akademija?

— Man ir diezgan licla atbil-
diba — mans uzdevums ir saliedét
visus "Ghetto" akadémijas Liepa-
jas dalibnickus un uzrunat kopa
ar viniem sponsorus, kas atbal-
stitu pasakumu. Ar padomiem
daudz palidz Liepajas jauniesi, ari
"Ghetto" "lielie" cilvéki Sanda
Briina un Antons Semenaks. Pa-
tiesiba ir Joti interesanti, bet daz-
reiz es jutu, ka man sevi japarvar,
lai izdaritu vairak. Nemaz nebija
tik viegli visus dalibniekus savest
kopa un nodrosinat, lai visi cits
citu uzklausitu un censtos cienit
citu viedoklus un idejas. Paglaik
daudz energijas panem mazaka
izmeéra turniru organizeéSana
Liepajas mikrorajonos augusta
sakuma, kas bus lieliska reklama
12. augusta pasakumam.

- Kapeéc butu verts 12. au-
gusta apmeklét visus Sos pasa-
kumus?

— Mans motoir "Nesédi ma-
jas!", tade] arl citiem iesaku izkus-
téties, atbraukt uz Liepaju, kas ir
briniskiga vieta pic Baltijas juras.
Ne visur ir iesp€ja aiziet pie at-
klata tdens un paelpot juras svai-
go gaisu. Te ir ari forsas briva laika
pavadiSanas iespéjas, var arl vien-
kargi izbaudit skaistus mirklus.

- VaiLiepaja ir pelnijusi bat
par "Latvijas jaunie$u galvas-
pilsétu 2017"?

- J3, tas ir Joti forsi! Jau sen
Liepaja to bija pelnijusi, jo,
manuprat, muasu jauniesi ir visak-
tivakie. Esmu lepna par $o titulu
un par to stastu ari saviem drau-
giem no citam pilsétam un val-
stim. Ceru, ka vini mani ap-
ciemos, 1pasi Sogad, kad Liepaja
ir jauniesu galvaspilscta.lll
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Sakas ES un valsts finanséts projekts
viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai

2017. gada 2. maija uzsakts ES
un valsts finanséts projekts vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai
"Liepaja.Vesels. Aktivs.Laimigs”
Nr1.9.2.4.2/16/1/088. Projekta mérkis
ir veicinat Liepajas pilsétas ie-
dzivotaju, jo Ipasi socialas atstum-
tibas riskam pakjauto iedzivotaju,
veseligu dzivesveidu, iesaistot vinus
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumos. Projekts tiks
istenots no 2017. lidz 2019. gadam,
kopéjais finans&jums ir 808 962 eiro.

Veselibas apripes statistika
un veselibas aprupes ekspertu
(Pasaules Bankas) atzinumi,
analizgjot slimnicu darba
apjomus un veselibas apripes
rezultatus, liecina, ka Latvija
dienas laika vidéji 17 cilveki
mirst no slimibam, kas batu
arstéjamas. Sis raditajs neliecina
tikai par problematisko situaciju
veselibas apripé un nepictie-
kamo finanséjumu $aja nozarg,
bet arl par nepietickamu veseli-
bas veicinasanas un slimibu
profilakses darbu.

PVO dati un pétijumi rada, ka
veselibas veicinasana un slimibu
profilakse lauj samazinat dzives-
veida izraisitas saslim$anas
populacija, savlaicigi tas diagnos-
ticét un ilgtermina mazinat
dzivesveida raditu saslim$anu
skaitu. Galvenas saslimsanas, kas
biezi vien ir dzivesveida sekas, ir
sirds un asinsvadu slimibas, gariga
veseliba (tie$a korelacija ar
atkaribu izraiso$u vielu lieto$anu),
daléji arT onkologija un mates un
jaundzimusa veseliba. Tas ir
atzitas par primaram veselibas
jomam, kuram ipasi japievers
uzmaniba tiesi profilaktiska
limeni.

Veselibas veicinasanas darbs
dod iespéju iedzivotajiem palie-
linat kontroli par savu veselibu un
uzlabot to, tadel projekts versts uz
kompleksu programmu un
pasakumu izveidi un ievieSanu tris
gadu garuma, ka ari atsevigkiem
publiskiem masu pasakumiem, lai
veicinatu ari tas sabiedribas dalas
apzinas veido$anu, kas nevélas
piedalities lekcijas un specifiskos
informativos pasakumos.

Projekta nakamo tris gadu
laika notiks sirds un asinsvadu
slimibu profilakses, garigo saslim-
$anu un onkologisko slimibu
profilakses pasakumi, ipasu
uzmanibu pieversot riska grupam.

Veselibas veicinasanas joma
planoti pasakumi garigas veselibas
uzlabosanai, atkaribu mazinasanai,
fizisko aktivitasu, veseliga uztura,
seksualas un reproduktivas
veselibas, ka ari mates un bérna
veselibas veicinaganai.

Visi pasakumi bus bez maksas.

Visas aktualitates par plano-
tajiem pasakumiem ir picejamas
Liepajas pasvaldibas majaslapas
sadala "Veseliba/Aktualitates"
(http.//www.liepaja.lv/page/3395)
vai zem logotipa "Liepaja.

Vesels. Aktivs.Laimigs".

Aicinam regulari sekot lidzi
jaunumiem un izmantot iespeju
nostiprinat un uzlabot savu
veselibu.

NODARBIBU CIKLI
CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Liepajas pilsétas pasvaldiba
sadarbiba ar Liepajas Neredzigo
biedribu Liepajas Neredzigo
biedribas telpas organizé bez-
maksas fizioterapijas un pilasu
nodarbibas cilvekiem ar inva-
liditati.

Fizioterapijas nodarbibas vadis
sertificéta fizioterapeite Lina
Heinacka.

Lai nodro$inatu pietickamu
uzmanibu ikvienam apmek-
Iétajam un vingrinajumi tiktu
izpilditi péc iespéjas efektivak,
nodarbibas norisinas neliclas
grupas. Nodarbibu merkis ir
uzlabot un saglabat locitavu
mobilitati, muskulu un saigu
elastibu, veicinat pareizu staju,
vairot dzilo muskulu spéku,
lokanibu un koordinaciju.

"Vingrosanas nodarbibas
grupas dos iespéju ikvienam
cilvekam ar invaliditati saprast
to, ka pareizi, nenodarot sev pari,
veikt dazadus fiziskos vin-
grojumus, ko velak jau ka
neatnemamu sastavdalu ieklaut
ari sava ikdienas ritma,” stasta
Liepajas Neredzigo biedribas
projektu koordinatore Zanda
Krumina

Sobrid picteiksanas uz fizio-
terapijas grupu nodarbibam ir
beigusies, tacu septembri bus
iespéja piedalities bezmaksas
pilasu grupu nodarbibas. Pie-
teikties pilasu grupai varés augusta
beigas. Aicinam sekot 1idzi infor-
macijai pasvaldibas majaslapa.

Projekta finanséjums no
Eiropas Sociala fonda projekta
N1.9.2.4.2/16/1/088 "Liepaja.
Vesels. Aktivs.Laimigs".

LIEPAJNIEKI NUJO AR VEJU

Nujosana ir augstas efekti-
vitates sporta veids, kura tick
izmantota pareiza nodarbibas
metodika, solo$anas tehnika un
ipasas nUjas vienmerigai kermena
noslogo$anai.

Liepajas pilsétas pasvaldiba
projekta "Liepaja.Vesels.Aktivs.

LIEPAJA @ | hristiess” A
PVESELS bANTHS b PLANS 2020 "*

EIROPAS SAVIENIBA
EiroPAs SociALAls
FONDS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Laimigs" sadarbiba ar sertificétu
nijosanas instruktoru Imantu
Lo¢meli organizé ntjo$anas no-
darbibas iesacéjiem. Nodarbibas
paredzétas gan senioriem, gan
citiem interesentiem bez nu-
jo$anas priek§zinaganam.

Uz vasaras cikla nodarbibam
pieteik8anas ir beigusies, tacu
augusta pasvaldibas majaslapa tiks
izzinota pieteik$anas rudens cikla
nodarbibam septembri.

Uz nodarbibam aicinats
ikviens liepajnieks, kur$ vélas
pievérsties veseligam dzivesvei-
dam un ieviest sava ikdiena
veselibu veicino$as kustibas soli.

Projekta finanséjums no
Eiropas Sociala fonda projekta
N1.9.2.4.2/16/1/088 "Liepaja.
Vesels.Aktivs.Laimigs".

BEZMAKSAS
VINGROSANA PLUDMALE

Sakoties astronomiskajai va-
sarai, no 27.junija katru otrdienu,
tresdienu un ceturtdienu ik-
vienam liepajnickam ir iespé&ja
apmeklét bezmaksas vingro$anas
nodarbibas Liepajas pludmalé
pieredzéjusas vingro$anas in-
struktores Zanes Frickausas
vadiba.

Nodarbibas junija, jalija un
augusta notiek otrdienas plkst 7.30
Pérkones ielas gala, tresdienas
plkst. 6.30 Perkones iclas gala un
plkst. 19.00 pludmalé Zvejnicku
alejas gala, ka ari ceturtdienas
plkst. 8.30 Pérkones iclas gala.

Vingro$ana uzsvars tiek likts
uz kermena izkustinaganu un
energijas plismas atjaunosanu.

Nodarbibas ilgums — viena
stunda. Interesentus aicinam
pieteikties pie instruktores Zanes
Frickausas pa talruni 26424330
vai socialas vietnes Facebook
grupa "Pludmales vingro$ana
Liepaja".

Projekta finanséjums no
Eiropas Sociala fonda projekta
N1.9.2.4.2/16/1/088 "Liepaja.
Vesels. Aktivs.Laimigs".

UZLABOTA RENTGENA
DIAGNOSTIKA

Vecliepajas Primaras veselibas
aprapes centra Republikas iela 5
maija durvis véra modernizéts
radiologijas kabinets, kas aprikots
ar $a briza modernako, videi un
cilvekam draudzigu augstas
iz8kirtsp€jas rentgena tehnologiju.

Nemot vera to, ka radiologijas
kabineta aprikojums bija nove-
cojis, Vecliepajas Primara veselibas
centra vadiba pienéma lemumu
par ta modernizaciju. Pusotra gada
laika tika veikti gan remontdarbi
kabineta, gan pasas rentgena diag-
nostikas iekartas iegade un
uzstadi$ana. Turpmak rentgens
apmeklétajiem piecjams 103. ka-
bineta.

Jaunliepajas Primaras vesclibas
aprupes centra Aldaru iela 20/24
marta tika ieviesta jauna digita-
lizacijas sistéma rentgendiag-
nostikas iekartai "Villa SM
Moviplan".

"Ir tik labi un erti stradat,”
apgalvo radiologa asistenti,
iemeéginot jaunas iekartas prieks-
rocibas. "Tiek ieguts labas
kvalitates attéls, kas ir Joti svarigi
precizai diagnostikai," norada
radiologs, testéjot jaunas paaudzes
tehnologijas.

SIA "JPVAC" §a gada marta
jauno digitalizacijas sistému
"Examion" ar diviem detektoriem
piegadaja un uzstadija SIA "Di-
giteks".

Pie jaunas sistémas pricks-
rocibam var minét vairakas lictas
- pacients sanem mazako ie-
spéjamo starojuma devu, attéls no
iegliSanas vietas tiek aizsttits uz
darba staciju ar bezvadu sa-

vienojuma palidzibu, tadeéjadi
atvieglojot radiologu asistentu
darbu. Tapat ari tick ieguts loti
labas kvalitates attéls, kas
viennozimigi uzlabo radiologa
iesp€jas precizak izveidot attcla
aprakstu. Izveértéjot jaunas iekar-
tas darbibas principus, var secinat,
ka ieguvéji ir gan pacienti, gan
darbinieki.

BEZMAKSAS NODARBIBA
PAR BERNA ZIDISANU

8. augusta no plkst. 18.00 lidz
20.15 toposie un zidainu vecaki
laipni aicinati uz nodarbibu
"ZidiSana - teorija un prakse"
biedribas "Gimenu centrs "Liepa""
telpas Siena iela 10. Nodarbiba
toposajiem vecakiem un zidainu
vecakiem bus iesp&ja sanemt
informaciju par zidiSanas prieks-
rocibam, tai skaita par to, ka
samazinat risku saslimt ar infek-
cijas slimibam, kad sakt zidisanu,
ricibu problémsituacijas, zidisanas
pozam un satverienu, uzturu un
krasu kop$anu. Konsultacijas laika
ikviens vares sanemt atbildes uz
interes¢joSiem jautajumiem par
zidi$anu, ka ari informativos
materialus. Nodarbibas vadis
zidiSanas konsultantes Liga
Vasara-Brakmane un Ilze Veske.

Ieprickséja pieteik$anas no-
darbibai, zvanot pa talruni
20078475 vai rakstot e-pastu
centrsliepa@gmail com.

Projekta finanséjums no
Liepajas pilsétas pasvaldibas
Veselibas veicinaganas projektu
konkursa lidzekliem.

IESPEJA APGUT
SALSU JURAS KRASTA

Liepajas pilsétas pasvaldibas
Veselibas veicinasanas projektu
konkursa ictvaros sadarbiba ar
biedribu "Makslas pasaza RADI"
ikvienam liepajnickam ir iespé&ja
icpazities ar salsas soliem,
apgustot §is dejas pamatus jaras
krasta, macities ne tikai ko jaunu,
bet dejot un baudit muziku,
verojot saulrietu un kustoties
jaras $alku ritmos.

Nodarbibu laika interesenti
apgls salsas pamatsolus, dejas
tehniku — ritmu, mambo, cucu-
racha, atverienu, pagriezienus,
pédu darbibu u.c.

11. jalija plkst. 20.00 —21.00

14. jalija plkst. 20.00 - 21.00

18. jalija plkst. 20.00 - 21.00

22.. jalija plkst. 20.00 - 21.00

25. jalija plkst. 20.00 - 21.00

15. augusta plkst. 20.00-21.00

18. augusta plkst. 20.00-21.00

Tik§anas vieta — Liepajas
centrala pludmale pie glabSanas
stacijas.

Iepriekséja pieteik$anas pa
talruni 28816995 (Eriks) vai
26379177 (llze), rakstot uz e-pastu
ilze.elizabete.rasa@inbox.Iv. Victu
skaits icrobezots.

Nodarbibas paredzétas ik-
vienam interesentam bez ie-
prieksgjas pieredzes, tas vada salsas
deju pasniedzéjs Eriks Veits.

Projekta finanséjums no
Liepajas pilsétas pasvaldibas
Veselibas veicinaganas projektu
konkursa lidzeklierm.lill
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]. Cakstes laukuma
kulttiras programma

Gatavojoties Latvijas simt-
gadei, Liepajas Kultiiras parvalde
jau treSo gadu piedava vasaras
meéneSos apmeklét bezmaksas
muzikalus brivdabas koncertus,
kas norisinas J. Cakstes laukuma.

21. julija koncerta muzicés
grupa "Melo-M", icpazistinot
klausitajus ar jaunako pro-
grammu "Udens muzika".
Koncertprogrammas saturu
veido Karla Auzana jaundarbi,
kuru atskanojumu papildina
bagatigu atmosferisku noskanu
iedzivinasana, laujot klau-
sitajiem kopa ar trio Cellistiem
noklat "ista udens pasaule".
Lidztekus jaunas programmas
atskanojumiem koncerta mu-
ziki izpildis ari paSus pa-
zistamakos skandarbus no
kolektiva repertuara, ka ari
sagaidamas vairakas jaunas labi
zinamu rokmuzikas skandarbu
versijas originalos aranZéjumos.
Koncerta muzicés "Melo-M"

¢ellisti Karlis Auzans, Janis
Pauls, Mikelis Dobi¢ins un
sitaminstrumentalists Mikelis
Vite.

Savukart 18. augusta kon-
certa klausitajus priecés
Liepajas folktronikas grupa
"Zari". Koncerta skanés grupas
jauna debijas albuma "Sazaroti"
dziesmas, kuras raditas ar elek-
troniku un dzivajiem instru-
mentiem, nepazaudéjot Lat-
vie$u tautasdziesmas véstijumu
un tas magisko speku. Koncerta
muzicés Vinsents Krebs (akor-
deons un perkusijas), Zigmars
Miemis (elektronika), Uldis
Melkis (gitara) Sandis Volkovs
(bungas), Ieva Dreimane
(vokals, stabules, perkusijas) un
Liene Krizevica (vokals,
stabules un perkusijas).

Jana Cakstes laukuma kon-
certprogrammu organizé Lie-
pajas Kultaras parvalde.
Pasakumi apmeklétajiem ir bez
maksas. Nl

Jana Cakstes laukuma rikotie vasaras koncerti ir vél viena jauna
Liepajas tradicija. Gan liepajnieki, gan pilsétas viesi labprat apmeklé
augstas kvalitates makslinieku priekSnesumus briva daba.

At_ruma festivals "Kurzeme”
PARCLAS UZ OKTOBRI

Atruma festivals "Kurzeme”
Sogad parcelsies uz rudeni un
motoru sportu miloSos liepaj-
niekus priecés no 6. lidz 8. oktob-
rim. Mainoties norises laikam,
nemainigs paliks Atruma festivala
saturs, ari Sogad apvienojot vaira-
kus motoru sporta pasakumus -
FIA Eiropas rallija ¢empionata un
Latvijas rallija cempionata posmu
"Rally Liepaja”, Latvijas ¢em-
pionata noslédzoSo posmu tidens-
motorsporta atrumlaivam, "La-
das” markas automasinu sacen-
sibas pilsétas ielas un citas teh-
nisko sporta veidu sacensibas.

Atruma festivala "Kurzeme"
meérkis vienmer ir bijis paradit
Liepaju no vairakiem skat-
punktiem un radit istus motoru
sporta svétkus ar plasu atptitas
programmu dazadam iedzivo-
taju un pilsétas viesu gaumém.
Sorciz Atruma festivals spor-
tistu un lidzjutéju atminas
paliks ari ar to, ka tie$i Seit tiks
noskaidroti labakie braucgji vi-
sas sezonas kopvértéjuma.

Sis bis jau picktais gads, kad
Liepaja un tas apkartngé viesojas
FIA Eiropas rallija ¢empionata
(ERC) dalibnieki. Pirmas tris
reizes Latvija notickosais rallijs
norisinajas ziema, kad sacen-

A

sibas tika izmantotas riepas ar
garajam sporta radzém, tomer
pérn bija butisks paveérsiens —
"Rally Liepaja" norise tika
parcelta no ziemas uz rudeni,
un §is laiks saglabats ari §ogad.
Zimigi, ka oktobrl notiekoSais
"Rally Liepaja" bus Eiropas
¢empionata pédéjais posms, kas
noteikti parapésies par intri-
$ejosiem notikumiem, atrisinot
visus sezonas laika vél neno-
skaidrotos jautajumus.
Neiztrakstosi Liepaja pul-
césies FIA ERC Junioru rallija
tempionata dalibnieki, starp
kuriem ceram sagaidit ari lie-
pajnieku Martinu Sesku. Tur-
klat jaunajiem rallija talantiem
Liepaja $ogad paredzéta ipasi
plasa programma. Kurzemes
celos notieko$ais Junioru ¢em-
pionata pédéjais posms ir liels
izaicinajums jebkuram rallija
braucéjam, tacu $ogad tas tiks
papildinats ari ar "ERC Junior
Experience" apmacibam. Divu
dienu garuma jauniesiem tiks
dota iesp&ja apgtt ne vien no-
derigas teorétiskas zinasanas,
bet ari praktiskas iemanas, kas
lieti noder turpmakai rallija
karjeras izaugsmes veicinasanai.
Skatitaju iemilota Atruma
festivala "Kurzeme" sastavdala

"‘P".i

-,

B

ir atrumlaivu sacensibas, kas
allaz saku] putas parasti mieriga
Tirdzniecibas kanala Gdenus.
Sportistu meistaribu izaicino-
$as un skatitaju tik iecienitas
sacensibas Liepaja bus veroja-
mas ari Sogad, turklat, lidzigi ka
rallija, ari atrumlaivam tiesi
véju pilséta gaidamas sezonas
izgkirosas cinas — $eit norisi-
nasies Latvijas Cempionata
septitais posms, kas bas ari vi-
sas sezonas pedgéjais starts.

Ne mazak saisto$a oktobra
pirmas nedélas nogales sastav-
dala bus arl VAZ markas auto-
mobi]u sacensibas pilsétas iclas
"Lada RX". Zigulius Liepaja
redz€jam jau pérn, un ari $ogad
pilsétas ielas varésim vérot, uz
ko spé&jigi sacensibam sagatavo-
tie aizmugures piedzinas auto-
mobili. Nemainigi sacensibu
braucieni norisinasies pilsétas
ielas, laujot baudit tik dazadas
Atruma festivala norises ari
tiem, kuri nevélas doties arpus
Liepajas robezam.

Atruma Festivals "Kurze-
me" norisinasies no 6. lidz 8.
oktobrim.

Plasaka informacija interneta
majaslapa www.rallykurzeme.lv
un "Rally Liepaja" interneta
majaslapa www.Ivrally.com.lil

GUSTS

EDRIBAS

19. AUGUSTS

AMBLIS
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"Liepajas makslas forums” mudinas
parvarét robeZas un atklat nezinamo

Starptautiskais miusdienu makslas festivals
"Liepajas makslas forums” no 3. lidz 6. augustam
koncertzalé "Lielais dzintars” aicinas baudit
laikmetigo deju un moderno teatri, audiovizualo un
multimediju makslu, ka ari miisdienu miaziku.

"Sodien pasaulé ir lielo parmainu laiks. RobeZas
izzud un rodas no jauna. Identitates daudzveidojas,
mainas un saduras. Més arvien biezak saskaramies
ar nepazistamo, citado un neierasto. Si saskarsme
mils izaicina, aicina iepazit, apzinat jauno un
paplasinat masu mentalas kartes. Maksla ir ipasi

Forums norités jau treso gadu, ta¢u Sovasar
festivala programmu lidzas makslas notikumiem
papildinas ar lekcija/saruna, meistarklase un radosa
darbnica bérniem, ieziméjot "Liepajas makslas
forumu" ka vietu rado$a procesa izpétei, diskusijai un
domu apmainai. Forums papildinas notikumu seriju
"Pasaule Lielaja dzintara", piedavajot iepazit
maksliniekus no dazadam valstim — Luksemburgas,
Austrijas, Spanijas, Igaunijas, Belgijas, Somijas un
Niderlandes.

No ceturtdienas lidz svétdienai ¢etru dienu
garuma foruma majvieta buis laikmetigas arhitektaras
pérle — Liepajas koncertzale "Lielais dzintars", kas
nedelas nogale apmeklétajus aicinas iepazit publisko
pasakumu zales lidz $im neierastas modifikacijas. "Es
ticu, ka, lauZot vai parkapjot ierastas, bet varbat parak
stingras koncertu prezenté$anas formas, mes
pictuvojamies publikai un komunicgjam ar to vel
tuvak un cie$ak. Ielickot skandarbu pareizaja
konteksta, més varam guit §o energijas apmainu vel
skaidrak," jau ieprieks teikusi Baiba Bartkevica.

Forumu atklas ar laikmetigas makslas izstadi
"Melnais caurums" un Latvija lidz §im nebijusas
skanu instalacijas prezentaciju. "Dzintara diptihs" ir
spanu izcelsmes Somija dzivojosa komponista un
skanas pétnieka Hosué Moreno (Josue Moreno)
veidota skanas un arhitekturas instalacija, kas balstas
uz skanas akupunkturas stratégijam un ir ipasi
izstradata Liepajas koncertzalei. "Pirmoreiz
apmeklgjot "Lielo dzintaru", mani spécigi aizkustinaja
¢kas telpiska gaisotne, ka ari tas pastaviga sabiedriba
un ikdienas apmeklétaju plisma. S éka mani
iedvesmoja tik loti, ka sapratu, — vélos tai radit skanas
veltijumu, pievienojot jauna limena baudijumu un
varbut pat izveidojot jaunu sazinas un dialoga lidzekli
$ada veida telpai," par iedvesmojo$o procesu klasta
H. Moreno.

Foruma turpinajuma uz lekciju aicinas profesors
Gotfrids Villems Rass no Belgijas, kurs izveidojis pats
savu — robotu instrumentu orkestri. Savukart
austrie$u horeografs Tobiass M. Drégers (Tobias
M. Draeger) piedavas dejas izradi "Tkdienas trakums"
("Daily Madness"), bet spanu perkusionists Roberto

spécigs méginajums atklat, ka atskiribas un
dazadiba ir bagatinoss spéks. Ta lauj apjaust, ka
atSkirigais un nepazistamais var biit pavisam
normals, nepiecieSams, inovativs un iedvesmojoss,”
iepazistina festivala un koncertzales ”Lielais
dzintars” makslinieciska vaditaja Baiba Bartkevica.

"Liepajas makslas forums” ir misdienu makslas
festivals, kas aicina parvarét robeZas - starp
sav€jo un tav€jo, starp ierasto un nepierasto, starp
makslas Zanriem un tehnologijam, starp viet&€jo un
globalo.

Oliveira prezentés jaunas komponistu paaudzes
programmu ar perkusiju, elektroniskas muazikas un
sinhronizétas vizualas makslas skandarbiem. Foruma
apmekletaji vares baudit ari Gertrades iclas teatra
viesizradi "Rondo", Latvijas un Igaunijas dejas makslas
kopprojektu "Connext", starpdisciplinaru laikmetigas
makslas izstadi "#KarostaWater- TowerProject" un
citus notikumus.

Nedélas nogale noslégsies ar luksemburgiesa
Francesko Tristano (Francesco Tristano) divdaligu
performanci, kuras pirmaja pusé makslinieks atskanos
klaviermuzikas improvizacijas, bet otraja dala
piedavas tehno muzikas balliti. Franc¢esko Tristano ir
makslinieks, kur$ apveltits ar neskaitamiem
talantiem, vin§ ir izcils pianists, komponists, techno un
dzeza muzikis, kurs viegli spcléjas ar dazadiem
mugzikas laikmetiem, Zanriem un stiliem.

"Més aicinam klausitajus doties atklajumu pilna
celojuma, kur makslinieku vidu iepazisiet intrig€josas
un iedvesmojosas personibas, kuras vienmer ir cela uz
jaunam pieredzém un virsotném. Ieskatieties vinu
celojuma un, iespéjams, ieraudzisiet ari pasi sevi,"
nosléguma piebilst B. Bartkevica.

Katra vakara nosléeguma "Liepajas makslas foruma"
apmeklétaji tiks aicinati uzturéties atputas zona jeb
laundza, kur neformala atmosféra didzeju spélétas
muzikas pavadiba vares baudit atspirdzinosus
dzérienus un Liepajas vasaras noskanas. Atkariba no
laika apstakliem laundZs bus teras¢ vai 3. stava
galerija.

"Liepajas makslas forumu" organizé SIA "Lielais
dzintars", forums tapis ar Valsts kultarkapitala fonda,
Liepajas pas$valdibas un Liepajas Kultaras parvaldes
atbalstu, sadarbiba ar biedribu "TotaldobzZe" un
Liepajas Universitates Makslas pétijumu laboratoriju.

Biletes, sakot no 5 eiro, nopérkamas visas "Bilesu
paradizes" kasés un koncertzales "Lielais dzintars"
informacijas centra.

Vairak informacijas: www.lielaisdzintars.lv Il

Profesors Gotfrids Villems Rass miisdienu makslas milotajiem uzdod
jautajumu: "Kadé] 21. gadsimta komponéta miizika vél aizvien tiek
atskanota uz 18. gadsimta raditiem instrumentiem?” Profesors izveidojis
pats savu - robotu orkestri - un pirmaja foruma diena aicina uz lekciju un

Tobiass M. Drégers ir neatkarigs
horeografs un skatuves makslinieks, kura
darbiba apvienojas skatuves, dizaina, jauna
cirka un filmu makslas Zanri - ari izradi
"Ikdienas trakums” kads anonims skatitajs

LIEPAJAS
MAKSLAS
FORUMS

3. AUGUSTS / CETURTDIENA

17.00 Makslas telpa "Civita Nova"

Laikmetigas makslas izstades "Melnais caurums" atklasana
18.00 Makslas telpa "Civita Nova"

Hosué Moreno. Skanu vides iedzivinasana

20.00 Liela zale

Gotfrids Villems Rass. Robotu orkestris.
Performance/saruna

Atputas bars ar dj / terase un 3. stava galerija

4. AUGUSTS / PIEKTDIENA

15.00 Liela zale

Tobiass Dregers. Laikmetigas dejas meistarklase
19.00 Eksperimentala skatuve

Multimedials elektroniskas miizikas koncerts. MLAB
21.00 Liela zale

Tobiasa Dregera solo performance "lkdienas trakums"
Atputas bars ar dj / terase un 3. stava galerija

5. AUGUSTS / SESTDIENA

18.00 Liela zale

Roberto Oliveira. Perkusijas un elektronika
20.00 Eksperimentala skatuve

Gertrades ielas teatris. I1zrade "Rondo"
Alputas bars ar dj / terase un 3. stava galerija

6. AUGUSTS / SVETDIENA

12.00 Kamerzale

Zimé&jumu teatris bérniem "7 pasakas par Nukuciti"
14.00 Eksperimentala skatuve

Laikmetigas dejas izrade "Connext"

16.00 Karostas udenstornis

Izstades "#KarostaWaterTowerProject" atklasana

20.00 Liela zale

Festivala noslégums. Francesko Tristano. "Piano 2.0/Live Set"
Atputas bars ar dj / terase un 3. stava galerija

Desmit dazadu disciplinu makslinieki no Niderlandes,
Skotijas, Italijas un Krievijas caur makslu atklas Liepajas
Karostas tidenstorpa kvalitates projekta

" #KarostaWaterTowerProject”.

Francesko Tristano sava cela izvélgjies norobeZoties no
jebkadiem aizspriedumiem miizikas lauka un “Liepajas
makslas foruma” apvienos klasiska pianista un tehno
miizika amplua.

 § [ =

performanci. salidzina ar Deivida Linca filmu uz skatuves.
Talrunis zZinojumiem Sagatavojusi Liepajas domes Sabiedrisko attiecibu un marketinga dala: Rozu iela 6, Liepaja, LV-3401, talr. 634 04775, e-pasts: info@dome.liepaja.lv.
6342 5 197 Apmekletaju pienemsanas centrs: talr. 634 04750, maza dome "Karosta”, talr. 634 57823. www.liepaja.lv.

Iespiests SIA "Kurzemes Vards” tipografija. Tiraza 34800. Bezmaksas. Ar izdevumu "Katram Liepajniekam” var iepazities art www.liepaja. Iv.
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