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LIEPAJAS PILSETAS VISPARIZGLITOJOSO SKOLU 2. KLASU SKOLENU PELDESANAS = '~
APMACIBAS PROGRAMMAS IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Visparéjie noteikumi:

1.1. lkviena Liepajas pilsétas visparizglitojoSos skolu 2. kladu skolénu peldé%anas apmacibas
programmas (turpmak — Programma) dalibnieka pienakums pirms peldbaseina apmekléjuma
rupigi iepazities un ievérot Programmas iek3gjas kartibas noteikumus (turpmak tekstd —
Noteikumi).

1.2. Klasu audzinataji iepazistina Programmas dalibniekus ar Noteikumiem pirms
Programmas uzsak$anas un Programmas realizacijas laika Noteikumi atrodas pie Programma
iesaistito klaSu audzinatajiem un peldésanas treneriem.

1.3. Lidz bridim, kad Programmas dalibnieki ierodas baseina gérbtuvé, par to, lai
Programmas dalibnieks ievérotu Noteikumus, peldbaseinu darbinieku noradijumus,
izvietotas bridindjuma zimes, uzrakstus, nenodaritu kaitéjumu savai veselibai, neapdraudétu
savu vai citu apmeklétaju veselibu vai dzivibu, nenodaritu materialus / moralus zaud&jumus
treSajai personai, atbildiga dalibniekus pavados$a persona, péc izie$anas no gérbtuvém -
treneris, geérbtuvés - dalibnieku pavado$a persona vai treneris saskana ar peldbaseina
apmekléjuma grafiku.

1.4. Pirms Programmas uzsak$anas Programmas dalibnieku veselibas apskati veic
Programma iesaistitas visparéjas izglitibas iestades medicinas masa. Padzilinatas
mediciniskas apskates gadijuma medicinas masa tiesiga pieprasit gimenes arsta zimi par
iespéju piedalities Programma.

1.5. Gadijuma3, ja Programmas dalibniekam nodarbibu laika pasliktinds veselibas stavoklis,
Programmas dalibniekam nekavéjoties javérsas pie peldésanas trenera.

1.6. Naudas makus, mobilos telefonus un citas vértslietas Programmas dalibnieki pirms
peldéSanas apmacibas nodarbibas nodot peldéSanas trenerim, kur$ nodotas mantas novieto
Kompleksa informacijas centra mantu novietné.

1.7. Programmas nodarbibas notiek saskana ar nodarbibu grafiku, kur§ saskanots ar
iesaistitajam pusém.

2. leie$anas/ izie$anas kartiba:
2.1. Noklausoties Noteikumu instruktaZzu un uzsakot dalibu Programma, Programmas
dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar Noteikumiem un apnemas tos ievérot.
2.2. Programmas dalibnieka ieieSana uz peldéSanas apmacibas nodarbibu (turpmak —
Nodarbiba) notiek visiem kopa un trenera pavadiba.
2.3. Programmas dalibnieka iznakSana no Nodarbibas notiek visiem kopd un trenera
pavadiba.
2.4. Programmas dalibniekiem obligati jaizmanto mainas apavi ienakot peldbaseina telpas
no informacijas centra lidz gérbtuvém.
2.5. Pirms ieie3anas peldbaseina obligati janomazgajas dusa bez peldkostima. Atrodoties
dusas, ieverot tur izvietotas bridinajuma zimes un uzrakstus.
2.6. Programmas dalibniekiem aizliegts izmantot stikla pudelés pilditus mazga$anas
lidzek|us.



2.7. Programmas dalibniekiem ieteicams izmanto gumijotus apavus ienakot peldbaseina
telpas no geérbtuvém lidz Nodarbibas vietai.

2.8. Programmas dalibniekiem nodarbibas laika ieteicams izmantot peldcepuri.

2.9. Programma iesaistitajiem peldéSanas treneriem ir tiesibas noteikt peldcepures
obligatu izmanto$anu Programmas dalibniekiem, par to pazinojot pasam dalibniekam un
klases audzinatajam.

2.10. Peldbaseina iekapt / izkapt pa vienam un pa tam paredzéto vietu.

2.11. Programmas dalibniekiem nodarbibas laika ieteicams izmantot peldé3anai paredzétas
brilles.

2.12. Apmeklgéjot Nodarbibas janem véra, ka dusu un/ vai gérbtuvju telpu gridas var bt
mitras (slidenas).

3. Programmas dalibnieku uzvediba Nodarbibas laika:

3.1. Apmeklgjot peldbaseinu ievérot higiénas prasibas, darbinieku noradijumus un
Noteikumus.

3.2. Nodarbibas laika ievérot peldéSanas treneru noradijumus un dotos uzdevumus,
neskaidribu gadijuma pacelt roku, lai precizétu doto uzdevumu.

3.3. Aizliegts kliegt, svilpt, skriet gar peldbaseina malu vai nevajadzigi saukt péc palidzibas,
lai nemaldinatu peldésanas trenerus un Kompleksa darbiniekus.

3.4. Nodarbibas laika aizliegts lekt peldbaseind no malam.

3.5. Lékt no starta paaugstinajuma un/ vai nirt peldbaseina.

3.6. Seédeét vai kapt ar kajam uz celinu norobeZojumiem (pludiniem).

4. Programmas dalibniekiem Kompleksa aizliegts:

4.1. lenest lidzpanemtu édienu vai dzérienus, jebkura veida taru.

4.2. lenakt ar ko$Jajamo gumiju, splaudities.

4.3. Kartot dabiskas vajadzibas arpus paredzétajam vietam.

4.4. Apmeklét ar dzivniekiem.

4.5. Atrasties bez peldkostima (peldbiksém).

4.6. Apmeklét ar akutiem saslim3anas simptomiem (paaugstinata temperatira, drudzis),
konjunktivu, adas vai citam lipigam slimibam, valéjam brlicém/ parséjiem, kuri var apdraudét
citu apmeklétaju drosibu.

4.7. Ignorét peldbaseinos noraditas zimes (baseina dzilumus).

Noteikumu atkartotas neievérosanas gadijuma var tikt liegta turpmaka piedalisanas

Programma. a
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Saskanots: / \4 Saskanots:

Liepajas Kompleksas sporta skolas SIA ,Liepajas Olimpiskais ceni(s”

direktors N. Vorobeiciks valdes priek$sédétajs G. Grie § .



