
Liepajas pilsetas Domes

LIEPfuAS PITSETAS VISPARIZGLTTOJOSO SKOLU 2. KTASU SKOLENU
APMACIBAS PRoG RAM MAs I EKSEJAS TAnTTens N oTEt KU M I

1. Visp5rEjienoteikumi:

L.L. lkviena Liepajas pils6tas visparizglitojo5os skolu 2. kla5u skolEnu peldEsanas apmdcibas
programmas (turpmik - Programma) dalibnieka pienakums pirms peldbaseina apmeklejuma
r0pTgi iepazities un ievErot Programmas iekSejis kdrtTbas noteikumus (turpmak teksta -

Noteikumi).
L.2. Kla5u audzinati j i  iepazlst ini Programmas dallbniekus ar Noteikumiem pirms
Programmas uzsikianas un Programmas realizicijas laika Noteikumi atrodas pie Programmd
iesaistito klaiu audzindtdjiem un pelde5anas treneriem.
1.3. LTdz brldim, kad Programmas dallbnieki ierodas baseina ferbtuvE, par to, lai
Programmas dalTbnieks ievErotu Noteikumus, peldbaseinu darbinieku norddijumus,
izvietotds brTdindjuma zTmes, uzrakstus, nenodaritu kaitejumu savai veselTbai, neapdraudetu
savu vai citu apmekletdju vesellbu vai dzlvlbu, nenodarltu materidlus / morSlus zaudEjumus
tre5ajai personai, atbildiga dalibniekus pavadoSa persona, p6c izieianas no gdrbtuv6m
treneris, gErbtuves - dalibnieku pavadoSa persona vai treneris saskar.rd ar peldbaseina
apmeklejuma grafiku.
1.4. Pirms Programmas uzsikSanas Programmas dalTbnieku veselTbas apskati veic
Programm- iesaistitas visparejds izglitibas iestEdes mediclnas mdsa. Padzi!inatas
mediciniskas apskates gad-rjumd medicinas masa ties-rga pieprasTt fimenes irsta zlmi par
iespeju pieda llties Programmd.
1.5. Gad-tjumd, ja Programmas dalibniekam nodarblbu laiki pasliktinds vesellbas stdvoklis,
Progra m mas da libn ieka m nekavejoties jdverias pie pe lde5a nas trenera.
1.6. Naudas makus, mobilos telefonus un citas vErtslietas Programmas dalibnieki pirms
peld65anas apmdclbas nodarblbas nodot peldeSanas trenerim, kur5 nodotds mantas novieto
Kompleksa informacijas centra mantu novietnE.
I.7. Programmas nodarbibas notiek saskapi ar nodarblbu grafiku, kurS saska4ots ar
iesaistitajam pusEm.

2. leieSanas/ izieianas kdrtiba:
2.1,. Noklausoties Noteikumu instruktaiu un uzsdkot dalibu Programmd, Programmas
dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar Noteikumiem un apnemas tos ievErot.
2.2. Programmas dalTbnieka ieieiana uz peldeSanas apmdcibas nodarblbu (turpmak -

Nodarbiba) notiek visiem kopa un trenera pavadlbS.
2.3. Programmas dalibnieka izndkSana no NodarbTbas notiek visiem kopi un trenera
pavadlbd.

2.4. Programmas dalibniekiem obligdti j i izmanto mairlas apavi ienakot peldbaseina telpds
no informdcijas centra lidz ferbtuvem.
2.5. Pirms ieie5anas peldbaseina obligdti  janomazgdjas du5a bez peldkostlma. Atrodoties
duSas, ievErot tur izvietotds brldinajuma zimes un uzrakstus.
2.6. Programmas dalibniekiem aizl iegts izmantot st ikla pudel6s pi ldltus mazgdiands
lidzek!us.
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2.7. Programmas dalTbniekiem ieteicams izmanto gumuotus apavus ienakot peldbaseina
telpis no ferbtuvEm lidz NodarbTbas vietai.
2.8. Programmas dallbniekiem nodarblbas laiki ieteicams izmantot peldcepuri.
2.9. ProgrammE iesaistltajiem peldESanas treneriem ir tiesTbas noteikt peldcepures
obligatu izmanto5anu Programmas dalTbniekiem, par to pazir;rojot paSam dallbniekam un
klases audzinati jam.
2.10. Peldbaseind iekapt / izkapt pa vienam un pa tam paredz6to vietu.
2.LI. Programmas dalibniekiem nodarbrbas laika ieteicams izmantot peld6Sanai paredzEtas
bri l les.
2.I2. ApmeklEjot Nodarbibas jipem ver6, ka duiu un/ vai ferbtuvju telpu grTdas var b0t
mitras (sl idenas).

3. Programmas dallbnieku uzvediba Nodarbibas laiki:
3.1. ApmeklEjot peldbaseinu ievErot higiEnas prasibas, darbinieku norddTjumus un
Noteikumus.
3.2. Nodarbibas laika ieverot peldE5anas treneru norddTjumus un dotos uzdevumus,
neskaidribu gadijuma pacelt roku, lai preciz6tu doto uzdevumu.
3.3. Aizliegts kliegt, svilpt, skriet gar peldbaseina malu vai nevajadzrgi saukt pec palldzlbas,
lai nemaldinatu peldeianas trenerus un Kompleksa darbiniekus.
3.4. NodarbTbas laikd aizl iegts lekt peldbaseind no maldm.
3.5. Lekt no starta paaugstinajuma un/ vai nirt peldbaseind.
3.6. SEdEt vai kapt ar kajam uz celi4u norobeiojumiem (pludi4iem).

4. Programmas dallbniekiem Kompleksd aizliegts:
4.1. lenest l idzparlemtu 6dienu vai dzerienus, jebkura veida taru.
4.2. lenakt ar ko5!-jamo gumiju, spfaudit ies.
4.3. Kdrtot dabiskds vajadzibas Srpus paredzEtajdm vietim.
4.4. Apmeklet ar dzlvniekiem.
4.5. Atrasties bez peldkostima (peldbiksEm).
4.6. Apmeklet ar ak[t iem saslimSanas simptomiem (paaugstinita temperatUra, drudzis),
konjunktTvu, ddas vai citam lipigdm slimibdm, valejdm br[cem/ pdrsejiem, kurivar apdraud€t
citu a pmekletaju d roiTbu.
4.7. lgnoret peldbaseinos nordditds zTmes (baseina dzilumus).

Noteikumu atkartotas neievdroianas gad-rjuma var tikt liegta turpmdki piedaliSa

Programmd.
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