Darbinieku tehniskas apmacibas programma

8. pielikums

Macibu
Nr. Nodarbibu priekSmets, témas, to isa anotacija stundu Pasniedzéjs
skaits
1 2 3 4
1. Darba aizsardziba; apmdciba tiek organizéta atbilstosi MK noteikumiem Nr.749-10.08.2010. ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas
Jjautajumos”

1.1. | Ievadapmaciba 1 Darba
Ievadapmaciba nodarbinatos iepazistina ar darba aizsardzibu uznémuma. levadapmaciba tiek nodroSinata aizsardzibas
visiem nodarbinatajiem neatkarigi no to izglitibas un darba staza attiecigaja profesija vai amata uzreiz péc specialists vai
nodarbinatibas uzsaksanas. kompetenta
Ievadapmaciba nodarbinatie iegiist S$adas zinasanas: institiicija

— uzn@muma darbibas veids un biitiskakie darba vides riska faktori;

— darba vides riska faktoru ietekme uz drosibu un veselibu;

— uzn@muma darba kartibas noteikumi;

— darba aizsardzibas sist€tma uznémuma;

— obligato veselibas parbauzu nozime un to veikSanas kartiba;

— droSibas zimes;

— nodarbinato tiesibas un pienakumi;

— nodarbinato parstavnieciba;

— visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam darba;
— _citi darba aizsardzibas jautajumi.

1.2. | Instruktazas darba vieta 2 Darba
1.sakotnéja instruktaza — tiek veikta, uzsakot darbu. Sakotngjo instruktazu darba vieta nodroSina aizsardzibas
nodarbinatajiem, kuri uzsak darba vai amata pienakumu pildisanu darba vieta, darbiniekiem, kuri ir norikoti specialists vai
cita darba vieta vai cita darba veikSanai, darbiniekiem, kuri ir nosititi vai ieradusies komand€juma, ka art kompetenta
darbiniekiem, kuri veic darbus cita uznémuma teritorija. institticija

_-—

Sakotngja instruktaza nodarbinatie tiek instruéti par $adiem jautajumiem:
— vispariga informacija par konkréto objektu, tehnologisko procesu un iekartam, darba un darba vietas
organizaciju;
— nodarbinato droSas parvietoSanas (marsruta) shéma objekta teritorija;
— konkréetas darba vietas vai darba veida raksturigie darba vides riska faktori;




— darba vides riska faktoru ietekme uz veselibu un drosibu;

— droSas darba metodes;

— darba aprikojuma lietoSana;

— individualo aizsardzibas lidzek]u lietoSana;

— riciba arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam darba;
— droSibas zZimes konkrétaja darba vieta;

— darba aizsardzibas pasakumi;

— ugunsdrosiba;

— elektrodrosiba;

— citi darba aizsardzibas jautajumi.

2.atkartota instruktaza — tiek veikta darba gaita. Atkartoto instruktazu veic, lai atgadinatu darba
aizsardzibas noteikumu un instrukciju prasibas, parbauditu un paaugstinatu nodarbinato zinasanas.
Atkartoto instruktazu veic sakotn&jas instruktazas apjoma ne retak ka reizi gada, bet darbos ar bistamam
iekartam, ka arT paaugstinatas bistamibas darbos (atbilstosi darba devéja apstiprinatajam sarakstam) — ne
retak ka reizi seSos ménesos.

3.neplanota instruktaza. Neplanoto instruktazu organiz€ un, ja nepiecieSams, instrukciju saturu parskata
(aktualize), ja:

— nodarbinatajiem mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais
vai darba process vai rodas citi faktori, kas var ietekmét nodarbinata drosibu;

— noticis nelaimes gadijums darba vai konstatéta arodslimiba (instruktazu veic tiem nodarbinatajiem,
kuriem ir lidzigi darba apstakli vai kuru darbs saistits ar notikuSo nelaimes gadijumu darba vai
konstateto arodslimibu);

— nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar bistamam
iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos — uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara dienam.

4.mérka instruktaza. Mérka instruktazu pirms darba uzsakSanas organiz€ nodarbinatajiem, kuri:
— lesaistiti avarijas vai katastrofas seku likvidéSana;
— veic vienreiz€ju darbu, kas nav saistits ar nodarbinata profesiju, amatu vai pastavigi izpildamiem
pienakumiem,;
— veic vienreiz€ju darbu arpus uznémuma teritorijas;
— saskana ar darba dev@ja apstiprinatu sarakstu veic darbu, kura izpildei janoformé norikojums
(atlauja). Zinas par instruktazu registré attiecigaja norikojuma (atlauja).




1.3. | Tematiska apmaciba par konkrétu darba aizsardzibas jautajumu. Tematisko apmacibu par konkrétu darba 1 Darba
aizsardzibas jautajumu (pieméram, detalizétu apmacibu par konkrétu darba vides riska faktoru, jaunu darba aizsardzibas
aprikojumu, individualo aizsardzibas lidzekli, tehnologiju vai produktu) darba devEjs organizg, ja tas specialists vai
nepiecieSams nodarbinato zinasanu Itmena paaugstinaSanai un droSai darba veikSanai. Darba devéjs kompetenta
dokument€ tematiskas apmacibas veikSanu. institticija

2. Rapniecisko avariju risks, ta samazinasana, avarijgataviba

2.1. | Darbinieku teorgtiska apmaciba gatavibai ricibam negadjjumiem ar bistamajam vielam, ugunsgrékam 1 Darba
objekta teritorija un ricibam biitiskako argjo risku negadijumos — objekta esoSo bistamo kimisko vielu aizsardzibas
iedarbiba, veselibas aspekti, iesp&jamie simptomi. Objekta iesp&jamas avarijas, to c€loni, scenariji, modeli, specialists vai
bistamiba darbiniekiem un iedzivotajiem. Nev€lamo notikumu iesp&jamiba. Pamatprasibas avariju kompetenta
prevencijai. Personigas droSibas prasibas darbibam bistama vide. Aizsardzibas Iidzekli un metodes. institlcija
Operativo dienestu izsaukumi, sadarbibas risinajumi. Bistamo kravu parvadajumi, prasibas to droSibai.

Vides aizsardzibas prasibas un risinajumi. Apmaciba tiek organiz&ta vienu reizi gada.

2.2. | Praktiska apmaciba gatavibai ricibam negadijumiem ar bistamajam vielam, ugunsgrékam objekta teritorija 1 Darba
un ricibam butiskako argjo risku gadijumos — ugunsgréku dzesana, avariju seku likvidéSana un glabsanas aizsardzibas
darbu veikSana. Apmaciba tiek organiz€ta vienu reizi gada. specialists vai

kompetenta
institiicija
3. Ugunsdro$iba un ugunsdzésiba; apmaciba tiek organizeta atbilstosi MK noteikumiem Nr.238-19.04.2016. ,, Ugunsdrosibas noteikumi”

3.1. | Uzpnémuma iesp&jamo ugunsgréku (aizdegSanas) céloni un vietas. Eku (blivju) ugunsizturibas pakapes. 2 Kompetents
Ugunsdzesibas ierices un aprikojums, prasibas to tehniskai apkopei, lietoSanai. Obligatas pamatprasibas specialists vai
aizdegSanas (ugunsgréka) gadijuma. Darbinieku un materialo veértibu aizsardziba ugunsgréka gadijuma. kompetenta
Apriteé esoSo kimisko produktu bistamas ipasibas. Ugunsbistamie darbi — to dokumentalais noform&jums, institiicija

organizacija, uzraudziba. Ricibas plans riipniecisko avariju gadijuma, ugunsdrosibas instrukcija. Apmaciba
tiek veikta reizi gada.

4. Civila aizsardziba; apmaciba tiek organizeta atbilsto§i MK noteikumiem Nr.716-05.12.2017. ,,Minimalas prasibas obligata civilas
aizsardzibas kursa saturam un nodarbindto civilas aizsardzibas apmdacibas saturam” un MK noteikumiem Nr.563-19.09.2017.
wPaaugstinatas bistamibas objektu apzinasanas un noteikSanas, ka art civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas planoSanas un

istenoSanas kartiba”

4.1.

Nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturs:
— zinaSanas par objekta civilas aizsardzibas planu;
— zinasanas par valstl iesp&jamam katastrofam un to sekam;
— zinaSanas par valsts agrinas bridinasanas sistemu;
— zinaSanas par iestadém, kas nodroSina katastrofu parvaldiSanu;
— zinaSanas par civilas aizsardzibas sistemu;

2

Kompetents
specialists vai
kompetenta
institlicija




— pirmas palidzibas sniegSanas prasmes dzivibai kritiskas situacijas (pieméram, bistamas asinoSanas
apturésana, atdzivinasanas pasakumi), ka art palidzibas izsaukSanu.

Darba devéjs civilas aizsardzibas apmacibu nodarbinatajiem organiz€ ne retak ka reizi gada.

4.2. | Nodarbinato vietgja [imena teorétiskas civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas macibas. Tiek 6 Kompetents
organizgtas reizi tris gados.

specialists vai
kompetenta
institiicija

Piezimes:

1. Nodarbibu uzskaite, klausttaju apmekl&jums, pasniedzgji tieck dokumentgti ,,Apmacibas protokolu” mapé (brivas formas).

2. Nodarbibas tiek planotas un veiktas darba laika ietvaros, saglabajot darbiniekiem par apmacibu laiku vid€jo darba samaksu.
Nodarbibu vieta — objekta telpas.

3. Objekta darbinieku tehniskas apmacibas programma sastadita, ievérojot speka eso$o normativo aktu prasibas, uznémuma iekartu, tehnologisko
procesu un bistamo vielu Ipasibas, novertétos darba vides un ripniecisko avariju riskus, esoSo dokumentaciju.




