Liepaja

Ka pareizi uzlikt
un honemt
sejas masku?

c@%

o Pirms uzliec un nonem sejas masku, nomazga vai
dezinficé rokas

« Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna lidz zodam
un labi japiegul sejai (deguns nedrikst bt arpus maskas)

* Neaiztiec sejas masku un seju ar nemazgatdam rokam

« Péc sejas maskas izmantosSanas, ieliec to maising, nevis
kabata vai soma

o Ja maska ir no auduma, péc katras lietoSanas izmazga to
vismaz 60°C temperatira

o Vienreizlietojamo masku neizmanto atkartoti — ta jaizmet,
vispirms ieliekot maisina

« Ja sejas maska klast mitra, ta janomaina ar citu - tiru un
sausu

« Sejas masku nedrikst nonemt daléji (pieméram, novilkt uz
zoda vai kakla) un péc tam lietot atkartoti

« Nonemot sejas masku, nepieskaries tas priekSpusei



