
Lūdzu, ievēro noteikumus!

Neapmeklē nodarbības, 
ja parādījušās elpceļu 

infekcijas pazīmes 

Ierodies uz nodarbību tikai 
pēc iepriekšējas pieteikšanās

Ievēro 2 m distanci no citiem 
nodarbību apmeklētājiem 

Izvairies no drūzmēšanās, 
ierodoties un pametot nodarbību

Neapmeklē nodarbību, ja uz Tevi 
attiecas pašizolācijas, izolācijas 

vai karantīnas nosacījumi

Nodarbību vadītājs ir tiesīgs atteikt nodarbību 
personai, kas nav ievērojusi noteikumus

Izvērtē savu veselības stāvokli, 
pirms apmeklē nodarbību 

2 m


