Liepaja
Pasarga sevi no COVID-19!

Lai ierobezotu koronavirusa COVID-19 izplatibu, Liepajas pasvaldiba aicina ikvienu
liepajnieku bat atbildigam - mazak uzturéties sabiedriskds vietds un ievérot
piesardzibas pasakumus!

0 Ka koronaviruss COVID-19 izplatds?
O « Kontaktéjoties ar inficétu personu
Q e Ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai rundjot, Skaudot vai klepojot
e Netiesa kontakta celd, pieskaroties virsmdm un priekSmetiem, kas ir inficéti

Q Ka pasargat sevi?
A e Palikt majas, neapmeklét sabiedriskas vietas un nebraukt ar sabiedrisko transportu
n e Pakalpojumus, konsultacijas un informaciju sanemt attalinati
e levérot divu metru attalumu no citdm persondm
e Regulari dezinficét rokas vai mazgat tds ar ziepém un Gdeni vismaz 20 sekundes
e Ar rokdm nepieskarties sejas zonai (mutei, acim vai degunam)
e Lietot mutes un deguna aizsegu
e Izmantot lietotni "Apturi Covid"
e Regulari védinat telpas
+ Skaudit un klepot saliektd elkonT vai izmantot vienreizlietojamas salvetes
Aicinam iedzivotdjus, ipasi gados vecus cilvékus, cilvekus ar novdjinatu imunitati un ar hroniskam
slimibam, peéc iespéjas retak apmeklét sabiedriskas vietas, tai skaita veikalus un aptiekas, un mazak
izmantot sabiedrisko transportu.

Kadas ir koronavirusa COVID-19 slimibas pazimes?

e Paaugstinata temperatdra, drudzis

» Klepus, iekaisusi rikle

e Apgritinata elposana

Gados vecakiem cilvekiem un tiem, kam ir paaugstinats asinsspiediens, sirdsdarbibas traucejumi vai
diabéts, ir lielaka iespeja saslimt smagak.

Kas ir pasizolacija un kas ir karantina?

e Persondam, kuras ir atgriezusds no "sarkanajd” un "dzeltenajd” saraksta iek|lautajam valstim,
jaievéro 10 dienu pasizolacija, lai pdrliecinatos, ka nav inficgjusas ar koronavirusu; iziet drpus
majas drikst tikai vienatné, nekontaktéjoties ar citiem cilvekiem

e Mdjas karantina jaievéro 10 dienas kops briza, kad pédéjo reizi bijis ciess kontakts ar saslimuso

e Jdanovéro savs veselibas stavoklis un divas reizes diend (no rita un vakard) jaméra kermena
temperatira

e Ja paradas slimibas simptomi, jaievéro mdjas karantina - stingri aizliegts iziet no madjas un
telefoniski jasazinds ar savu drstu

e Par noteikto ierobezojumu parkdpsanu ir paredzéta administrativa un kriminalatbildiba
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Kad nepiecie$ams zinot arstam?

e Ja tev ir akltas elposanas celu infekcijas pazimes, nedodies uz slimnicu vai pie gimenes arsta,
bet vispirms sazvanies ar arstu pa telefonu

e Ja ir akdta saslim$ana ar adizdomdm par COVID-19 un tev ir bijis celojums vai saskarsme
ar koronavirusa pacientu, zvani gimenes arstam vai 113 (neatliekamos gadijumos)

Kur intereséties jautajumu gadijumos?

e Konsultacijam par COVID-19: 67 387 661 vai 8345

e Konsuldrds palidzibas talrunis (arvalstis esosajiem latviesiem): +371 26 337 711

e Liepdjas Sociala dienesta klientu apkalposanas centrs: 63 489 655

» Liepadjas pasvaldibas Apmeklétdju pienemsanas centrs: 63 404 750 vai 63 404 773
e Plasaka informacija majaslapds spkec.gov.lv un www.liepaja.lv
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Paldies ikvienam liepajniekam, kurs ar vislielako atbildibu izturas pret esoso situaciju!
Ar1 turpmak biasim atbildigi par savu, tuvinieku un lidzcilveku veselibu!

Liepadjas pilsétas pasvaldiba




