Liepaja
Praktiski ieteikumi 1 -
N/

R a..
s¢ 4k

- Higiénists - specialists, kurs veic profesiondlu mutes dobuma higiénu
+ Zobu higiéna - procediira, kuras laika tiek nonemts aplikums, pigments un zobakmens

+ Valsts bérniem no 2 lidz 18 gadu vecumam apmaksa zobu higiénista apmekléjumu reizi gadd, 7, 11 un 12 gadu vecuma -
divas reizes gada

+ Zobu higiénistu bérnam vislabak apmeklét kopd ar pieauguso, lai kopd ar higiénistu parrunatu ikdienas mutes
dobuma kopsanas paradumus un ieteikumus

+ No 5 gadiem bérnam ieteicams higiénista kabinetd doties vienam, lai veicindtu patstavibu sadarbiba ar specialistu

+ Regulars higiénista apmekléjums batiski mazina akitu zobarsta apmekléjuma nepiecieSamibuy, jo tiek uzraudzita
mutes dobuma veseliba, kas savukart |lauj izvairities no akitdm zobu sdpém un palidz planot rutinas zobarsta
apmeklejumu

+ Regulars higiénista apmekléjums no mazotnes veicina pozitivu pieredzi un drosibas sajitu, apmekléjot zobadrstu

+ Zobus bérnam ka minimums jatira 2 reizes diend, un vecakam ieteicams zobus bérnam lidz 10 gadu vecumam partirit
vismaz 2-3 reizes hedé|a kontroles noltkos

« Zobus ieteicams mazgat vismaz 2 mindtes, veicot laika kontroli

+ l|kdiena jalieto fluoridu saturosas zobu pastas — 500 ppm no pirmajiem bérna zobiem, no 3 gadu vecuma 1000-1300
ppm, no 6 gadu vecuma 1500 ppm. Ja specidlists iesaka, var lietot art fluorida tabletes

+ No 3 gadu vecuma 1-2 divas reizes diend ieteicams lietot ari vecumam atbilstosu mutes skalojamo lidzekli, bérnu
apmacot, ka to pareizi lietot

+ Reizi dienda ieteicams lietot zobu diegu zobstarpu tirisanai. Pirmsskolas vecuma bérniem zobus diegot japalidz
vecdkiem

+ Vislabak bérnam izvéléties zobu birstites ar mikstiem sariniem

+ Elektriskas zobu birstites bérniem ir labas, bet ne visiem tas patik vibracijos dé| — tapec dazkart zobi netiek iztiriti
pilnvértigi aizmuguré, tikai prieksa

- Lidz 3 gadu vecumam ir ieteicams zobu birstiti mainit reizi ménes', jo bérns birstiti médz sakost, deformét. Ipasi
ieteicams birstiti nomanit uzreiz péc slimosanas ar augséjam elpcelu slimibam vai citdm mutes dobuma saslimsandam

+ Aplikuma kontrolei reizi nedéla var lietot aplikuma iekrasoSanas tabletes — péc to izstikasanas uz zobiem palikust
krasa norada uz netirumiem. Stikajamas tabletes var iegadaties aptiekds vai zobarstniecibas.

-+ Regulari jaseko Iidzi D vitamina un kalcija raditajiem, jo So vitaminu trikums var batiski ietekmét zobu veselibu

+ Mutes dobuma veseliba batiski ir atkariga art no Zzokla attistibas, tapéc ieteicams bérniem dot grauzt cietu partiku —
darzenus, auglus u.c., lai tiktu attistits Zoklis un Zok|a muskulatdra

- Péc saldumu apésanas ikreiz ir ieteicams padzerties tiru dzeramo tGdeni vai izskalot muti ar mutes skalojamo lidzekli

+ Sadarbiba ar zobdrstu zobu aizsardzibai ir iespéjams izvéléties silantu un citu veidu parklajumus zobiem

leteikumi tapusi sadarbiba ar Liepajas Regionalds slimnicas Zobdarstniecibas poliklinikas higiénisti Jaliju Vakurovu.



