Liepaja

Gimenes veselibas

Nac un piedalies! diena Liequq'
Liepajas Olimpiskais centrs, 29. Septembris

Brivibas iela 39, Liepdja

(iepriekseja pieteiksands uz lekcij@m nodarbibam pa talruni 28305097)
° 12.00 - 12.40 / Joga, apzindta vingro$ana senioriem. (Jogas specidliste I. Jéce)

- 12.50 - 13.30 / Akrojogc. (Jogas specidliste |. Jéce)
stavs GARIGA 13.40 - 14.20 / Personigd pasmotivacija. (Veselibas skolotdjs J. Brants)
VESELIBA 14.30 - 15.10 / Padmasaza. (Veselibas skolotdjs J. Brants)

VESTIBILS UN BUFETE

(iepriekséja pieteiksands uz lekcijam nodarbibam pa talruni 28305097)

@ 12.00 - 12.40 / Uzturs on kO|OgijGS profilcksei. (Rezidente onkologija-kimijterapija L. Blumberga)

2 Y»@ 12.50 - 13.30 / Sirds un asinsvadu sistémas profilakse - ka &st un kustéties.

o V (Uztura specidliste A. Spélmane)

StaVS 13.40 - 14.20 / Uztura rt\eistqulose senioriem, neveseligu uztura paradumu aizstasana
UZTURS ar veseligiem. (Uztura specidliste A. Spélmane)

14.30 - 15.10 / Veseligu nasku darbnica bérniem vai bérniem un vecakiem.
(Uztura specidliste A. Spélmane)

TANGO ZALE

(iepriekséja pieteikSands uz lekcij@m nodarbibam pa talruni 28305097)

o 12.00 - 12.40 / Rotalas ar bérnu - jautribai, attistibai un attiecibu veidosanai.
(Gimenes centrs “Liepa” - dilas L. Vasara-Brakmane, |. Veske, |. Vaivode)
g 12.50 - 13.30 / Fiziskas aktivitates péc dzemdibam - kad atsakt un ka un cik daudz vingrot.
(Veselibas sporta specialiste U. Migliniece)
MATES UN 13.40 - 14.20 / Pirmie soli mammas loma. K& veidot veseligas attiecibas ar bérnu un citiem
BERNA VESELIBA gimenes locekliem. (Gestalterapeite E. Zeléane)

14.30 - 15.10 / Bérnu fiziska attistiba lidz 2 gadu vecumam. Hendlinga nozime.
Vides izmanto$ana bérna attistibai. (Fizioterapeite I. Vasiljeva)

1 o VESTIBILS MAKSLINIEKU TELPA 1

_ o 12.00 - 15.10 / Izglitojoas un ® 12.00 - 15.10 / Adas veidojumi.
stavs radogas darbnicas bérniem . () (Dermatologs N. Jociene)
par zobu veselibu, uzturu, “. -
drosibu un higiénu. MAKSLINIEKU TELPA 2
AK'l:lVlTATES Prata asinasana, ingTtojo§as SPEClAL_lSTU 12.00 - 15.10 / Plausu veseliba.
BERNIEM multenes un tedtris. KONSULTACIJAS (Pulmomologs M. Kristons)
ARENA 15.20 - 16.00 / Liepdjas mikrorajonu
J 11.45 - 12.00 / Atklasana. savingro$anas. (Mikrorajonu treneri)
2’ 12.00 - 15.10 / Stafetes gimeném. 16.00 - 16.20 / Lield izloze.
SPORTA TRENAZIERU ZALE S
AKTIVITATES (ieprieksgja pieteik§ands uz lekcijam nodarbibam pa talruni 28305097) —_
°® 12.00 - 12.40 / Funkciondlais apla trenins. 13.40 - 14.20 / Funkciondlais apla trenins. 2
= (Treneris R. Nejs) (Treneris R. Nejs) O
stavs o - B - Q
12.50 - 13.30 / Funkciondlais apla trenins. 14.30 - 15.10 / Funkcionalais apla trenins. %)
(Treneris R. Nejs) (Treneris R. Nejs) —
2
Py T NACIONALAIS Y AT EIROPAS SAVIENIBA IEEJA UN DALIBA BEZ MAKSAS
Llepa]a XE::": ‘ é\E’i\‘sSTTZBO/;% “. ‘ * ) '* fEir(Lpas Socialais Detalizéta programma: www.liepaja.lv ;

Laimigs Pasakumu apmeklétajs piekrit, ka var tikt filméts un fotograféts.

ials var tikt & &ts un izplatits bez ierobeZojuma.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



