Liepaja

Ceturtdien, 14. novembri

18.00-19.30 /Civita Noua, 6. stauva/

Deju un kustibu terapija
Deju un kustibu terapeite leva Rasa

19.30-21.00 /Civita Noua, 6. stava/
Zalu téju lietoSana uzturaq,
vannds un pirtis

Zalu teju pazinéja Zigrida Manteja

Sestdien, 16. novembri

12.00-15.00 /Civita Noua, 6. stava/
Aromterapijas veselibas maisijumu

meistarklase
Maksliniece, aromterapeite llze Datava

15.00-16.30 /Civita Noua, 6. stava/

Psihodrama - dvésele darbiba
Psihodramas specialiste Jolanta KlisSane

16.30-17.15

17.15-18.00 /Civita Noua, 6. stauva/
Smieklu joga™*

Smieklu jogas skolotdjs Arturs Laimigais

18.00-19.30 /Kamerzale, 2. stauva/
Lekcija "ligstosSi apspiestu emociju
ietekme uz kermeni"
Arsts-psihoterapeits Arturs Miksons

Garigas veselibas nedeéela
14.-17. novembris

Koncertzale “Lielais dzintars”

Piektdien, 15. novembri

18.00-19.30 /Civita Noua, 6. stava/
Dejas improvizacija*
Horeografe Kristine Brinina

19.30-21.00 /Civita Noua, 6. stava/

Makslas terapija (mals un dabas veltes)
Makslas terapeite Laura Danilane

Sveétdien, 17. novembri

12.00-13.30 /Kamerzale, 2. staua/
Lekcija "Ko mums veésta

musu sapni”

Gestaltterapeite Elina Zelcane

13.30-15.00 /Civita Noua, 6. stava/
Cigun meistarklase
Cigun skolotdja Maira GUtmane

15.00-16.00 /Kamerzale, 2. stava/
Lekcija "Kermenis ka paligs
cela uz pasizzinu”
Gestaltterapeite Elina Zel¢ane

16.00-17.30 /Civita Noua, 6. stava/
Gongu meditacija***
Gongu meistare Inga Rancdne

*Deju improvizacijai — lidzi erts mainas apgérbs un apavi, var ari zekites vai basam kajam
**Smieklu jogai — lidzi paklajins
***Gongu meditacijai — lidzi paklajins, spilventins un pleds

Pasakums tiek finanséts Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/1/088 “Liepaja. Vesels. Aktivs. Laimigs” ietvaros
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EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

IEEJA UN DALIBA BEZ MAKSAS

lepriekséja pieteikSanads, zvanot vai sutot sms uz
talruni: 26 118 444, noradot vardu, uzvardu un
intereséjosas aktivitates

www.liepaja.lv/veseliba



