
Pasākums tiek finansēts Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/I/088 “Liepāja. Vesels. Aktīvs. Laimīgs” ietvaros

Svētdien, 17. novembrī
12.00-13.30 /Kamerzālē, 2. stāvā/
Lekcija "Ko mums vēsta 
mūsu sapņi"
Geštaltterapeite Elīna Zelčāne

13.30-15.00 /Civita Nova, 6. stāvā/
Cigun meistarklase 
Cigun skolotāja Maira Gūtmane

15.00-16.00 /Kamerzāle, 2. stāvā/ 
Lekcija "Ķermenis kā palīgs 
ceļā uz pašizziņu"
Geštaltterapeite Elīna Zelčāne

16.00-17.30 /Civita Nova, 6. stāvā/
Gongu meditācija*** 
Gongu meistare Inga Rancāne

Ceturtdien, 14. novembrī
18.00-19.30 /Civita Nova, 6. stāvā/
Deju un kustību terapija
Deju un kustību terapeite Ieva Rasa

19.30-21.00 /Civita Nova, 6. stāvā/
Zāļu tēju lietošana uzturā, 
vannās un pirtīs
Zāļu tēju pazinēja Zigrīda Manteja

Piektdien, 15. novembrī
18.00-19.30 /Civita Nova, 6. stāvā/
Dejas improvizācija*
Horeogrāfe Kristīne Brīniņa

19.30-21.00 /Civita Nova, 6. stāvā/
Mākslas terapija (māls un dabas veltes)
Mākslas terapeite Laura Danilāne

Sestdien, 16. novembrī
12.00-15.00 /Civita Nova, 6. stāvā/
Aromterapijas veselības maisījumu 
meistarklase
Māksliniece, aromterapeite Ilze Dātava

15.00-16.30 /Civita Nova, 6. stāvā/
Psihodrāma – dvēsele darbībā
Psihodrāmas speciāliste Jolanta Klišāne

16.30-17.15
17.15-18.00 /Civita Nova, 6. stāvā/
Smieklu joga**
Smieklu jogas skolotājs Artūrs Laimīgais

18.00-19.30 /Kamerzālē, 2. stāvā/
Lekcija "Ilgstoši apspiestu emociju 
ietekme uz ķermeni"
Ārsts-psihoterapeits Artūrs Miksons

Iepriekšēja pieteikšanās, zvanot vai sūtot sms uz 
tālruni: 26 118 444, norādot vārdu, uzvārdu un 
interesējošās aktivitātes

IEEJA UN DALĪBA BEZ MAKSAS
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Koncertzāle “Lielais dzintars”
14.-17. novembris
Garīgās veselības nedēļa

*Deju improvizācijai – līdzi ērts maiņas apģērbs un apavi, var arī zeķītēs vai basām kājām
**Smieklu jogai – līdzi paklājiņš

***Gongu meditācijai – līdzi paklājiņš, spilventiņš un pleds


