Liepaja

| # ; : “{ii’ > : \‘,_' h . ‘ : s ",‘

Aktivs Sodien,
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8. februari LOC maneza

SPORTISKAS AKTIVITATES SPECIALISTU PADOMI

12.00-13.30 12.00-16.30
FLORBOLA LAUKUMS 1. STAVA GERBTUVES
Cigun meistarklase Krisu pasparbaude
Cigun skolotaja Maira Gatmane Onkologijas masa Solvita Rubene

Adas veidojumi
Dermatologe Gerda Petersone un Zane Medina

Plausu veseliba
Pulmonologs Marcis Kristons

MANEZAS KREISA PUSE

VingrosSana sievietes veselibai
Fizioterapeite Eliza Kandere-Salmina

MANEZAS LABA PUSE
Joga passajutas uzlabosanai ikdiena

Jogas instruktore Zane Frickausa S P E C I A L I ST U L E KC I JAS

13.30-16.30

5 2.STAVA KAFEJNICA
S eI LA H2 e o 12.00-13.30 Ka &st garigi, apzinati un veseligi
lelu vingro$anas paraugdemonstréjumi, Uztura specidliste Alise Kindzule

izmeégindjumi un sacensibas

2 : I 13.30-14.30 Domasanas ieradumi. Ka tos mainit
lelu vingroSanas entuziasts un sporta skolotdjs Guido Salms

Gestaltterapeite Elina Zelcdne

TRENAZIERU SEKTORS 14.30-15.30 Mazi paradumi lielam uzvaram

Spéka vingrojumi atlabsanai Gimenes arste Ruta Plaude

Fitnesa trenere Viktorija Sigacouva

ALPINISMA SIENA
Kapsana klinsu siend ikvienam

UZTURA MEISTARKLASES

2. STAVA FOAJE
13.30-14.10 Cia séklu deserts
14.30-15.10 Gardais salais lavass

VOLEJBOLA LAUKUMS 15.30-16.30 Saldais auglu rullitis
Volejbola spéle - pasu veidotas komandas Uztura specidliste Alise Kindzule

FLORBOLA LAUKUMS
Stafetes visam paaudzém

Pie LOC manézas 10.00-17.00 MFD mobilais mamografs

lepriekseja pieteikSanas aktivitatém, sttot sms vai zvanot pa talruni: 26 11 8 444

Pasakums tiek finanséts Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.4.2/16/1/088 “Liepaja. Vesels. Aktivs. Laimigs” ietvaros I E EJA U N DALI BA B E Z MAKSAS
Liepdja- vese: s & QR ©IFOPAS SAVIENIBA Detalizéta programma: www.liepaja.lv/veseliba
PLANS 2020
Pasakumu apmeklétdjs piekrit, ka var tikt filméts un fotograféts.

Aktivs Eiropas Socialais
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE Uznemtais materials var tikt transléts, reproducéts un izplatits bez ierobeZojuma

www.liepaja.lv/veseliba

Laimigs fonds




