
BRAIN GYM - VESELS CAUR KUSTĪBU  

Sportošanas iespējas Brīvības ielā, Liepājā 

Horizontāli 

1.  LOC Manēžā izvietots sporta spēļu laukums, uz kura iespējams spēlēt šo sporta veidu. 

6. Darbība sportiskā vai izklaides nolūkā, kura var rezultēties ar lomu 

7. Raiņa parkā atrodas laukums, kurā var spēlēt šo sporta veidu 

8. Divi vārdi -  ______ atpūta, raksturo veselīgu un sportisku atpūtu 

12. Ļoti populārs individuāls (katram savs temps) vai grupās sportošanas veids, ar ko var nodarboties Raiņa parkā. 

14. Šim sportam veidam ierīkots speciāls smilšu laukums LOC Manēžā 

16. Dažādu uzdevumu kopums, kuru veic, lai uzlabotu vai uzturētu veselību 

17. Liepājas Olimpiskajā centrā atrodas baseinu un SPA centrs, kur var nodarboties ar šo sporta veidu 

18. Ļoti populārs sporta veids, kuru spēlē Liepājas Olimpiskā centra arēnā 

19. Latvijas jauniešu čempiones biatlonā  Gunitas Gailes viens no hobijiem, kas saistīts ar ūdeni 

20. Speciāli izbūvēts celiņš līdz pat Grobiņai 

21. Sporta veids – māksla, ar ko var nodarboties Liepājas Olimpiskajā centrā 

22. LOC Manēžā ir speciāla siena šai nodarbei 



Vertikāli 

2. Divi vārdi, kas raksturo aktīvas nodarbes 

3. Sporta veids, kurā liela nozīme ir svara kategorijām, un ar to var nodarboties Liepājas olimpiskajā centrā 

4. Aktīvas atpūtas veids un arī sporta veids, kas ir iešanas variācija 

5. Liepājas Olimpiskajā centrā var nodarboties ar šo sporta veidu. Šī sporta veida darbība notiek ringā. 

9. LOC Manēža piedāvā nodarboties ar šo sporta veidu. Tas iekļauj skriešanu, lekšanu, mešanu. 

10. Komandu sporta veids, kurā sets tiek spēlēts līdz 25 punktiem 

11. Japānā radies cīņas sporta veids, ar ko var nodarboties arī Liepājas Olimpiskajā centrā 

13. Rakešu sporta veids, ar ko var nodarboties Liepājas olimpiskajā centrā 

15. Sporta veids, ar ko var nodarboties Brīvības ielā 117. Tas arī ir viens no raketlonā ietilpstošajiem sporta veidiem 

BŪSIM  KUSTĪGI, VESELI  UN  DZĪVESPRIECĪGI! 

LAI  VEICAS!  


