Liepajas Kompleksa sporta skola
Peldésanas nodala

Treneris Olga Medvedevskiha

peldbeseins s/c “Ezerkrasts”

Vingrinajumu cikls majas apstaklos
Nodarbibas tema:
Briva stila pilnveide uz sauszemes.

1. SagatavoSanas dala:

Iesildamies ar vingrinajumiem, kuri ir paraditi uz video. Vingrinajumu doz€jums
ari tiek paradits video.
https://youtu.be/7dc67nSikDc

2. Galvena dala:
Pilnveidojam briva stila tehniku uz sauszemes. Vingrinajumi un dozgjums ir
paraditi video.
https://youtu.be/ygOA7KedKwM

3. Nobeiguma dala:
P&c kartiga trenina noteikti ir jaizstiepjas.

- Video ir pieejams augSdalas stiepSana, doz€jums un vingrinajumi tiek paraditi
video.
https://youtu.be/woqT-FzLMiIs

- Video ir pieejams kaju stiepSanas vingrinajumi ar katra vingrinajumi izpildes
laiku.
https://youtu.be/eSBMUXIYEOY
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