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Diemzel ari Liepaja kon-
statéti pirmie koronavirusa iz-
raisitds saslimSanas Covid-19
gadijumi. Lidz ar to Sobrid vai-
rak neka jebkad ir svariga visu
liepajnieku kopiga atbildiga ri-
ciba, piesardziba un nopietna
attieksme, ievérojot profilakses
pasakumus, lai viruss misu pil-
séta tiktu ierobezots un skartu
péc iespéjas mazak iedzivotaju.

Nosacijumi, lai virusa izplatiba

tiktu ierobezota, paliek nemainigi
— neapmeklét publiskas vietas,
izvairities no veikalu un dazadu
iestazu apmekléSanas, ievérot
atbilstoSu distanci vienam no otra,
ka arT ievérot personisko higiénu.

Ir zinamas saslimusas per-
sonas un kontaktpersonas, un
Sobrid Sie cilvéki atrodas Slimibu
profilakses un kontroles centra
uzraudziba.

Vélreiz atgadinam, ka tam

personam, kuras atgriezusas no
arvalstim, ka ar gimenes locek-
liem, kas ar 3o personu dzivo vie-
na majoklT, obligati visiem jaievéro
14 dienu paSizolacija jeb karanti-
na. Jaievéro, ka pat tad, ja nav sa-
slim8anas pazimju, cilvéks var sli-
mibu parnésat un aplipinat citus.
Tapéc ludzam bt atbildigiem un
neapmeklét sabiedriskas vietas,
bet palikt majas!

Jau hdz Sim, kop$ pirmajam

zinam par koronavirusa izplatibu
pasaulé, Liepajas pasvaldiba sa-
darbiba ar atbildigajam iestadém
un dienestiem ar vislielako atbil-
dibu ir veikusi visus veselibas in-
stitciju ieteiktios rekomendéjosos
virusa izplatibu ierobezojoSos pa-
sakumus. Turpinasim stradat un
pieliksim visas pdles, lai més visi
kopa péc iespéjas atrak parvarétu
8o situaciju.

“Paldies

ikvienam liepajnie-

kam par lidzSiné&jo atbildigo ricibu!
Aicingjums arl turpmak nopietni
izturéties pret esoso situaciju — iz-
vairieties uzturéties sabiedriskas
vietas, ievérojiet visus nepiecie-
Samos veselibas drosibas ietei-
kumus! Tikai ta, ar maksimali lielu
ikviena personigo atbildibu, més
kopa parvarésim 3o laiku, kas ir
grats un nepatikams ikvienam,”
aicina Liepajas pilsétas domes
priek§sédétajs Janis Vilnitis. I

Janis Vilnitis,
Liepajas pilsétas
domes priek$sedétajs

Pirms neilga laika runajam
par pavasari, kas mus Sogad par-
steidzis agrak neka citus gadus —
par pavasara energiju masu dar-
bos. Tacu misdienu pasaule ir [oti
mainiga, gaidito pavasara vieglu-
ma sajltu ir nomainijusi vajadzi-
ba ikvienam bat |oti atbildigam.
Sabiedribai ir jaievéro noteikti
veselibas un droSibas standar-
ti, jarGpéjas citam par citu vairak
neka jebkad ieprieks, jaatrod laiks
pardomam, gimenei, lig§anam —
citadam dzives ritgjumam.

Bu5|m atblldlgl par sevi un lidzcilvékiem!

Saja parmainu laika ikkatrs
no mums piedzivo ko jaunu —
masu bérni macas attalinati, ie-
pérkamies ar lielaku atbildibas
sajdtu par patérinam nepiecieSa-
majam precém, iesp&jams, bie-
zak atceramies un parlip&jamies
par vecvecakiem. ArT paSvaldiba
daudzus pakalpojumus Sobrid
sniedz citadi neka dz Sim — at-
talinati. Sis bridis nav vienkarss
daudzam iedzivotaju un uzné-
méju grupam. Tacu arkartéja
situacija meés, latvieSi un Tpasi

liepajnieki, sp&jam bat patieS§am
saliedéti un radoSi. Redzu, ka
daudzi Liepajas uznéméji kar-
dinali maina savu saimniecisko
darbibu. Sadarbojoties ar citiem
uznémeéjiem, tiek razoti produkti,
kuri 8ibriza situacija ir arkartigi
nepiecieSami, pieméram, se-
jas aizsargmaskas. Edinasanas
uznémumi parstrukturizé savu
darbibu un piegada partikas pro-
duktus un édienu iedzivotajiem
uz majam vai darbavietam.
Vélos uzsvért, ka masu medi-
jos un socialajos tiklos valda infor-
macijas parbagatiba, tapéc aicinu

ropigi analizét visu, ko lasam.
NeapSaubami valsts un pasval-
dibas informacijas avoti Sobrid ir
visdrosakie.

Pavadisim vairak laika ar sa-
viem tuvakajiem, ievérosim visus
veselibas un droSibas pasaku-
mus, kurus noteikusi pasvaldi-
ba un valsts kopuma. Dosimies
pastaigas, brauksim ar divriteni,
ndjosim un vingrosim, darisim
visu iespéjamo, lai stiprinatu savu
veselibu. Blsim atbildigi pret sevi
un Iidzcilvékiem, ikviena [Emuma
pienem$ana saglabajot vésu pra-
tu, bet karstu sirdi. I
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Pasarga sevi no
koronavirusa Covid-19!

Latvija no 13. marta ir izsludinata arkartéja situacija ar mérki ierobezot
koronavirusa Covid-19 izplatibu. Liepajas pasvaldiba aicina ikvienu liepaj-
nieku bat atbildigam — mazak uzturéties sabiedriskas vietas un ievérot pie-

sardzibas pasakumus!

Liepdja

Ka pasargat sevi no
koronavirusa COVID-19?

(1)

Paliec majas, neapmeklé
sabiedriskas vietas un nebrauc
ar sabiedrisko transportu

levéro divu metru attalumu
no citdm personam

Ar rokam
nepieskaries sejas zonai
(mutei, acim vai degunam)

Pakalpojumus, konsultacijas un
informaciju sanemt attalinati

2&
=~

Regulari mazga rokas ar ziepém
un tdeni vismaz 20 sekundes

Skaudi un klepo saliekta elkoni
vai izmanto vienreizlietojamdas
salvetes

Liepajas pilsétas pasvaldiba
pieskirusi 250 000 eiro
epidemiologiskas droSibas
pasakumu veiksanai

Lai nodrosinatu epidemio-
logiskas drosibas un citu pasa-
kumu veikSanu pilséta, Liepajas
pilsétas domes deputati Iémusi
Sim meérkim no pasvaldibas bu-
dzeta rezerves fonda lidzekliem
pieskirt 250 000 eiro.

RUpéjoties par iedzivotaju ve-
seltbu un sekojot Mdzi noteiktajam
Slimibu profilakses un kontroles
centra rekomendacijam, Liepajas
pilseétas pasvaldiba aktivi iesaisti-
jusies un savas iniciativas ietvaros
veic vairakus papildu epidemiolo-
giskas drosibas pasakumus.

Planots, ka no rezerves fonda
lTdzekliem tiks apmaksata sejas aiz-
sargmasku iegade Pa$valdibas po-
licijas, Sociala dienesta, Izglitibas
parvaldes un barintiesas darbinie-
kiem. NepiecieSamibas gadijuma
iestazu loks var tikt paplasinats.

Tapat no 8T finanséjuma planots

segt izmaksas, kas radusas, nodro-
Sinot papildu droSibas pasakumus
pramju sagaidiSanai Liepajas ost3,
ar kuriem no Vacijas atgrieZzas Lat-
vijas valstspiederigie. Sadarbiba ar
valsts iestadém visiem pramja pa-
sazieriem tiek veikti visi nepiecieSa-
mie droSibas pasakumi, nodroSinot
pasazieru veselibas parbaudi un
transportéSanu uz majvietam, lai
maksimali izvairitos no kontakta ar
citiem sabiedribas locekliem.

Lai gan marta domes sédé bija
planots virzit apstiprinaSanai Lie-
pajas pilsétas 2020. gada budzeta
grozijumus, kas paredzéja arl da-
zadas jaunas iniciativas, saistiba ar
arkartéjo situaciju valstt deputati do-
mes sédé lems par grozijumu aptu-
réSanu. Liepajas pasvaldiba sekos
lldzi aktualajiem notikumiem valstt
un atkariba no situacijas pienems
nakamos lémumus. i

Informacija Covid-19 pacientiem

Ja jums ir diagnosticéta saslimSana ar
Covid-19, ar jums telefoniski sazinasies gi-
menes arsts un sniegs noradijumus turpma-
kajai arstésanai. Sazinoties ar gimenes arstu,
jasniedz péc iespéjas precizaka informacija
par savu veselibas stavokli un japilda arsta
noradijumi.

Vesellbas stavokla péksSnas pasliktinaSanas
gadijuma nekavéjoties jazvana Neatlickamas me-
diciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113.

So slimibu izraisa viruss, lidz ar to nav spe-
cifiskas arstéSanas un to arsté ka jebkuru virusu
infekciju, pamatojoties uz pacienta klinisko sta-
vokli. ArstéSana ir atkariga no slimibas simpto-
miem, izpausmes un smaguma pakapes. Tas
nozimé, ka arstéSana ir vérsta uz slimibas ra-
dito veselibas problému novérSanu, simptomu
mazinaSanu un organisma funkciju uzturéSanu

smagas slimibas norises gadijuma. Antibiotikas
neiedarbojas uz jauno koronavirusu, bet tas iz-
manto virusa infekcijas rezultatd pievienojusos
bakterialo infekciju arstéSanai. Jebkuru zalu lie-
toSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu
iespéjamo blakusparadibu un komplik&ciju risku.
Arsté3anas ilgums ir atkarigs no slimibas sma-
guma un norises.

Svarigi ir novérst kontaktus ar personam, kas
vecakas par 60 gadiem, un arstét hroniskas sli-
mibas (pieméram, paaugstinatu asinsspiedienu,
sirdsdarbibas traucéjumus, diabétu u.c.), ievero-
jot arsta noziméto terapiju un rezimu.

Pacients tiek uzskatits par veselu péc kiinis-
ko simptomu izzuSanas un ja atkartoti testésa-
nas rezultati uz koronavirusu ir negativi (izmek-
I&jumam piesaka gimenes arsts).

Avots: SPKC

Covid-19 testesana bus merktiecigaka,
Ipasu uzmanibu veltot riska grupam

Rapéjoties par saviem iedzivotdjiem un pa-
plasinot valsts apmaksato laboratorisko izmeklé-
jumu veikSanas iespéjas, arT Liepaja, Zvejnieku
aleja 2/4 (stadiona “Olimpija”, ieeja no Ronu ielas
puses), darbojas mobila telts Covid-19 testa veik-
$anai. Lai pieteiktos valsts apmaksatam Covid-19
testam, jazvana uz talruni 8303. Talrunis darbojas
katru dienu no plkst. 9.00 I"dz 18.00. Ta darbibu
nodroSina Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests (NMPD).

Bez pieraksta cilvéki uz Covid-19 mobilo pun-
ktu nakt nedrikst! Svarigi! Uz analizu nodo$anas
punktu drikst ierasties tikai ar savu automasinu!
Ar kajam, sabiedrisko transportu vai taksometru
ierasties aizliegts!

No 24. marta ir veiktas izmainas Covid-19
testésana, lai ta buatu meérktiecigaka. Pamata
algoritms paliek nemainigs — valsts apmaksa-
tas analizes uz Covid-19 veic:

® personam, kuram ir simptomi (klepus, pa-
augstinata kermena temperatdra, elpas trdkums
bez cita iemesla, kas pilniba izskaidro kiiniskas iz-
pausmes) un kuras pirms simptomu paradiSanas
14 dienu laika bijusas arzemeés;

® personam, kuras ir biju$as cie$a kontakta ar
Covid-19 slimnieku (personam, kuras Slimibu pro-
filakses un kontroles centrs (SPKC) ir atzinis par
Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonam).

Vesellbas stavokla pék3nas pasliktinaSanas
gadijuma jasazinas ar gimenes arstu vai, ja ve-
selibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas
medicTniskas palidzibas dienestam uz talruni 113!

Valsts apmaksatas Covid-19 analizes ne-
veiks:

® Covid-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar
slimnieku viena majsaimnieciba un kuriem para-
das vieglas akidtas elpcelu infekcijas slimibu pa-
zZimes;

® personam, kuras atgriezu$as no arvalstim
un kuram 14 dienu laika péc atgrieSanas Latvija
paradijusas vieglas akatas elpoSanas celu infekci-
jas pazimes un kuras nevar doties uz testéSanas
punktu ar savu transportu (iznemot gadijumus,
kad izmekl&jumu bis noziméjis gimenes arsts).

Svarigi ir uzsvert, ka Covid-19 ir virusa infekci-
ja, kurai nav specifiskas arstésanas, un to arsté ka

jebkuru virusu infekciju, pamatojoties uz pacienta
klnisko stavokli, tapec visos gadijumos nav nepie-
cieSams laboratoriski apstiprinat Covid-19 infekciju.

Vienlaikus Siem cilvékiem, paradoties viegliem
saslim$anas simptomiem, ir jasazinas ar savu gi-
menes arstu, kurs§ informaciju nodos SPKC epide-
miologiskas izpétes veik$anai (citu kontaktperso-
nu noteikSanai).

Ja persona vélas veikt Covid-19 testu, bet ne-
atbilst valsts apmaksata pakalpojuma sanems$a-
nai, ir iespéja veikt maksas testu, zvanot pa talruni
20033722 (Centrala laboratorija) vai 67801112
(E. Gulbja laboratorija).

Ja ir aizdomas par Covid-19, bet laboratoris-
ka izmekléSana nav veikta (14 dienu laika pirms
slimibas pazimju paradiSanas cilveéks ir bijis ar-
zemés vai ir Covid-19 slimnieka kontaktpersona,
proti, dzivo viena majsaimnieciba):

® neveicot analizes, kliniski nosaka, ka perso-
na ir saslimusi ar Covid-19;

® personai telefoniski ir jasazinas ar savu gi-
menes arstu, sniedzot péc iespéjas precizaku
informaciju par savu veselibas stavokli, un japilda
arsta noradijumi;

® gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapu, ja
tas ir nepiecieSams, un personai ir obligats piena-
kums ievérot majas karantinu;

® cilvékam ir aizliegts pamest dzivesvietu un
jaizvairas no kontakta ar citiem cilvekiem;

® vinam ir jabat pieejamam sazinai ar gimenes
arstu un jaievéro arsta noteikta terapija un rezims;

® jebkuru za|u lietoSana jasaskano ar gimenes
arstu, lai mazinatu iespéjamo blakusparadibu un
komplikaciju risku;

® ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas,
persona var atgriezties tikai ar arsta atlauju péc
kontroles izmekléjumu veikSanas. Pacients tiek uz-
skatits par veselu péc klinisko simptomu izzuSanas
un ja divi atkartoti testéSanas rezultati uz Covid-19
ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilvéka tuvinieki bas bijusi cie$a kontak-
ta ar kiiniski apstiprinatu Covid-19 pacientu, tad art
viniem bs jaievéro karantina majas. Péc gimenes
arsta sniegtas informacijas SPKC izvértés, vai ir ne-
piecieSams uzsakt epidemiologisko izmeklésanu.

Avots: NMPD

Pievérs uzmanibu! 2020. gada 31. marta nekustama ipaSuma nodokla samaksas termins
tiek parcelts uz 2020. gada 30. aprili, paredz Liepajas domes arkartas sédé lemtais. Tas nozimé,
ka I1dz 2020. gada 30. aprilim par 31. marta maksajumiem netiks aprékinata nokavéjuma nauda.
Pienemtais |lémums attiecas uz visiem nekustama 1paSuma nodokla maksatajiem, kuri maksa
nodokli par Liepajas pilsétas administrativaja teritorija esosajiem nekustamajiem TpaSumiem.
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Drosibas pasakumu neievéroSana
Covid-19 ierobezoSanai paredz sodus

Neskatoties uz nepartraukto infor-
macijas sniegsanu, skaidrojumiem un
bridinajumiem, tiek sanemtas zinas,
ka sabiedriskas vietas uzturas cilveéki,
kuri nesen atgriezuSies no arvalstim
un neievéro pasizolaciju.

Lddzam ar vislielako nopietnibu iztu-
réties pret noteiktajiem ierobezojumiem
un lieki nepaklaut riskam citus cilvékus.
Mes ticam, ka visi liepajnieki ir |oti atbildT-
gi un ievéro nepiecieSamos droSibas pa-
sakumus, bet aicinam bat stingriem pret
tiem, kuri apzinati vieglpratigi parkapj no-
teikumus.

Neievérojot arkartas situacija noteik-
tos droSibas pasakumus, tu riské ne tikai
ar citu veselibu, bet vari sanemt art sodu.

Administrativo parkapumu kodekss
paredz naudas sodu fiziskdm personam
no 10 I1dz 700 eiro, juridiskam personam
no 140 [idz 2800 eiro.

Kriminallikums paredz:

® brivibas atpems$anu uz laiku lidz
1 gadam,

® islaicigu brivibas atnemsanu,

® piespiedu darbu,

® naudas sodu.

Ja redzi parkapumu, zino Valsts po-
licijai 110!

Veélreiz atgadinam par visiem drosi-
bas pasakumiem, kas mums katram ir
jaievero, lai kopigiem spékiem maksimali
ierobezotu virusa izplatiSanos:

® paliec majas, neapmeklé sabied-
riskas vietas un nebrauc ar sabiedrisko
transportu,

® pakalpojumus, konsultacijas un in-
formaciju sanem attalinati,

® jevéro 2 metru attalumu no citam
personam, lai izvairitos no inficésa-
nas,

® regulari mazga rokas ar ziepém un
Gdeni vismaz 20 sekundes,

® ar rokam nepieskaries sejas zonai
(mutei, acim vai degunam).

Atgadinam, ka iedzivotajiem, kuri ne-
sen atgriezuSies Latvija, obligati jaievéro
14 dienu stingra pasizolacija majas.

Majas karantinas rezima neievéro$a-
na ir “Epidemiologiskas drosibas likuma”
parkapums, kuram var sekot administra-
tivais sods.

Paldies ikvienam liepajniekam, kur$
ar vislielako atbildibu izturas pret pasrei-
z8&jo situaciju — ievéro visus nepiecieSa-
mos piesardzibas pasdkumus un sniedz
noderigu un skaidrojoSu informaciju art
saviem Iidzcilvékiem. I

Liepaja

Lidzam ieverot visus drosibas
pasakumus, lai kopigiem
spékiem maksimaili ierobezotu
virusa izplatiSanos!

ledzivotajiem, kuri atgriezusies no arvalstim, obligati
jaievéro 14 dienu pasizolacija — drikst iziet vienatné
pastaigaties, bet nedrikst nondkt saskarsmé ar
citiem cilvékiem! Ja paradas slimibas simptomi,
jaievero karantina - stingri aizliegts iziet no majas
un telefoniski jasazinds ar savu arstul!

Neievérojot arkartas situacija noteiktos drosibas
pasakumus, Tu riské ne tikai ar citu veselibu, bet

vari sanemt ari sodu

@

Administrativo parkapumu
kodekss paredz:

— fiziskam personam naudas sodu lidz 700 eiro
- juridiskdm persondm naudas sodu lidz 2800 eiro

i

Kriminallikums paredz:
- brivibas athemsanu uz laiku lildz 1 gadam
— Tslaicigu brivibas atnemsanu

— piespiedu darbu vai naudas sodu

Redzi parkapumu - zino Valsts policijai 110!

Slegti Liepajas publiskie
bernu rotaju laukumi

Lai péc iespéjas samazinatu ris-
kus, kas saistiti ar Covid-19 un ar meér-
ki ierobezot ta izplatibu, no 20. marta
Liepaja slégti publiski pieejamie bérnu
rotalu laukumi.

Liepajas pilsétas pasvaldiba norobe-
Zojusi laukumus ar bridindjuma lentém,
tas nozime, ka rotalu laukumi nav izman-
tojami.

8ads lemums pienemts, jo, sakoties
siltajam laikam un faktam, ka bérni dzivo
majas, katru dienu rotalu laukumos bija
simtiem bérnu un péc katras spélésanas
nav iespéjams dezinficét konkréto riku.
Nemot véra, ka infekciju izraisoSais ko-
ronaviruss izplatas netieSa kontakta cel3,
cilvekam pieskaroties virsmam un prieks-
metiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdali-
jumiem, ir batiski maksimali izvairties no
pieskarSanas publiski pieejamiem prieks-
metiem, kas nav dezinficéti.

Kopuma Liepaja ir 15 publiski pieeja-
mi ara rotalu laukumi, tie atrodas Piltenes
iela 1b, Sila iela 5, 14. novembra bulva-
rm 30, O. Kalpaka iela 105a, Strazdu iela
16b, Ventspils iela 15/27, Brivibas iela
38/40, Lielaja iela 16, J. Cakstes lau-
kuma, Jarmalas parka, Liedaga iela 7,
Slapja iela 1a, E. Tisé iela 57, Dunikas
iela 2/24, Mezu iela 47/ Krimu iela.

Par bérnu laukumiem, kas nav pa$-
valdibas Tpasuma, japarUpé&jas paSiem
apsaimniekotajiem un tie janorobezo.

Vecakus ar bérniem lddzam S3ajas
diends péc iesp€jas mazak atrasties
sabiedriskas vietas un, stiprinot savu
imunitati, brivo laiku pavadtt svaiga gai-
sa pastaigas gar jdru, ezeru, meza, bet
stingri ievérojot 2 metru attalumu no ci-
tam personam, lai izvairttos no inficésa-
nas. Tapat péc katras pastaigas rapigi
nomazgajiet rokas, ar rokam nepie-
skarieties sejas zonai (mutei, acim vai
degunam), k& arT Skaudiet un klepojiet
saliekta elkonT vai izmantojiet vienreiz
lietojamas salvetes.

Atgadinam! ledzivotajiem, kuri nesen
atgriezuSies Latvija, obligati jaievéro 14
dienu stingra pasizolacija majas.

Neievérojot arkartéja situacija noteik-
tos droSibas pasakumus, iespéjams sa-
nemt art sodu. Administrativo parkapumu
kodekss paredz naudas sodu fiziskam
personam no 10 Iidz 700 eiro, juridiskam
personam no 140 [idz 2800 eiro. Krimi-
nallikums paredz brivibas atpem$anu
uz laiku I'dz 1 gadam, Tslaicigu brivibas
atnemS$anu, piespiedu darbu vai naudas
sodu. Redzi parkapumu, zino Valsts po-
licijai 110! I

Liepajas Regionalaja slimnica
ieviesti vairaki ierobezojumi

Lai neveicinatu koronavirusa Co-
vid-19 izplatiSanos, Liepajas Regio-
nalaja slimnica ieviesti vairaki iero-
bezojumi.

Dzemdibu nodala nav atlauts dzem-
dibas piedalities pavadosajam perso-
nam, tai skaita dzemdétajas partnerim,
ddlai, matei, draudzenei u.c.

Tapat ka medicinas iestadés visa

valstl, arl Liepajas Regionalaja slim-
nica, lai taupitu resursus, samazinats
planveida izmekl€jumu, manipulaciju
un operaciju skaits.

Jau zinots, ka Liepajas Regionala-
ja slimnica noteikta karantina un stigri
ierobezota apmeklétaju plisma. ledzi-
votdjiem ldgums bt saprotoSiem un
ievérot karantinas noteikumus. il
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Liepajnieki sanem pirmas sejas aizsargmaskas

Liepajnieki sak sanemt pirmas sejas aizsarg-
maskas, ko sarazojis vietéjais uznemums “To-
nus Elast”. No §T uznémuma Liepajas pilsétas
pasvaldiba jau iegadajusies aptuveni 4500 sejas

masku un turpinas iepirkt veél.

Maskas tiek izsniegtas Sociala dienesta darbi-
niekiem, Pasvaldibas policistiem, izgltibas iestazu
darbiniekiem, un sadarbiba ar vairakdm nevalstis-
kajam organizacijam tas tiks izdalitas art senioriem.

Pirmas sejas aizsargmaskas, to lietoSanas pa-
macibu un mitras salvetes no uznémuma “iCotton”
sanéma veco lauzu dzivojamas majas Ganibu iela

seniori.

Kad javelk
aizsargmaska?

Tapat Sis sejas aizsargmaskas no otrdienas, 24.
marta, bls iegadajamas vairakos Liepajas veikalos
— “Tonus Elast” veikala Ludvika iela 8/10, talrunis
63424545, “TOP” veikalos un Centra aptieka K. Za-

les laukuma 6, talrunis 63423458. Lugums pirms

veikalu apmekl€éjuma ar tiem sazinaties, lai noskaid-
rotu masku pieejamibu.

VEélamies vérst uzmanibu uz to, ka 3Ts sejas aiz-
sargmaskas nav izmantojamas medicind un nega-
ranté, ka cilvéks nevar inficéties ar virusu, bet Sis
maskas ikdienas gaitas var kalpot ka filtréjosas jeb
individualas ierices, kas aizkavé caur cilvéka muti

un degunu dazadu vielu nok|Gsanu kerment. I

Liepdja’

o Ja esi vesels, maska javelk gadijumos, ja apripé cilvéku, kurs varétu
bat inficéjies ar Covid-19

¢ Velc masku, ja klepo vai tev ir iesnas, vai citas virusinfekcijas
saslimsanas pazimes

o Maska palidzés, ja to izmantosi kombinacija ar regularu roku
mazgadsanu, tadé| bitiskakais sevis aizsargasanai no virusu
saslim$anam ir ievérot higiénu un socialo distancésanos

Ka uzlikt, nonemt
un atbrivoties
no maskas?

A

X)

o Pirms uz sejas liec masku, nomazga rokas vai tas iezied ar
antibakteridlo roku losjonu

e Nosedz muti un degunu ar masku un parliecinies, ka ta ciesi pieklaujas
sejai, neveidojot skirbas starp seju un masku

« lzvairies no maskas aiztik§anas, kad ta ir uzvilkta, ja tomér nakas to
darit, rokam jabat tikko mazgatam

¢ Maini masku tikko ta klist mitra un nekéda gadijuma neizmanto to

divreiz

e Masku nonem no tds aizmuguréjas dalas (neaizskarot maskas
priekspusi), uzreiz péc nonemsanas izmet to noslégta atkritumu spainf,
bet rokas kartigi nomazga ar ziepém un tdeni vai iezied ar
antibakterialo Iidzekli

leteikumi, kur interneta var pasutit
partikas produktus un citas
sadzivei nepiecieSamas lietas

=

Saistiba ar pédéjo dienu
notikumiem arvien vairak cil-
véku izvélas atbildigu ricibu
un pavada laiku majas, péc
iespéjas retak dodas ara, tai
skaita uz veikaliem un citam
sabiedriskam vietam.

Lai gan kopé€jais piedava-
jums Rigad un galvaspilsétai
tuvakajas pilsétas ir krietni pla-
§aks, arT uz Liepaju ir iespéjams
attalinati pasatit dazadas parti-
kas preces.

Diemzél lielako tirdzniecl-
bas tiklu veikali nepiedava pie-
gades uz Liepaju, toties plass
produktu klasts ir pieejams
lieltirgotaja www.nuko.lv pieda-
vajuma kas piegada produktus
visa Latvija.

Biologiskas lauksaimnieci-
bas produkciju var iegadaties
www.zalazeme.eu/lv/sakums.
Uz Liepaju partiku nogada, iz-
mantojot pakomatus vai ar kur-
jeru.

Tapat iepirkties attalinati un
neiet uz veikaliem var, atrodot
savu biologisko saimniecibu.
Vairakas saimniecibas pro-
duktus piegada klientiem uz
majam. Saimniecibu kontak-

tus var atrast www.bioinfo.lv
un virtualaja tirgus vietné
www.biologiski.lv.

Zemnieku saimnieciba “Kins-
leri” no Jdrmalciema piedava
darzenus un zalumus piegadat
Liepaja, Nica un Grobina. Tu-
vaka piegade ceturtdien, infor-
macija par pasatiSanu FB lapa
www.facebook.com/kinsleri/.

Vél citus ieteikumus var
atrast pie apkopota raks-
ta Liepajas pilsétas konta

Facebook@liepajalv sniegtajos
iedzivotaju komentaros.

Ja tev ir informacija par vél
kadu lielisku vietni, kur attalinati
var iegadaties partikas produk-
tus vai sadzivei nepiecieSamas
lietas, lidzu padalies, rakstot e-
pastu samd@liepaja.lv, FB lapa
www.facebook.com/liepajalv vai
zvanot 63404775! Més busim
pateicigi un priecigi papildinat
S0 sarakstu.

Aicinam atbalstit arT vietéjos
tirgotajus, un, ja pats nevari ap-
meklét sabiedriskas vietas, no-
teikti vari paltgt radiem, drau-
giem vai kaiminiem palidzét ar
partikas un saimniecibas precu
iegadi un piegadi. il

Bezmaksas sabiedriska transporta ménesbiletem
automatiski pagarinas izmantosanas terminu

Lai péc iespéjas mazina-
tu iedzivotaju pulcésanos un
kontaktéSanos, Liepajas pil-
sétas sabiedriska transporta
abonementa bileSu ar 100%
atvieglojumiem termins, kas
beidzas laika no 18. marta lidz
14. aprilim, automatiski tiek
pagarinats par méenesi.

Pienemtais Iémums attiecas
uz personam, kuram pieskirti
braukSanas maksas atvieglojumi
100% apméra un kuri uz Liepa-
jas domes Socialo dienestu vai
Liepajas pilsétas pasvaldibas
adentdru “Liepajas sabiedriskais

transports” parasti devas péc
bezmaksas abonementa bile-
tem.

L1dz ar to Siem iedzivotajiem
Sobrid nekur nav jaiet, abone-
menta bileSu termind automa-
tiski tiks pagarinats par ménesi,
un Kontroles dienests par to bis
informéts.

Pieméram, ja kadai no $im
personam abonementa biletes
deriguma termin$ beidzas 20.
marta, tad tas automatiski tiek
pagarinats 1dz 20. aprilim.

Ar meérki samazinat virusa
izplatibu un inficéSanas risku

partraukta bileSu tirdznieciba un
izsniegSana arT pie autobusu un
tramvaja vaditajiem.

Personam, kuras iepriek$
bija tiesigas iznemt bezmaksas
biletes pie vaditajiem (personas
ar 1. un 2. invaliditates grupu un
bérni invalidi), biletes braucie-
niem netiks pieprasitas.

legadajoties biletes mazum-
tirdznieciba, pasazieri aicinati
viend pirkuma iegadaties vai-
rakas biletes vai abonementa
biletes, $§adi samazinot ne tikai
kontaktu skaitu, bet arT ietaupot
[Tdzek|us.
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Turpmaka riciba péc
atgrieSanas no arvalstim

Atgadinam, ka iedzivotajiem, kuri ne-
sen atgriezuSies Latvija, obligati jaievéero
14 dienu stingra pasizolacija majas!

Saja laika nedrikst atrasties sabiedris-
kas vietas. ArT tad, ja pasSsajata ir laba, tu

citus.

Turpmaka riciba
péc atgrieSands no arvalstim:

temperatdruy,

0 D=

&

vari bat slimibas parnésatajs un aplipinat

Esi atbildigs! Tikai tada veida ir iespé-
jams bremzét virusa izplatiS8anos un vairaku
cilvéku vienlaicigu saslimsanu. il

Liepaja

o javeic pasizolésanas dzivesvieta 14 dienas - drikst iziet vienatné
pastaigadties, bet nedrikst nonakt saskarsmé ar citiem cilvékiem,

« 14 dienas péc atgrieSands dzivesvietd novérot savu veselibas
stavokli, divas reizes diend (no rita un vakard) mérot kermena

ja ir akdta saslimSana ar aizdomam par COVID-19 un tev ir bijis
celojums vai saskarsme ar koronavirusa pacientu, zvani 8303 un
piesaki analizu nodosanu (katru dienu plkst. 9.00-18.00 vieglu
simptomu gadijuma) vai 113 (neatliekamos gadijumos),

e ja paradas slimibas simptomi, jadievéro mdjas karantina — stingri
aizliegts iziet no madjas un telefoniski jasazinds ar savu arstul!

Pirmds nepiecieSamibas preéu vai pdrtikas iegadei izmantot kadu
no $§adam iespé&jam:

» piegadi majokli, izvairoties no kontakta ar piegadataju,

o partikas vai precu piegadi ar tuvinieku palidzibu, atstdjot tas pie

durvim,

o lGgt pasvaldibas palidzibu, izvairoties no tieSa kontakta ar
pasvaldibas darbinieku,

« situdcijas, kad nav citu risindjumu, veikals jaapmeklé stundas, kad
mazak cilvéku, aizklgjot muti ar masku, lakatu vai Salli, velkot

cimdus un ievérojot distanci un kleposanas higiénu.

Neievérojot arkartéja situdcija noteiktos drosibas pasdkumus, Tu riské ne tikai ar
° citu veselibu, bet vari sanemt ari administrativo sodu!

Liepajas pilsétas pasSvaldiba
aicina izmantot pakalpojumus attalinati

Saistiba ar to, ka valsti no 13.
marta ir izsludinata arkartéja situa-
cija ar mérki ierobezot virusa Co-
vid-19 izplatibu, Liepajas pasvaldiba
aicina ikvienu liepajnieku bt atbil-
digam — mazak uzturéties sabied-
riskas vietas un pasvaldibas iestazu
un kapitalsabiedribu sniegtos pa-
kalpojumus izmantot attalinati.

Liepajas pilsétas paSvaldibas iz-
pilddirekcija izdevusi rikojumu, kas no-
saka, ka visam Liepajas paSvaldibas
iestadem un kapitalsabiedribam jaie-
véro epidemiologiskas drosibas un citi
pasakumi, kas |autu maksimali ierobe-
zot virusa Covid-19 izplatibu.

Saistiba ar So situaciju lielaka dala
Liepajas pilsétas paSvaldibas iesta-
Zu un kapitalsabiedribu stradas cita-
da rezZima, apmeklétaju pienemSanu
organizgjot attalinati, ta péc iespé&jas
samazinot darbinieku tieSo kontaktu ar
apmeklétajiem.

Uzzinat vairak par paSvaldibas
institiciju darba reZimu laika lidz 14.
aprilim var paSvaldibas majaslapa

www.liepaja.lv.
NepiecieSamibas gadijuma ar
Liepajas paSvaldibas administraci-

ju lddzam sazinaties pa talruniem
63404750 un 63404773, rakstit e-pas-
tu pasts@liepaja.lv vai atstat iesniegu-
mu Liepajas paSvaldibas administra-
cijas €kas foajé (Rozu iela 6), kur no
pirmdienas, 16. marta, ir nodroSinata
pastkastite saffjumu nodoSanai.

Arl Liepajas pilsétas Socialais die-
nests laika posma Iidz 14. aprilim ir
slégts apmeklétajiem klatiené. Par ie-
spéju nodroSinat pakalpojumu attalina-
ti vai arT atlikt to uz vélaku laiku, proti,
péc 14. aprila, ligums konsultéties pa
talruni.

Talruni, uz kuriem zvantt nepiecie-
Samibas gadijuma:

= par socialo palidzibu un pabal-
stiem 63489652;

= par socialajiem pakalpojumiem
63489668;

= par socialo darbu 63489682.

Liepajas muzejs, bibliotekas, kon-
certzale ‘“Lielais dzintars”, Liepajas
teatris, ka arT citas kultdras un atpdtas
iestades nebds publiski pieejamas dz
14. aprilim. Tapat slégtas arT sporta
iestades — LOC baseins, Olimpiskais

centrs u.c. sporta infrastruktdras €kas.

Visi publiskie pasakumi Liepaja lidz
14. aprilim tiek atcelti. Aicinam sekot
l1dzi katras iestades pazinojumiem, ka
arm pasakumu organizatoru sniegtajai
informacijai par jauniem pasakumu
datumiem un zinam, kas saistitas ar
iegadatajam biletem.

Tapat atgadinam, ka no 13. marta
ir partraukta macibu norise klatiené
visas izglitibas iestadés un macibas
notiek attalinati.

Aicinam vecakus bat atbildigiem
par savu bérnu un lidzcilvéku veselibu,
tadél, lai gan macibas Cetras pirmssko-
las izglitibas iestadés notiek, logums
bérnus nevest uz bérnudarzu un rast
veidu, k& nodrosinat savu mazulu pie-
skatiSanu majas apstak|os.

Tapat partraukta visu kultdrizgliti-
bas un sporta profesionalas ievirzes un
intereSu izglitibas programmu darbiba.

No visam paSvaldibas kapitalsa-
biedribam stradas tikai veselibas ap-
ripes iestddes — Liepajas Regionala
slimnica, Liepajas Regionalas slimni-
cas filiale “Zobarstniecibas poliklinika”,
Vecliepajas primaras veselibas apri-
pes centrs un Jaunliepajas primaras
veselibas apripes centrs.

Pasvaldiba veic informativus un
profilaktiskus pasakumus, lai samazi-
natu riskus virusa iespéjamai izplatibai,
tiek pastiprinati jau esoSie higiénas un
dezinfekcijas pasakumi. Gan pasval-
dibas, gan privato uznéméju darbinie-
kiem lGgts izvértét darba tikSanos ne-
piecieSamibu klatiené.

Sabiedriba ir aicinata nopietni iz-
turéties pret atbildigo institdciju noteik-
tajiem ierobeZojumiem saistiba ar ar-
valstu braucieniem, ka arT higi€nas un
profilakses pasakumiem ikdiena.

Tapat aicindjums cilvékiem péc
iespéjas mazak apmeklét publiskas
vietas un sabiedriskas vietas apmeklét
galéjas situacijas gadijumos.

Aktualajai informacijai var sekot
ldzi Liepajas pilsétas padvaldibas
majaslapa www.liepaja.lv un Slimibu
profilakses un kontroles centra ma-
jaslapa www.spkc.gov.lv, ka arm So
abu organizaciju socialajos tiklos — tie
ir arT galvenie informacijas iegisanas
avoti par aktualitatém, kas skar liepaj-
niekus. I

Attalinata macibu procesa organiz€Sana visparejas un profesionalas izglitibas iestadés Liepaja

Izghtibas un zinatnes mi-
nistrija ir izstradajusi vadlini-
jas attalinata macibu procesa
istenoSanai visparéjas un pro-
fesionalas izglitibas iestadés
koronavirusa izraisitas slimi-
bas Covid-19 krizes situacija,
un Liepajas pilsétas lIzglitibas
parvalde savu turpmako darbu
iestadés plano realizét saska-
na ar vadlinijas noteikto.

Sibriza risindjums paredz,
ka skolu administracija turpina
koordinét konkrétas skolas dar-
bibu, nepiecieSamibas gadijuma
sniedz atbalstu skolotajiem, ve-
cakiem un skoléniem. Par galve-

no sazinas Iidzekli ar skoléniem
tiks izmantots telefons vai citas
viedierices, savukart tiem skolé-
niem, kuriem Sobrid nav iespé&ju
uzdevumus risinat attalinati, ma-
cibu materials tiks nodroSinats
papira formata. Informacija par
drukato materialu pieejamibu
vecakiem un skoléniem tiks ievie-
tota e-klasé vai nodota ar citiem
sazinas I1dzekliem.

Lielaka dala Liepajas pilsétas
izglitibas iestazu ir parstrukture-
judas macibu planojumu, veidojot
bloku apmacibas pa dienam. Iz-
glitibas iestades paredz izstradat
macibu planu katrai nedélai, bet

jaunakajiem skoléniem macibu
plans tiks sagatavots katrai die-
nai, nemot véra macibu efektivi-
tati un nepiecieSamibu veikt uzla-
bojumus.

Informacija par turpmako
macibu procesu un kartibu veca-
kiem un skoléniem tiek satita jau
no 19. marta. Savstarp&jai sazi-
nas apmainai katra skola plano
izmantot jau iepriek§ adaptétus
komunikacijas kanalus, piemé-
ram, platformu www.e-klase.lv,
aplikaciju “WhatsApp”, socialos
tiklus, “Skype” u.c. Lidzigi arT ar
macibu satura nodroSinaSanu —
katra skola un skolotaji izvélas

tds darba platformas, kas tiku-
§as izmantotas jau ieprieks, pie-
méram, uzdevumi.lv, maconis.
zvaigzne.lv, soma.lv u.c.

Lai apzinatos darbibas plano-
juma efektivitati, katru nedélu (vai
péc nepiecieSamibas biezak) tas
tiks véertéts — ar mérki meklét risi-
najumus vai uzlabojumus, ja tadi
bis nepiecieSami.

Attalinata macibu procesa
nodroSinasanai tika apkopota
informacija par pedagogiem un
skoléniem pieejamo tehnolo-
gisko resursu un interneta pie-
ejamibu. Informacija liecina, ka
atseviSkiem pedagogiem un

skoléniem Sobrid nav pieejamas
viedierices vai internets macibu
procesa nodroSinasanai — tacu
pasvaldiba jau tiek mekléti ri-
singjumi, lai visas iesaistitas
puses veiksmigi varétu uzsakt
attalinata macibu procesa rea-
lizéSanu péc iesp€jas atrak un
kvalitativak.

Izglitibas parvalde vér§ uz-
manibu uz to, ka svariga loma
veiksmiga attalinata macibu pro-
cesa nodroSinasana bds veca-
kiem, tapéc vecaki tiek aicinati
bat saprotoSi Saja situacija un
péc iespéjas vairak iesaistities
attalinato macibu norisé. 1
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Jautajumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu

Ka izplatas Covid-19 infek-
ciju izraisoSais koronaviruss?

® Tiesi kontaktéjoties ar inficé-
tu personu.

® Ar sikiem pilieniem, kas ro-
das, inficétajai personai rungjot,
Skaudot vai klepojot.

® Netiesa kontakta cela, pie-
skaroties virsmam un priekSme-
tiem, kas piesarnoti ar elpcelu
izdalfjumiem.

Cik ilgs ir Covid-19 inkuba-
cijas periods?

Inkubacijas periods ir laika
posms no slimibas ierosinatja ie-
klG$anas organisma [idz slimibas
sakumam, kad paradas pirmas
kiiniskas pazimes jeb slimibas
simptomi. Jauna koronavirusa
izraisitas infekcijas Covid-19 inku-
bacijas periods tiek Iésts no 2 lidz
14 diendm, un visbiezak saslim-
§anas simptomi paradas aptuveni
5 dienu laika.

Kadas ir slimibas pazimes —
temperatiira, klepus, elpas tra-
kums? Vél kas?

Jauna koronavirusa izraisitas
slimibas Covid-19 raksturigakas
pazimes ir elpcelu slimibu pazi-
mes (paaugstinata temperatdra,
klepus, iekaisusi rikle, apgratinata
elpogana). Sis pazimes parasti
ir vieglas un sakas pakapeniski.
Dazi cilvéki inficgjas, bet viniem
neparadas nekadas slimibas pa-
zimes. Lielaka dala cilveku (apme-
ram 80%) no slimibas atveselojas
bez pasas arstéSanas. Apméram
1 no katriem 6 cilvékiem, kuri in-
ficgjas, Covid-19 slimibas gaita ir
smaga, kas izpauzas ar smagiem
elpoSanas traucg&jumiem, smagu
drudzi. Gados vecakiem cilve-
kiem un tiem, kam ir tddas medici-
niskas problémas ka paaugstinats
asinsspiediens, sirdsdarbibas
trauc&jumi vai diabéts, ir lielaka
iespéja slimot smagak.

Kas ir karantinas pasakumi?
Karantinas pasakumi ietver ie-
spé&jami inficéto cilvéku (eksponé-

to) norobezoSanu no citiem, Kuri
nav bijusi paklauti Covid-19 iedar-
bibai (neeksponétie). Karantinas
pasakumi, ja tos Tsteno precizam
eksponétajam grupam un pilna
meéra, var efektivi ierobezot un
paléninat jauna virusa nonakSanu
sabiedriba. Karantinas pasakumu
TstenoSana pastav ievérojamas
logistikas, socialas un komunika-
cijas problémas, jo ierobezojumi
attiecas uz veseliem cilvekiem.
ECDC eksperti uzskata, ka maz
ticams, ka karantinas pasakumi
veselu iedzivotaju grupam ar ne-
skaidri definétu iedarbibu (ekspo-
Ziciju) bas efektivi. Sobrid laba-
kais veids, ka samazinat infekcijas
izplatibu, ir aizdomigo gadijumu
atra identificéSana un testésana,
ka ar cieSu kontaktpersonu no-
skaidroSana un uzraudziba.

Kas ir “tuvas kontaktperso-
nas”?

Viedokli par to, vai persona ir
vai nav bijusi cie$a kontakta ar Co-
vid-19 infekcijas pacientu, nosaka
Slimibu profilakses un kontroles
centra epidemiologs. Par cieSu
kontaktu ar Covid-19 infekcijas
pacientu tiek uzskatits, ja cilvéks
atradies 2 metrus vai tuvak no in-
ficétas personas un kontaktgjies
ar vinu 15 minates vai ilgak, tomér
atkariba no situacijas var tikt nemti
véra art citi apstakli, lai lemtu par
to, vai persona ir vai nav bijusi cie-
§a kontakta ar inficéto personu.

Vai koronaviruss ir lipigs
arm bezsimptomu inkubacijas
perioda?

Ir pieradits, ka ar Covid-19 in-
ficétais cilvéks ir infekciozs bridr,
kad vinam paradas gripai lidzigi
simptomi. Bet joprojam nav iz-
devies ar pieradijumiem pamatot
vai noliegt to, ka inficétais cilvéks
bez simptomiem var vai nevar
inficét citus. Tadé| cilvékiem, kuri
apmeklgjusi arvalstis, rekomendé
sekot [idzi savam veselibas sta-
voklim 14 dienas kop$ izbraukSa-
nas briza no $is teritorijas.

Vai rodas imunitate pret So
virusu?

Elpcelu infekciju gadijumos,
kurus izraisa dazadi sezonalie
respiratorie virusi, t.sk. dazadi
koronavirusi, imunitate lielakoties
nav noturiga virusu daudzveidi-
bas un to mainiguma dé|. Infor-
macija par jauno koronavirusu
Sobrid nav pilniga. Lai novértétu
imunitates noturigumu pret So
virusu, nepiecieSami serologiski
pétijumi, kas ietver saslimuso pa-
cientu slimibas gaitas analizi un
virkni analizu. Sadi pétijumi tiek
veikti, taCu Sobrid nav pieejamas
publikacijas par imunitates izveidi
un tas noturigumu pret $o virusu.

Ka Sis pazimes atskiras no
gripas, saaukstésanas?

Jaunais koronaviruss atskiri-
ba no sezonalas gripas virusiem

Pasuti maltites ar piegadi!

Atbalstisim vietéjos uz-
némumus! Lai liepajnieki un
pilsétas viesi nepaliktu bez
siltam pusdienam, vairaki Lie-
pajas restorani un kafejnicas
piedava iespéju pasutit édienu
Iidznemsanai vai ar piegadi.

® Restorans “Roma” — ie-
spéjams pasutit édienu gan [idz-
nems$anai, gan art ar piegadi, tel.
28003324, ka arT var iegadaties
davanu karti restorana vai pasutit
to attalinati un izmantot vélak.

® Kafejnica “Red Sun Buffet”
— iespéjams pasitit ltldznemsa-
nai vai ar piegadi, tikai pludmalé,
tel. 25858580.

® Kafejnica “Boulangerie
Liepaja” — piegadas kafiju un

gardumus I1dz katra durvim,
tel. 26986336.

® Bars “Greéks” — visu édien-
kartes piedavajumu piegadas
Liepajas robezas, tel. 23006600.

® “Cafe 21 & Ozoldarzs” —
iespéja pasatit édienu piegadei,
tel. 27332202, 29189786.

® Burgernica “Street Bur-
gers” — nodroSinas tikai majas
piegades, tel. 27808086.

® Restorans  “Pastnieka
maja” — pieddva gan édiena
ldznemSanu, gan piegadi, tel.
29113186; 29496233.

® “Cili Pizza Latvia” — pie-
dava gan édiena Iidznem3a-
nu, gan piegadi, pasatjumu
var veikt lietotné “TiamoFood”,

www.tiamofood.lv  vai
63407500.

® Restorans “Olive” — pieda-
va gan lidznemSanu, gan édiena
piegadi, pasatijumu var veikt lie-
totné “TiamoFood”, www.tiamo-
food.lv vai pa tel. 26633033.

® Kafejnica “Lotte caffe” —
piedava gan [dznemsSanu, gan
édiena piegadi, pasitijumu var
veikt lietotné “TiamoFood”, www.
tiamofood.lv vai pa tel. 28366366.

® Restorans “Vecais kap-
teinis” — piedava gan hdznem-
Sanu, gan édiena piegadi, tel.
27774426.

® “Amber Pica” — piedava gan
[[dznemSanu, gan édiena piega-
di, tel. 27277337.

pa tel.

ir maz izpétits. Ka liecina Sobrid
pieejamie dati, Covid-19 infekci-
jas un sezonalas gripas pazimes
ir loti ldzigas. Tapéc Covid-19 in-
fekcijas viena no pazimém ir tas
— vai cilvéks pédéjo 14 dienu laika
ir bijis virusa skartas teritorijas.
Tadél, ja cilveékam ir gripai hdzi-
gas saslim3anas pazimes un vins
ir apmeklgjis arvalstis, jazvana
113. Ja cilvékam ir gripai lldzigas
slimibas pazimes, bet vin§ nav
apmeklgjis arvalstis, jasazinas ar
savu gimenes arstu un javienojas
par arstéSanos majas.

Ka izvairities no saslimsa-
nas ar Covid-19?

Covid-19 profilakses pasaku-
mi ir Tdzigi k& citam akdtam aug-
§€jo elpcelu infekcijam. Biezi maz-
gajiet rokas, pasi péc kontakta ar
slimiem cilvékiem vai vinu apkartée-
jo vidi! Klepojot un Skaudot, izman-
tojiet vienreiz lietojamas salvetes
un péc tam nomazgajiet rokas!

Vai sejas maska pasarga no
Covid-19 infekcijas?

Veseliem iedzivotajiem nav ne-
piecieSams izmantot sejas masku,
ta nepasarga no iesp&jama inficé-
Sanas riska. Masku lietoSana var
palidzét mazinat virusa izplatiSa-
nu tiem cilvekiem, kuri jau ir slimi
(klepo, Skauda u.tml.) un kuriem
japarvietojas sabiedriskas vietas.
Ja nav pieejama sejas maska, seju
var aizsegt ar Salli vai lakatu.

Vai majdzivnieki var saslimt
vai izplafit jauno koronavirusu?

Sobrid nav pieradijumu, ka
majdzivnieki, pieméram, suni
un kaki, varétu bat inficéti ar Co-
vid-19. Tomeér ir svarigi péc katra
kontakta ar majdzivnieku mazgat
rokas ar ziepém un tdeni. Ta ir ik-
dienas piesardziba, kas pasarga
no vairakam infekcijam, ko parne-
sa dzivnieki.

Vai ir drosi sanemt sitiju-
mus no Kinas?
Jaunais koronaviruss apkarté-

® Bars “LOMS” — iespéja pasi-
fit édienu ar piegadi, tel. 63441000.

® Kafejnica “O!Bistro Liepa-
ja” — iespéja pasutit édienu ar
piegadi, tel. 63431717.

® “Sushi Boom Liepaja” —
piedava pasiitit édienu gan Iidz-
nem$anai, gan édiena piegadi,

ja vidé nav ilgi dzivotspéjigs (Iidz
dazam dienam). Pasaules Vese-
llbas organizacija un ECDC nav
noteikuSas tirdzniecibas ierobe-
Zojumus ar Kinu.

Kadi ir simptomi un arstésa-
nas iespéjas?

Saskana ar pasreizéjam zina-
S§anam Covid-19 slimibas klinis-
kas pazimes un simptomi ietver
drudzi, klepu un apgritinatu el-
poSanu ar pneimonijas radiolo-
giskajam atradném. Pacientiem
var bat viegla, vidéji smaga vai
smaga slimibas gaita, tostarp
smaga pneimonija, akdts respi-
ratora distresa sindroms, sepse
un septisks Soks. Sai slimibai
nav TpaSas arstéSanas, tapéc
klniska pieeja ir simptomatiska,
pamatojoties uz pacienta klinisko
stavokli. Turklat loti efektiva var
bat uzturosa apripe (pieméram,
uzturo$a terapija un uzraudziba
— skabekla terapija, Skidruma va-
disana, pretvirusu ITdzekli) inficé-
tam personam.

Kas butu jauzskata par aiz-
domigu gadijumu, kuram ne-
piecieSama laboratoriska par-
baude?

Pacienti ar akdtu elpcelu in-
fekciju (pek3ns slimibas sakums
un vismaz viens no $adiem simp-
tomiem: klepus, rikles iekaisums,
elpas trukums, paaugstinata tem-
peratira)

UN 14 dienu laika pirms sim-
ptomu paradiSanas atbilst vismaz
vienam no $adiem epidemiologis-
kajiem kriterijiem:

® bija ciesa saskaré ar Co-
vid-19 pacientu (veselibas apri-
pes iestade, darbavieta, celojuma
laika, dzivesvieta)

VAI

® bija celojumi uz arzemem,

VAI

® stradaja vai apmeklgja ve-
sellbas apripes iestadi, kur arsté
pacientus ar Covid-19 infekcijam.

Avots: SPKC

pasitijumu var veikt lietotné “Ti-
amoFood”, www.tiamofood.lv vai
pa tel. 23778483.

® “Sushi Station” — bezmak-
sas piegade, tel. 27198478.

® “Fontaine Delisnack Lie-
paja” — diennakts piegade,
63488523. 1
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leteikumi ricibai Covid-19 infekcijas slimnieka gimenes locekliem

Gimenes loceklus un perso-
nas, kuras dzivo viena dzivokli
vai maja (majsaimnieciba) ar
pacientu, kuram ir apstiprinata
Covid-19 infekcija, uzskata par
augsta inficéSanas riska kon-
taktpersonam. Neatkarigi no ta,
vai persona, kurai apstiprinata
Covid-19 infekcija, atrodas slim-
nica vai majas, personam, kuras
dzivo kopa ar slimnieku, tiek no-
teikta majas karantina.

Citas personas, kuras bija
tuva kontakta (distance mazaka
par 2 m un kontakts ilgak par 15
min) ar infekcijas slimnieku (pie-
méram, pazinas, kolégi), arl ir
paklautas majas karantinai. Kon-
taktpersonas apzina Slimibu pro-
filakses un kontroles centra epi-
demiologi, veicot epidemiologisko
izmekléSanu, un sniedz papildu
noradijumus par pretepidémijas
un profilakses pasakumiem, t.sk.
informé& gimenes arstus par kon-
taktpersonu mediciniskas novéro-
§anas nepiecieSamibu.

Atkariba no infekcijas slimibas
gaitas, slimibas attistibas progno-
zes, komplikaciju riska, inficeéSanas
riska apkartgjiem un citiem nosa-
cijjumiem, ar Covid-19 infekciju
inficétais pacients var tikt izoléts
slimnica vai dzivesvieta uz laiku,
kameér ir infekciozs (izdala infekci-
jas slimibas izraisitajus).

Covid-19 infekcijas ierosina-
tajs izplatas tieSa kontakta cela ar
stkiem pilieniem, kas rodas, infi-
cétajai personai runajot, Skaudot
vai klepojot, ka arT netieSa kontak-
ta cela, pieskaroties virsmam un
priekSmetiem, kas piesamoti ar
elpcelu izdaljumiem.

Pieméram, inficéSanas ar
Covid-19 infekciju var notikt:

® atrodoties mazak neka 2
metru attaluma no inficétas perso-
nas, kura runa, klepo vai Skauda;

® pieskaroties inficétas perso-
nas kermenim, pieméram, skidps-
toties, apskaujoties;

® sasveicinoties un péc tam
nenomazgajot rokas, pieskaroties
sejas zonai (mutei, acim vai degu-
nam);

® pieskaroties virsmam vai
priekSmetiem, pieméram, durvju
rokturiem, kam ir pieskarusies in-
ficéta persona, un péc tam neno-
mazgajot rokas;

® pieskaroties priek3metiem,
kuriem pats iepriek$ pieskaries ar
nenomazgatam rokam, piem., mo-
bilajam telefonam.

leteikumi pasakumiem dzi-
vesvieta péc personas, kurai
apstiprinata Covid-19 infekcija,
parvesanas uz slimnicu:

® V\eikt telpu mitro uzkop$anu
ar sadzivé lietojamu ftiriSanas Ii-
dzekli un péc tam dezinfekciju.

Dezinfekcijai var  izmantot
sadzivé lietotus dezinfekcijas -
dzek|us vai sagatavot 0,5% natrija
hipohlorita Skidumu. Lielaka dala
sadzives balinataju satur 5% natri-
ja hipohlorttu (balinatajs 1:9).

Skidraja balinataja hlors ir at-
Skirigd koncentracija. Dezinfek-
cijas $kiduma pagatavoSanai var
izmantot jebkuras koncentracijas
balindtdja $kidumu, izmantojot
§adu formulu: (X% pieejamaja bali-
nataja Skiduma / X% vélama hlora)
-1 = dezinfekcijas lldzeklim pievie-
nojamais Gdens apjoms.

Saja formula X% vélama hlora
=0,5%.

Pieméram, ja 1 litra balinata-
ja hlora koncentracija ir 5%, tad
dezinfekcijas Skiduma pagatavo-
Sanai nepiecieSamo ddens dau-
dzumu aprékina $adi:

(5% /0,5%) - 1 =91 —tas no-
ZIme, ka esoSajam balinataja ap-
jomam japievieno 9 litri Gdens, ka
rezultata tiek iegati 10 litri dezinfek-
cijas $kiduma, ka satur 0,5% hlora.

® Tpasi rapigi notirit priekdme-
tus un virsmas, kuram inficétais
pacients ir pieskaries. Nelielu virs-
mu apstradei var izmantot 70%
etanola Skidumu.

® Mazgat slimnieka apgérbu,
velu un gultas velu velas mazgaja-
ma masina ar mazgasanas lidzekli
+60 I[dz +90 gradu temperatdras
reZIma (ieteicams +90 gradi).

® Ripigi mazgat slimnieka
traukus ar mazgasanas ldzekli vai
mazgat trauku mazgajama masina
augstas temperatQras rezima.

® |zvedinat telpu.

® Uzkopjot telpas, savacot nefiro
velu, atkritumus, jalieto maska, cimdi
un vienreiz lietojams priekSauts!

leteikumi, ja persona, kurai
apstiprinata Covid-19 infekcija,
arstéjas majas izolacijas rezima:

® Norobezot jeb izolét slim-
nieku.

® Pieskirt slimniekam atse-
viSku telpu. Tai ir jabat labi ven-
tilétai vienvietigai istabai (t.i., ar
atveramu logu un durvim). Gime-
nes locekliem ieteicams uzturéties
citas telpas. Ja tas nav iespéjams,
ievérot vismaz 2 m attalumu no sli-
mas personas. Negulét viena gulta
ar slimo personu.

® Telpa nepiecie$ams nodro-
Sinat pacientam nepiecieSamos
higiénas priekSmetus, piemé-
ram, roku dezinfekcijas Ndzekli,
sejas maskas, dvieli, vienreiz lieto-
jamas salvetes, mitras salvetes, at-
kritumu tvertni (lietoto salveSu u.c.
atkritumu) izmeSanai. Pacientam
janodrosina individuali é5anas pie-
derumi (krGizes, SKivji, karotes u.c.
piederumi) un gultas vela. Pacien-
ta traukus ieteicams kartigi nomaz-
gat un apstradat ar karstu tdeni
(+70 gradu). Ja ir piegjams, labak
mazgat trauku mazgajama masina
augstas temperaturas rezima.

® Samazinat pacienta parvie-
tosanos dzivesvieta un koplie-
tosanas telpas (tualete, vannas
istaba, virtuve). Ja iespgjams,
tad pacientu nodroSinat ar atsevis-
ku sanitaro mezglu un &dinaSanu
atseviska telpa. Ja tas nav iespé-
jams, tad biezi védina un uzkopj
koplietoSanas telpas.

Pasargad sevi no koronavirusa COVID-19!

Liepdja’

Latvija no 13. marta ir izsludinata arkartéja situdcija ar mérki ierobezot koronavirusa
COVID-19 izplatibu. Liepdjas pasvaldiba aicina ikvienu liepajnieku bat atbildigam -
mazdk uzturéties sabiedriskds vietds un ievérot piesardzibas pasakumus!

OQQ K

Ka koronaviruss COVID-19 izplatas?
Kontaktéjoties ar inficétu personu
e Ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai rungjot, skaudot vai klepojot

* Netie3a kontakta celd, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas ir inficéti

Ka pasargat sevi?

-

e levérot divu metru attélumu no citdm personam
e Regulari mazgat rokas ar ziepém un tGdeni vismaz 20 sekundes

« Ar rokdm nepieskarties sejas zonai (mutei, acim vai degunam)

Aicinam iedzivotajus, ipasi gados vecus cilvékus, cilvekus ar novdjinatu imunitati un ar hroniskam
slimibam, péc iespéjas retak apmeklét sabiedriskas vietas, tai skaita veikalus un aptiekas, un mazak
izmantot sabiedrisko transportu.

Kadas ir koronavirusa COVID-19 slimibas pazimes?
e Paaugstinata temperatara, drudzis

e Klepus, iekaisusi rikle

* Apgritinata elposana

e Palikt majas, neapmeklét sabiedriskas vietas un nebraukt ar sabiedrisko transportu
e Pakalpojumus, konsultacijas un informaciju sanemt attalingati

Gados vecdkiem cilvekiem un tiem, kam ir paaugstinats asinsspiediens, sirdsdarbibas traucéjumi vai
diabeéts, ir lielaka iespéja saslimt smagak.

©

Kas ir pasizolacija un kas ir karantina?
e Cilvekiem, kuri atgriezusies no arvalstim, obligati jaievéro 14 dienu pasizolacija no citdm
persondm, lai pdrliecindtos, ka neesat inficgjusies ar koronavirusu; iziet arpus majas drikst
tikai vienatné, nekontaktéjoties ar citiem cilvékiem

e Janoveéro savs veselibas stavoklis un divas reizes diend (no rita un vakard) jaméra kermena

temperatira

e Ja paradds slimibas simptomi, jaievéro mdjas karantina — stingri aizliegts iziet no majas un
telefoniski jasazinds ar savu arstu
« Par noteikto ierobezojumu parkapsanu ir paredzéta administrativa un krimindalatbildiba

oD

e o o o

Kad nepiecieSams zinot arstam?

e Ja tev ir akitas elpoSanas celu infekcijas pazimes, nedodies uz slimnicu vai pie gimenes
arsta, bet vispirms sazvanies ar arstu pa telefonu

e Ja ir akdta saslim$ana ar aizdomdam par COVID-19 un tev ir bijis celojums vai saskarsme
ar koronavirusa pacientu, zvani 8303, lai pieteiktu analizu nodo3anu (katru dienu
plkst. 9.00-18.00 vieglu simptomu gadijuma) vai 113 (neatliekamos gadijumos)

Kur intereséties jautdjumu gadijumos?

« Konsultacijam par COVID-19: 67 387 661 vai 8345
Konsularas palidzibas talrunis (arvalstis esosajiem latviesiem): +371 26 337 711
Liepdjas Socidala dienesta klientu apkalposanas centrs: 63 489 655

Liepdjas pasvaldibas Apmeklétaju pienemsanas centrs: 63 404 750 vai 63 404 773
Plasaka informacija majaslapas spkc.gov.lv un www.liepaja.lv

Paldies ikvienam liepdjniekam, kurs ar vislielako atbildibu izturas pret esoso situaciju!
Ari turpmak basim atbildigi par savu, tuvinieku un lidzcilvéku veselibu!

® Lai samazinatu elpcelu pilie-
nu izplatiSanos, pacientam jalieto
vienreiz lietojama mediciniska
maska. Ja maska nav uzlikta, kle-
pojot vai Skaudot rlpigi janosedz
mute un deguns ar vienreiz lietoja-
mu salveti. Ta nekavéjoties jaizmet
un janomazga vai jadezinficé rokas.

® lerobezot aprupétaju skai-
tu. leteicams, lai slimnieka aprapé
iesaistas tikai viens piederigais.
Veélams, lai personai, kura apripé
pacientu, ir laba veseliba un nav
hroniskas slimibas.

® Nepielaut citu cilvéku ap-
mekléjumus. Loti svarigi ir novérst
kontaktus ar personam, kas veca-
kas par 60 gadiem.

® Ripigi mazgat vai dezinfi-
cét rokas péc jebkuras pieskar-
Sanas pacientam vai priekSme-
tiem ap pacientu (pieméram,
gultai, traukiem, drébém). Roku
mazgasana javeic arm pirms un
péc édiena gatavoSanas, pirms
éSanas, péc tualetes apmeklésa-
nas un visas situacijas, ja rokas ir
netiras. Ja rokas ir vizuali tiras, var
lietot spirtu saturoSu roku dezinfek-
cijas Nidzekli. Ja uz rokam ir redza-
mi netirumi, tas jamazga ar ziepém
un Gdeni. Ar nemazgatam rokam
nepieskarties sejas zonai (mutei,

acim vai degunam).

® Personai, kura veic pa-
cienta aprupi, rapigi jauzliek
kirurgiska maska. Maskai lieto$a-
nas laika labi japiegul sejai un tai
nedrikst pieskarties. Ja maska pa-
liek mitra vai nefira, ta janomaina
ar jaunu un lietota jaizmet. Masku
nonem no aizmugures uz prieksu,
nepieskaroties maskas priekSpu-
sei. Péc maskas nonems$anas to
izmet un veic roku higiénu.

® Apriipes laika jaizvairas no
kontakta ar pacienta kermena
Skidrumiem, Tpasi izdaljumiem
no elpceliem (pieméram, krépam)
un fécém (izkarnijumiem). Ja tas
nav iespé&jams, lieto vienreiz lieto-
jamus cimdus un masku, piemé-
ram, noslaukot pacienta degunu,
savacot urinu, krépas, izkarniju-
mus vai citus atkritumus. Péc cim-
du novilkSanas veic roku higiénu
(mazgasanu vai dezinfekciju).

® Vienreiz lietojamus cimdus
vai maskas nedrikst lietot atkar-
toti! Tos izmet ka pacienta atkritu-
mus.

® Telpa, kur uzturas pa-
cients, regulari veic telpu mitro
uzkopsanu un dezinfekciju. Uz-
kopSanai izmanto sadzivé lietoja-
mus mazgasanas lidzeklus un péc

Liepdjas pilsétas pasvaldiba

tam veic telpas dezinfekciju. Var
izmantot Ndzeklus ar kombiné&tu
iedarbibu (tiriSanas un dezinfekci-
jas). Pastiprinata uzmaniba japie-
vers priekSmetiem un virsmam,
kam inficétais pacients ir pieska-
ries (rokturi, galda virsmas, gultas
malas). Nelielu virsmu apstradi var
veikt ar 70% spirta Skidumu. Jati-
ra un jadezinficé ari koplieto$anas
telpas (pieméram, tualete, vannas
istaba) vismaz vienu reizi diena.

® Pacienta netiro velu un
gultas velu savac ripigi, to ne-
purinot un nepiespieZot pie apgér-
ba. Mazga velas masina ar velas
mazgasanas lidzekli 60 — 90 gradu
(veélams 90 grados vai karstakaja
temperatdra, kadu auduma veids
pielauj) temperatdras rezima. Kar-
no citu gimenes locek|u velas.

® Uzkopjot telpas, savacot
netiro velu, atkritumus, lieto mas-
ku, cimdus un vienreiz lietojamu
priekSautu.

® Biezi védina telpas.

Par slimnieka arstéSanas gaitu
konsultéjas ar gimenes arstu tele-
foniski, bet, ja péksni pasliktinas
pacienta veselibas stavoklis, neka-
véjoties zvana uz talruni 113.

Avots: SPKC
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Telpu tiriSanas metodes

Covid-19 slimibu izraisoSais viruss
(SARS-CoV-2) pieder lielai koronavirusu
grupai. Nemot véra to, ka viruss spéj izdzi-
vot vairakas dienas atrodoties uz virsmam
telpas, kuras uzturéjies cilveks ar apstip-
rinatu Covid-19, pirms telpu atkartotas lie-
tosanas ir nepiecieSama virsmu un telpas
dezinfekcija, izmantojot dezinfekcijas I1-
dzeklus.

Ir parbaudtti vairaki dezinfekcijas Iidzek-
li, kas darbojas pret dazadiem koronavirusa
izraisitajiem (tabula). Tadas aktivas vielas ka
natrija hipohlorits (sadzive lietojama balinataja
sastavdala) un etanols (etilspirts) ir pieejamas
izmantoSanai sadzives apstak|os.

Saskana ar pétijumiem efektivakie [T1dzekli,
kurus izmantot virsmu un telpu dezinfekcijai,
ir 70% etanola $kidums un néatrija hipohlorita
Skidums, ka art citi dezinfekcijas I1dzekli, kas ir
efektivi pret apvalkotajiem (corona) virusiem,
pieméram, 50% izopropanolu saturosi lidzekli.

TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

Pirms dezinfekcijas tiek rekomendéts veikt
telpu mitro uzkopSanu ar sadzivé lietojamu
tinSanas Iidzekli. Savukart dezinfekcijai tiek
rekomendéts sagatavot 0,5% natrija hipohlo-
rita Skidumu. Lielaka dala sadzives balinataju
satur 5% natrija hipohloritu. Skidraja balinataja
hlors ir dazadas koncentracijas. Dezinfekcijas
Skiduma pagatavoS$anai var izmantot jebkuras
koncentracijas balinatdja skidumu, izmantojot
$adu formulu:

(X% pieejamaja balinataja Skiduma: X%
vélama hlora) - 1= dezinfekcijas [Tdzeklim pie-
vienojamais Gdens apjoms.

*Saja formula X% vélama hlora = 0,5%.

Pieméram, ja 1 litra balinataja hlora kon-
centracija ir 5%, tad dezinfekcijas Skiduma pa-
gatavoSanai nepiecieSamo udens daudzumu
aprékina Sadi:

(5% :0,5%)-1=91.

Tas nozimé, ka balinatajam japievieno 9 litri
adens, ka rezultata tiek iegati 10 litri dezinfek-
cijas $kiduma, ka satur 0,5% hlora.

Virsmam, kas varétu bojat natrija hipohlo-
rits, péc to apstrades ar neitrdlu mazgasanas
[Tdzekli ir nepiecieSama tiriSana ar 70% eta-
nola Skidumu. VérS8am uzmanibu, ka, lietojot
dezinfekcijas Iidzek|us, ir jaievéro razotaja
instrukcija par to sagatavoSanu un lietoSanu.
Izmantojot kimiskos dezinfekcijas Iidzek]|us, ir
svarigi védinat telpu, lai aizsargatu uzkopsa-
nas personala veselibu.

TirSana ir javeic, izmantojot atbilstoSus
individualos aizsardzibas Iidzeklus (IAL). le-
teicams izmantot vienreiz lietojamus IAL, péc
lietoSanas tos apstradat ka iespéjami infekcio-
zu materialu un iznicinat ka bistami infekciozus

atkritumus. Vairakkart izmantojamie IAL jaatti-
ra, izmantojot dezinfekcijas ITdzek|us (piemé-
ram, 0,1% natrija hipohloritu vai 70% etanolu).

Tirot telpas, kas var bat piesarnotas ar Co-
vid-19, tiek rekomendéts izmantot $adus IAL
[Tdzek]|us:

® sejas maskas (FFP), 2. vai 3. klases res-
piratorus (FFP2 vai FFP3);

® aizsargbrilles vai sejas aizsargu;

® vienreiz lietojamu, Gdensizturigu halatu ar
garam piedurkném;

® vienreiz lietojamus cimdus.

Papildu informacija par uzvilk§anas un no-
vilk§anas procediram un piesardzibas princi-
piem ir atrodama ECDC tehniskaja dokumenta
“Individualo aizsardzibas I1dzeklu droSa lieto-
Sana, arstéjot infekcijas slimibas ar Tpasu riska
potencialu”.

Svarigi ir rdpigi attirit un dezinficét visus
priek§metus un virsmas, kuram biezi pieska-
ras cilveki, pieméram, durvju rokturus, kranus,
sienas un logu virsmas, virsmas tualetés un
vannas istabas, ka ari talrunus, plansetdatorus
u.c.

Nelielu virsmu apstradei ieteicams lietot
70% etanola Skidumu. Visus tekstilmaterialus
(pieméram, gultas velu, dvielus, aizkarus utt.)
jamazga ar velas mazgasanas l1dzekli, izman-
tojot velas mazgajamas masinas karsta tdens
ciklu (90°C). Ja auduma Tpasibu dél nevar iz-
mantot karsta ddens ciklu, mazgajot tekstiima-
terialus, jaizvélas velas mazgasanas Iidzek|i ar
dezinficéjosSu iedarbibu, pieméram, ar balina-
taju, vai velas mazgasanas Iidzekli, kas satur
natrija hipohloritu. Velu savac piesardzigi, at-
seviska maisa, to nepurinot, lai neinficétu pa-
réjo velu.

Virsmu firiSanai izmanto vienreiz lietojamas
dranas/Svammes, lupatinas, salvetes vai mopus.
Beidzot telpas uzkopS$anu, veic ari telpu uzkop-
$anas aprikojuma tirisanu un dezinfekciju.

Avots: SPKC

Aktiva viela

Koncentracija

Testetie koronavirusi

Etanols 70%

HCoV-229E, MHV-2,
MHV-N,CCV,TGEV

Natrija hipohlorits

0,1-0,5%0,05-0,1%

HCoV-229E,SARS-CoV

Povidonjods

10% (1% jods)

HCoV-229E

Glutaraldehids 2%

HCoV-229E

Izopropanols 50%

MHV-2, MHV-N, CCV

IpaSumu saraksts
ar telpam pasizolizacijai

Liepajas pilsétas pasval-
diba aicinaja uzpémeéjus un
privatpersonas atsaukties un
piedavat savus 1pasumus cil-
vékiem, kuriem nepiecieSamas
telpas pasizolacijai. Kopuma
sanémam 12 piedavajumus.

Ja rodas nepiecieSamiba péc
dzivojamas platibas pasizolacijai,
l0dzu, sazinieties ar katru 1pas-
nieku un vienojieties.

® Vienistabas dzivoklis

Klaipédas iela

Talrunis: 26392228

E-pasts: nadezda.salisu@gmail.com
® Divistabu dzivoklis Graudu iela
Talrunis: 29108267

E-pasts: liridotravel@gmail.com

® Vienistabas dzivoklis Siguldas iela
Talrunis: 28866786

E-pasts: lote.malnaca@gmail.com
® Divistabu dzivoklis Toma iela
Talrunis: 29214530

E-pasts: berzins-m@inbox.lv

® Atsevidka dzivosanai aprikota plati-
ba, 2 numurini Drasu iela

Talrunis: 29106883

E-pasts: hmti@apollo.lv

® Vienistabas dzivoklis

Siguldas iela

Talrunis: 27166560

E-pasts: zaneliepu@gmail.com

® \/iesu maja “Robezu nams”
Talrunis: 29232868

E-pasts: megija_k8@inbox.lv

® Brivdienu maja K8 Kalgju iela
Talrunis: 26488200

E-pasts: ezeramaja@gmail.com
® Pumpura apartamenti

Talrunis: 26488200

E-pasts: ezeramaja@gmail.com
® Ezera majas 2. stavs Ezera iela
Talrunis: 26488200

E-pasts: ezeramaja@gmail.com
® Divistabu dzivoklis K. Uliha iela
Talrunis: 26488200

E-pasts: ezeramaja@gmail.com
® V/ienistabas dzivoklis Plavu iela
Talrunis: 29549684

E-pasts: gvidon1980@gmail.com

Aicinam atsaukties arT citus
uznémumus un privatpersonas,
kas batu gatavi nodroSinat dzi-
voklus vai istabas cilvékiem, ku-
riem nepiecieSama pasizolacija
Seit, Liepaja, rakstot uz e-pastu:
info@liepaja.travel.

PasSizolacijas vieta nepiecie-
Sams atsevisks sanitarais mezgls
(dusa, tualete), ieteicama art virtu-
ve édiena pagatavoS$anai, kas nav
koplietoSana ar citiem cilvékiem.
Aicinam apdomat ar iespé&jami
pieejamako samaksu. Il

Padomi par majvietas
apsildisanu, samazinot
siltumenergijas paterinu

Nemot véra valsti izsludina-
to arkartéjo situaciju Covid-19
virusa dé|, liela dala sabiedribas
Sobrid savas majvietas pavada
ievérojami vairak laika. Tapéc
uznémums “Liepajas energija”
sniedz padomus par dazadiem
ikdieniSkiem energotaupiSanas
pasakumiem, lai buatu iespéja
sildities gudri, samazinot sil-
tumenergijas patérinu.

Nenoliedzami, divas galvenas
lietas ir pareizi iereguléts majas
individualais siltummezgls un éku
tehniskais stavoklis. Tacu ir art
vairaki nosactjumi, ko ikdiena més
katrs varam ieveérot, lai samazina-
tu siltumenergijas patérinu.

® Mébelu izvietojums. Neaiz-
sedziet radiatorus ar aizkariem vai
mébelém. Lai €ka tiktu apsildita,
gaisam ir jacirkulé. Parliecinieties,
lai aizkari nebdtu parak gari un
neaizsegtu radiatorus. Savukart
naktl aizveriet zalGzijas, ja jums
tadas ir.

® Gudra védinasana. Butisks
aspekts apkures sezona (ipasi vi-
rusa Covid-19 laikd) ir nepiecieSa-
miba regulari védinat telpas. Lai

ielaistu svaigu gaisu un neraditu
kondensata veidoSanos, telpas ja-
védina Tsu bridi un intensivi. Pirms
telpu védinasanas, ja iespéjams,
aizgrieziet radiatoru regulatorus,
tacu, kad védinasana pabeigta, ie-
slédziet radiatorus atpakal. Auksta
laika neatstajiet ilgstosi atvértus lo-
gus un balkona durvis. Bez vajadzi-
bas neturiet atvértas durvis kapnu
telpa un citas koplietoSanas telpas.

® Noblivétas spraugas. Bie-
Zi slikti noblvétu logu dé| grida ir
auksta. Noblivéjot logus un durvis,
samazinasies auksta gaisa iekl|d-
Sana ék3;

® Gudra apsildidana. Pame-
giniet samazinat temperatdru tel-
pa. Samazinot temperatiru telpa
par vienu gradu, apkurei nepie-
cieSamais enerdijas daudzums
samazinas par 5%. Lielaka dala
iedzivotaju jatas komfortabli, ja
iekStelpu temperatdra ir 20 I1dz 21
grads. Turklat nav nepiecieSama
vienada temperatlra visa €ka —
gulamistaba, koridoros, koplieto-
Sanas telpas un citas telpas, kuras
neuzturaties biezi, temperatlra
var bt zemaka. il

Talrunis zinojumiem

63425197

Sagatavojusi Liepajas pasvaldibas administracijas Sabiedrisko attiecibu un marketinga dala: Rozu iela 6, Liepaja, LV-3401, e-pasts: samd@liepajalv.
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