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Dienvidkurzemes novada iedzivotaji
aicinati piedalities jaunveidojama

novadatattisiti

Toposajam Dienvidkur-
zemes novadam ir svarigi
nodrosinat sabiedribas Iidz-
dalibu attistibas procesos un
uzklausTt iedzivotaju viedokli,
tade| ikviens aicinats Iidzdar-
boties Liepajas valstspilsétas
un Dienvidkurzemes novada
attistibas programmas 2022.-
2027. gadam un ilgtspéjigas
attistibas  stratégijas Ilidz
2035. gadam izstrade.

Aicinam gan topos$a Dien-
vidkurzemes novada (to veidos

Grobinas, Aizputes, Pavilostas,
Durbes, Priekules, Vainodes,
Nicas un Rucavas novads) ie-
dzivotajus, gan ikvienu, kuram
ir svarigi pilsétd un novada
notiekoSie attistibas procesi,
aizpildit aptaujas anketu un no-
vértét svarigads nozares, ka art
sniegt ieteikumus konkrétas jo-
mas uzlaboSanai nakotné.
Aptaujas anketa atro-
dama 9. un 10. lappusé,
elektroniski pieejama Seit:
https.//saite.Iv/FIESx.

Aptaujas norises laiks:
[Tdz 10. maijam.

ledzivotaji aicinati novertét 11
dazadas pilsétai bitiskas noza-
res — izgltibu, kultdru, veselibas
aprapi, sportu, socialo aizsardzi-
bu, mobilitati, droSitbu, ekonomi-
ku, jaunatnes politiku, vidi, par-
valdibu un digitaliz&ciju.

Lai nodroSinatu kvalitativu
Liepajas pilsétas un jaunveido-
jama Dienvidkurzemes novada
attistibas planosanu, apzinatu
teritoriju  vajadzibas, attistibas

un sadarbibas projektus starp
Liepaju un jaunveidojamo Dien-
vidkurzemes novadu, sasaistot
tos ar Latvijas nacionala attisti-
bas plana 2021.-2027. gadam
prioritatém, ka arm sagatavotos
Eiropas Savienibas fondu plano-
Sanas perioda investicijam péc
2021. gada, ir uzsakta Liepajas
pilsétas attistibas programmas
2021.-2027. gadam izstrade un
Liepajas pilsétas ilgtsp&jigas at-
tistibas stratégijas Iidz 2030. ga-
dam aktualizacija, kura bis

basi planesana

ieklauta arT topo8a novada attis-
tibas stratégija.

Atgadinam, ka Liepajas pil-
sétas nakama perioda attistibas
dokumentu izstrade sakas jau
2019. gada nogalé, kad darbs
notika tematiskajas darba gru-
pas, nodrosinot dazadu sabiedri-
bas grupu iesaisti; uz ST pamata
un péc Sada principa tagad tiek
veidoti arT topoS$a novada pla-
nosanas dokumenti, kas bds ie-
klauti viena kopiga stratégiskaja
dokumenta.
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Pern videja alga Liepaja pieaugusi par 4,5%

2020. gada stradajoso lie-
pajnieku vidéja bruto darba
samaksa bija 867 eiro. Salidzi-
najuma ar 2019. gadu vidéja
darba samaksa Liepaja palie-
linajusies par 37 eiro jeb par
4,5%, liecina Liepajas pilsétas
pasvaldibas administracijas
Attistibas parvaldes apkopotie
dati.

Liepajnieku vidéja bruto dar-
ba samaksa bijusi 87,7% no
Latvijas videjas bruto darba sa-
maksas. Péc Valsts socialas ap-

drosinasanas agenttras (VSAA)
datiem, valsti vidéja alga palieli-
najusies par 36 eiro jeb par 3,8%.

Sabiedriskaja sektora strada-
joSo vidéja darba samaksa Lie-
paja 2020. gada bija 1038 eiro,
kas ir par 99 eiro jeb par 10,6%
vairak neka 2019. gada vidgja
alga, savukart privataja sektora
ar nodarbinato skaitu 50 un vai-
rak vidéja darba samaksa bijusi
1245 eiro, kas ir par 87 eiro jeb
7,4% vairak neka 2019. gada vi-
déja alga.

Salidzinot vidgjas algas lie-
lumu sabiedriskaja un privataja
sektora starp republikas nozimes
pilsétam, secinats, ka sabiedris-
kaja sektora stradajoSiem lielaka
darba alga bijusi Riga (1352 eiro)
un Ventspill (1076 eiro). Liepaja
bijusi ceturta augstaka sabied-
riskaja sektora stradajoSo alga
(1038 eiro). Privataja sektora
stradajosSiem lielaka darba alga
bijusi Riga (1343 eiro) un Val-
miera (1258 eiro). Liepaja bijusi
tre§a augstaka privataja sektora

stradajoso darba samaksa (1245
eiro).

Vidéja bruto darba samak-
sa 2020. gada salidzinajuma ar
2019. gadu ir palielinajusies vi-
sas pilsétas. Visstraujak vidgja
bruto darba samaksa pieaugusi
Liepaja (par 4,5%) un Jékabpilt
(par 3,6%).

Arm  sabiedriskaja sektora
stradajosSajiem vidéja bruto dar-
ba samaksa pieaugusi visas
pilsétas. Straujakais darba sa-
maksas pieaugums sabiedris-

kaja sektora stradajoSajiem bija
Liepaja (par 10,6%) un Valmie-
ra (par 10,2%). Savukart pri-
vataja sektora stradajoSajiem
vidéja bruto darba samaksa
palielinadjas septinas pilsétas no
devinam. Privataja sektora ar
nodarbinato skaitu 50 un vairak
visstraujak vidéja bruto darba
samaksa palielingjusies Rézek-
né (par 11,2%) un Liepaja (par
7,4%). Bet darba samaksa sa-
mazinajusies Jelgava (par 0,7%)
un Ventspill (par 2,7%). I

Kapéec nepiecieSama piekrastes kapu blotopu kopsana

Marta un aprila sakuma pe-
lekaja un mezainaja piekrastes
kapu josla agentiras “Nodar-
binatibas projekti” stradnieki
sadarbiba ar Komunalo parval-
di veica atvasu tiriSanu. Darbi
norisinajas starp Jirmalas un
Pérkones ielu, gar velocelu —
uz jiras pusi.

So darbu mérkis ir ierobezot
sveSzemju sugu un kapu bio-
topiem neraksturigo lapu koku,
krimu un lakstaugu izplatibu, at-
jaunot un uzlabot kapu aizsarga-
jamo biotopu stavokli un saglabat
kvalitativu piekrastes ainavu.

“KopSanas darbi ir nepie-
cieSami, jo Seit izveidojies ne-
caurredzams lapu koku, krdmu
un lakstaugu pamezs ar vietai
netipisku vai invazivu sugu par-
stavjiem. Smiltsérkski, klintenes,
kazenes un citi iecelojuSie augi,
arT lielie koki, pieméram, papeles,
vietam veido biezokni, kas rada
organiskas atliekas un nobiras,
palielina baribas vielu daudzumu
augsné, tadéjadi degradé masu
jaras piekrastei raksturigo vidi,”
skaidro pilsétas darzniece Alda
Damberga.

Ta ka faktiski notiek kapu aiz-
augSana (eitrofikacija), tad kro-
maju tiridana nodrosina, lai Seit
turpmak veidotos un atjaunotos
pelekas kapas fragmenti, kas mi-
jas ar tam raksturigu kriimu/koku
puduriem un priezu audzém, un
mezaina piekrastes kapa.

“8ada ekosistéma savukart ir
nozimiga bezmugurkaulnieku su-
gam, ka arT ir piekrastes ainavas
elements,” piebilst darzniece.

Abos minétajos biotopos nav
raksturigi augstie krimi un lapu
koki, seviski pionieru sugas — kar-
kli, vitoli, papeles, apses, alk$ni,
bérzi, tapéc biotopu eksperti ir ie-
teikusi pakapeniski iznemt arT So
sugu kokus.

33 gada marta un aprill jos-
la no Jurmalas ielas virziena uz
Pérkones ielu tika izzagétas kra-
mu atvases/dzinumi, kas traucé
priediSu un citu kapam raksturigo
augu nostiprinaSanos.

Darbi Seit pabeigti [1dz aprila

Piekrastes kapas Sopavasar izzagétas atvases un krimi. Turpmako gadu laika te veido-
sies mezaudze, kura augSanas prieksrocibas ir pieskirtas vértigo dazada vecuma, aug-
stuma un dimensiju priedém, ozoliem, bérziem, smiltaju karkliem un citam biotopiem

atbilsto§am kokaugu sugam.

vidum, kad sakas putnu ligzdo-
S§anas un saudzéSanas periods.
Zari un citas krdmu cirSanas at-
liekas jau ir savéktas

neizpratni un Komunalas parval-
des parstavjiem vai vides specia-
listiem jautaja, kapéc kopSanas
darbu laika vérojama art jauno
priediSu un citu vertigu koku iz-
nicindSana. Zaru kaudzés starp
Jurmalas ielu un Pérkones ielu
bija samestas gan priedites, gan
jauni ozolini.

Priedites Seit netika iznici-
natas, bet tika radtti apstakli, lai
tas labak attistitos, lai tdm batu
vairak gaismas, vietas augSanai.
Priedes ir raksturigi koki mezai-
no kapu biotopam, kas veidojas
pakapeniski — no otra biotopa,
no lakstaugiem klatas pelékas
kapas.

Blakus velocelam ir mezainas

kapas aizmetni, tacu to nomaca,
ka jau teikts, stihiski veidojies ap-
augums. Tapéc tur, kur priedites
bija saséjusas par daudz, kocini
tika retinati, bet tam prieditem,
kam apaksa bija nokaltusi, sausi,
bojati zari, tie tika izzagéti.

Netika iznicinati art ozoli, tacu
dazviet tie, tapat ka priedites, bija
saséjusies cits citam blakus, ta-
tad bija jaretina.

Sogad netika izpemti lielie
koki. So darbu Komunala parval-
de planos nakamaja ziema.

Kapu biotopu kopsana notiek
kop$ 2017./2018. gada ziemas,
kad [dzigi darbi veikti kapas
starp pieminekli un Jarmalas ielu.

Arl pagajusa gada febru-
ari/marta/aprili  Nodarbinatibas
agentdras darbinieki veica krimu
un lapu koku izcirS§anu pie Jarma-
las ielas (virziena uz Pérkones
ielu).

Aldas Dambergas foto

Darbi ik gadu pavasart ka-
pas notiek, ievérojot aizsargaja-
mo biotopu apsaimniekoSanas
un aizsardzibas vadlinijas (sa-
gatavotas Dabas aizsardzibas
parvaldé), ka arT péc sugu un
biotopu ekspertu atzinumiem,
kas sagatavoti pilsétas terito-
rijas planojuma un Liepajas

UZZINAI

UZZINAI

® Piekrastes aizsargajamie bio-
topi atrodas Baltijas juras krasta
kapu aizsargjosla. “Aizsargjoslu
likums” aizliedz krasta kapu aiz-
sargjosla parveidot reljefu, bojat
un iznicinat dabisko zemsedzi,
iznemot gadijumus, kad tas
nepiecieSams atlauto darbibu
veikS§anai, pieméram, biotopu
kopSanai vai atjaunosanai.

® “Aizsargjoslu likums” aizliedz
veikt galveno cirti, bet mezaudzu
kop$ana un ainaviska cirte ir
atlauta.

pludmales tematiska planojuma
izstrades un So planoSanas do-
kumentu ietekmes uz vidi novér-
téSanas gaita.

Biotopu kopSanas darbus
rekomendé biotopu un sugu
eksperte Inga Straupe. Atzinu-
ma “Par piekrastes, mezu bioto-
piem un vaskularo augu sugam
Liepajas pilsétas D piekrastes
teritorija” (04.08.2017.) zinatnie-
ce raksta:

“Lai piekrasté pie Liepajas
saglabatu un veidotu vizuali
augstvertigu ainavu, kas mak-
simali pietuvinata dabiskajai
ar raksturigajiem biotopiem un
sugam, reljefa formam (kapas
un starpkapu ieplakas), nepie-
cieSams likvidét novecojuSus,
zemas kvalitates, degradétus,
cilvéku ietekmétus vai maks-
ITgi izveidotos biotopus, vien-
laikus nodroSinot $Ts teritorijas
augstvertigas rekreacijas ie-
spéjas.” 11

BALTIJAS JURAS LATVIJAS PIEKRASTE SASTOPAMIE

AIZSARGAJAMIE BIOTOPI

® Mezainas piejiiras kapas — dabiski vai maksligi veidojusies parastas
priedes sausienu mezu biotopi uz augstam piejiras kapam. Raksturigi
nabadzigi augSanas apstakli: sausa smilts augsne ar maz baribas vielam.

® Ar lakstaugiem klatas pelékas kapas — dominé daudzgadigi un vienga-
digi lakstaugi, stinas un kérpji, ir vismaz tris raksturojosas sugas: iesirma
kapsmildzene (Corynephorus canescens), kérpji — cerarijas (Cetraria spp)

un kladonijas (Cladonia spp).

Avots: Brigita Laime (red.)

2017. Aizsargajamo biotopu saglabasanas vadlinijas Latvija, 1. séj.
Piejdra, smiltaji un virsaji. Dabas aizsardzibas parvalde, Sigulda.
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Ar mobilo lietotni liepajnieki vares értak zinot
par nepieciesamajiem uzlabojumiem pilsetvidée

Lai paplasinatu iespéjas
iedzivotajiem értak nodot in-
formaciju par uzlabojumiem
pilsétvide, ka ar1 veicinatu
sazinu ar Liepajas pasvaldi-
bu, izveidota mobila lietot-
ne ar nosaukumu “Liepajas
pilséta”. Sakotnéji lietotné ir
pieejamas cetras funkcijas:
informét par nepiecieSama-
jiem uzlabojumiem pilsétvi-
dé, izplanot braucienu pilsé-
tas sabiedriskaja transporta,
iepazities ar gaidamajiem
pasakumiem un sanemt sva-
rigakos pazinojumus no pas-
valdibas.

Lietotnes sadala “Satit zinu”
iedzivotaji aicinati informét pas-
valdibu par nepiecieSamajiem
uzlabojumiem pilsétvidé. Taja
var zinot par Komunalas par-
valdes atbildiba eso3ajam jo-
mam, pieméram, par izdegusu
apgaismojumu, raduSos bedri

ielas seguma, bojatu solinu vai
nolauztiem koku zariem pilsétas
parkos. lIzsakot ierosindjumus
vai zinojot par problemam, lie-
totajs var pievienot attélus un
noradtt precizu atraSanas vietu.

Atsatitie zinojumi tiks apstrada-
ti, nodoti atbildigajiem dienes-
tiem, ka arT turpat lietotné tiks
sniegta atgriezeniska saite par
konkréta gadijuma risindSanas
statusu.

Lietotnes sadala “Transports”
var izplanot braucienu pilsétas
sabiedriskaja transporta, tostarp
apskatit un izmantot transporta
reallaika karti, marSrutu planota-
ju un kustibu sarakstu. Sabied-
riskd transporta pasazieri jau ir
novértéjusi reallaika karti, kura
tieSsaisté redzama sabiedriska
transporta kustiba.

Sadala “Pasakumi” var ap-
skatit gaidamos pasakumus un
norises Liepdja, atlasit pasaku-
mus péc to norises vietas, laika
un veida un saglabat intereségjo-
$os pasakumus sava kalendara.

Sadala “Pazinojumi” var
vienkopus apskatit aktualos
pasvaldibas pazinojumus. Lai
nepalaistu garam svarigakos
jaunumus, var izvéléties sanemt
“push notification” jeb paspiega-
des pazinojumus.

Mobilo lietotni “Liepajas
pilséta” var bez maksas lejup-

ieladét sava viedierice:

® Google Play: hitps://
play.google.com/store/apps/
details?id=Iv.mtx.liepaja,

® AppStore: https://apps.ap-
ple.com/Iv/app/liep%C4%81jas-
pils%C4%93ta/id1543213335.

Lietotnes izmantoSanai ne-
piecieSams interneta pieslée-
gums (mobilie dati, Wi-Fi), un
lietotajam ir jaautentificgjas, ie-
vadot savu talruna numuru.

ArT turpmak planota lietot-
nes attistiba un jaunu pakal-
pojumu izstrade, pieméram,
elektroniskie  norékini par
braukSanas biletém sabied-
riskaja transporta, iesniegu-
mu iesniegSana paSvaldibas
pakalpojumu sanemsanai,
aptaujas iedzivotaju viedokla
noskaidroSanai, majdzivnieku
digitala pase. Turpmako modu-
|u ievieSana ir atkariga no pie-
ejama finans&juma. I

Lai stradasana un maciSsanas no majam kaut ne-
daudz Skistu vieglaka, raitdka un mazliet citadaka
neka ikdiena, izmanto iespéju palutinat sevi ar gar-
dam malfitém no Liepajas restoraniem un kafejni-
cam.

Tu joprojam vari baudtt restorana cienigu gardézu
édienkarti, pasttot édienus ar piegadi uz jebkuru vietu
Liepaja — arT tad, ja neesi majas, bet esi devies pastaiga
pa pludmali, Zirgu salu vai atpatas vietu “Beberlini”. Var-
bat tieSi doSanas uz kadu no iemilotajam kafejnicam péc
iepriek§ pasatitds malfites ir tas, kas nepiecieSams, lai
izkustétos no aizsédésanas pie datoriem un viediericém
darbu un macibu giizma.

Esam |oti lakoniski apkopojusi Liepajas kafejnicas un
restoranus, kuri piedava édienus lildznemsanai un ar pie-
gadi (arm Wolt un Bolt food platformas).

LIDZNEMSANA UN PIEGADE:

® Restorans “Olive” — piegade | lidznems$ana |
26633033 | Wolt

® Restorans “Bel Cibo Ristorante” — piegade |
[dznems$ana | 27830274 | Wolt

® Restorans “Pastnieka maja” — piegade
| "dznemsSana | 29113186 | 29496233 | Wolt

® Restorans “Street Burgers” — piegade | lidznemsana |
27808086 | Bolt food | Wolt

® Restorans “Tik un ta...” — piegade | lldznemsana |
29239111 | Bolt food

® Restorans/vinotéka “Antikvariats” — piegade
| Tdznems$ana (iepriekS sazinoties ar restoranu) |
26986336

® Gastrobars “River” — piegade | lidznem3ana |
26669612 | Wolt

® Taverna “Grééks” — piegade | lidznemsana |
23006600 | Bolt food | Wolt

® Picérija “Amber Pizza” — piegade | lidznemsana |
27277337 | Wolt

® Picérija “Strike Pizza” — piegade | lidznemsana |
25528000

® Picérija “Cili Pizza” (T/C “XL Sala”, Klaipédas iela 62)
— piegade | ldznemsana | 63407500 | Bolt food | Wolt

Palutini sevi ar restorana edienu, ari esot m

® Picérija “Cili Pizza” (T/C “Rietumu Centrs”,
Jauna ostmala 3/5) — piegade | lildznems$ana, |
63407500 | Bolt food

® picérija “Cili Pizza” (Stendera iela 18/20) — piegade |
[[dznems3ana | 63407500 | Bolt food

® Bistro “Lotte caffe” (LOC, Brivibas iela 39) — piegade |

l[dznemsSana | 28366366 | Bolt food | Wolt

® Bistro “Sushi Boom” — piegade | lldznemsana |
23778483 | Wolt

® Kafejnica “Upe~le” — piegade | lidznemsana |
26661691 | Wolt

® Kafejnica “Sport cafe” — piegade | lidznem$ana |
29220042

® Kafejnica “BB cafe” — piegade | lidznem$ana |
24339965 | Bolt food | Wolt

® Kafejnica “Boulangerie Liepaja” — piegade
| fdznem$ana | 26986336

® Kafejnica “Juliet” — piegade | lidznem$ana | 25878009
| Wolt

® Kafejnica “Cafe 21 — Ozoldarzs” — piegade
| "dznemsSana | 29189786 | 27332202

® Kafejnica “Valhalla Wine & Coffe” — [ldznemsana |
brokastis viesnicas viesiem | 63420956 | Bolt
food | Wolt

® Zivju édienu un uzkodu kafejnica “Boroffish” —
piegade | ldznemsana | 26686854

® Alus pagrabin$ “Miezis un kompanija” — piegade |
lldznems$ana | 29266891

® Bars “Loms” — piegade | lidznemsana | 63441000 |
Wolt

® Bistro “Delisnack” — piegade | lidznemsana |
63488523 | Bolt food | Wolt

® Bistro “Tris sivéni” — piegade | lidzpem3ana | 63422370

® “Liepajas saldéjums” — piegade | lidznemsana |
26986336

® Konditoreja-kafejnica “Miko” — lidznemsana (iespéju
robezas piegade) | 29145050

TIKAI PIEGADE:

® Virtualais restorans “Rive” — 20016121 | Bolt food
| Wolt

e B = '
jas!
TIKAI LIDZNEMSANA:

® Restorans “Upe” — 28334430

® Restorans “Maestro Design Restaurant” — 28661001

® Restorans “Oskars”, viesnica “Amrita” — 63480888

® Restorans “Pumpurs Maja” — 29472055 | WhatsApp
28227459; 29702559

® Restorans/vina bars “Cello” — 63451072

® Restorans “Piano”, viesnica “Promenade Hotel” —
63483800 |, ka arT iespéja baudit
restorana klatbdtni kada no viesnicas viesu numuriem.

® Kafejnica “Rietumkrasts” pie Ziemelu mola —
26295313

® Kafejnica “Véj$ cafe” — 26700530

® Bistro “Lotte caffe” (Kur3u iela 7/9) — 28331666

® Pusdienu restorans “Daily” — 25486982

® Bekereja “Roma” — 26362233

® Konditoreja-kafejnica “Bekereja” — 27885895

® Kafijas treileris “Park coffee” — 29783060

® Ednica “Anna” — 29234468

Lai iegdtu jaunako informaciju par darba laikiem, pie-
gadém un droSibas pasakumiem konkréta uznémuma,
aicinam sekot I1dzi pakalpojumu sniedzéju informacijai
majaslapas un socialo tiklu kontos.

Sazinieties ar Liepajas regiona Tirisma infor-
macijas biroju, lai ieplanotu atpdtu Liepaja un ap-
kartnes novados, zvanot pa talruni 63480808 un
29402111, rakstot  e-pastu  info@liepaja.travel.

www.liepaja.travel
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Kokus kopjam, lai tie augtu veseli un specigi

Komunala parvalde ir apkopojusi paveikto pilsétas zalas rotas uzturésana pédéja pusgada

No pagajusa gada septem-
bra lidz $a gada 15. aprilim ir sa-
kopti vairak neka 418 koku vai-
nagi, nozagéti 90 véja aizlauzti,
bojati, bistami vai slimi koki.
Darbi ir veikti 80 ielu posmos.

“Parvaldes uzdevums ir apri-
pét kokus ielu zonas un citas pas-
valdibai piederoSajas zalajas teri-
torijas, lai tie vasaras zalotu, reizé
gadajot art par to, lai koki un krami
netraucétu virszemes un apaks$ze-
mes komunikaciju ekspluatacijai,
neapdraudétu cilvekus, transportu
un €kas,” skaidro Komunalas par-
valdes darzniece Alda Damberga.
Pilséta koki noveco straujak, da-
Zadu kaitigu apstaklu dée| tajos at-
fistas trupe un puve, tie peksni var
noldzt. Apdraud&jums, ko var radit
§adi koki, ir janovers laikus.

Plasdaka koku vainagu kopsa-
na aizvaditajos ziemas méneSos
veikta Alejas iela, kur sakoptas 73
liepas (5@ gada janvari), Bernatu
iela sakoptas 16 liepas (ar janva-
M), Zvejnieku aleja sakopti 10 liepu
vainagi (pagadjusa gada oktobrt),
bet FrancCu iela sakopti septinu
koku vainagi (februari), Jelgavas
ielas posma no 1905. gada ielas
lldz Rigas ielai sakopti vainagi 30
liepam (marta).

Koku vainagu kopSana marta
veikta tramvaja galapunkta Brivi-
bas iela 90. Sakara ar to, ka pil-
séta saks kursét jaunais tramvajs,
uznémums “Liepdjas tramvajs”
vérsas Apstadijumu uzraudzibas
komisija (AUK) ar lagumu apsekot
$aja teritorija augosos kokus.

AUK atzina, ka Seit tramvaja
kustibu var apdraudét divi zeltzaru
vitoli ar trupes bojatiem stumbriem
un vairakkart |GzuSiem zariem,
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Arboristi strada tramvaja galapunkta Brivibas iela 90. Péc Apstadijumu uzraudzibas
komisijas ieteikuma, Seit marta sakopti vainagi ¢etram liepam, 17 papelém un vienai
zirgkastanai, ka ari nozagéti sesi bistami kluvusie koki ar trupes bojatiem stumbriem,
vairakkart luzuSiem zariem un tie, kuri sagazusies slipi uz tramvaja vadu un sliezu pusi.

divas nokaltuSas zirgkastanas un
divas papeles, kuram pacélusies
saknu sisttma un kuras sagazu-
§3s slipi uz tramvaja vadu un slie-
Zu pusi. Minétie koki bija kluvusi
bistami, tapéc tie nozagéti. Tram-
vaja galapunktda vainagi sakopti
Cetram liepam, 17 papelém un vie-
nai zirgkastanai.

Koku vainagus parasti veido
un kopj tieSi ziemas ménesos, kad
Sis darbs vismazak kaité paSiem
kokiem un putniem.

Darbu tieSie veicgji masu pilsé-
ta ir SIA “Tranzits L” arboristi, ku-

riem ir nepiecieSamas zinaSanas
un pieejama atbilsto$a tehnika.
“Vainagu kopsana notiek, pie-
lietojot divus panémienus. Viens,
kad koki tiek “turéti” noteiktos pa-
rametros un augstuma, tas ir, tiek

saglabati l1dz iepriekS€jai griezu-
ma/zagéjuma vietai, tas nozimée,
ka vainags tiek veidots un uzturéts
maksligi. Otrs, kad kokiem |auj
augt un veidot dabigu vainagu,
arboristi izzagé vienigi bojatos,

nokaltusos vai traucéjoSus zarus,”
skaidro A. Damberga.

Darzniece piebilst, ka ne visam
koku sugam var veidot maksligos
vainagus, pieméram, bérziem ne-
var. Vislabak vainagu regularu ap-
zagésanu pacie$ Holandes liepas
un parastie skabarzi.

Koku izskats péc zaru apza-
¢gésanas vai vainaga veidoSanas
parasti nav parak pievilcigs, tacu
vasaras brieduma pareizi apkoptie
koki atkal bs salapojusi, sasparo-
jusies, turpmak augs veseligaki,
spécigaki, ka arT bds noveérsti bis-
tamibas riski apkartgjiem.

Pilsétas zalas rotas uzturésa-
nas darbos ietilpst ne tikai vainagu
kopSana, bet arT véja izgaztu, no
vecuma, slimibam un kaitéklu bo-
jajumiem IGzuso vai citadi bistamo
koku nozagésana.

Aizvaditajos seSos ménesos
visvairak koku likvidéts zemesga-
bala Pérkones iela 32 (bijusas Psi-
hiatriskas slimnicas teritorija) — te
nokaltusie un pérn véja brazmas
izgaztie devini koki sazagéti un sa-
vakti pagajusa gada oktobrT.

lelas un citas zalajas teritorijas
koku vainagu kopsana ik gadu no-
tiek no oktobra vidus lidz 15. apri-
lim, kad saskana ar noteikumiem
par koku cirSanu arpus meza sakas
putnu ligzdoSanas un saudzéSanas
laiks, kas turpinas lidz 30. janijam. i

KOKU VAINAGU KOPSANA UN BISTAMO KOKU ZAGESANA LIEPAJA

(2020. g. sept. — 2021. g. 15. aprilis)

Sept. Okt. Nov. Dec. Janv. Febr. Marts Apr.
Sakopti koku vainagi (gab.)* - 24 - 13 98 21 189 73
Nozagéti koki (gab.) — véja izgazti, 18 14 3 9 1 6 38 1
bistami, bojati, slimi**

* Sakopti vainagi vai nozagéti atseviski zari — kopa 418 kokiem. ** Pavisam nozagéts — kopa 90 koki.

Liepajas muzejs piedava skoléniem attalinati viesoties un lidzdarboties muzeja ekspozicija

Pielagojoties apstakliem,
Liepajas muzeja macibu centrs
kopsS $a gada sakuma akfivi
strada pie tieSsaistes nodarbi-
bu piedavajuma, kas lauj sko-
leniem attalinati viesoties un
lidzdarboties muzeja ekspozi-
cija.

Sobrid attalinataja muzejpe-
dagogijas piedavajuma ir divas
nodarbibas: “Gadskartu ierazas
Dienvidkurzemes séta” un “Mak-
sla man visapkart”. Drizuma tiks
izzinota arT nodarbiba “Mans gi-
menes muzejs”.

Gadskartu ierazu nodarbiba
skoléni iepazistas ar gada ritéju-
mu senaja latvieSu lauku séta un
svétkiem, kuri no ta izriet. “Mak-
sla man visapkart” sniedz iespé-
ju iepazities ar vizualas makslas
Zanriem, tehnikdm un virzienu
pamattémam sasaisté ar Liepa-
jas muzeja makslas priekSmetu
kolekcija esoSajiem darbiem un
parstavétajiem autoriem. Savu-
kart nodarbtbd “Mans gimenes

muzejs” bls iespéja izzinat, kas
ir muzejs, kas atrodas muzeja
krajuma un no ka varétu sastavet
skolénu “majas muzejs”.

Ikviena no iepriek8minétajam
nodarbibam notiek Zoom plat-
forma, izmantojot viedtalruni un
datoru un $o tehnologiju sniegtas
mobilitates priekSrocibas. “Pie-
méram, kad skoléni interes€jas
par kadu priekSmetu, més varam
to pietuvinat, ar videokameru
pabraukt zem stellém, ielkoties
makslas krajuma plauktos, pa-
stiepties un paradtt to, kas atro-
das skapjaugsa, muca, puraladée
— tatad ielUkoties vietas, kas ne-
bitu pieejamas klatienes apmek-
I&juma laika. Ta ir tada rotalasa-
nas, izmantojot apstaklus. Més
cenSamies izmantot to, ko sniedz
tehnologiju iespéjas, pieméram,
gadskartu ierazu nodarbiba, ru-
najot par budéliem, aicinam uzlikt
Zoom piedavatas maskas — ce-
pures, brilles, zaka ausis, laca
degunu, un skoléni dazkart ir

parsteigti, ka to drikst darit. Tada
joku pilna un atbrivotd gaisotné
talak runajam par maskam, kuras
cilvéki izmantoja agrak,” pastasta
viena no muzejpedagogém Anna
Paula Gruzdina.

Nodarbibas bérni tiek aicinati
uzdevumu veik$anai izmantot art
to, kas atrodas majas un apkar-
téja vide. Pieméram, nodarbiba

“Maksla man visapkart” bérni at-
veido makslas darbu no majas
atrodamiem priekSmetiem, bet
nodarbiba “Mans gimenes mu-
zejs” — izmanto apkart atrodamus
ikdienas priekSmetus, palikojo-
ties uz tiem no muzeja krajuma
skatpunkta. AtraSanas majas
sniedz iespéju bérniem stradat
ar sev értu radosa darba meto-

di, izmantojot flomasterus, kriti-
nus, akvarela krasas vai kadu no
datorprogrammam, pieméram,
Paint, Powerpoint, Word prog-
rammatdru, vai radosi izpausties
Minecraft datorspéles virtualaja
telpa.

“Priecajamies, ka pie mums
viesojas arvien vairak skolénu art
no citiem novadiem, pieméram,
Dienvidkurzemes ekspozicija
viesojusies gan Kurzemes no-
vada Talsu, Ventspils, Kuldigas
un Rojas skoléni, gan Rigas un
Rigas apkaimes skolu audzékni,
bijusi arT skoléni no talakam vie-
tam, pieméram, Smiltenes, Pla-
vindm, Daugavpils,” iezZimé otra
Liepajas muzeja muzejpedagoge
leva Dzintare.

Nodarbibas ir ieklautas art
programma  “Latvijas  skolas
soma”. PieteikSanas nodarbi-
bam, zvanot pa talruni 29605223,
63422604 vai rakstot elektro-
niski anna.gruzdina@liepaja.lv,
ieva.dzintare@liepaja.lv.
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Liepaja uzsakta zobu labosana berniem pilna narkozeée

Liepajas Regionalas slim-
nicas Zobarstniecibas polikli-
nika (K. Zales laukuma 2) aprilt
sakusi piedavat jaunu, valsts
apmaksatu pakalpojumu -
zobu labosanu bérniem vispa-
réja anestézija jeb narkoze.

Pilna narkozé zobi par valsts
naudu tiek laboti pavisam ma-
ziem bérniniem, bérniem un jau-
nieSiem ar invaliditati, ka arT tiem
bérniem, kuriem ir paniskas bai-
les no zobarsta.

Zobu laboSana visparéja
anestézija parasti notiek ap-
méram pusotru stundu. Kamér
anesteziologs nepartraukti no-
Vvero pacientu, arste ar asistenti
veic zobu labo$anu.

Zobarstniecibas polikiinikas
bérnu zobarste Airisa Zidere,
péc kuras iniciativas $ads pakal-
pojums tagad pieejams arT ma-
zajiem liepajniekiem, norada, ka
visparéja anestézija tiek izman-
tota tikai nopietnos gadijumos
un tad, kad vienlaikus jasalabo
vairaki zobi, bet bérns nav ga-
tavs ilgstoSi sédét krésla un sa-
darboties ar zobarstu.

Par ieguvumu arste min to,
ka viena tikSanas reizé maza-
jam var salabot visus zobus un,
ja nepiecieSams, arT kadu izraut.
Loti batiski, ka mazajam pacien-

¥

tam nepaliek emocionala trauma
— bailes no zobarsta. Turklat ir
tadi bérni invalidi, kuru arsté-
S§ana ne vienmér ir iespéjama
zobarstniecibas pacienta krésla,
norada arste.

"

Lai izvairitos no tik nopiet-
nam manipuldcijam maziem
bérniem, |oti svarigi ir pievérst
uzmanibu rdpigai zobu tiriSanai
ikdiena, regulariem higi€nista
apmekléjumiem (reizi gada $So

pakalpojumu bérnam apmaksa
valsts) un stingri ierobezot sal-
dumu un saldo dzérienu lietoSa-
nu.

Bérniem uz valsts apmak-
satajiem zobarstniecibas pa-

kalpojumiem rinda joprojam ir
gara, taCu uz zobu higiénu rinda
jagaida tikai 1-2 nedélas, tapéc
aicinam vecakus jau profilaktiski
ripéties par bérnu zobu vesell-
bu un izmantot valsts apmaksato
bérnu zobu higiénista pakalpoju-
mu katru gadu (7, 11 un 12 gadu
vecuma valsts apmaksato zobu
higiénu var veikt divas reizes
gada).

Pieteikties zobarsta kon-
sultacijai un zobu arstéSanai
var personigi Zobarstniecibas
polikiinika, K. Zales laukuma
2, zvanot pa talruni 63427542
vai rakstot e-pasta
Izp@liepajasslimnica.lv. Visi
pacienti, kuri vélas pieraksti-
ties uz planveida arstéSanu vai
konsultaciju pie zobarsta, tiek
registréti gaidisanas rinda. Re-
gistréjoties konkréta apmeklgju-
ma diena un laiks netiek noteik-
ti, pacienti tiek pienemti rindas
kartiba. Pienakot pacienta kar-
tai, vinam zvana no registrata-
ras talruna 63427542, lai vie-
notos par értako apmekl€juma
dienu un laiku.

Papildu informacija pie Lie-
pajas Regionalas slimnicas
sabiedrisko attiecibu specia-
listes Indras Grases pa talruni
26591363. 1

Piedava liepajniekiem pasmotivacijas un pilnveides
programmu socialas atstumtibas mazinasanai

Sadarbiba ar profesiona-
lo studiju skolu “Citadele”
Sogad tiek 1stenots projekts
“Motivacijas  paaugstinasa-
nas un atbalsta pakalpojumu
nodrosinasana socialas at-
stumtibas un diskriminacijas
riskam paklautam personu
grupam Dienvidkurzemé”.

Ta ir iespéja liepajniekiem
(stradajoSiem, nestradajoSiem,
senioriem) pilnveidot sevi, bez-
maksas nodarbibds apgustot
dzivei noderigas zinaSanas un
prasmes par savu tiesibu aizsta-
vibu, iespéjam iesaistities darba
tirgd un kvalifikacijas paaugsti-
nasanu, ka ari papildinat zina-
Sanas finanSu un mediju pratiba,
digitalas kompetences. Prog-
rammas daltbnieki varés sanemt
sociala darbinieka, jurista, psi-
hologa un karjeras konsultanta
konsultacijas.

Projekta T1stenoSanas laika
motivacijas paaugstinaSanas un
atbalsta pakalpojums tiks nodro-
Sinats pavisam 180 interesen-
tiem no Liepajas un Dienvidkur-
zemes.

lespéja pieteikties Saja sevis
pilnveides un motivacijas prog-
ramma ir cilvékiem ar invaliditati,
personam péc bérna kopSanas
atvalinajuma, viena vecaka gi-

menes locekliem, personam, ku-
ras kopj citu gimenes locekli, no
diskriminacijas, vardarbibas cie-
tusam personadm, personam no
citam etniskdm grupam, kas dzi-
vo Latvija. Kursos var pieteikties
art visas personas péc 50 gadu
vecuma, stradajosie un materia-
li nodrosSinatie, kas saskaras ar
diskriminacijas risku tiesi vecu-
ma dé|.

Motivacijas programmas ko-
péjais stundu skaits vienai per-
sonai ir 56 kontaktstundas: 20
individualas parmainu agenta
konsultacijas; 10 grupu nodarbi-
bas (pa 2 h katra); 10 individu-
alas psihologa konsultacijas (10
h); 3 jurista konsultacijas (3 h);
3 karjeras konsultanta konsulta-
cijas (3 h).

Grupu nodarbibu saturs
dzimuma diskriminacijas gru-
pai:

® informativais atbalsts at-
pazit diskriminaciju un aizsargat
sevi diskriminacijas situacija;

® informativs atbalsts bérnu
audzinasanas jautajumos;

® informativs atbalsts bérnu
audzinasanas, pusaudzu ve-
cumposma psihologijas jautaju-
mos;

® informésana par vardarbi-

bu un personas, kas cietusi no
vardarbibas, iespéjam sanemt
atbalstu, lai sekmétu problémas
apzinaSanos un personas uz-
drikstéSanos meklét palidzibu;

® emocionalas krizes par-
varéSanai, arT stigmas vai kau-
na sajitas parvarésanai, ka art
pasapzinas celSanai nepieciesa-
mas gan psihologa konsultaci-
jas, gan arT atbalsta grupas, kas
apvienotu cilvékus ar kopigam
vajadzibam, pieméram, atbalsta
grupa mazu bérnu vecakiem vai
sievietém, kuras audzina bérnus
vienas.

Grupu nodarbibu saturs
vecuma diskriminacijas gru-
pai:

® informativais atbalsts at-
pazit diskriminaciju un aizsargat
sevi diskriminacijas situacija;

® informativais atbalsts par
arstnieciskas vingroSanas no-
darbtbam fizioterapeita uzrau-
dziba;

® grupu nodarbibas par ve-
seligu dzivesveidu un é&Sanas
paradumiem ar piesaistitiem lek-
toriem;

® pasSapzinas celSanas no-
darbibas, lai mainttu attieksmi
pret sevi un savu vecumu;

® vajadziba péc informacijas

(par savam tiesibam, iespé&jam
un to, kur vérsties péc palidzi-
bas);

®  komunikacijas un briva
laika pavadiSanas iespé&ju daza-
dosSana;

b informativais atbalsts
starppaaudzu sadarbibas gru-
pam, kas paredz, pieméram,
vecakas paaudzes personu ie-
saistiSanu mazu bérnu apripé
(aukles), savstarpéjas rlpes un
informacijas apmainu.

Grupu nodarbibu saturs
invaliditates diskriminacijas
grupai:

® paSapzinas celSanas no-
darbibas, lai pozitivi mainitu
attieksmi pret sevi un savam ie-
Spéjam;

® informativs atbalsts par sa-

vam tiesibam, iespé&jam, to, kur
vérsties péc palidzibas, pieeja-
majiem pakalpojumiem;

® komunikacijas un briva
laika pavadiSanas iespéju daza-
dosana;

® vajadziba pé&c informacijas
(par savam tiesibam, iespéjam
un to, kur vérsties péc palidzi-
bas), kas piemérota personu,
kam ir invaliditate saistiba ar re-
dzi, vajadzibam;

® emocionalas krizes par-
varéSanai, ka arT paSapzinas
celSanai, nepiecieSamas gan
psihologa konsultacijas, gan arT
atbalsta grupas, kas apvienotu
cilvékus ar kopigam vajadzibam,
pieméram, atbalsta grupas per-
sonam péc noteiktiem saslimsa-
nu veidiem vai funkcionalajiem
traucéjumiem. i

Kur un kad notiek nodarbibas: projekta aktivitates no-
tiek specialistu prakses vietds un profesionalo studiju skola

“Citadele”, Graudu iela 40.
Ka japiesakas:
liepaja@skolacitadele.lv.

pieteikSanas notiek,

rakstot uz e-pastu

Papildu informacija: zvanot pa talr. 22828855, rakstot e-pastu

liepaja@skolacitadele.lv.

Projekta koordinatore ir Silvija Mazaika.
Projekts tiek finanséts ar Eiropas Savienibas
un ar Latvijas valsts atbalstu.
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Mates dienai veltita koncerta |epaZ|st
ar arfas virtuozajam iespejam

Vacijas laikraksts “Der Tagesspiel” raksta, ka “Lerbera
rokas arfa skan patiesi sapnaini, bet vina raupjais pieska-
riens vienlaikus rada virtuozu un apburosu tembru gammu”.

Svétdien, 9. maija, plkst.
19.00 koncertzales “Lielais
dzintars” kamerseériju “Perso-
nigi” turpinas 1pasi Mamindie-
nai veltits tieSsaistes koncerts.
Svétku koncertprogramma
Soreiz iepazistinas klausitajus
ar kadu reti dzirdamu, smalku,
senu, bet vienlaikus musdieni-
gu muzikas instrumentu — arfu.

Koncertprogramma starptau-
tisku atpazistamibu iemantoju-
Sais, Berliné mrttoSais SveicieSu
arfists Joels fon Lerbers (Joel
von Lerber) atskanos solopro-
grammu, iepazistinot klausttajus
ar kradno, tembrali bagatigo mu-
zikas instrumentu un arfas virtu-
0zo repertuaru. Koncerta Tpasa
vieSna bls pasmaju arfiste Darta
Tisenkopfa.

Koncertu atklas Anrietes
René, Nino Rotas, Gabriela Foré

un Gijoma Konesona 1pasi arfai
radttie darbi, bet programmas tur-
pingjuma klausitaji dzirdés tadu
labi zinamu komponistu ka Fran-
¢a Lista un Bedrziha Smetanas
rakstitos skandarbus arfai raditos
parlikumos un aranzijas.

Viena no Joela slavenaka-
jam interpretacijam, ko piedzivos
arT Liepajas koncerta klausitaji,
ir arfistes Jekaterinas Valteres-
Kines radita téma no Caikovska
operas “Jevgenijs Onegins”. Pa-
teicoties arfas TpaSajai skanai,
Sis dvéseliskais skandarbs iegust
vél lielaku intensitati un dzilumu.
Programmas nosléguma Joelam
uz skatuves pievienosies arfis-
te Darta Tisenkopfa, lai dueta
atskanotu velsieSu komponista,
profesora un arfas korifeja Dzo-
na Tomasa (John Thomas) radito
ikonisko skandarbu “Grand Duo”.

1=y
Ina = |

Joels fon Lerbers (Joel von
Lerber) ir daudzu starptautisku
konkursu laureats un neatkarto-
jams mizikis, kur§ auditoriju visa
pasaulé fasciné ar ekspresivo
arfas spéli un instrumenta Tpaso
skanéjumu. No arfas brinumbeér-
na, kur$ interesi par neierasto
mazikas instrumentu saka izra-
dit jau Cetru gadu vecuma, Joels
izaudzis par vienu no §T briza
zinamakiem parstavjiem arfu
pasaulé. Vina repertuara ir darbi
baroka, klasikas, romantisma,
impresionisma un laikmetigas
mazikas Zanra. Ar izcilibu absol-
Véjis bakalaura studijas Bazeles
Muazikas augstskolda un magis-
tra studiju programmas Cirihes
Makslas augstskola un Berlines
Hansa Eislera Mduzikas augst-
skola. Joels fon Lerbers regulari
uzstajas ka solists Sveicé un Va-

cija, muzicéjot ar tadiem orkes-
triem ka Bernes kamerorkestris,
Berlines Radio simfoniskais or-
kestris, Berlines “Konzerthaus”
orkestris, Vacijas filmu orkestris
“Babelsberg” un daudziem citiem
simfoniskajiem un kamermuzikas
kolektiviem.

Darta Tisenkopfa ir Liepa-
jas Simfoniska orkestra muizike,
kura kolektivam pievienojusies
2019. gada. Regulari koncerte ka
soliste un kamermdazike. Bakalau-
ra un magistra studijas jauna ma-
zike aizvadijusi ltalija, kur 2018.
gada ar izcilibu beigusi magistra
studijas arfas spélé Parmas Arri-
go Boito konservatorija. Speciali-
z€jusies ari baroka lautas spélé.
Guvusi atzintbu vairakos starp-
tautiskos konkursos, piedalijusies
laikmetigds muozikas festivala
“Traiettorie” un Mantovas kamer-

muizikas festivala. K& soliste sa-
darbojusies ar “Orchestra Regio-
nale Emilia-Romagnia”, spél&jusi
Latvijas Nacionala simfoniska or-
kestra sastava. Sevi uzskata par
perfekcionisti un vienmér tiecas
péc izaugsmes arfas spélé. Par
vienu no saviem mérkiem izvirzi-
jusi arfas ka soloinstrumenta po-
pularizéSanu Latvija.

TieSraides biletes nopér-
kamas majaslapa www.bilesu-
paradize.lv. Piesléguma biletes
cena: 5 eiro — iepriekSpardoSana;
7 eiro — koncerta diena. legada-
joties bileti, pircéjs e-pasta sa-
nems saiti uz koncerta tiesraidi
un pieejas kodu. Koncerts viena
dala, tieSraides ilgums — aptuveni
1 stunda un 15 mindtes. Koncer-
tu organizé SIA “Lielais dzintars”,
atbalsta Liepajas paSvaldiba un
Valsts kultirkapitala fonds. I

“Rally Liepaja” — jau devito reizi FIA Elropas rallija Cempionata posms
A

Sogad jau devito reizi Lat-
vija tiks organizéts FIA Eiro-
pas rallija Eempionata (FIA
ERC) posms, kas pirmoreiz pie
mums norisinajas 2013. gada.
Un ari Sogad ta nosaukums ne-
sis véju pilsétas Liepajas var-
du. Eiropas kontinenta senaka
rallija éempionata notikumus
2021. gada varésim vérot gada
siltakaja laika, uzreiz péc vasa-
ras saulgrieziem — no 1. lidz 3.
jalijam.

FIA Eiropas rallija ¢empiona-
ta 2021. gada kalendara ieklauti
kopuma astoni posmi, kuru nori-
se paredzéta septinas valstis —
Cempionats iesaksies Portugalé,
turpinasies Polija, kam uzreiz
sekos posms Latvija, dalibnie-
kiem piedaloties sezonas treSaja
posma un startéjot sportiski tik
sarezgitajos Talsu un Liepajas
apkartné izveidotajos atrumpos-
mos. Péc Latvijas posma norises
daltbniekiem paredzéti vél pieci
ralliji — Italija, Cehija, Portugale,

Ungarija un Spanija.

Un kamér més ar nepacie-
fibu gaidam zinas par liepajnie-
ku ekipazas Martina Seska un
Renara FranCa dalibu “Rally
Liepaja” (ekipaza Sogad jau tre-
S0 sezonu startés FIA pasaules
rallija empionata junioriem), sa-
vus 2021. gada sezonas planus

jau izzinojis divkartéjais Eiropas
¢empions rallija Aleksejs Lukja-
nuks, noradot, ka vin$ Sogad vél
negrasas padoties konkurentiem
un ldkos izcintt treSo ¢empiona
titulu, kltstot vien par treso pilotu,
kuram izdevies tris reizes k|t par
1953. gada iedibinata Eiropas
rallija ¢empionata uzvarétaju.

% SNE S,

Vado3ajam FIA ERC ekipa-
zam, kuru riciba bus teju 300
zirgspéku jaudigas pilnpiedzinas

Rally2 klases automasinas, art

Sogad pievienosies jaunie ralli-
ja talanti, kuri startés FIA ERC
Junioru ¢empionata, bet ar ko-
lorTtajam aizmugures piedzinas
Abarth 124 Rally automasinam

atrumposmos dosies “Abarth
Rally Cup” dalibnieki. “Rally
Liepaja” ieklauts arT FIA Balti-
jas rallija trofejas izcina, iesakot
¢empionatu, kur$ sastav no tris
posmiem un kura norit cina par
uzaicindjumu piedalities FIA Ei-
ropas rallija trofejas izcinas fina-
1a.

Pla8s starptautisko sacensi-
bu spektrs lauj pamatoti sagai-
dit arT atbilstoSi plasu daltbnieku
skaitu, kuru papildinds Latvijas
rallija Cempionata un Latvijas
rallija, rallijsprinta un vésturiska
rallija kausa izcinas ekipazas.
Visbeidzot, sportiska rezima star-
téjoSajam ekipazam pievienosies
art “Youngtimer Rally” dalibnieki,
kuri startés ar vismaz 30 gadus
seniem automobiliem, piedalo-
ties vésturisko auto regularitates
sacensibas, noteiktos cela pos-
mus veicot nevis iesp&jami atrak,
bet gan iesp&jami precizi ievero-
jot legenda noteikto braukSanas
atrumu. I
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Ziedées un kuplos dzivig

Marta beigas tika uzsakta
pilsétas apstadijumu sagata-
vosana pavasara séjai un sta-
disanai — zalienu lidzinasana,
pieséSana un labosana. Ap-
stadijumu uzturéSanas darbi
turpinasies visu pavasari, va-
saru un rudeni.

Pilséta ir 20 skvéri un lauku-
mi, ka arT dobes vairaku tikstosu
kvadratmetru platiba ar ziemcie-
8u, skujenu un vasaras puku sta-
dijumiem.

Sobrid jau ir nonemtas sku-
jas no rozu dobém, apgriezti
graudzalu nokaltusie stiebri un
dekorativo krimu zari, atjauno-
ta augliga melnzeme un mulca,
nograbtas lapas, zari un savakti
citi atkritumi.

Uzsakta arT puku piramidu,
puku kastu un grozu sagatavo-
Sana izvietoSanai pilsétas vidé
— ta notiks maija beigas un janija
sakuma. Aprila vidd dobés tiks
stadttas atraitnites.

Pilsétas apstadijumu kopSa-
na notiek ne tikai saskana ar ik-
dienas uzturéSanas vajadzibam,
bet ari atbilstoSi apstadijumu
attistibas koncepcijai. Saja kon-
cepcija paredzéts no 2020. lidz
2024. gadam puku dobju platibu
pilséta palielinat par aptuveni
1500 kvadratmetriem.

Jaatzimé, ka Kkoncepcijas

mérku Tstenos$ana jau daudz pa-
veikts aizvaditaja 2020. gada,
kad pilsétas apstadijumi kopu-
ma paplasinati par 1400 kvad-
ratmetriem.

Pieméram, Jdrmalas parka,
pie gajéju takas, kas ved uz pie-
minekli boja gajusajiem jdrnie-
kiem un zvejniekiem, pagajusa
gada maija/janija ir atjaunots
dobés augoso stadu sortiments.
Dekorativie krami un skujeni,
kas auga ieprieks$, te nomaintti
ar graudzalu, ziemcieSu un va-
saras puku déstiem, ka to pa-
redz minétais apstadijumu attrs-
tibas dokuments.

AtbilstoSi koncepcijai pérn
jaunas puku dobes ir izveido-
tas gajeju cela aplt Zirgu sal3,
autotransporta satiksmes aplt
Cukura un Pulvera ielas krusto-
juma un Vecliepaja, Zivju iela,
kur agrak atradas vides objekts
“Gitara”.

Péc Peldu ielas posma par-
bdves, izmantojot ES Iidzfinan-
séjumu, no Liepu ielas ldz Kar-
majas prospektam ir izveidotas
vairdkas jaunas puku dobes ar
koSumaugu stadijumiem. Kopé-
ja jauno dobju platiba — aptuveni
700 m2,

Saja gada jaunu puku dobi
izveidosim Raina iela, blakus
degvielas uzpildes stacijai. Bez

tam turpindsim Brivibas ielas
koku stadijumu kopSanu — no
Cimdenieku pagrieziena / Jau-
nas pasaules I1dz krustojumam
ar dzelzcelu uz Grobinas pusi.

lepriek$€jos gados Brivibas
ielas apstadijumu atjaunosSanu
uzsakam saskana ar dendrologa
Andreja Svilana un SIA “LABIE
KOKI eksperti” ieteikumiem.

, kosi un plasi

Péc Brivibas ielas parba-
ves, kas pabeigta 2011. gada,
dala toreiz iestadito aptuveni
900 koku diemzél nav ieau-
gusi. Pieminétie eksperti, kas
2017. un 2019. gada apsekoja
visus Brivibas iela izveidotos
stadijumus, ieteikuSi dalu no
kokiem parstadit vietas, kur
tiem badtu labaki izdzivoSanas
apstakli.

Vél ir dots padoms atsevis-
kos posmos koku stadijumus
papildinat ar piemérotaku sugu
kokiem vai aizstat ar krimu gru-
pam, izvéloties tadus krimus,
kuri ir izturigi pret nelabvéligiem
apstakliem lielcela mala un kuru
kop$ana prasa mazaku finansé-
jumu.

Nemot véra Sos ieteiku-
mus, minétaja ielas posma uz
piemérotaku vietu parstadisim
30 melnalks$nus, kas atziti par
augt spéjigiem, nozagésim 63
dzivot nespéjigos kokus un
atstasim Cetrus labi ieaugusos
kokus. lznemto vai nozagéto
koku vieta tiks iestaditi 834 de-
korativie krimi — Alpu vérenes,
klintenes, grimoni, fizokarpi,
spirejas u.c.

Sogad Komunala parvalde
pasutis zalas zonas labiekarto-
juma projektu Graudu un Pasta
ielas krustojumam. I

Aicina iesniegt pieteikumus bernu un jaunieSu nometnem

Liepajas pilsétas lzgli-
tibas parvalde no 12. lidz
30. aprilim aicina iesniegt

pieteikumus konkursa par
pasvaldibas Ilidzfinanséjuma
sanemsanu bérnu un jaunie-
Su nometnu organizéSanai
2021. gada vasaras un rudens
brivlaika.

Atpatas un sporta nometnes
tiek organizétas, lai attistrtu bér-
nu un jaunieSu daudzpusigas
kompetences un nepiecie$a-
mas dzives prasmes, ka ari lai
Liepajas skoléniem nodroSinatu
iesp€ju produktivi un mérktiect-
gi pavadit brivo laiku, veicinatu
veseligu dzivesveidu, jaunu zi-
nasanu, dzives un karjeras va-
dibas prasmju apguvi.

Bérnu un jaunieSu nomet-
nu projektu [dzfinanséSanas
konkurss ir atklats, un taja var
piedalities valsts un pasvaldi-
bas institlcijas, fiziskas perso-
nas, ja tas normativajos aktos
noteiktaja kartiba ir registrétas
komercregistra ka individualais
komersants vai saimnieciskas
darbibas veicgjs, un juridiskas
personas, kuras riko bérnu un
jaunieSu nometnes Liepajas pil-
sétas izglitojamiem.

Pasvaldibas budzZeta no-
metnu atbalstam Sogad iepla-

noti ITdz 45 000 eiro. AtbilstoSi
konkursa nolikumam pa$valdi-
ba var pieskirt [Tdzfinanséjumu
Ildz 70% no projekta kopé&jam
izmaksam. Nometnes dalib-
nieku minimalais skaits — 20
skoléni, nometnes ilgums va-

sara — septinas dienas, rudent
— piecas dienas, programmas
ilgums dienas nometném ir ne
mazaks ka seSas stundas die-
na.

Lai uzlabotu
jaunieSu nometnu

bérnu un
organize-

Sanas Kartibu, ir aktualizéts
Liepajas pilsétas bérnu un jau-
nieSu nometnu projektu konkur-
sa nolikums, kura jauna redak-
cija izteikti konkursa kritériji, ka
ar uzlabotas projekta kontroles
prasibas. Ar nolikumu var iepa-

zities pasSvaldibas majaslapa,
sadala “Interesu izglitiba un ar-
pusskolas aktivitates”.

Sogad bérnu un jaunie$u
nometnu projekti tiks pienemti
Liepajas elektronisko pieteiku-
mu sistéma pieteikumi.liepaja.lv.
Piesakot nometni, bis javeic au-
torizéSanas sistéma, kas notiek,
izmantojot vienoto pieteikSanas
moduli www.latvija.lv.

Lai atvieglotu darbu un batu
saprotami pieteikuma izstrades
nosacijumi, ir izstradatas kon-
kursa pieteikuma aizpildiSanas
vadlinijas.

Lai sapemtu saiti uz
videokonferenéu riku Zoom
Meeting, interesentiem ldgums

pieteikties, rakstot Izglitibas
parvaldes ekspertei jaunat-
nes un karjeras jautajumos

Aelitai Jankovskai uz e-pastu
aelita.jankovska@liepaja.edu.lv.

Nemot véra arkartéjo situa-
ciju valstt, nometnu vaditajiem
ir jabat gataviem maintt nomet-
nes programmu un norises da-
tumus, ja to pieprasis aktualas
epidemiologiskds normas, ka
art sekot I1dzi MK izdotajiem
grozijumiem 2009. gada 1. sep-
tembra noteikumos Nr.981 “Bér-
nu nometnu organizéSanas un
darbibas kartiba”. I
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Liepajas lzglitibas parvaldes Zinatnes un izglitibas inovaciju
centra specialisti isteno aizraujosas nodarbibas berniem

Fiziskas distancésanas ie-
robezojumi Covid-19 pandé-
mijas laika ir izaicinajums gan
skoléniem, gan pedagogiem,
gan vecakiem. Ta€u reizé ta ir
ari iespéja meklét jaunus ra-
doSus risinajumus, radit ino-
vativus veidus, kd nodrosinat
macibu procesu attalinati. Zi-
natnes un izglitibas inovaciju
centra (ZIIC) specialisti izstra-
dajusi vairakas nodarbibas,
kas jau guvusas lielu atsauci-
bu, pedagogu ieinteresétibu, jo
tas ir ka lielisks papildinajums
obligatajam macibu saturam.

Ta, pieméram, nodarbiba
“Kukaini” ir attalinata tieSsaistes
nodarbitba divu vecumposmu
skoléniem — pirmsskolas ve-
cuma bérniem un 3.-6. klasu
skoléniem. Nodarbibas ilgums
ir attiecigi 20 un 40 minates. No-
darbiba, ieprieks piesakoties, tika
piedavata visam Latvijas skolam
bez maksas. Marta tika sanemts
rekordliels pieteikumu skaits.

Nodarbiba tiek stastits par to,
kas ir kukaini, ka tos atskirt, ka-
das ir to pazimes. Tiek apskatita
gan teorijas pamatbaze, gan ZIIC

Dabas maja dzivojoSie kukaini
— Madagaskaras Snacéjprusaki.
Tiek aplukota arT taurina un oda
uzblve mikroskopa. Nodarbi-
ba ir interaktiva, lai bérni varétu
izmantot masdienu tehnologiju
iespéjas — apskatit dzivos kukai-
nus un vérot mikroskopa notieko-
§0 pasi savam acim tieSsaisté, ka
art parbaudtt iegutas zinaSanas
ar tieSsaistes rikiem un aktivita-
tem.

Savukart aprill varéja pie-
teikties uz ZIIC Dabas majas
nodarbibu  “Skudru  pétnieks”,
kas paredzéta divu vecuma
posmu bérniem un skoléniem
— pirmsskolu grupam un 1. kla-
Su skoléniem, ka arT 2.—4. klasu
skoléniem. Sajas nodarbibas
pirmsskolas audzékni un skoléni
iegist zinaSanas par ZIIC Da-
bas maja dzivojoSo Australijas
audéjskudru uzbavi, izskatu, par-
tiku, majvietu, to nozimi veselas
ekosistémas uzturéSana un sav-
starpgjo hierarhiju, lomam ligz-
da. Bérniem ir iespéja tieSsaisté
vérot skudru ligzdu reala laika,
vérot tuvplana skudru ligzdas
video fragmentus un piedalities

interaktivas aktivitatés, lai radosi
un ar prieku gatu jaunas zinasa-
nas. Nodarbibu mérkis ir veicinat
skolénu interesi par STEM un vi-
des jomu, motivét vinus izveléties
karjeru saistiba ar vidi un dabas-
zinatném.

Nodarbibas ir planotas Iidz

macibu gada beigam un tiek Ts-
tenotas Liepajas pilsétas Izglti-
bas parvaldes projekta “Inovaciju
centra attistiba Liepajas pilséta”,
ko finansé “EEA and Norway
Grants Latvia” programma “Pét-
nieciba un izglitiba”.

Savukart Eiropas Sociala

fonda projekta 8.3.2.2. “Atbalsts
izglttojamo  individudlo kompe-
tenCu attistibai” tika izstradatas
3.—6. kladu vispargjas izglhtibas
saturam pielagotas interaktivas
divu veidu nodarbibas. Pirmas:
3. klasei — “Gaiss un degSana”,
4. klasei — “Redze”, 5. klasei —
“Kimiskas parvértibas”, 6. klasei
— “Skana”. Pirms otro nodarbibu
norises uz izglitibas iestadi tiek
nogadatas eksperimentu pacinas,
lai skoléni nodarbibas laika varétu
praktiski lTdzdarboties ar ZIIC pe-
dagogi, témas: 3. klasei — “Elpo-
8ana”, 4. klasei — “Zvaigznaji”.

Nodarbiba “Zvaigznaji” sko-
Iéni veido lidojoSo raketi un gata-
vo dazadu zvaigznaju formas to
vizualai attélo$anai uz sienas vai
citas virsmas ar gaismas avota
palidzibu. Savukart “Elpo$anas”
nodarbiba skoléni apgst elpo-
Sanas Tpatnibas, veidojot plausu
modeli.

Sobrid nodarbibas tiek reali-
zétas projekta iesaistitajam Lie-
pajas izgltibas iestadém, tacu
nakotné planots piedavat Sada
veida nodarbibas ikvienam inte-
resentam. Il

Liepajas skoleni varés pletelktles darbam vasara

No 21. aprila lidz 10. mai-
jam skoléni aicinati pieteikties
darbam vasara. Ar pasvaldi-

bas finansialu atbalstu algotu
darbu Sovasar varés stradat
300 skoléni vecuma no 13 lidz

14 gadiem.
Liepajas skoléni [[dz 10. mai-
jam aicinati pieteikties e-klasé

pie sociala pedagoga vai karje-
ras konsultanta (katra skola ar
direktora rikojumu noteikta atbil-
diga persona par skolénu nodar-
binatibu). lesnieguma janorada
vards, uzvards, klase un véla-
mais stradasanas laiks — janijs,
jalijs vai augusts.

Skolas 11. maija zinos Izglti-
bas parvaldei redistréto skolénu
skaitu. Katra skola tiks izveidota
komisija, kura péc iedalito kvotu
sanemsanas izveértés pretenden-
tus, nemot véra $adus kritérijus:

Skoléns:

® |abi macas un uzvedas,
vinam ir pozitiva attieksme pret
darbu,

® ir barenis,

® atrodas aizbildniba vai au-
dZugimeng,

® ir no daudzbérnu gimenes,

® ir no gimenes, kurai ir trici-
gas gimenes statuss,

® gdimeni skarusas Covid-19
ekonomiskas sekas, vecaku dar-
ba zaudéjums vai dikstave.

PriekSroka tiks dota skolé-
niem, kas nav piedalijuSies va-
saras nodarbinatibas pasaku-
mos iepriek$€ja gada.

Apstiprinatos sarakstus sko-
las iesniegs lzglttibas parvaldei
[Tdz 14. maijam, bet no 21. mai-
ja skoléni tiks informéti par pie-
Skirto darba vietu un tiks sniegta
informacija par turpmako darbri-
bu.

Paslaik darbs tiek planots
junija, jalija un augusta. Darbs
tiek piedavats galvenokart pas-
valdibas iestadés, skolas u.c.
Vienam skolénam atlauts stra-
dat 10 darba dienas, un skolénu
darbs tiek apmaksats saskana
ar stundu tarifa likmes apméru
pusaudziem. Darba devéjiem
bls pienakums darba vietas no-
droSinat valstl noteikto epide-
miologiskas dros$ibas pasaku-
mu ievéroSanu un individualo
aizsardzibas I1dzek|u lietoSanu
Covid-19 infekcijas izplatibas
riska novérsanai. Il

Konkurss tika
nats 2021. gada 22. februari,
amatam bija pieteikuSies
tris pretendenti,
teja komisija, kura bija gan
pasvaldibas, gan lzglitibas
parvaldes darbinieki.

izsludi-

kurus ver-

llze KonuS$aka ieguva vis-

lielako punktu skaitu un sané-
ma augstako vertéjumu, Itdz ar
to tika atzita par piemérotako
kandidati, ko virzit apstiprina-
Sanai domes sédé 22. aprill.
|. Konus$akas kandidatdra tiks
saskanota arT ar LR Izglitibas
un zinatnes ministriju.

Darbs izglitibas nozaré ir
I. Konusakas aicinajums, kam
pamata ir 19 gadu pieredze
pedagogiskaja un izglitibas
vadibas darba, gan strada-
jot par projektu koordinatori,
gan esot vaditajas vietniecei
un sakotnéji arT pedagogei

pirmsskolas izglitibas iesta-
dé.

leguvusi pedagogijas ba-
kalaura gradu Liepajas Uni-
versitaté un pirmsskolas sko-
lotaja kvalifikaciju Latvijas
Universitate.

Pirmsskolas izglitibas ie-

Noslédzies konkurss uz pirmsskolas izglitibas iestades “Pratnieks” vaditaja amatu

stade  “Pratnieks” atrodas
Koku iela 10 un tiks atverta
maija beigas, taja bis 214
vietas izglitojamiem 11 grupas
vecuma no 1,5 Iidz 7 gadiem.
Sobrid iestadé tiek gaidtti pie-
teikumi uz pirmsskolas izgliti-
bas skolotaja vakanci. I
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Cienijamais Dienvidkurzemes novada / Liepajas pilsétas iedzivotaj!

Aicinam jas piedalities Liepdjas pilsétas
un Dienvidkurzemes novada (kas
aptver Aizputes, Durbes, Grobinas,

1. Ladzu, novértéjiet, cik lield méra Jis esat apmierinats ar talak minéto jomu sakartotibu Jisu pasvaldiba!
(katra rinda iespéjama tikai 1 atbilde). Sniedzot vértejumu, lidzam domat par ierasto situdciju, kas bija /

batu bez COVID-19 ierobeZojumu ieviesanas.

Nicas, Pavilostas, Priekules, Rucavas . ‘E’ @ P - ;—'-
un Vainodes novadus) attistibas B s o ' =5
programmas un ilgtspéjigas attistibas s £ '3 g «é T E
stratégijas izstrade, izsakot savu viedokli £ ° Qg g s g
par pasvaldibas attistibas iespéjam, E s 2 z S8
problémam un to iespéjamajiem a Z
risinadjumiem. 1. Apkartéjas vides labiekartojums un sakoptiba 1 2 3 4 9
2. Atputas un tarisma infrastruktdra 1 2 3 4 9
Aizpildot anketu, apvelciet atbilzu 3 RG e lovalitath siesarmor
. . v . .. . . Ripes par vides kvalitati, piesarnojuma

variantam otbllstosg ciparu vai |erok§t|et mazingéana 1 2 3 4 9

atbildes, kur tas nepiecieSams. Aptauja N - ‘_“ ,,

ir anonima un qptququ rezultati tiks 4. Udensapgaddes un kanalizdcijas pakalpojumi 1 2 3 4 9

publicéti tikai opkopota veida. 5. Siltumapgaddes pakalpojumi 1 2 3 4 9

6. Atkritumu savaksana/ izvesana/ $kiroSana 1 2 3 4 9

D1. Dzimums: 7. Majoklu kvalitate un pieejamiba 1 2 3 4 9

Virietis 8. Méajoklu apsaimnieko$anas pakalpojumi 1 2 3 4 9
2_|Sieviete 9. Gimenes arstu pakalpojumi 1 2 3 4 9
o . 10. Specialistu konsultacijas un pakalpojumi 1 5 3 4 9

D2. Vecums (pilni gadi): slimnicas, poliklinikas, veselibas centros

D3. Jiisu pamata dzivesvieta atrodas: 11. Nodarbinatibas iespéjas un darbavietas 1 2 3 4 9

iespéj tikai 1 atbild

liespéjama tikai 1 atbilde) 12. Atbalsts uznéméjdarbibai un tas uzsaksanai 1 2 3 4 9
1 |Liepdgjas pilséta 13. Autocelu un ielu stavoklis 1 2 3 4 9
2 | Aizput da

1zputes novada 14. Velocelinu infrastruktdra 1 2 3 4 9
3 | Durbes novada
. _ 15. Gajéjiem domatu ielu infrastruktdra (ietves,
4 | Grobinas novada celini, gdjéju parejas un apgaismojums u. tml.) ! 2 3 4 9
5 |Nicas novada ) -
6 |Pavilost 4 16. Sabiedriska transporta pakalpojumi Liepdja 1 2 8 4 9
aviiostas novaadd
7 | Priekules novada 17. Sabiedriska transporta pakalpojumi novados 1 2 3 4 9
8 |Rucavas novada 18. Starppilsétu un starptautiskie parvadajumi 1 5 3 4 9
9 |Vainodes novada (osta, autobusi, lidosta, dzelzcels)
10 | Citviet (noradiet): 19. Pirmsskolas izglitibas pakalpojumi 1 2 3 4 9
20. Visparejas izglitibas pakalpojumi 1 2 3 4 9

D4. Ji ¢ darbosana 21. Profesiondlas izglitibas pakalpojumi 1 2 3 4 9
. Jisu pamata nodarbosanas:

(iespéjama tikai 1 atbilde) 22. Augstakas izglitibas pakalpojumi 1 2 8 4 9
1 | Students/skoléns 23. Interedu jeb arpusskolas izglitibas 1 5 3 4 9
> |Uznamai pakalpojumi bérniem, jauniesiem

Znémejs

3 | Privata uznémuma darbinieks 24, Mu2|.ng|t.|bOSJeb pieauguso izglitibas 1 5 3 4 9
pakalpojumi

4 | Valsts, pasvaldibas iestades darbinieks

5 |Pagnodarbindta persona 25. Sabiedriskas kartibas nodrosinasana 1 2 3 4 9

qi . Makslas un kultiras pasakumu daudzveidiba

6 | Paslaik esmu bez darba 26. Maksl kultiras pasak daudzveidib 1 2 3 4 9

7 |Esmu pensija 27. I1zklaides un atpitas iespé&jas 1 2 3 4 9

8 | Cita (noradiet): 28. Bibliotéku pakalpojumi 1 2 3 4 9
29. Kultdrvésturiska un sakrald mantojuma

. s 1 2 3 4 9

saglabdsana un attistiSana

D5. Jasu darb dcibu vieta atrodas:

(iespé?;rl:ra ;L;{:‘;%e‘; vieta atrodas 30. Pasvaldibas parvaldiba un e-pakalpojumi 1 2 3 4 9

Liepai ilsata 31. Socidlais atbalsts un socidlie pakalpojumi 1 2 3 4 9
iepdjas pilseta

2 | Jaunizveidojama Dienvidkurzemes ?f{;ﬁfé?mumkccuu pakalpojumi (mobilie sakari, 1 2 3 4 9
novada (*aptver Aizputes, Durbes,
Grobinas, Nicas, Pavilostas, Priekules, 33. Publiska sporta infrastruktara iedzivotaju 1 ) 3 4 9
Rucavas, Vainodes novadus) labsajatas un veselibas veicinasanai

3 | Cita vietd Kurzemes regiond 34. Profesionald un amatieru sporta 1 5 3 4 9
Riga infrastruktdra un pakalpojumi

5 |Citviet (noradiet): 35. Briva laika pavadidanas iespéjas jauniesiem 1 2 3 4 9

36. Jauniesu nodarbinatibas iespéjas 1 2 3 4 9
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2. Kadi, Jasuprat, ir 5 steidzamakie darbi, kas
pasvaldibai batu jarisina?
(noradiet ne vairak par 5 atbildém)

1 | Jaunu uznéméjdarbibas teritoriju attistiba

2 | Atbalsts uznéméjdarbibai (mazie un vidéjie
uznéméji, pasnodarbindtie, lauksaimnieki u.c.)

3 | Ostu, kugosanas, jahtu piestatnu
infrastruktdras attistiba

Dzivojama fonda (majok|u) attistiba

Daudzdzivok|lu maju iek§pagalmu sakartosana

Atputas vietu dabd un bérnu rotaju laukumu
iertko$ana, infrastruktdras uzlabodana

7 | Autocely, ielu, velo un gagjéju celinu
infrastruktdras uzlabosana

8 | Peldvietu un Gdensmalu infrastruktdras
attistiba

9 | Veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas
veicinasana

10 |Bérnudarzu pieejamibas veicindsana

11 | Bérnu un jauniesu interesu izglitibas
piedavdjuma attistisana

12 | Socidala atbalsta un socidlo pakalpojumu
piedavdjuma attistisana

13 | Kultdras pasdkumu daudzveidibas un
pieejamibas veicinasana

14 | Sporta pakalpojumu un infrastruktaras
attistiba

15 | Sabiedriska transporta pieejamibas
veicinasana

16 | Sadzives atkritumu skiro$anas veicindsana

17 | Citi darbi (noradiet kadi):

3. Vai Jis atbalstat 8 novadu (Aizputes, Durbes,
Grobinas, Nicas, Pavilostas, Priekules, Rucavas,
Vainodes novada) apvieno$anu viend -
Dienvidkurzemes novada?

(iespejama tikai 1 atbilde)

1 |Ja

Ne

Grati pateikt / nav viedokla

Esi aktivs un iesaisties Liepajas un

3a. Lidzu, pamatojiet savu viedokli, kipéc atbalstat / 5. Vai Jums ir kadi ieteikumi Liepajas pilsétas

neatbalstat novadu apvienosanu!

pasvaldibai vai Dienvidkurzemes novada pasvaldibai
darbibas uzlabosanai péc pasvaldibu vélésanam?
(iespéjamas vairakas atbildes)

Ja, ir - Liepdjas pilsétas pasvaldibai

4. Ladzu, noradiet, kurds no talak nosauktajam
jomam apvienotajiem novadiem bitu lietderigi
stiprinat sadarbibu - sava starpa vai ar Liepdjas
pilsétu! (noradiet ne vairak ké 3 atbilzu variantus)

1 | Apkartéja vide

2 | Komunala saimnieciba
3 | Veselibas apripe

4 | Ekonomika

5 | Mobilitate

6 |lzglitiba

7 | Drosiba

8 |Kultdra

9 |Parvaldiba

10 |Socidla aizsardziba
11 |IT un digitalizacija
12 | Sports

13 | Jaunatnes politika
14 | Cita (noradiet):

atbildes, lidzu, mazliet detalizétak paskaidrojiet,
kada veida sadarbibu Jas vélétos redzét stiprindm
konkrétajas jomas starp apvienotajiem novadiem vai
ar Liepajas pilsétu!

2 | Ja, ir - Dienvidkurzemes novada pasvaldibai

Nav ieteikumu nevienai no pasvaldibam

5a. Ladzu, paskaidrojiet, kadi ir Jasu ieteikumi, ja

noradijat "ja"!

6. Vai Jas bitu gatavs piedalities citds aptaujas vai
pasvaldibas organizétos ar attistibas planosanu
saistitos pasakumos? Ja jq, lidzu, atstajiet savu
e-pasta adresi.

Informejam, ka Jisu e-pasta adrese tiks uzkrata tikai
attistibas planosanas dokumentu izstrades perioda, péc
tam ta tiks dzésta. Jisu personas dati netiks publiskoti vai
ka citadi izplatiti.

E-pasts:

Paldies jums par izradito interesi un atvéléto laiku
aptaujas anketas aizpildiSanai! Aptaujas rezultatu
apkopojums bis pieejams pasvaldibu majaslapds.

Liddzam Iidz 10. maijam anketu nodot novadu domés un
pagastu pdrvaldeés, ievietojot tur esosajas pastkastités.

Dienvidkurzemes novada planosana!

|zsaki savus priekslikumus attistibas

programmas un ilgtspéjigas attistibas
strategijas izstradei!

Liepadja
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Latvijas virieSu izlase

Eiropas Zelta ligas A gru-
pas sacensibu otrais aplis
junija sakuma norisinasies
Liepaja, sekojot Latvijas Vo-
lejbola federacijas (LVF) regio-
nalas attistibas prioritatem.

Maija beigds un jonija sa-
kuma Latvijas izlase otro reizi
tas vesturé piedalisies Eiropas
Zelta ITlgas sacensibas. A grupa
ar Igauniju, Belgiju un Spaniju
pirmais aplis maija beigas tiks
izspéléts kaiminos — Igaunijas
pilséta Tartu, bet izSkiro8as sa-
censibas par ieklG$anu final¢et-
rinieka notiks Liepaja.

“Ar citu sporta veidu parstav-
jiem esam runajusi, ka Liepaja
ir labas sportiskas tradicijas
daudzos sporta veidos, tacu ne
volejbola. Epizodiski volejbols
Liepaja ir bijis, taCu pédéjos
gados labas komandas pilséta
pietrikst,” saka Liepajas domes
priekSsédétaja vietnieks kultiras
un sporta jautdjumos Atis Dek-
snis. “Sobrid var teikt, ka mums
Liepajas Sporta spé€lu skola ir
atdzimusi volejbola nodala, jau-
natne arvien aktivak nodarbojas
ar So sporta veidu, un, runajot
ar volejbola specialistiem, nolé-
mam, ka gribam jaunieSiem dot

iespéju redzét augsta ranga sa-
censibas klatiene.”

Sarunas ar LVF par sacen-
sTbu norisi Liepaja aizsaktas jau
pagajusaja gada, tacu Covid-19
daudz ko mainija un planus ne-

izdevas realizét. Sogad sarezgi-
takais uzdevums bija saskanot
kalendaru, lai sacensibas va-
rétu notikt Liepajas Olimpiskaja
centra, bilst Deksnis. Vin§ cer,
ka turnira laikd ar Latvijas iz-

Eiropas Zelta ligas spéles volejbola aiz

t
* ¥
VOLEJBOLS
LATVIJA

lases treneriem un spélétajiem
kopéjus treninus un meistarkla-
ses varés aizvadtt arT Liepajas
jauniesi.

“Volejbola attistiba ir viena
no musu stratégijas prioritatem,”

vadis Liepaja

vélreiz apliecina LVF prezidents
Janis Buks. “Kuldiga, Aizpute,
Talsi un Skrunda ir volejbola
talantu kalves, un sacensibas
Liepaja bus nodeva Kurzemes
regionam. Savukart Liepaja jau-
nieSu vidd volejbols un pludma-
les volejbols klTst arvien popula-
raki, ipasi jaatzime sporta skolas
meitenu nodala, kuras audzék-
nes sak papildinat jaunatnes
izlaSu kandidatu loku. Liepaja ir
labaka sporta infrastruktira Kur-
zemé, turklat loti atsauciga bija
Liepajas pasvaldiba.”

Eiropas Zelta hga Latvijas
izlase Avo Kela vadiba pirmoreiz
spéléja 2019. gada, kad grupa ar
trim uzvaram sesas spélés ierin-
dojas otraja vieta aiz Turcijas un
finalGetrinieka neiek|uva.

2020. gada izlasei bija jaspé-
Ié rangu zemakas Sudraba ligas
sacensibas, tacu Covid-19 pan-
démija Sos planus izjauca.

Sogad Latvijas izlases pre-
tinieki A grupas divu aplu cinas
bez kaiminiem igauniem bds art
jau iepazitie spani un belgi.

Pirmais aplis no 28. [idz 30.
maijam norisinasies Igaunija, bet
Liepaja uznems Zelta ligas sa-
censibas no 4. lidz 6. janijam. I

VESELIBAS VEICINASANAS AKTUALITATES

TOPOSAS MAMINAS AICINATAS
PIEVIENOTIES BEZMAKSAS VINGROSANAS
NODARBIBAM TIESSAISTE

Lai uzlabotu gratniecu fizisko un emocionalo labsajitu
un sniegtu iespéju izkustéties, toposas maminas aicinatas
pievienoties bezmaksas vingroSanas nodarbibam ties-
saisté platforma Zoom. Nodarbibas vada fizioterapeites
Solveiga Rozentale un leva Vasiljeva.

Nedél|a notiek divas nodarbibas. Uz nodarbibu tres-
dienas plkst. 11.00 aicinatas toposas maminas, kuras jau
atrodas dekréta atvalindjuma (gratniecibas 3. trimestris),
80 nodarbibu vada fizioterapeite Solveiga Rozentale.

Uz otru nodarbibu treSdienas plkst. 18.00 aicinatas
gratnieces, kas Vvél nav devu$as dekréta atvalindjuma
(gratniecibas 2. trimestris). So nodarbibu vada fiziotera-
peite leva Vasiljeva.

Lai pieteiktos nodarbibam, nepiecieSams sazinaties
ar fizioterapeitém Solveigu Rozentali (3. trimestris, tal-
runis 29742832) vai levu Vasiljevu (2. trimestris, talrunis
29734876), nosttot WhatsApp zinu vai SMS ar savu var-
du, uzvardu, e-pasta adresi.

Lai pievienotos nodarbibam, nepiecieSams:

® sapemt no gratniecibu uzraugo$a arsta vai vecma-
tes atlauju piedalities vingroSanas nodarbibas, ta jauzrada
fizioterapeitém,

® sava datora vai viediericé lejupieladét Zoom.us
programmu,

® apg@erbties érta térpa un sarlpét vingro$anas pa-
klajinu.

Pirms katras nodarbibas tiks nositita saite, uz kuras
uzspiezot un ievadot pieejas datus varés pievienoties no-
darbibai.

Nodarbibu mérkis ir palidzét gritniecei sagatavoties
dzemdibam, uzlabot visparéjo fizisko un emocionalo lab-
sajltu gratniecibas laika.

Nodarbibu laika tiks apgdtas elpoSanas un atslabina-
Sanas tehnikas (relaksacijas pozas), ko topo$as maminas
var pielietot dzemdibas, tiks stiprinata muskulatdra, uz-
svaru liekot uz iegurpa un muguras muskulatdru, izkusti-
natas locitavas u.tml.

Nodarbibam var pievienoties gratnieces no 13. grat-
niecibas nedélas ar gratniecibu uzraugosa arsta vai vec-
mates atlauju vingrot.

Nodarbibas tiek finansétas no Eiropas Sociala fonda pro-
Jekta Nr.9.2.4.2/16/l/088 “Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs”.

Papildu informacija, sazinoties ar Liepajas pilsétas
pasvaldibas administracijas Vides, veselibas un sabiedribas
lTdzdalibas dalu pa e-pastu veseliba@liepaja.lv.

RN EIROPAS SAVIENIBA
%} | Eiropas Socialais
e fonds

TEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE
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UZSVEROT SIEVIETES VESELIBAS NOZIMIBU,
PASVALDIBA UZSAK SADARBIBU AR SKRININGS.LV

Lai atbildigi pienemtu ar veselibu saistitus IEmumus un
uznemtos atbildibu par savu veselibu, ikvienam ir nepie-
cieSams uzlabot savu veselibas pratibu. Lai popularizétu
krats véza skrininga programmu vietéja méroga un aici-
natu sievietes ikdiena pieveérst lielaku uzmanibu krasu ve-
selibai un ikménesa pasparbaudei, pasvaldiba ir uzsakusi
sadarbibu ar sabiedribas veselibas iesaistes platformas
www.SKkrinings.lv parstavjiem.

Platforma www.skrinings.lv ar risku kalkulacijas testu,
kas ir bez maksas, palidz sievietém izzinat vinu personi-
gos krats véza riskus. Mérkis Sai risku kalkulacijai ir veidot
augstaku profilaktisko kultdru Latvija, ka arT nodroSinat ie-
saistes riku sievietém, kuras vélas palidzét zinatniekiem
§Ts slimibas pétnieciba.

Aizpildot risku testu vietné www.skrinings.lv, ir iespé-
jams noradit savu geografisko lokaciju, tapéc aicindm ik-
vienu liepajnieci to dartt, lai vélak, apkopojot datus, bltu
iespéja analizét tieSi lokali identificétos riskus un paradu-
mus. Tas arT Jaus mérktiecigak un precizak planot un ieviest
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus,
nosakot prioritaras un visnepiecieSamakas atbalsta jomas
musu iedzivotajiem. Testa aizpildiSana aiznem ne vairak ka
piecas mindtes. Visus testa noradrtos datus pétnieki un pil-
séta sanem anonimizéta un apkopota veida.

Péc testa aizpildiSanas tiek sniegtas personalizétas

un pétijumos balstitas rekomendacijas riska faktoru ma-
zinasanai, ka art majaslapa ir pieejams riks, kas palidzés
apgut kraSu pasizmekléSanas panémienus un apzinat ag-
rinos krats véza simptomus.

Krits véza riska faktoru tests:

® sastav no vienkargiem jautajumiem, uz kuriem atbil-
dét var bez mediciniskam zinasanam;

® aiznems mazak neka piecas mindtes;

® ir zinatniski pamatots, jo riska aprékins balstits uz
vairak neka 150 zinatniskam publikacijam.

Visi testa uzraditie dati tiek Sifréti.

Personalizétus rezultatus var sanemt uzreiz un bez
maksas.

Ar krats vézi Eiropa 2020. gada saskaras katra vien-
padsmita sieviete vecuma Iidz 74 gadiem, un tieSi krats
VEézis ir visizplatitakais véZa veids sievietém Latvija. Vis-
efektivakais veids, ka cintties ar krts vézi, ir atpazit to
agrini un nepielaut ta attistibu, tapéc aicinam ikvienu lie-
pajnieci aizpildit testu un ikdiena ar lielu atbildibu izturéties
pret savu veselibu.

Parliecinies
par savu krasu
veselibu

un sniedz
ieguldijumu:
pétnieciba!
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Liepaja

Piesakies
vakcinai

Vakcina ir musu kopiga iespéja
uzveikt pandémiju un atgriezties

Sargi sevi! : e o
Vakcinacija pasarga no smagas saslim$anas. Ipasi IeraStaJa dzives ritma!
svarigi tas ir personam riska grupas: senioriem un
cilvékiem ar hroniskam slimibam.

Sargi citus!

Vakcingjot 60-70% sabiedribas, iespé&jams apturét
virusa talaku izplatibu, novérst ta mutacijas, kas
padara virusu lipigaku un vél vairak apdraud cilve-
ku veselibu.

Vakcingjot lielako dalu pieaugu$o, iespé&jams pa-
sargat no saslimsanas ari bérnus lidz 16 gadu ve-
cumam, kuriem vakcina vél nav izstradata.

Vakcinas ir drosas, efektivas

un atbilstosi parbauditas

Vakcinas pret Covid-19 ir izstradatas un parbaudi-
tas, ieverojot tikpat stingras prasibas droSumam
un kvalitatei ka jebkuram citam zalém. Vakcinaci-
jas galvenais mérkis ir pasargat no simptomatis-
kas saslim3anas, tai skaitd novérst smagu slimi-
bas norisi un pat navi. Latvija registrétas vakcinas
ir ar loti augstu efektivitati Covid-19 smagas sa-
slim3anas novérdana.

Interneta:

Piesakies vakcinai www.manavakeina.lv

pret Covid-19! St

=
S,
Vairak par vakcinam pret Covid-19 var izlasit Pie sava g_
www.spke.gov.lv sadala “Vakcinas pret Covid-19” gimenes arsta K
3
:

sﬁ;:%%%ls F‘ ‘ I :;.-:::s Socialais

Vesstas mnsria

TEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Talrunis zinojumiem Sagatavojusi Liepajas pasvaldibas administracijas Sabiedrisko attiecibu un marketinga dala: Rozu iela 6, Liepaja, LV-3401, e-pasts: samd@liepajalv.
Apmeklétaju pienemsSanas centrs: talr. 634 04750. www.liepaja.lv.
634251 97 lespiests SIA "Kurzemes Vards" tipografija. Tiraza 34800. Bezmaksas. Ar izdevumu "Katram Liepajniekam" var iepazities art www.liepaja.lv.




