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Projekta LLI-490 "Senioru sociala ieklauSana Latvijas - Lietuvas parrobezu
regiona, uzlabojot pieejamibu socialam un fiziskam aktivitatem (Aktivie
seniori)”

AKTUALITATES

Informacija ievietota 2022. gada 25. augusta

Noslédzies divu gadu parrobezu sadarbibas projekts “Aktivie seniori”

24. augusta, pulcéjoties gan Liepajas sadarbibas partneriem un projekta iesaistitajiem,
gan Neringas un Klaipédas socialas jomas parstavjiem, svinigi tika noslégts divus
gadus ilguSais parrobeZzu sadarbibas projekts “Aktivie seniori”, kas tika realizéts
Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programma Interreg.

Pasakuma laikd savu uzrunu sniedza Liepdjas un Neringas pasvaldibu parstavji,
uzsverot $adu projektu un savstarpéjas sadarbibas nozimibu. Liepajas pasvaldibas
parstavji un Neringas Socialo pakalpojumu centra parstavji klatesoSajiem sniedza
informaciju par projekta laikd sasniegto. Pasakuma nosléguma klatesoSos priecéja
folkloras kopa “Vélava” un norisindjas sviniga partneru sveik$ana.

Liepaja projekta ietvaros tika ierikots brivdabas vingroSanas laukums senioriem
Ganibu iela 135/141, uzstadits mobilais kréslveida pacélajs vides pieejamibas
nodro$inasanai Veco lauzu dzivojama maja, iegadats dazada veida fizisko aktivitasu
inventars senioriem, organizéts publiskais pasakums, pieredzes apmainas braucieni
gan senioriem, gan socialas jomas darbiniekiem, seminari senioriem un kompetences
celSanas apmacibas socialas jomas darbiniekiem. Pusotra gada garuma senioriem
bija iespé&ja piedalities elpodanas un kanisterapijas nodarbibas.



Projekta vadoSais partneris Neringas socialo pakalpojumu centrs art ieviesa projekta
planotas aktivitates, iegadajoties Tpasi pielagotu automasinu, lai nodroSinatu senioru
parvadasanu un piekliSanu nepiecieSamajiem pakalpojumiem. LietuvieSu partneris
izstradaja metodisko materialu par senioriem piemeérotu fizisko aktivitati, ieviesa gan
elpoSanas, gan vingro$anas, gan kanisterapijas nodarbibas, nodroSinaja socialo
darbinieku apmacibas.

Papildu informacija

Anete Kopstala

Liepajas pilsétas pasvaldibas administracijas
Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dalas
veselibas veicinasanas koordinétaja

Talrunis 63 404 747

E-pasts: anete.kopstala@liepaja.lv
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Informacija ievietota 2022. gada 3. janija

30. un 31. maija Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta darbinieki projekta LLI-490
“Aktivie seniori” ietvaros devas pieredzes apmainas un sadraudzibas brauciena
Latvijas un Lietuvas teritorija. Brauciena mérkis bija méacities gan no Latvijas, gan
Lietuvas pieredzes socialaja joma, vienlaikus nomainot ikdienas darbu pret jauniem
iespaidiem un atpatu.

Socialas jomas darbinieki apmekl€ja ilgstodas un Tslaicigas socialas apripes un
rehabilitacijas centu “Laimas” Gramzda, kur guva ieskatu, k& senioru apripe tiek
nodroSinata privata sektora, ka art iepazinas ar Priekules vésturi un apmeklégja
atjaunoto skaisto Gramzdas Luteranu baznicu.

Nakamaja diena cel$ turpinajas Lietuvas virziena uz Neringu, kur darbinieki tikas un
dalijas pieredzé ar kolégiem no Neringas socialo pakalpojumu centra, ka arT uzklausTja


mailto:anete.kopstala@liepaja.lv

Neringas méra Dariusa Jasaita uzrunu. Brauciena ietvaros dalibniekiem bija iespéja
apmeklét Nidas Dzintara muzeju un uzzinat dzintara vésturi. Majupcela virziena
dalibnieki viesojas Cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem nodarbinatibas un apripes
biedribas dienas centra Palanga, kur smélas idejas radoSiem darbiem, ka ari
uzklausija nevalstiska sektora darbu socialaja joma Palanga.

Kopa pieredzes apmainas brauciena piedalijas 30 socialas jomas darbinieki.

Pieredzes apmainas brauciens tika Tstenots un finanséts Interreg V-A Latvijas —
Lietuvas programmas 2014. — 2020.gadam projekta LLI-490 “Senioru sociala
ieklauSana Latvijas - Lietuvas parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu socidlam un
fiziskam aktivitatém (Aktivie seniori)” .
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Informacija ievietota 2022. gada 25. maija

25. maija Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta Socialo dzivojamo maju seniori
projekta LLI-490 “Aktivie seniori” ietvaros devas pieredzes apmainas un sadraudzibas
brauciena uz Neringu Lietuva.

Sadarbiba ar Neringas Socialo pakalpojumu centru, senioriem bija iesp€ja satikt Nida
dzivojosSos seniorus un iepazities, parrunajot aktualitates. Savukart 17. maija Nidas
seniori viesojas Liepaja un jau tad seniori sava starpd izveidoja savstarpé&jus
kontaktus, tadéjadi $aja brauciena jau atkal varéja satikt nesen iepazitos draugus.

Brauciena laika seniori iepazinas ar Nidas apkartni un dabu, apmekl€ja Delfinariju un
jauka atmosféra pavadija dienu arpus ikdieniska.

Pieredzes apmainas brauciens tika Tstenots un finanséts Interreg V-A Latvijas —
Lietuvas programmas 2014.—2020.gadam projekta LLI-490 “Senioru sociala
ieklauSana Latvijas - Lietuvas parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu socidlam un
fiziskam aktivitatém (Aktivie seniori)” .
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Informacija ievietota 2022. gada 16. maija

Seniori aicinati pieteikties bezmaksas seminaram par kriSanas riskiem

Lai veicinatu senioru zindSanas un novérstu kriSanas riskus, seniori un ikviens
interesents 24. maija pulksten 15.00 Liepajas LatvieSu biedribas nama kamerzalé
aicinats piedalities bezmaksas seminara par kriSanas riskiem un to novérSanu.
Seminaru vadis fizioterapeite Santa Eglite.

Seminara varés uzzinat par to, ka identificét kritienu riskus, ka noveérst kritienus un ka
atpazist kriSanas riskus dzivesvieta. Tapat fizioterapeite dalisies ar informaciju par to,
ka kriSanas risks saistits ar medikamentu lietoSanu, kada ir lidzsvara trenina nozime
kritienu profilaksé, ka izvairities no kritieniem ziema, kad lauka ir slidens u.c. ttmam.

Seminara praktiskaja dala norisinasies diskusija, apmeklétaji varés daltties
savstarpéja pieredzeé par seminara tému, senioriem tiks demonstréti lldzsvara un citu
pamatvingrinajumi.

Seminara ieguta informacija laus izvairities no iesp&amiem kritieniem, tadejadi
novérsot kritienu rezultata gatas traumas.

Seminaru organizé Liepajas pilsétas pasvaldibas administracijas Vides, veselibas un
sabiedribas Idzdalibas dala sadarbiba ar nodibindjumu “Liepdjas Regionalas

slimnicas atbalsta fonds”. Uz seminaru nepiecieSama iepriek$€ja pieteik§anas, zvanot
vai satot sms uz talruni 26 591 363 (Indra Grase).

Seminars tiek 1stenots un finanséts Interreg V-A Latvijas—Lietuvas programmas 2014.—
2020. gadam projekta LLI-490 “Senioru sociald ieklausana Latvijas-Lietuvas
parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu sociadlam un fiziskam aktivitatém (Aktivie
seniori)” ietvaros.



Papildu jautdjumu gadijuma var sazinaties ar Liepajas pilsétas paSvaldibas
administracijas Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dalu, rakstot uz e-pastu
veseliba@liepaja.lv
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Informacija ievietota 2022. gada 11. maija

Sopavasar projekta partneri tickas sanaksmés Neringa un Liepaja

Projekta partneru vadibas grupa un darba grupa Interreg V-A Latvijas — Lietuvas
programmas 2014.-2020. gadam projekta LLI-490 “Senioru sociala ieklauSana
Latvijas - Lietuvas parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu socidlam un fiziskam
aktivitatem (Aktivie seniori)” ietvaros tikas partneru pilsétas — 2. maija Neringa un 9.
maija Liepaja.

Péc Covid-19 ietekmétas rudens un ziemas sezonas, bridi, kad atcelta lielaka dala
epidemiologiskas dro$ibas ierobezojumi, projektd iesaistitie partneri atkal varéja
satikties klatiené projekta kartéjas planotajas vizités gan Neringa, gan Liepaja.

Klatienes sanaksmeés partneri viens otram prezentéja projekta laika Iidz Sim paveikto
un informé&ja par aktivitatem, kas ir jaievies I1dz projekta beigam 2022. gada augusta.

Saistiba ar stingrajiem Covid-19 ierobeZojumiem abas valstis, dala no projekta
planotajam aktivitatém nevaréja tikt veiktas péc iepriekS noteikta laika plana, tapéc
liela dala kopigas aktivitates bus javeic projekta noslédzoSajos méneSos — no maija
lidz augustam. Projekta partneru galvenais tikSanas mérkis bija parrunat pieredzes
apmainas braucienu organizéSanu, kopé&jas aktivitdtes projekta (viesojoties un
uznemot projekta partnerus, seniorus un socialos darbiniekus sava pilséta), projekta
nosléguma pasakumu (aktivitates, datumu) — partneri vienojas par kopigiem
datumiem, aktivitatém u.c.

Tapat sanaksmiju laika tika parrunati lielakie ieguvumi no projekta un sadarbibas,
lielakie izaicinajum projekta laika, ka arm nakotnes sadarbibas iespéjas nakama
programmas uzsaukumu laika 2022. gada rudens perioda — abi partneri izsaka veélmi
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sadarboties art nakamajas reizés saistiba ar senioru tému, piesaistot vél citu partnerus
gan Lietuva, gan Latvija.
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Informa&cija ievietota 2022. gada 5. marta

Marta sakuma norisinajas socialas jomas darbinieku apmacibas darba ar
senioriem

REGE -

Lai veicinatu Liepajas un Dienvidkurzemes socialas jomas darbinieku kompetences
darba ar senioriem Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programmas 2014. — 2020.gadam
projekta LLI-490 “Senioru sociala ieklauSana Latvijas - Lietuvas parrobezu regiona,
uzlabojot pieejamibu socialam un fiziskam aktivitatém (Aktivie seniori)” 1. un 3. marta
Liepajas LatvieSu biedribas nama no pl. 10.00 Iidz 16.00 norisinajas divu dienu
apmacibas.

Seminaros pieredzé&jusu specialistu vadiba tika apskatitas $adas témas:

e (geriatrijas pamati;

e psihologiskie aspekti darba ar senioriem;

e rUpéSanas par senioriem;

e senioru biezakas veselibas problemas un ka veicinat veselibu ar fizisko
aktivitati;

e mirSanas process un nave, profesionala étika;

e sociala darbinieka loma senioru problému izpratnes, pareizas saskarsmes un
dzives kvalitates uzlabo$ana;



e senioru éSanas paradumi;
e epidemiologiska drosiba senioru apripé.

Péc katras témas apskates notika arT praktiskais darbs zinadSanu nostiprinaSanai.

Kopa apmacibas piedalijas 29 socialas jomas darbinieki gan no Liepajas, gan
Dienvidkurzemes. Par abu dienu semindra apmekléjumu bija iesp&ja sanemt
apliecinajumu 16 akadémisko stundu apmeéra.
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Informacija ievietota 2021. gada 8. septembri

Notiks aktivo senioru diena

Lai aktualizétu senioru lldzaspastavesanu sabiedriba un fizisko aktivitaSu nozimibu
senioru vecuma, 17. septembri no pl. 13.00 [idz 16.00 pie Veco lauzu dzivojamas
majas Ganibu iela 135/141 norisinasies Aktivo senioru diena.

Pasakuma norises laikd par piemérotu fizisko aktivitati senioru vecuma seniorus
izglttos fizioterapeite Santa Eglite, stastot un demonstréjot piemérotus vingrindjumus
un ergonomikas principus ikdienas darbos.

Veselibas sporta specialiste Dace Dievina izkustinas klatesoSos seniorus ar
vingro$anu uz krésliem un uztura specialists pastastis par piemérotu uzturu vecuma
péc 64 gadiem, ka arT vadis uztura meistarklasi.

Paraléli pasakumam norisinasies art senioru radosSo darbu izstade, veselibas mérijjumi
un kafijas pauze.

Pasakuma dalibnieku skaits ir ierobeZots, tapéc nepiecieSdama iepriekdégja
pieteikSanas, zvanot vai rakstot sms uz 27 833 180 (Dace). Pasakumu var apmeklét,
uzradot sadarbspéjigu Covid-19 sertifikatu.



Pasakumu organizé Liepajas pilsétas pasSvaldiba sadarbiba ar biedribu “Attistibas
platforma You+”

Pasakums tiek finansétas Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programmas 2014. — 2020.
gadam projekta LLI-490 “Senioru sociala ieklauSana Latvijas - Lietuvas parrobezu
rediond, uzlabojot pieejamibu socidlam un fiziskdm aktivitatém (Aktivie seniori)”
ietvaros. Projekts norisinasies I1dz 2022. gada 31. augustam.

Papildu informacija: Liepajas pilsétas pasvaldibas administracijas veselibas Vides,
veselibas un sabiedribas lildzdalibas dala, e-pasts: veseliba@liepaja.lv.

D interreg E

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionals attistibas fonds

Informacija ievietota 2021. gada 26. augusta

Projekta partneri tiekas sanaksmés Neringa un Liepaja

Projekta partneru vadibas grupa un darba grupa Interreg V-A Latvijas — Lietuvas
programmas 2014. — 2020.gadam projekta LLI-490 “Senioru sociala ieklauSana
Latvijas - Lietuvas parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu socialam un fiziskam
aktivitatém (Aktivie seniori)” ietvaros tikas partneru pilsétas — 19. augusta Neringa un
25. augusta Liepaja.

Klatienes sanaksmés tika prezentéti projekta LLI-490 “Aktivie seniori” sasniegtie
rezultati pirmaja projekta gadad un turpmakie projekta plani, k& arT parrunatas
problémas un citas aktualitdtes saistiba ar projekta ievieSanu Covid-19 izplatibas
apstaklos, nemot vera parrobezu sadarbibas aspektu.

ST bija pirma klatienes sanaksme kop$ projekta uzsaksanas 2020. gada septembrf,
tapéc bija iespgéjams iepazities ar projekta iesaistitajam personam klatiené.
Sanaksmes laikd Neringad Liepajas projekta partneriem bija iespéja iepazities ar
Neringas socialo pakalpojumu centra telpam, piedavatajiem pakalpojumiem un
projekta rezultatiem, ka ar1 vizites laika Liepajas paSvaldibas parstavji tikas ar
Neringas pasvaldibas parstavjiem, lai parrunatu talakas sadarbibas iespéjas veselibas
veicinadanas un socialas jomas darba.
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25. augusta Lietuvas partneri tika uznemti Liepaja, atklajot viziti ar projekta sanaksmi
Liepajas domes telpas, kam sekoja vizite un tikSanas ar Liepajas pilsétas domes
Sociala dienesta vaditaju, kas Neringas Socialo pakalpojumu centra parstavjiem
pastastija, ka darbojas socialais dienests Liepaja un kadi ir dienesta sniegtie
pakalpojumi iedzivotajiem. Péc tik§8anas partneri devas uz Liepajas pilsétas domes
Sociala dienesta Veco lauZzu dzivojamo maju, kur bija iespé&ja iepazities ar projekta
laika sasniegtajiem rezultatiem klatiené — uzstadito kréslveida pacélaju socialas majas
telpas un nesen uzstadito brivdabas vingroSanas laukumu senioriem. Partneri tikas ar
Veco lauzu dzivojamas majas vaditaju, lai parrunatu darba organizaciju ar senioriem
Liepaja un parrunatu projekta aktivitates, kas tiek realizétas Veco lauzu dzivojama
maja.
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Informacija ievietota 2021. gada 12. augusta

Seniori aicinati piedalities bezmaksas vingroSanas nodarbibas

Lai iepazistinatu Liepaja dzivojoSos seniorus ar tiem piemérotam fiziskajam
aktivitatém un senioru brivdabas vingroSanas laukuma Ganibu iela 135/141
pieejamajam vingroSanas iekartam un to lietoSanu, ikviens seniors ir aicinats
pieteikties bezmaksas iepaziSanas nodarbibam.

Nodarbibas vadis veselibas sporta specialiste Dace Dievina.

Nodarbibu mérkis ir iepazistinat Liepajas seniorus ar pareizam un katram vecumam
atbilsto§am fiziskajam aktivitatém un piemérotam kustibam senioriem.

lepaziSanas nodarbibas notiks 18. augusta un 25. augusta pl. 11.00 Ganibu iela
135/141 senioru brivdabas vingro$anas laukuma. Nodarbibas ilgums ir 1 stunda un 30
mindtes. Dalibnieku skaits viena nodarbiba ir ierobezots — 20 personas un treneris.



Nodarbibu norise tiks organizéta atbilsto$i epidemiologiskas dro$ibas pasakumiem —
ievérojot savstarpéjo distanci un briva daba.

Pieteikties nodarbibam var, sazinoties ar Liepajas Neredzigo biedribas projektu dalu
pa talruni 26 056 026 (darba dienas Iidz plkst. 17.00) vai rakstot uz e-pastu
info@redzigaismu.lv.

Uz nodarbibu jaierodas értd un laikapstakliem piemérota apgérba, kas lauj brivi
kusteties, Iidzi janem dzeramais Gdens, nepiecieSamibas gadijuma pierakstu blocins
un pildspalva.

Nodarbibas laikd veselibas sporta specialiste Dace Dievina pastastis, kadas ir
piemérotas fiziskas aktivitates senioriem, iepazistinas ar iesildiSanas vingrinajumiem
pirms fiziskas slodzes. Kopa ar senioriem apskatis un nodemonstrés brivdabas
vingroSanas laukuma pieejamas iekartas, to pielietojumu un funkciju, lai péc
nodarbibas ikviens dalibnieks, apmekléjot vingro$anas laukumu, bdtu zinoSs par
iekartam un to pareizu lietoSanu. Nodarbibas beigas tiks nodemonstréti piemérotakie
stiepSanas vingrinajumi péc fiziskas slodzes.

Projekts norisinasies Iidz 2022. gada 31. augustam.
Papildu informacija

Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dala
Liepajas pilsétas pasvaldibas administracija

Talrunis: 63 404 747
E-pasts: veseliba@liepaja.lv
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Informacija ievietota 2021. gada 28. aprilt
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Pie Veco lauzu dzivojamas majas iekartotais brivdabas senioru vingro$anas
laukums atvérts iedzivotajiem

éonedé! ekspluatacija nodots brivdabas senioru vingroSanas laukums, kas atrodas pie
Liepajas pilsétas domes Veco lauzu dzivojamas majas Ganibu iela 135/141. |kviens
Liepajas iedzivotajs aicinats apmeklét laukumu, iepazities ar taja pieejamajam
iekartam un regulari ieklaut to sava vingroSanas marsruta.

Brivdabas senioru vingroSanas laukuma kopuma uzstaditas 24 vingroSanas iekartas,
kas TpaSi veidotas un paredzétas lietoSanai vecaka gadagajuma cilvékiem, bet,
protams, iekartas var izmantot jebkura vecuma. lekartas paredzétas dazadu locitavu
nodarbindSanai (plaukstu, elkonu, plecu, iegurna), lidzsvara un koordinacijas
trenédanai. Vairakas iekartas paredzétas koncentréSanas spéju uzlaboSanai, ka art
uzstadita atminas trenéSanas spéles iekarta, kas darbojas péc lidziga principa ka
atminas karSu spéles.

VingroSanas laukuma uzstadits ari soloSanas/slépoSanas imitacijas trenazieris,
iekartas spéka treniniem, kas pielagotas tieSi senioru sp&jam, zviedru siena, gurnu
rotacijas trenazieris un soli ar pedaliem, lai seniori sarunu pauzes var pavadit dinamiski
darbojoties. V&l laukuma uzstadtti Cetri koka soli ar roku balstiem un velostativi.

Laukums atvérts publiskai lietoSanai ikvienam pilsétas iedzivotajam bez laika
ierobezojuma.

Vasaras perioda projekta ietvaros tiks organizétas vairakas iepazidanas nodarbibas,
lai interesenti varétu iepazities un apgut vingrosanas laukuma pieejamas iekartas, ka
art uzzinatu par veselibu veicinoSu kustibu.

Kopéjas brivdabas senioru vingro$anas laukuma tap$anas izmaksas ir 61 781,11 eiro
bez PVN, darbus veica uznémums SIA “Fixman,” pamatojoties uz 2020. gada veikto
iepirkumu.

Senioru brivdabas vingro$anas laukums tapis, Tstenojot Interreg Latvijas-Lietuvas
parrobezu sadarbibas programmas 2014.—2020. gadam projektu LLI-490 “Aktivie
seniori.”
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Foto: Brivdabas vingroSanas laukuma vizualizacija

Pie Veco lauzu dzivojamas majas taps brivdabas vingroSanas laukums
senioriem

Lai veicinatu liepajniekiem fizisko aktivitasu iespéjas briva daba un paplasinatu sporta
infrastrukttru pilséta, pie Liepajas domes Sociala dienesta Veco lauzu dzivojamas
majas Ganibu iela 135/141 tiks ierikots brivdabas vingro§anas laukumu senioriem.

Brivdabas senioru vingroSanas laukuma paredzéts uzstadit 24 dazadas vingroSanas
iekartas, kas 1pasi veidotas un paredzétas lietoSanai vecaka gadagajuma cilvékiem,
bet iekartas varés izmantot jebkura vecuma cilveki.

lekartas paredzétas dazadu locitavu nodarbindSanai (plaukstas, elkona, pleca,
iegurna), lidzsvara un koordinacijas trenéSanai. Vairakas iekartas piemérotas
koncentréSanas spéju uzlaboSanai, ka art tiks uzstadita atminas trenéSanas spéles
iekarta.

VingroSanas laukuma atradisies ari soloSanas/slépoSanas imitacijas trenazieris,
iekartas spéka treniniem, kas pielagotas tieSi senioru sp&jam, zviedru siena, gurnu
rotacijas trenazieris un soli ar pedaliem, lai seniori, arf sarunu pauzés sézot, var So
laiku pavadit dinamiski darbojoties. Vél laukuma atradisies Cetri koka soli ar roku
balstiem un velostativi.

Laukums bis atvérts publiskai lietoSanai 24 stundas diennaktl ikvienam pilsétas
iedzivotajam.

Darbus planots paveikt [idz 2021. gada aprila beigam.

Vasaras perioda, ja epidemiologiska situacija to atlaus, projekta ietvaros tiks
organizétas vairakas iepaziSanas nodarbibas, lai interesenti varétu iepazities un apgat
vingroSanas laukuma pieejamas iekartas, ka art uzzinatu par veselibu veicinoSu
kustibu.

Brivdabas senioru vingroSanas laukuma izbuves izmaksas ir 61 781,11 eiro (bez
PVN), darbus veiks uznémums SIA “Fixman,” pamatojoties uz 2020. gada veikto
iepirkumu.

Aktivitate tiek Tstenota Interreg Latvijas - Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas
2014. - 2020. gadam projekta LLI - 490 “Aktivie seniori” ietvaros.

Kopuma 8T projekta ietvaros ar Eiropas Regionala attistibas fonda lidzek|u palidzibu
tiek realizétas aktivitates Lietuvas pilséta Neringa un Liepaja par kopé&jo summu 250



070, 22 eiro. No 8is projekta summas Liepajas projekta realizacijai pieejamais
finanséjums ir 133 742, 24 eiro, kas sastav no:

e 85% (113 680,90 eiro) Eiropas Regionala attistibas fonda ltdzekliem,
e 10% (13 374,22 eiro) Liepajas pilsétas pasvaldibas lidzfinanséjuma,
e 5% (6 687,11 eiro) Valsts budzZeta lidzfinansé&juma. —

Projekts norisinasies I1dz 2022. gada 31. augustam.

 linterreg

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

Informacija ievietota 2020. gada 6. novembri

Liepaja uzsakta Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas projekta
“Aktivie seniori” realizésSana

Liepajas pilsétas pasvaldiba sakusi realizét projektu, k& meérkauditorija ir Liepajas
seniori, jo Tpasi Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta Veco lauZzu dzivojama maja
mitoSie seniori. Projekts vérsts uz senioru socialo ieklausanu, socialo pakalpojumu
pilnveidi un pieejamibas nodro8inaSanu, ka ari fiziskas aktivitates nozimes
aktualizéSanu senioru vida.

Projekta merkis ir uzlabot senioru fizisko un emocionalo veselibu, nodroSinot
bezmaksas pakalpojumus, kas uzlabos vinu ikdienas dzives kvalitati. Savukart
uzlabojot socialo darbinieku kompetenci darba ar senioriem, tiks veicinata izpratne ar1
par fizisko aktivitaSu nozimigumu senioru dzives kvalitates uzlaboSana.

Projekta planotas vairakas aktivitates, kas tieSa veida uzlabos un padaris kraSnaku
Veco lauzu dzivojama maja mitoSo senioru ikdienu — projekta planots senioriem
nodroSinat elpo$anas un kanisterapijas nodarbibas, tiks iegadats fizisko aktivitasu
inventars fizisko aktivitaSu dazadosanai, iegadats un uzstadits kréslveida pacélajs, lai



Veco lauzu dzivojamas majas iedzivotdji ar kustibu traucéjumiem var vienkarsak
pieklat dusam, kas atrodas pagrabstava.

Lai veicinatu aktivaku senioru laika pavadiSanu briva daba, pie Veco lauzu dzivojamas
majas Ganibu iela 135/141 tiks izveidots senioru fizisko aktivitaSu laukums ar dazada
veida vingroSanas iekartam. Laukums ta izmantoSanai bis atvérts ikvienam
liepajniekam. Ar fizisko aktivitaSu laukuma izmanto3anas iespéjam tiks iepazistinati
gan Veco lauzu dzivojamas majas seniori, gan jebkurs interesents, un $is iepaziSanas
nodarbibas vadis vingro$anas instruktors.

Tapat projekta laikd planots organizét pieredzes apmainas braucienus Latvija un
Lietuva gan senioriem, gan socialas jomas darbiniekiem. Notiks publisks pasakums,
lai aktualizétu senioru ieklauSanos sabiedriba, planoti seminari gan senioriem par
kriSanas risku novérSanu, gan socialas jomas darbiniekiem, lai pilnveidotu to
kompetences darba ar senioriem.

VadoSais projekta partneris ir Neringas Socialo pakalpojumu centrs. LietuvieSu
partneris projekta laika realizés hdzigas aktivitates ka Liepaja, iegadasies Tpasi
pielagotu transporta ldzekli senioru un cilvéku ar funkcionaliem ierobezojumiem
parvadasanai Neringa, lai nodroSinatu piekluvi dazadiem pakalpojumiem, izstradas
fizisko aktivitaSu metodologiju Tpasi senioriem.

Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programma 2014.-2020.gadam projekta LLI-490
“Senioru sociala ieklauSana Latvijas-Lietuvas parrobezu regiona, uzlabojot pieejamibu
socialam un fiziskam aktivitatém (Aktivie seniori)” kopégjais finanséjums ir 250 070,22
EUR (t.sk. Eiropas Regionala attistibas fonda lidzekli 212 559,69 EUR). Liepajas ka
partnera kopé€jais projekta budzets ir 133 742,24 EUR.

Projekts norisinasies I1dz 2022. gada 31. augustam.

Par informacijas saturu pilntba atbild Liepajas pilsétas paSvaldibas administracija un
ta nekados apstaklos nav uzskatama par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.




