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Projekta “Mainiet tagad! Uzskatu maina no vienreizlietojamas uz
daudzkartlietojamo partikas piegazu sistému Baltijas jliras regiona pilsétas”
("Change(k)now”)

AKTUALITATES

Informacija sagatavota 2024. gada 22. aprili
Atkritumu kalni par kafijas kruzites értuma cenu

Aizvien palielinoties izmesta vienreizlietojama partikas iepakojuma apjomiem gan
atkritumu konteineros, gan, diemzél, daba, Skiet, ka cilvéce ir noslégusi faustisku
vienoSanos ar kadu kimisku démonu, kas pazistams ka plastmasa. Vai tieSam musu,
ka 21. gadsimta sabiedribas, atkariba no plastmasas ir §adas értibas véerta?

Lai pievérstu sabiedribas uzmanibu vienreizlietojama partikas un dzerienu iepakojuma
patérina paradumiem, Liepajas valstspilsétas paSvaldiba kopa ar vairakiem Latvijas
un starptautiskajiem partneriem 2023. gada nogal€ ir sakusi ieviest projektu “Mainiet
tagad! Uzskatu maina no vienreizlietojamas uz daudzkartlietojamo partikas piegazu

sistému Baltijas jaras regiona pilsétas” (angl. “Change(k)now!”).

Uzskatu un paradumu maina ir nepiecieSama ne tikai taja, kads ir musu skatijums uz
vienreizlietojamiem plastmasas traukiem, bet gan uz visu materialu
vienreizlietojamiem traukiem, jo plastmasas aizstaSana ar citiem, it k& videi
draudzigakiem materialiem, nemazina ne So materialu parmérigo patérinu, ne arf
atkritumu daudzumu, kas nonak poligona péc vienreizlietojamo trauku patérina.
Lielaka dala vienreizlietojamo trauku, tostarp art kartona vai papira trauki, ir razoti no
vairdku materialu sakaus€juma vai ir parklati ar planu plastmasas kartu, tadél to
parstrade ir sarezgita. Tos ar pilniba nevar attirit no €diena atliekam, tadéel Sobrid
vienreizlietojamie trauki, tostarp art tadi, kas veidoti no bioplastmasas, netiek ne
rdpnieciski parstradati, ne art kompostéti.

1955. gada 1. augusta amerikanu Zurnals “Life” publicéja rakstu ar nosaukumu
“Throwaway living” jeb latviski — ara izmeSanas dzivesveids. Tiek uzskatits, ka Sis
raksts ir pirmais zinamais gadijums, kad publiski tika lietots termins “ara izme$anas
kultOra vai sabiedriba”. Sadu sabiedribu raksturo attieksmes modelis — nopérc, patéré
un izmet.

Sodien més pienemtu, ka raksts ar $adu nosaukumu kritizétu sabiedriba valdoSo
patérina kultu un atkritumu izmesanas ieradumus. Tacu 20. gadsimta 50. gados jauna
iespéja patérét priekSmetus vienu vienigu reizi tika vertéta visnotal pozitivi.

Raksturojot “ara izmeSanas kulttru”, ir neiesp&jami nerunat par plastmasu. Plastmasa
nebija loti izplatits un plasi lietots materials Iidz 20. gadsimta vidum, kad sakas Si
materiala lietoSanas uzplaukums. Plastmasa tika saistita ar masdienigumu, ar jauniem
priekSmetiem, pieméram, talruniem, radio un televizoriem, kas tika razoti, izmantojot
plastmasu. Otrais pasaules kars$ bija beidzies un rietumu pasaule saka atkopties no
socialekonomiskas depresijas, gimenu ienakumi un pirktspéja pieauga. Tas veicinja



preCu masveida razoSanu un patérinu, Tpasi attiecibd uz sadzives priekSmetiem.
Piecdesmitajos un seSdesmitajos gados ASV tirgu nonaca loti daudz vienreizlietojamo
priekSmetu. Tie bija jauni plastmasas izstradajumi, kas bija apzinati radtti lietoSanai
vienu reizi: plastmasas un papira krizes, plastmasas galda piederumi, plastmasas
salmini. Visi Sie priekSmeti, par kuru nelietoSanu més Sodien, ironiska karta, méginam
cilvékus parliecinat.

AtgrieZoties pie Sodienas “ara izmeSanas sabiedribas”, redzam, ka pieprasijums péc
vienreizlietojama iepakojuma — péc partikas kastitém, glazém un karsto dzérienu
krizém — TpaSi pieaug Ilidz ar sabiedriskas édinaSanas lidznem3anas pakalpojumu
popularitati un pieejamibu. Sads dzivesveids un paradumi ir érti, tadu tie atstaj
negativu ietekmi ne tikai uz dabu, bet ari uz cilvéku veselibu, ekonomiku un klimatu.

Projekta “Change(k)know!” meérkis ir veicinat parmainas sabiedribas domasanas
veida un attistit tadas partikas apgades sistémas, kas samazinatu vienreizlietojama
iepakojuma patérinu sabiedriskaja édinasana un veicinatu pareju uz atkartoti lietojamu
iepakojumu. Projekta TstenoSanas laika Liepaja plano testét tadus risinajumus, kas dod
iespéjas samazinat vienreizlietojama iepakojuma patérinu, pieméram, pilsétas
rikotajos publiskajos pasakumos. Sada riciba attiecigi veicinas gan pasu pasakumu
ilgtspéju, mazinot ne tikai sabiedriskds édinaSanas pakalpojuma radito iepakojuma
atkritumu ietekmi uz vidi, bet arT $o atkritumu apsaimniekoSanas izmaksas.

Mainit paradumus un izklGt no patéréSanas un izmeSanas apburta loka ir pavisam
vienkarsi:
o Apmeklgjot publiskos pasakumus vai ikdiena iegadajoties dzérienus vai édienu
lt[dznemsanai, izmanto savu krazi, Gdens pudeli vai édiena trauku,
e levéro higieénu un paripéjies, lai tava kruze, Gdens pudele vai édiena trauks
vienmer ir tiri;
e Atceries panemt Iidzi savu kruzi, ddens pudeli vai &€diena trauku arT nakamaja
reize.
Publikacija tapusi Projekta “”Change(k)now!”- A mindset change from single-use to
circular or multiple-use of food delivery systems in cities of the BSR” (#C048) ietvaros.

Projektu finansé Eiropas Savienibas INTERREG Baltijas jiras regiona programma
2021.-2027.gadam.

Vairak informacijas: https://interreg-baltic.eu/project/change-know/
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