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Projekta "Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades” (ESF
projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001)

AKTUALITATES
Informacija ievietota 2021. gada 19. maija

Tuvojoties 2020./2021. macibu gada nosléegumam, Valsts izglitibas attistibas
agentiras karjeras atbalsta nodalas specialisti jau informé par projekta
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
(turpmak — projekts) aktualitatem 2021./2022. macibu gada.

2020./2021. macibu gads arT bija izaicinajumu gads, kad viss macibu darba process
aizritéja attalinata darba reZima, bet nepartraucot skolénu informéSanu par karjeras
jautajumiem, piedavajot skoléniem individualas un grupu konsultacijas, ka art organizéjot
7.-12.klasu skoléniem dazadus karjeras atbalsta pasakumus tieSsaistes reZima.

Jjaunaja macibu gada pedagogi karjeras konsultanti turpinas individualizétu karjeras
atbalstu atbilstoSi skolénu interesém un vajadzibam, nodrosinot individualas un grupu
karjeras konsultacijas, ka art turpinas piedavat karjeras informaciju un veicinas karjeras
izglttibas talaku integraciju macibu satura — parsvara 8. un 11.klasés.

Jau $aja macibu gada Liepajas pilsétas izglitibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti
integréja karjeras izglitibas jautajumus méacibu satura, sadarbojoties ar dazadu macibu
jomu skolotajiem. Tika novadttas stundas 7. un 10.klasu skoléniem valodas, kulttras
izpratnes un pasizpausmes maksla, veselibas, droSibas un fiziskas aktivitdtes un socialas
un pilsoniskds macibu jomas.

Jaunaja macibu gada tiks paplasinata sadarbiba ar skolénu vecakiem, sniedzot atbalstu
ne tikai bérnu karjeras attistibas jautajumos, bet arT akcentéjot muzizgltibas ideju, karjeras
vadibas prasmju attistibas iespéjas visa muza garuma.

Liepajas pilsétas Izglitibas parvalde jau Saja macibu gada saka piedavat nodarbibas,
lekcijas bérna karjeras attistibas jautdjumos, ka arT pedagoga karjeras konsultanta
atbalstu dazados jautajumos, kas skar skoléna personibas izaugsmi un talakizglitibu.

Karjeras atbalsta un pedagoga karjeras konsultanta darbu ar katru gadu arvien vairak sak
novertét skoléni.

“Priecajos, ka 12. kl. jaunieSi 80% atzist, ka viniem jau viss ir skaidrs un mana palidziba
vairs nav nepiecieSama — tatad ir labi stradats iepriek$€jos gados.

Vél iepriecindja nesen video no TikTok, kur kada absolvente bija izteikusi paldies man, ka
vidusskolas laika ar Siem pasakumiem esmu vinu atvérusi un iemacijusi komunicét ar
cilvekiem” (DINA — pedagogs karjeras konsultants).



“Esmu beidzot sagaidijusi pozitivu atgriezenisko saiti no bijusajiem skoléniem — darbs sak
nest auglus (izmérams rezultats) - sdkuma ta nebija. Un tas ir patikami” (VINETA —
pedagogs karjeras konsultants).

NACIONALAIS A» RACMN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS x = Eiropas Socialais
PLANS 2020

* i X fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Informacija ievietota 2020. gada 31. jalija
Projekta darbiba pagarinas par vél vienu macibu gadu

2020. gada. 20. janija ir stajuSies spéka grozijumi Ministru Kabineta noteikumos Nr.359
“Darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5.specifiska atbalsta mérka
“Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas
iestades” istenoSanas noteikumi”, kas nosaka projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts
visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” 6. darbibas pagarinajumu par vél vienu pilnu
macibu gadu.

Projekta pagarinajuma gada — 2020./2021. macibu gada bis dazadas izmainas, salidzinot
ar iepriekséjiem projekta gadiem.

Darbu projekta turpinas PKK, kuri ir ieguvusi tiesibas sniegt individualas karjeras
konsultacijas, ko apliecina vai nu magistra grads karjeras konsulté$ana (arl karjeras
konsultanta magistrantiras studijas apliecino$a izzina), vai iegits individualas karjeras
konsultédanas sertifikats.

PKK atlidzibai 1 (viena) slodze - uz 600 izglitojamajiem, un minimala slodze projekta bus
0,30, kas atbilst vismaz 180 izglitojamajiem.

2020./2021. macibu gada atbilstosi profesionalas izglitibas kompetences centros (turpmak
— PIKC) un specialas izglitibas iestadés — attistibas centros finanséjums tiks aprékinats
proporcionali izglitojamo skaitam, bet visparéjas izglitibas iestadés — proporcionali
izglitojamo skaitam 7.-9. klasé un 10.-12. klaseé.

2020.gada 16.junija Ministru kabineta noteikumi Nr. 389 “Grozijumi Ministru kabineta 2016.
gada 7. junija noteikumos Nr. 359 "Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba"
8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem
visparéjas un profesionalas izgltibas iestades" TstenoSanas noteikumi" nosaka projekta

pagarinajumu.

2020./2021. macibu gada netiks finansétas projektd neiesaistitas izglitibas iestades.
Neiesaistitas izglitibas iestades ari turpmak varés izmantot projekta laika izstradatos
metodiskos materialus, ka arT bus iesp&ja turpmak sanemt informativu un metodisku
atbalstu karjeras attistibas atbalsta jautajumos.

KAA projekta tiks sniegts — izméginadjumskolas, kur tiek nodarbinati PKK, piedavajot
mérkétus KAA pasakumus, Tstenojot uz izglitojamo vérstu individualizétu KAA, nodrosinot
individualas un grupu karjeras konsultacijas, ka art pasakumus, kas ir atbilstosi izglitojama
interesém un vajadzibam un veicinas karjeras izglitibas integraciju pilnveidota macibu



satura un pieejas 1stenoSana, vienlaikus daudz meérktiecigdk bérnu KAA jautgjumos tiks
iesaistiti un izglitoti arT vecaki.
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Informacija ievietota 2019. gada 25. februari

Liepajas vidusskoléni glst vértigu pieredzi un atzinas RTU Karjeras diena

22. februari Liepajas vidusskoléniem bija iespéja piedalities Rigas Tehniskas Universitates
rikotaja Karjeras diena Starptautiskaja izstazu centra Kipsala, pateicoties projektam
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés”.

Pasakuma piedalijas 31 vidusskoléns no dazadam Liepajas skolam un &etri pedagogi -
karjeras konsultanti. JaunieSiem Tpa$i patika aktiva lldzdarbodanas un viktorinas, jo visu
dienu bija interesanti.

Karjeras diena bija iespé&ja personigi uzrunat interes€josos uznémumus, iepazities ar to
parstavjiem, izjautat par karjeras un prakses iesp&jam, uznémuma prasibam pret
darbinieku un amata specifiku, ka art citiem jautajumiem. Uznémumi bija sagatavojusi
Tpasus parsteigumus interesentiem — atraktivas aktivitates, konkursus un saistoSus testus.

Karjeras dienas laika notika art daZzadiem karjeras aspektiem veltiti izzinoSi seminari.

Uznémuma «Printful» izpilddirektors Davis Siksnans seminara «Ka bat produktivam?»
dalijas ar vertigiem padomiem un pasa parbauditiem produktivitates celSanas
panémieniem, kas vinam palidz sasniegt mérkus péc iespéjas efektivak gan darba, gan
ikdiena.

RTU Absolventu asociacija iepazistinaja ar mentoringa programmu.

Sadarbiba ar RTU Dizaina fabriku un taja dalibniekiem bija japaveic uzdevums — jarada
prototips iericei, kura sp&j nogadat figlrinu no viena punkta uz citu, un péc tam savs
risindjums japrezenté.

Seminaru «Ka paspét visu?» vadija Toms Grévins, kur$, balstoties personigaja pieredzé,
pievérsas jautajumiem, kas saistiti ar daudzu darba pienakumu un personiskas dzives
[TdzsvaroSanu.

«Cognizant Latvia» parstavja Aleksandra Radcenko seminara «21 nakotnes darbs»
lektors, kurs ir uzkrajis ieveérojamu pieredzi IT joma, dalijas sies pardomas par to, kads
nakotné bus darba tirgus. Tapat vins stastija, ka veidot karjeru, lai to veiksmigi attistitu art
nakotné&, jo bazas par darba vietu samazinajumu nakotné nekad nav bijusas tik lielas ka
paslaik.
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Informacija ievietota 2019. gada 21. janvart

"m

: AUGSTAKO UN PROFESIONALO
1ZGLITIBAS IESTAZU IZSTADE

LEEJA BRIVA

Liepajas Latviesu biedribas nama Lielaja zalé (Rozu laukums 5/6)

Skoleni aicinati uz izstadi “Kur macities talak? “

Lai iepazitos ar talakas izgltibas iespéjam Latvija un arvalstis, Liepajas un apkartnes
skolu skoléni 7. februart jau otro gadu tiek aicinati uz vérienigu izstadi Liepajas LatvieSu
biedribas nama “Kur macities talak?”. Tpasi saistosa ta bis 9. — 12. klasu skoléniem un
profesionalo izglitibas iestazu audzékniem, kuri Sobrid ir lielas izvéles prieksa par saviem
karjeras planiem nakotné.

Izstadi riko Liepajas pilsétas Izglitibas parvalde sadarbiba ar Liepajas Raina 6. vidusskolu.

Lai gan augstako un profesionalo izglitibas iestaZu pieteikS8anas dalibai izstadée vél
turpinas lidz 25.janvarim, Sobrid dalibu jau apstiprinajusas vairak neka 20 augstskolas un
profesionalas izglitibas iestades: Liepajas Universitate, Rigas Tehniskas Universitates
Sarkana Krusta medicinas koledzZa, Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza,
Banku augstskola, Baltijas Starptautiska Akadémija Liepajas filidle, Latvijas
Lauksaimniecibas universitate, Rigas Tehniska koledza, Alberta koledza, Ekonomikas un
kultdras augstskola, Liepajas Valsts tehnikums, SIVA, Latvijas Universitate, Liepajas
Jurniecibas koledzZa, Rigas Tehniska universitate, Juridiska koledza, Nacionala
aizsardzibas akadémija u.c.



Pasakuma laika skoléniem bus iespéja sanemt individualas karjeras konsultacijas pie
specialistiem, tikties ar pedagogiem - karjeras konsultantiem, kuri darbojas visas 15
Liepajas skolas, ka arT iepazities ar karjeras izgltibas piedavajumu Liepajas JaunieSu
maja.

Saja macibu gada macibas augstskolas uzsakusi 328 Liepajas vidusskolu absolventi, kas
ir ievérojami vairak neka iepriek$€jos gados. Budzeta grupas iestajas 216, t.i. par 77
skoleniem vairak neka iepriek$éja gada.

Liderpozicijas augstskolu vida Liepaja pérn joprojam saglabaja Latvijas Universitate (42)
un Liepajas Universitate (38). Popularas jaunieSu vida ir art RTU (31), RTU Liepajas filiale(
27), Liepajas Jurniecibas koledza (26), RSU Liepajas filidle (21), Rigas Stradina
Universitate (15), Sporta pedagogijas akadémija 11.

Vertgjot izglitibas jomas, kadas izvélgjas jauniesi, popularakas bija socialas zinatnes,
komerczinibas un tiesibas (73), dabas zinatnes, matematika un informacijas tehnologijas
(55), veselibas aprupe un sociala labklajiba (55). Arvien vairak pieaug art jauniesu
interese par inzenierzinatném, razoSanu un bavniecibu.

Izstade “Kur macitties talak?” notiek projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts

visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros.
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Informacija ievietota 2018. gada 30 novembri

Karjeras atbalsta pasakumi Liepajas izglitibas iestades 2018./2019.macibu gada

Liepajas Valsts 1.gimnazija

Projekta ,Karjeras atbalsts izglitojamiem visparéjas un profesionalas izgltibas iestadés”
ietvaros 8.klasu skoléni ir apmekléjusi dazadus uznémumus un iepazinusies ar dazadu
profesiju parstavju ikdienu. Jauniesi ir iejutusies konditora un maiznieka profesija maizes
ceptuvé “Laci”, parbaudijusi savu piemérotibu §Tim profesijam. Saldumu fabrika “Laima
iejutusies Sokolatjé “ada” un gatavojusi saldumus. Starptautiskaja lidosta “Riga” jauniesi
izpétija profesiju daudzveidibu viena uznémuma ietvaros un guva priekSstatu par profesiju
daudzveidibu viena uznémuma.

Ar ko sakt? Ka veidot savu karjeru? Atbildes uz Siem jautajumiem vidusskolas jaunieSi
guva uznémeéjdarbibas iedvesmas konferencé “Uzdriksties uzvarét.” Taja sabiedriba
pazistami cilvéki dalijas ar saviem pieredzes stastiem savas karjeras veidoSana, tadéjadi
iedvesmojot jaunieSus nenobaidities, uzdrikstéties, macities no savam kladam,
nepadoties.



Visu pandkumu pamata ir zinaanas , prasmes, iemanas. Nodarbiba palidzéja man
saprast, kas man ir jadara, lai sasniegtu , to ko vélos. Sadas atzinas péc nodarbibas
“Karjeras veido$ana-macisanas motivacija "pauda 7. klase skoléni. Saruna skoléni
noskaidroja , kapéc jamacas un , kas janem véra izvéloties nakotnes profesiju.

Sagatavoja — Agita Barga

Liepajas Raina 6. vidusskola

Liepajas Raina 6. vidusskola St macibu gada 1. pusgada ar projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001
.Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” finansialu atbalstu
planoti 5 karjeras attistibas atbalsta pasakumi. Galvenokart aktivitates skolénu intereses
veicinasanai par dabas zinatném un modernajam tehnologijam, kas sasaucas ar skolas

prioritatem.

Pirmais pasakums notika 28. septembri Riga, “Zinatnieku nakts 2018” ietvaros. Lai
atraktiva veida iepazitu zinatnes sasniegumus Latvija, 12. kladu skoléni kopa ar
audzinataju Solvitu Matvejevu ietvaros apmekléja APP Latvijas Biomedicinas pétijumu un
studiju centru un Latvijas Universitates Dabas maju, kur piedalijas speciali S$im
pasakumam sagatavotaja izglitojoSaja un interaktivaja programma.

Ta ka muUsu skola macas skoléni no 5. [ldz 12. klasei, aktuala ir piecklasnieku kolektivu
saliedéSana, sevis un savstarpéja iepaziSanas un sadraudzeésanas. Ar mérki interaktiva un
dinamiska veida veicinat skolénu intereSu, spé&ju un stipro pusu apzinasanos un prasmi to
pielietoSanai komandas darba kopéju mérku sasniegSanai, oktobra ménesi realizéjam
pasakumu briva daba “Més gribam, varam, daram” visiem 5. kladu skoléniem kopa ar
audzinatajiem Sigitu Stefanu, Jolantu Klameri un Edmonu Grudulu (Gruduls).

Savukart 7. un 9. klasu skoléni un vinu audzinatajas Baiba Pagraba un Astra Janvare -
Jaunaraja devas viena no trim Saja macibu gada planotajam ekskursijam uz uznémumiem
- iepazina sabiedriskas édinaSanas un aviacijas nozaru profesijas un macibu iespégjas,

S 40

piedaloties maizes ceptuves SIA "Laci" meistarklasé un VAS “Starptautiska lidosta “Riga”
ekskursija,

Latvijas simtgades priek3vakara 9. un 11. klasu skoléni kopa ar audzinatajam Sintiju Pdci
un Daigu Muizuli iepazina darba vidi Valsts kanceleja un izglitibas iespéjas Latvijas
Universitaté karjeras attistibas atbalsta pasakuma “Més — Latvijas nakotnes profesionali”
ietvaros.

Decembra sakuma ieceréts pédéjais projekta finansétais pasakums $aja pusgada -
“Tehniski radosas profesijas”. Ar mérki veicinat jaunieSu interesi par tehnologijam un
dabas zinatném, 8. klases skoléni un audzinataja Laila Kastanova apmeklés Zinatnes un
tehnologiju muzeju "Kurzemes Democentrs” Ventspill, kur piedalisies radoSaja darbnica
“JAVA programmétajs” un interaktivaja ekspozicija par klimata parmainam.

Pateicoties tam, ka macibu gadu esam uzsakusi izremontéta &ka, kopéja gaisotne skola ir
pacilajosa, art karjeras joma Sis ir bijis piesatinats periods. Veiksmigi realizéti Karjeras
nedélas pasakumi (VIAA rikota regionala paneldiskusija “Vadi savu karjeru pats "ar Sindiju
Vildi un Andri Lanku notika misu skola), pie skoleéniem viesojusies absolventi, dazadu
profesiju parstavji un lektori, 9. klaSu skoléni prezent&jusi sava Karjeras plana pirmo dalu
(vada socialo zintbu skolotaja Dace Knise), notikuSas grupu nodarbibas par karjeras



izglittibu, individualas tikSanas ar personibas izaugsmes treneri Intu Santu, u.c. pasakumi.
Pozitivu atzinumu sniegusi arT VIAA péc veiktas karjeras attistibas atbalsta novertéSanas
vizites misu skola.

Sagatavoja:

Vineta Muskate
Liepajas Raina 6. vidusskolas pedagoge — karjeras konsultante

J.Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskola

J. Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskolas skoléniem macibu gada pirmais semestris
karjeras izglitibas joma bijis piepildits un interesants. Sdkumskolas skoléni apmeklégja
uznémumu “Liepajas energija”, ka ar1 viesojas Ventspill. Tur vini apguva svecu lieSanu un
iepazina dzelzcelnieka profesiju. Atklajas, ka arT sakumskolas skoléniem ir interesanti
apmeklét augstskolu! Par to varéja parliecinaties vizite Ventspils augstskola, kura bérni
iepazina 3-D printera darbibu, uzzinaja, ka zintbas apgust nakamie tulki.

Vidusskoléni, kuri nakotni plano saistit ar medicinas nozari, apmekl€ja seminaru Liepajas
regionalaja slimnica.

Ka vienmér, pasakumiem bagata bija Karjeras nedéla. Musu skolas 8.a klases skoléni
piedalijas Karjeras nedélas atklaSanas pasakuma “Tavs karjeras skrejcelS” Liepajas

Olimpiska centra manéza, treSo klaSu audzékni - pasdkuma BLUE SHOCK RACE kartingu
hallé.

Skoléni piedalijas arT dazados konkursos. 5.-6. klasu skoléni "Es buSu savas toposas
profesijas meistars" Liepajas Valsts tehnikuma, 7.-8.klasu skoléni - “Gudru nému
padominu” Liepajas BJC struktarvieniba “Vaduguns”

Vidusskoléni piedalijas paneldiskusija ar uznéméjiem S. Vildi un A. Lanku un diskusija ar
arvalstu jaunieSiem “Brivpratigo darbs un jaunieSu apmainas programmas”

Vidusskoléni noderigas atzinas ieguva apmacibu seminaros, kurus vadija Latvija atziti
personibas izaugsmes treneri A. Daume un parstavji no “Start Strong”. Tdrisma jomu
Liepaja iepazina interesenti, kuriem interesé &1 sféra un uznéméjdarbiba.

Oskara Kalpaka Liepajas 15. vidusskola

ST méacibu gada pirmaja pusgada ar projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts
visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” finansialu atbalstu notika pieci karjeras
attistibas atbalsta pasakumi. Pasakumi galvenokart ir saistiti ar profesiju iepaziSanu un

lémumu pienemsanu.

17. oktobrt 7. -9. klaSu skoléniem notika pasakums “Pielaiko profesiju”, kur$ jau vairakus
gadus ir guvis atzinigu novéertéjumu skolénu vida. Pasakuma piedalijas prokuratiras
prokurori Eltlna Mengote, Rihards Plotka un Uldis Kursinskis , SIA Aviosabiedribas
“Liepaja" atbilstibas uzraudzibas un droSibas, parvaldibas sistémas vaditajs Edvards
Lidovskis , AS Swedbank parstave un lektore Baiba Minina , lellu teatra aktrise Agnese
Kupléna, ka arT citu profesiju parstavji, kas pastastija un praktiski |ava iejusties profesija.



18. oktobrT 1. klases skoléni iepazinas ar Stikla paté&ja profesiju.

8. novembrt 9. klases skolénus uzrunaja lektore Jolanta Priede ar lekciju “CelS uz karjeru.
Meérkis. lzaicinajumi. Kompetences.” Lekcijas laika skoléni piedalijas diskusija kadas ir
svarigakas vertibas, kadi ir mérka formuléSanas likumi un kapéc tos definét. Skoléni
iepazina TOP 10 prasmes, kas bls nepiecieSamas nakotné.

Decembra ménest planoti divi pasakumi:

3.-4. klaSu skoléniem- “Amatnieki”, kura laika skoléni iepazis amatniecibu. Skoléniem bis
iespé&ja uzzinat par to, kas ietekmé veiksmigu uznémeéjdarbibu, ka sarazoto produkciju
nogadat l1dz patérétajam. Praktiska nodarbiba skoléniem pasiem bis iespéja izméginat
savas iemanas, spéjas un interesi par amatniecibas jomu.

12. klasu skoléniem lekcija “Mérku planoSana”. Lekcija bus iespé&ja noskaidrot “Ka atrast
savu nakotnes aicinajumu?”, kurs$ izskaidro ka darbojas cilvéka prats un palidz izprast
savu patieso aicingjumu. Nodarbibas beigas skoléni zimés savu nakotnes planu- mérku
karti.

Bez Siem pasakumiem skola notikusas grupu nodarbibas un individualas konsultacijas.
Informaciju sagatavoja

Jana Grine
Oskara Kalpaka Liepajas 15. vidusskolas karjeras konsultante

Liepajas pilsétas 12.vidusskola

Sis pusgads bija pilns ar interesantiem karjeras atbalsta pasakumiem gan misu Liepajas
pilsétas 12.vidusskola, gan Liepajas pilséta. Skoléniem bija iespéja apmeklét pasakumus
sava skola, ka art piedaltties interesantos pasakumos pilséta. Dazi misu 9.-12.klases
skoléni piedalijas pilsétas organizétaja pasakuma “Izglitibas un darba iespé&jas medicinas
nozaré”. Skoléniem bija iespéja sanemt atbildes uz intereséjoSajiem jautajumiem,
paklaustties par izglitibas un darba iesp&jam medicinas nozaré, ka arf inovacijam
medicina. Tiem skoléniem, kuriem bija interese, arT piedalijas ekskursija pa slimnicu.

Mdasu pilséta organizéja arT citus interesantus pasakumus, pieméram, dazi misu skoléni
no 10.klases piedalijas paneldiskusija “Vadi savu karjeru pats”, kur viniem bija iespé&ja
paklausities dazadu darba devéju stastus, ka art uzdot viniem jautajumus. Dazi skoléni no
7.-9.klases piedalijas nodarbiba “Tavs matu stasts”, kuras laika misu meitenes iemacijas
veidot skaistas frizGras un uzzinaja, kadi ir friziera profesijas plusi un minusi. 6. klases
skoléni piedalijas meistarklasé “Es busu savas toposas profesijas meistars”, ka art
“lepazisti pieprasitako un visstraujak augo$o profesiju-programmétajs”. Skoléni no
6.klases bija laimigi, ka viniem bija tada iespéja, un dazi jau atzina, ka nakotné vini grib
stradat viena no tam profesijam.

Pateicoties projektam “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadées”
masu skola ar bija rikoti interesenti pasakumi. Visinteresantakais, péc masu 10.-12.
skolénu viedokliem, bija ,Parmainu domasanas stratégija karjeras izvélé”, kuru novadija
izaugsmes treneris Aleksis Daume. Vinam sanaca pastastit skoléniem sarezgitas lietas tik
vienkarsa valoda un ar tadiem piemériem, ka katrs skolnieks saprata nodarbibas galveno
domu par parmainu domasanas iespéjam un stratégijam veiksmigas karjeras izvélé.



Tiem skoléniem, kuriem ir interese par aktiera makslu, ar prieku piedalijas “Aktiera
meistarklasé”, kuru novadija aktieris no Mihaila Cehova Rigas krievu teatra. Skoléni
iemacijas daudz jaunu lietu aktiermaksla un ieguva vertigu pieredzi, ka art uzzinaja sis

profesijas izgltibas un darba iespéjas.

Karjeras nedélas ietvaros musu skoléni art aktivi piedalijas karjeras atbalsta pasakumos.
7 klases skoléniem bija sarezgits uzdevums - iemacities stradat komanda un atbalstit
vienam otru. Lai to izdarttu, skoléni sapulcé&jas visi kopa un izpildija |oti interesantus, bet
taja pasa laika sarezgitus uzdevumus. Tagad skoléni zina, cik ta ir svariga prasme ne tikai
ikdiena, bet arT domajot par savu karjeru.

Misdienas viena no galvenajam prasmém ir sevis prezentéSana, un tapéc skoléni no 9.
lTdz 11.klasei apmekl€ja lekciju “Sevis prezentéSana, veidojot karjeru”. Lekcijas laika
skoléni ne tikai sanéma praktiskus padomus, bet art piedalijas spélé, kur katram skolénam
bija iespé&ja piedalities darba intervija.

Karjeras nedéla karjeras konsultants grib&ja uzzinat, ko zina skoléni no 5. lidz 8.klasei par
dazadam profesijam? Un to vina noskaidroja intelektualaja spélé “Darba pasaule”.
Skoléniem bija jaatmin sarezgitas miklas, janosaka ne tikai §Ts dienas profesijas, bet arl
nakotnes un pagatnes, un pats svarigakais — paméginat sevi viena no profesijam ka tas
parstavis.

Lai palidzétu 12.klases skoléniem atrast atbildi uz jautdjumu “Ka atrast savu celu uz
panakumiem?”, mis apmekléja Liepajas Domes deputats Pavels Sereda. Skoléni uzzinaju
vina veiksmes stastu, sanéma gudrus padomus, ka arf uzdeva vinam jautajumus.

Nakamaja semestri musu skolénus gaida vairak aizraujosSu un interesantu pasakumu, lai
palidzétu viniem saprast sevi un savas intereses, planojot savu karjeru, un més esam |oti
pateicigi par to, ka masu viesi, pilséta un valsts palidz viniem taja iedzilinaties un izprast.

Draudziga aicinajuma Liepajas pilsétas 5. vidusskola

8.oktobrT tika dots STARTS Karjeras nedélai, kura visa Latvija noritéja ar devizi - "Tavs
karjeras skrejcel$". Pirmie skrejcelu macibu ekskursijas laika atklaja un izradija Liepajas
lidostas darbinieki, kuri ar Liepajas SEZ un Izglitibas parvaldes gadigu atbalstu DALP 5.
vidusskolas 9.b klases skolénus iepazistingja ar profesiju daudzveidibu lidosta un lava

izjust tas darba ikdienu.
Skolénu atzinums - lidojumam esam gatavi!
"6. klases darina smukumlietas Amatnieku maja."

Karjeras nedélas ietvaros Tpasa uzmaniba tiek pievérsta skolénu prasmém, tapéc DALP 5.
vidusskolas 6.kladu skoléni no 8. - 11. oktobrim skolas solus uz 1su mirkli bija atstajusi, lai,
viesojoties “Amatnieku nama”, apgutu prasmes, ar kuram atsaucigi dalijas Liepajas tautas
makslas biedribas “Saiva” amatnieces — adas apstrades, pinumu, dzintara apstrades
meistares un Suvéjas. Skoléni gatavoja ar smalku pinumu rotatu téjas kriizes paliktniti,
rokasspradzes ar dzintara rotajumiem, misdienigas adas pinumu rokasspradzes un
elegantas ziedu matu gumijas no smalka kaprona auduma, ka art ziediem rotatas auduma
rotas un matu gumijas.

"Saldas karameles."



Karjeras nedélas izskana 6.c un 6.d klaSu skoléni devas ekskursija uz Jelgavu, kur
uznémuma "Karamelu darbnica" vérojam razoSanas paraugdemonstréjumus un
klaustjamies stastijumu par to, ka ir iespéjams radit dabigas karameles ar izcilu garSu bez
sintétiskam piedevam. Ka Tsti eksperti piedalijamies karamelu degustacija, un, ta ka bijam
parliecinati par savam spé&jam, katram tika dota iespéja pagatavot savu karameli.

ViesoSanas "Karamelu darbnica" noritéja ar projekta projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001
"Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" atbalstu.

"Liepajas SEZ metalapstrades uznémuma"

Doties izzinat nezinamo 9. klasu skoléni noléma "Karjeras nedélas 2018" pasakumu
ietvaros. 17. oktobrT, apmekl€jot Liepajas Biznesa centra uznémumu SIA "EXPEDIT
BALTIC", jaunieSi iepazina uznémumu, kur§ nodarbojas ar veikalu iekartu razoSanas
procesu - no izejmaterialu iegades Iidz gatavas produkcijas piegadei pasutitajam.
RaZotnes produkciju més varam atpazit tados veikalos ka JYSK, Lindex, Lauma Lingerie
gan Seit Latvija, gan arpus valsts robezam.

ViesoSanas uzneémuma SIA "EXPEDIT BALTIC" apliecingja, cik svariga nozime
misdienas ir labam matematikas un programmeésanas zinadSanam, kuras ir iesp&jams
apgut skola un papildinat brivaja laika, uzkrajot nepiecieSamas prasmes un zinasanas.

Ekskursijas nosléguma skoléniem tika dota iespé&ja veidot iemanas gatavas produkcijas
montésana. Praktiska darbosanas pieradija, ka darbs komanda rit raitak un ir aizraujos$s.

"Aleksis Daume — Parmainu domasanas stratégija."

29. oktobrt skola pie 9. un 11. klaSu skoléniem viesojas personibas izaugsmes treneris
Aleksis Daume ar lekciju — nodarbibu “Parmainu domasanas stratégija”, lai palidzétu
izprast, ka cilveka domasanas veids spéj ietekmét vina karjeras izvéles celu, lai turpmakas
karjeras plano$ana bitu veiksmiga un kur smelties energiju un motivaciju rikoties. Liela
nozime, izdarot savu nakotnes izvéli, ir domasanas stratégijai un atbildibas izpratnei, jo
pastav atskiriba starp atbildibas sajatu un atbildibu. Aleksis Daume uzsvéra, ka més esam
atbildigi par to, kas notiek ar mums, kas notiek citu cilvéku dzivé un kas notiek citu cilvéku
starpa.

“Lidosta "Riga"."

NovembrT 6.a un 6.b klases ar projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 "Karjeras atbalsts visparé&jas un
profesionalas izglitibas iestadés" atbalstu iepazina Lidostas "Riga" plaSumus. Ekskursijas
sakuma skoléniem tika veikta ievada instruktaza par iek8&jo kartibas noteikumu
ievéroSanu, kam sekoja stastijums par lidostas vésturi un darba ikdienu. Lidostas
teritorijas apskates laika skoléni véroja apsardzes, tehnisko darbinieku, uzraudzibas un
droSibas dienestu darbinieku: ugunsdzéeséji, dispeceri, mehaniki, atras palidzibas u.c.
profesiju parstavju darbu. Interesantakais ekskursijas laika bija lidmasinas apkalpes
loceklu pienakumu izzindSana. Daudzus aizrava stastijums par lidmasSinu pilotu un stjuartu
darba ikdienu un pienakumiem, kas patiesiba nav nemaz tik vienkarsi ka sakuma varétu
likties. Ekskursijas nosléguma skoléni viesojas Bagazas nodala, kur uzzinaja par
noteikumiem bagazas parvadasana un kapéc lidostas kontroles dienestu darbam ir liela
nozime kartibas nodroSinasanai. Uzzinajam, ka svarigakais darbam lidosta ir tas
darbinieku atbildibas sajata, kuru més jau tagad varam iegut gan pildot ikdienas
piendkumus, gan macibu procesa laika.

"7. A taisa ziepes Ziepju fabrika."



30. novembrT projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 «Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas
izglitibas iestadés» ietvaros 7. a klase devas uz razotni "Ziepju fabrika" Liepaja, Plavu iela.
So ekskursiju skoléni ar nepacietibu jau gaidija un nepalika viluSies.

JaunieSiem patika un vinus sajismingja viss: interesantais stastijums un demonstréjumi -
ko un ka razo, no kadam izejvielam, kadas sérijas un nosaukumi ir ziepém un vannas
kubiem. Skoléni pasi silikona formas |gja ziepes dazadas krasas un formas ar Kkivi
aromatu.

Skoléniem bija iespéja piedaltties izzino§a konkursa par ziepju vesturi, ka art iepirkt
Ziemassvétku davanas saviem milajiem. Ekskursijas beigas Ziepju fabrikas parstave
paslavéja skolénus ka solidakos un gudrakos apmeklétajus, kadi lidz Sim bijusi.

Viss redzetais un dzirdétais bija ta verts! Skoléni iesaka arf citiem tur aiziet.

Pardomas par karjeras pasakumiem Liepaja

Mus, vidusskolénus loti biezi mac doma par nakotni. Daudzi vélas iet macities talak uz
augstskolam , bet tas ir tik loti daudz , ka més pat nezinam uz kuru pusi iet ...

Saja gada es apmeklgju, septembra beigas Liepajas Regionalaja slimnica, pasakumu “Par
studiju iespéjam medicina”. Medicina ir t4 nozare, kura es noteikti gribu bat. Sis seminars

bija loti interesants un taja pasa laika loti nogurdinoss (7h). Man , pieméram , informacijas

bija mazliet par daudz, jo ieveda mani strupcela - nevaru izlemt ko tieSi vélos tagad.

Biju izlemusi izveléties arsta paliga profesiju, bet tagad gribu darit visu par ko tika stastits.

Bet pasakums tieSam bija |oti izdevies, lai informé&tu jaunieSus par studiju iespéjam
medicina, noteikti vajag tadus pasakumus vél! Protam tadus vajag arf citas specialitatés.

Sagatavoja

|.R 12.klases skolniece
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Informacija ievietota 2018. gada 29. novembri

Ar karjeras atbalsta pasakumiem rosina interesi par dabas zinathém un modernajam
tehnologijam

Liepajas Raina 6. vidusskola 81 macibu gada pirmaja pusgada ar projekta

Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”

finansialu atbalstu planoti pieci karjeras attistibas atbalsta pasakumi. Tas ir galvenokart

aktivitates skolénu intereses veicinaSanai par dabas zinatném un modernajam
tehnologijam, kas sasaucas ar skolas prioritatém.

28. septembrt Riga, “Zinatnieku nakts 2018” ietvaros, 12. klaSu skoléni kopa ar audzinataju
Solvitu Matvejevu ietvaros apmekléja APP Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centru



un Latvijas Universitates Dabas maju, kur piedalijas speciali $im pasdkumam sagatavotaja
izglitojosa un interaktiva programmma.

Ta ka musu skola macas skoléni no 5. Iidz 12. klasei, aktuala ir piektklasnieku kolektivu
saliedéSana, sevis un savstarpéja iepaziSanas un sadraudzeésanas. Ar mérki interaktiva un
dinamiska veida veicinat skolénu intereSu, spéju un stipro pusu apzinasanos un prasmi to
pielietoSanai komandas darba kopé&ju mérku sasniegSanai, oktobra ménesi realizé€jam
pasakumu briva daba “Més gribam, varam, daram” visiem 5. klaSu skoléniem kopa ar
audzinatajiem Sigitu Stefanu, Jolantu Klameri un Edmonu Grudulu (Gruduls).

Savukart 7. un 9. kladu skoléni un vinu audzinatajas Baiba Pagraba un Astra Janvare -

Jaunaraja devas viena no trim 8aja macibu gada planotajam ekskursijam uz uznémumiem

- iepazina sabiedriskas &dinaSanas un aviacijas nozaru profesijas un macibu iespégjas,
S50

piedaloties maizes ceptuves SIA "Laci" meistarklasé un VAS “Starptautiska lidosta “Riga”
ekskursija,

Latvijas simtgades priek8vakara 9. un 11. klaSu skoléni kopa ar audzinatajam Sintiju Paci
un Daigu Muizuli iepazina darba vidi Valsts kanceleja un izglitibas iespéjas Latvijas
Universitaté karjeras attistibas atbalsta pasakuma “Més — Latvijas nakotnes profesionali”
ietvaros.

Decembra sakuma ieceréts pédé&jais projekta finansétais pasakums 3aja pusgada -
“Tehniski rado$as profesijas”. Ar mérki veicinat jauniesu interesi par tehnologijam un dabas
zinatném, 8. klases skoléni un audzinataja Laila Kastanova apmeklés Zinatnes un
tehnologiju muzeju "Kurzemes Democentrs” Ventspill, kur piedalisies rado$aja darbnica
“JAVA programmétajs” un interaktivaja ekspozicija par klimata parmainam.

Pateicoties tam, ka macibu gadu esam uzsakusi izremontéta €ka, kopéja gaisotne skola ir
pacilajosa, arT karjeras joma Sis ir bijis piesatinats periods. Veiksmigi realizéti Karjeras
nedélas pasakumi (VIAA rikota regionala paneldiskusija “Vadi savu karjeru pats "ar Sindiju
Vildi un Andri Lanku notika mdsu skola), pie skoléniem viesojuSies absolventi, dazadu
profesiju parstavji un lektori, 9. klaSu skoléni prezentéjusi sava Karjeras plana pirmo dalu
(vada socialo zinibu skolotaja Dace Knise), notikuSas grupu nodarbibas par karjeras
izglittibu, individualas tikS8anas ar personibas izaugsmes treneri Intu Santu, u.c. pasakumi.
Pozitivu atzinumu sniegusi arT VIAA péc veiktas karjeras attistibas atbalsta novértéSanas
vizites miasu skola.

Informaciju sagatavoja:

Vineta Muskate,
Liepajas Raina 6. vidusskolas pedagoge — karjeras konsultante

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f'"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Informacija ievietota 2018. gada 28. maija

Ar veiksmes stastiem par sporta karjeru iedvesmo skolénus jauniem sasniegumiem



26. maija Liepajas Muzikas, makslas un dizaina vidusskolas zalé, celot goda
sportista un sporta trenera profesiju, tika suminati Liepajas skoléni un vinu sporta
pedagogi, kuri Saja macibu gada guvusi uzvaras valsts méroga sporta sacensibas.

Skolénus ar saviem karjeras izaugsmes stastiem sporta joma iedvesmoja Latvija
pazistami sportisti — ielu vingrotajs un muzikis Kaspars Zlidnis un fitnesa treneris Maris
Sveiduks.

Jaunos sportistus sveica Liepajas Domes priek§sédétaja vietnieks Vilnis Vitkovskis un
Izglitibas parvaldes vaditaja Kristine Niedre-Lathere, sakot paldies par ieguldito darbu un
novélot nepadoties art turpmak.

Par sasniegumiem (1. vietam) Latvijas skolu atlases sacensibas vieglatlétika dalibai LSSF
(Latvijas sporta skolu federacija) rikotaja J.Humberta kausa izcina jaunietém un
jauniesiem pateicibas rakstus un balvas sanéma divas Liepajas Valsts 1. gimnazijas jauno
vieglatlétu komandas.

Izcinot 1. vietu valsti, gimnazijas meitenu un zénu komanda ieguvu$as tiesibas vasara
startét Pasaules skolu cempionata vieglatlétika no 24. lidz 30. jlnijam Francija, Nansy

pilséta.

Savukart Liepajas Valsts 1. gimnazijas 7.-.9. klasu komanda ieguvusi atzintbu (4. vietu)
valsts finalsacensibas florbola.

Par Liepajas Valsts 1. gimnazijas skolénu komandu sagatavo$anu veiksmigajiem startiem
valsts finalsacensibas apbalvoja art vinu sporta pedagogus Daci Gribi un Aivi Talbergu.

Par sasniegumiem Latvijas valsts finalsacensibas volejbola meiteném nelicencéto
spélétaju grupa ( 3.vieta) apbalvoja Oskara Kalpaka Liepajas 15.vidusskolas komandu (
sporta skolotaji Karlis Dovgvillo un Andra Slisere).

Par ieguldijumu brivpratigad darba veikS§8ana, piedaloties sacensibu tiesasana Liepajas
pilsétas skolu jaunatnes sporta spélés, Sogad pirmo gadu apbalvoja arT 46 vidusskolénus
— brivpratiga darba veicgjus.

Ar savu veiksmes stastu celad uz panakumiem sport3, izveidojot Latvija pirmo ielu
vingroSanas klubu, uzstajas muzikis un sportists Kaspars Zlidnis. Vina trenétie jauniesi
sniedza art atraktivus ielu vingroSanas paraugdemonstréjumus skolas pagalma. Runajot
par sporta lomu sava dzive, vins uzsvera, ka sports palidzéjis attistit art citas personibas
kvalitates. Kaspars Zlidnis novél&ja jaunieSiem but atvértiem visam, kas vinus intereseé.

Maris Sveiduks, kur$ 12 reizes bijis Pasaules ¢empions fitnesa, dalijas sava dzives
pieredzé€ saistiba ar sportu un iedvesmoja jaunieSus art veseligam dzivesveidam. “Tas
pirmam kartam ir darbs ar sevi un mérktieciba. Lai kaut ko sasniegtu, katram pasam sev
jauzdod jautajums - ko es gribu un ko es darisu, lai to sasniegtu. Neaiziesi uz sacensibam,
nezinasi, kas ir uzvarét”, teica Sveiduks.

Informaciju sagatavoja

Gunta Jakobsone

Liepajas pilsétas Izglitibas parvalde
sabiedrisko attiecibu specialiste
Adrese: Uliha iela 36, LV-3401, Liepaja



Talrunis: 29106561
E-pasts: gunta.jakobsone@liepaja.edu.lv, guntaj@dome.liepaja.lv
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Informacija ievietota 2018. gada 23. aprill
Mobilais planetarijs palidz iepazit kosmosu

Liepajas 8. vidusskola pavisam neilgi pirms macibu gada beigam bija dzirdami skali
gavilu saucienu un izbrins, jo visiem 1.-4. klases skoléniem bija iespéja apmeklét
mobilo planetariju.

Karjeras konsultante Dina Brence stasta, ka tas izdevies pateicoties ESF projektam
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés”, kura ietvaros visa gada
garuma skoléniem bijusi iespéja iepazit daudz jaunas profesijas, tas praktiski izméginat un

izzinat sevi.

Nodarbiba "Mobilais planetarijs" bija unikala, jo planetarija tiek izmantotas ciparu
tehnologijas, kas ne tikai lauj demonstrét zvaigznotas debesis un izplatijumu visa tas
daudzveidiba, bet arT |auj izveidot unikalu "grim8anas efekta klatbatni" ta, ka pilniba apvij
jaunieti un vina redzes loku. Tas garanté kosmosu iepaziSanu muasdieniga formata, ka art
rosina jaunieSus radit jaunus un unikalus pakalpojumus, kad arT uzskatama, saistosa,

vienkarsa un saprotama formata lauj ieldkoties astronomijas, biologijas un dabaszinatnes
pasaulé, ka arT iepazit ar to saistitas profesijas.

Péc nodarbibas skoléni atzina, ka tagad daudz labak izprot visumu un to, kas ir atomi,
molekulas un kur tas viss rodas.
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Informacija ievietota 2018. gada 19. aprill
Liepajas vidusskoléni iejitas pasvaldibas méra loma

Otrdien, 18. aprili Liepajas vidusskoléni piedalijas radosajas darbnicas “Gudrais
meérs”, iejutoties dazadu pasvaldibu méru lomas. Pasakums notika Draudziga
aicinajuma Liepajas 5. vidusskola ESF projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros, to vadija Ventspils Augsto tehnologiju
parka parstave Egita Zelve.


mailto:guntaj@dome.liepaja.lv

Ko&a un aizraujo$a gridas spélé “Gudrais mérs” skoléni iejutas dazadu pasvaldibas méru
loma, kuriem japienem atbildigi [Emumi un arT jaspé&j vienoties par dazadiem pasakumiem
saistiba ar klimata parmainam.

Spélétaju uzdevums bija veikt virkni pasakumu un aktivitasu, lai pielagotos klimata
parmainu sekam, kas var negativi skart spélétaju parstaveto pasvaldibu iedzivotajus.
Spélétajiem nacas pienemt savai pasvaldibai atbilstoSus un pareizus lémumus, ta
pasargajot péc iespé€jas vairak savu iedzivotaju. Spélétaju izaicindjums bija bat par patiesi
gudru meru!

Spéle |ava izmantot skolénu ieprieks iegutas zindSanas geografija, dabas zinibas un
socialajas zintbas, aktivi trenét un pielietot logisko domasanu. Spéle bija balstita
starptautiskos klimata parmainu pétijumos un statistika, Iidz ar to maksimali pielidzinata
readlajai situacijai. Skoléni atzina, ka svariga loma ir saliedétam komandas darbam. Daudzi
art atzina, ka nakotné doma par vaditaja karjeru. Vértéjot Liepajas pasvaldibu, skoléni
atzina, ka daudz tiek darits sporta un kultiras joma, vél vairak vajadzétu vairak attistit
uznémejdarbibu.

Par gudrakajiem mériem sacensibu finala tika atziti: Marcis Veits (J.Cakstes Liepajas
pilsétas 10. vidusskola), Artjoms Stenders (Liepajas 12. vidusskola), Verners Smits (
Raina 6. vidusskola).

Informaciju sagatavoja:
Gunta Jakobsone

Liepajas pilsétas lzglitibas parvalde

Sabiedrisko attiecibu specialiste

Adrese: Uliha iela 36, LV-3401, Liepaja

Talrunis: 63489132, 29106561

E-pasts: gunta.jakobsone@liepaja.edu.lv, guntaj@dome.liepaja.lv
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Informacija ievietota 2018. gada 1. februari
Skoléni iepazist radiozurnalista darba aizkulises

31. janvari Rietumu radio pirmo reizi skanéja pavisam jauns raidijums “Karjeras
zinas”, kurs tapis sadarbiba ar Izglitibas parvaldi projekta “Karjeras atbalsts
izglitojamiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros.

Studija diktoru un radio Zurnalistu lomas veiksmigi iejutas J.Cakstes Liepajas 10.
vidusskolas 10. klases skolnieces Emilija Branda un Luize TereSCuka. Meitenes ne tikai
lasTja zinas, bet ar izvéléjas raidijuma muziku un intervéja viesi- SIA “Expedit Baltic”
vaditaju Inesi Kurvinu, kura pastastija par savu karjeras izaugsmes celu lidz uznémuma
vaditajas amatam. Meitenes atzina, ka Ineses stasts iedvesmoja doties vinas uznémuma
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uz “Enu dienu”, ka arT sajisminaja ar pieméru par to, ka sieviete var dzivé sasniegt tik
veiksmigu profesionalo izaugsmi.

Péc raidijuma jaunietes dalijas iespaidos par vinu dzivé pirmo vadito radio tieSraidi un
atzina, ka ta ir bijusi lieliska iespéja un fantastisks piedzivojums. Pirms raidijuma
uztraukums neesot bijis, vien liela atbildibas sajata, grati esot bijis sagaidit raidijuma
sakumu. Liels paligs un atbalsts meiteném bija radio diktors Janis Bumbulis, kur$ sniedza
padomus un neliedza padomus pirms ieraksta.

Nakosais raidijums “Karjeras zinas” skanés Rietumu radio 28. februart.
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Informacija ievietota 2018. gada 1. februart
10. vidusskola viesojas "koucs"

31. janvari pie J. Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskola pie 12. klases skoléniem
viesojas koucs, jauniesu biedribas “Pacelt pasauli” dibinataja un vaditaja Dace
Briede — Zalite, lai jaunieSiem vaditu nodarbibu par mérku izstradi, planoSanu un
realizaciju.

Nodarbibas ievada dala skoléni piedalijas diskusija ar personibas izaugsmes treneri,
apspriezot batiskus jautajumus par mérku sasniegSanu saistiba ar karjeras planosanu.
Pasniedzéja mingja vairakus realus piemérus no savas pieredzes, ka cilvéka karjeras

izaugsmi ir ietekméjusi prasme planot savu dzivi, izvirzit istos mérkus un prasme tos
realizéet.

Tika pétiti mérku planoSanas pamatprincipi, diskutéts, ka vislabak sevi noskanot, lai
sasniegtu mérkus, kapéc ir svarigi planot savu dzivi. Lektore skoléniem deva ieskatu, ka
cilvéka domas ietekmé vina darbibu un veiksmi. Biezi vien cilvéks nesasniedz savus
sapnus tikai tadé|, ka pats sevi domas ir noskanojis uz neveiksmi, neizdosanos.

Nodarbibas otraja dala katrs skoléns individuali izstradaja personigo mérka karti. 1zradas,
nemaz nav tik vienkarsi izvirzit savu svarigako mérki un izplanot, kadi ir galvena mérka
apakSmerki un aktivitates jau Sodien, lai sasniegtu ieceréto. Katrs karti veidoja ta, lai
ieceréto sasniegtu veiksmigak, lai mérku karté planotais bdtu objektivi izmérams.

Péc pasadkuma skoléni atzina, ka nodarbiba ir bijusi |oti vértiga un noderiga. Tie skoléni,
kuri vél nebija Tsti parliecinati par nakotnes izvéli, péc mérka kartes izveides skaidrak
saskatija virzienu, kura doties. ArT tiem skoléniem, kuri par karjeras izvéli bija parliecinati,
kartes izstrade bija noderiga. Vini atzina, ka ST metode deva skaidraku izpratni par
konkrétiem soliem, kur veicami mérka sasniegSana.

Dazi citati no skoléenu atsauksmeém:

“Kadu laiku biju piemirsusi par saviem dzives mérkiem un sapniem, kaut arT vienmér esmu
mérktiecigi gajusi uz tiem.”



“leguvu labakas idejas, ko es gribu sasniegt un ko tiesi man vajadzétu darit.”

“Lika padomat par saviem mérkiem, ka tos realizét. Gratibas sagadaja konkréta mérka
izvirzisana, taCu mérka planoSanas karte turpmak palidzés skaidrak apzinaties savus
mérkus un idejas.”

“ST nodarbiba bija loti noderiga, jo ta mani motivéja Tstenot savus sapnus un mérkus, ka
art nepadoties pie pirmajam gratibam.”

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts izglitojamiem visparéjas

un profesionalas izghtibas iestadés” ietvaros.
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Informacija ievietota 2017. gada 22. oktobri
43 iedvesmojosi pasakumi skolénu karjeras atbalstam

2017./2018. macibu gads projekta “Karjeras atbalsts izglitojamiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés” iesacies ar vél vienas skolas iesaistiSanos ka
projekta izméginajumskolai — ta ir Liepajas A.Puskina 2. vidusskola.

Saja macibu gada ir astonas izméginajumskolas un piecas projekta neiesaistitas skolas.
Oktobri un novembrT jau notikuSi 43 pasakumi, kurus ir noorganizé€juSas gan izglitibas
iestades, gan Liepajas pilsétas Izglitibas parvalde sadarbiba ar dazadu nozaru
profesionaliem.

Projekta ietvaros Saja laika skoléni jau ir iepazinusies ar Liepajas Lellu teatri, Liepajas teatri,
koncertzali “Lielais Dzintars” ar tur parstavétajam profesijam.

Meistardarbnicas skoléni iepazinusi konstruktora, ziepju varitaja, sveCu meistara,
makslinieka, kanisterapeita, maizes cepéja, gida, dailamatu meistaru, video reklamas un
animacijas veidoSanas u.c. profesijas.

Ar pozitivam atsauksmém norisinajas pasakums “ledvesmas stunda”, kura jauniesi kopa ar
Renaru Kauperu noskaidroja, ka kvalitativak pienemt Iémumus par savas veiksmigas
nakotnes apzinatu “blveéSanu” — nodarbosanas, profesijas, macibu iestades izvéli.

Dienas nometné “Vai es gribu un varu bat uznéméjs” 7.-12. kladu jauniesi tikas ar cilvékiem,
kas dalijas sava uznéméjdarbibas pieredzé, piedalijas meistarklasés un generéja savas
biznesa idejas.

Lielu atsaucibu guva arT Oskara Kalpaka Liepajas 15. vidusskolas organizétais pasakums
“Pielaiko profesiju”, kura 7.-9. klaSu skoléni tikds ar dazadu profesiju parstavjiem —
farmaceitu, sporta fitnesa treneri, robezsargiem, arstu-traumatalogu, Zurnalistu,
adenslidéju, TV reportieri.

Visi pasakumi tiek organizéti ar meérki, lai veicinatu skolénu karjeras vadibas prasmju un
kompetencu attistibu skolénos.






