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Projekts Nr. LL-00032 “Mazaizsargato bérnu sociala ieklauSana ar airéeSanas un
drosas uzvedibas uz udens aktivitatém (No. LL-00032 “Rowing4confidence”)

AKTUALITATES

Liepaja stiprina bérnu socialo ieklauSanu ar airéSanas un tdens droSibas
aktivitatém

No 10. Iidz 13. junijam Liepaja veiksmigi norisindjas aizraujosas macibu un treninu
nodarbibas bérniem un jaunieSiem no Daugavpils, Panevezas un Liepajas. Kopuma 45
bérni un jauniesi, ka arT 11 pavado$as personas aktivi piedalijas dazadas aktivitates, lai
apgltu SUP airéSanas prasmes, uzlabotu peldétprasmi, attistitu visparéjas fiziskas
spé&jas un veidotu sadarbibas iemanas.

Cetras intensivas, bet iedvesmojosas dienas tika veltitas tam, lai jaunie dalibnieki
aktiva, drosa un ieklaujo$a vide varétu attistit gan kustibu prasmes, gan emocionalo
noturibu.

Macibu un treninu nodarbibu galvenie uzdevumi bija SUP airéSanas prasmju attistiba
un nostiprinasana, peldétprasmes uzlabosana, visparégjo fizisko prasmju attistiSana un
sadarbibas prasmju veidoSana. Dalibnieki piedalijas gan teorétiskajas, gan
praktiskajas nodarbibas uz sauszemes un uz Gdens ar SUP airéSanas déliem.

Nometné bérni macijas airét ar SUP déliem, apguva peldéSanas pamatus un piedalijas
sporta spélés pludmalé. Katra diena sakas ar rita rosmi un noslédzas ar galda spélém
vai sarunam. Paraléli notika radosas darbnicas un kopigas maltites, kas veicinaja
savstarpéju uzticeéSanos un sadarbibu.

Dalibnieku atsauksmes apliecina projekta vértibu: “Baseins un SUP déli bija kas
pavisam jauns. Nekad iepriek$ nebiju méginajusi, bet uzdrikstéjos. Es parvaréju



bailes,” dalas Agate. Eliza papildina: “Man patika, ka mas paslavéja. Tas lika justies
sadzirdétai.”

Bérni, kas ikdiena saskaras ar socialas atstumtibas riskiem, nometné ne tikai
izméginaja jaunas aktivitates, bet art atklaja sevi no jauna. Daziem ta bija pirma
pieredze komandas darba, citi péc ilga laika varéja izbaudtt vienkar3u, patiesu
draudzibu. Ta vietd, lai uztrauktos par klidam, vini sanéma iedroSinajumu un iespé&ju
darboties sev piemérota tempa.

JaunieSu mentore Sendija Kapranova uzsver: “Sociala ieklausana ir batiska. Ta dod
bérniem droSibas sajutu un apzinu, ka vini ir vértiba. Sadas nometnes palidz b&rniem
ne tikai fiziski attistities, bet arT nostiprina pasSapzinu, savstarpé&jo cienu un spéju
uzticeties.”

Daugavpils delegacijas vaditaja Viktorija Kozlovska uzsvéra: “Pasakuma laika Liepaja
airéSanas prasmju apgu$ana un attisti8ana veicinaja ne tikai fizisko spéeju
pilnveidosanu, bet art attistija jaunieSu socialas prasmes un pilnveidoja jauniesu
pasparliecinatibu. JaunieSiem ir novérojama emocionala izaugsme, ka ari pilnveidojas
pasizpausmes prasmes un sp€jas sadarboties starptautiska vide.”

Nodarbibas vadija pieredzéjusi treneri no Biedribas “SUP skola Liepaja”, kuri Tpasu
uzmanibu pievérsa tam, lai katrs justos lidzvertigs. Dazadas prasmes, temperamenti
un izaicinajumi netrauceja veidot vienotu, iejutigu grupu. Uzdevumi tika pielagoti
individualajam vajadzibam, vienlaikus mudinot ikvienu méginat, parkapt komforta
robezas un bit aktivam. ST nometne ir apliecindjums tam, ka bérni aug visvairak tad,
kad viniem tiek radita vide, kur jatas drosi, saprasti un cieniti. Tas ir butisks solis pretT
sabiedribai, kura ikviens var atrast savu vietu.

Uzzinai:

Macibu un treninu nodarbibas bérniem un jaunieSiem Tsteno Liepajas Sporta parvalde
sadarbiba ar Biedribu "SUP skola Liepaja" Latvijas—Lietuvas parrobezu sadarbibas
programmas projekta “Mazaizsargato bérnu sociala ieklauSana ar airéSanas un droSas
uzvedibas uz Gdens aktivitatem” — “Rowing4confidence, Nr. LL-00032” ietvaros. So
projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba (Interreg VI-A Latvijas-Lietuvas programma
2021.-2027.).

Foto: Karlis Volkovskis
Informaciju sagatavoja
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Teorétiskas apmacibas projekta “Roving4confidence”treneriem

Daugavpils valstpilsétas pasvaldiba no 10. [idz 12. oktobrim rikoja apmacibas
smailosanas un SUP treneriem no Daugavpils, Panevezas un Liepajas projekta
“Mazaizsargato bérnu sociala ieklausana ar airéSanas un droSas uzvedibas uz tdens
aktivitatem” “Rowing4confidence, Nr. LL-00032” ietvaros.

Apmacibu galvenie uzdevumi bija:

1. Sniegt zinaSanas par pielagojumiem, ieklaujot macibu procesa audzéknus ar
Tpasam vajadzibam.

2. Sniegt zinaSanas par pielagojumiem.

3. Izmantot iegltas teorétiskas zindSanas un praktiskas iemanas macibu un
treninu procesa dazadosana.

Trenerus iepazistingja ar treninprocesu organizaciju un jauniesu specifiku Daugavpils
sporta skolas treneris Vladislavs Sokolovs, orientéSanas kluba treneris Janis Gaidelis,
Daugavpils Stropu pamatskolas —attistibas centrs sporta skolotaja Daina Amosova un
fizioterapeite, sporta specialiste Nadija Strazdina.

Apmacibu laika treneri apmekl€ja un véroja nodarbibas Daugavpils Stropu pamatskola
- attistibas centra, kas lava viniem analizét uzvedibu un gat noderigu pieredzi
turpmakajam darbam.

Biedribas “SUP skola Liepaja” trenere Elina Dimza atzist, ka apmacibas bija loti
noderigas: Tika apgitas teorétiskas zinadSanas un praktiskas iemanas treninnodarbibu
organizésana, sadarbiba, jaunieSu ar gariga rakstura traucéjumiem parvadasana un
pavadiSana uz treniniem un sacensibam, pamatkustibu sekmésana daudzveidigo
prasmiju vingrinajumos, izmantojot daudzveidigu, pielagotu inventaru (paros, mazas
grupas, komandas), ergonomika u.tml. Apmekléjam Daugavpils Stropu pamatskolas
sporta nodarbibas, vérojam procesus, lai veiktu analizi un vertétu labakas metodes
darba ar Tpasiem bérniem. Apguvam teorétiskas zinasanas fizisko aktivitasu
pielagosana bérnu un jaunieSu invalidu sporta fizioterapeites Nadijas Strazdinas
nodarbibas.

Trenere norada, ka apmacibas mainijusas priekSstatu par treninu organizéSanu,
uzsverot sagatavoSanas etapu un nepiecieSamibu péc papildus planiem. JaunieSiem
ar ipasam vajadzibam trenini atskirsies no ierastajiem, un bus nepiecieSama veselibas
priekSizpéte un individuali plani.



Projekts sniegs vértigu pieredzi jaunas zinasanas, kas trika treninu vadiba, un laus
labak izprast jaunieSu 1pasibas.

Projekta iesaistito treneru nakamas apmacibas notiks 2025. gada 7.-9. februari
Liepajas Valstspilsétas pasvaldiba.

Informaciju sagatavoja

Liepajas Sporta parvalde
E-pasts: sporta.parvalde@liepaja.lv
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Informacija ievietota 2024. gada 5. aprilt

Liepajnieki piedalas projekta “Rowing4confidence” pirmaja sapulcé Paneveza

Liepajas Sporta parvaldes vaditajs Aivis Tints ar kolégiem un projekta sadarbibas
partneriem 2024. gada 2. un 3. aprili piedalijas projekta “Rowing4confidence” pirmaja
sapulcé Paneveza, kuras laika projekta partneri un daltbnieki tika informéti par projekta
aktivitaSu, budzeta, komunikaciju plana butiskakajam niansém.

TikS8anas laika tika parakstits sadarbibas ligums par projekta kop€&jo realizaciju.

No Liepajas Sporta parvaldes puses ligumu parakstija tas vaditajs Aivis Tints.
Panevezas pilsétas administracijas parstavji tikSanas laika izradija Panevezas pilsétas
sporta infrastriktdras iesp€jas un ieziméja tas attistibas perspektives.

Nakama kopé€ja projekta aktivitate notiks no 2024. gada 11. idz 13. oktobrim Daugavpilt,
kuras laika tiks veikta projekta iesaistito airéSanas treneru apméaciba darbam ar bérniem
un jaunieSiem ar specialam vajadzibam.
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No Liepajas pilsétas aireSanas treneru parstavniecibu projekta nodro8inas Biedriba
“SUP skola Liepaja”, kuras 3 treneri plano veikt specialas apmacibas un organizét
airéSanas nodarbibas projekta iesaistitiem bérniem un jaunieSiem.

Informaciju sagatavoja

Liepajas Sporta parvalde, E-pasts: sporta.parvalde@liepaja.lv
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Informacija ievietota 2024. gada 20. februari

Liepajas Sporta parvalde iesaistas projekta “Rowing4confidence”

Liepajas Sporta parvalde kopa ar Daugavpili un Panevezas pilsétas administraciju ka

vadoso partneri uzsak projekta “Rowing4confidence” isteno3anu.

Projekts "Rowing4confidence" tiek realizéts “Interreg VI-A Latvijas-Lietuvas parrobezu
sadarbibas programmas 2021-2027” ietvaros.

"Liepajas pilsétai, atrodoties starp juru un ezeru, airéSanas sporta pastavéSana ir
logiska. Liepajas aktivas atpatas un sportiska gara veicina$ana arvien lielaku vietu ienem
SUP airéSana. Pieaugot interesentu skaitam un pieaugot pieprasijumam péc ST sporta
veida, ir palielinajies art sporta veida inventara nodroSinajums un treneru skaits. Saskatu,
ka projekts piedavas iespéju apgit SUP airéSanas pamatus bérniem no audzugimeném
un cilvékiem ar gariga rakstura invaliditati, ka arT vinu atbalsta personam. Més |oti ceram,
ka sadarbiba ar partneriem bus augstakaja liment un sekmiga ilgtermina," norada
Liepajas Sporta parvaldes vaditajs Aivis Tints.

Projekta "Rowing4confidence" ietvaros 12 sporta treneri apmeklés apmacibas specialaja
izglitiba un psihologija, piedaloties praktiskajas apmacibas katra projekta partnera
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atrasSanas vieta. Kopuma 75 bérni piedalisies "AiréSanas pécpusdienas" pasakumos, lai
uzlabotu savas prasmes droSi sportot Gdent un apgutu airéSanu dazada veida
udenstilpés (Nevezas upé Paneveza, Baltijas jirad pie Liepajas un Stropu ezera pie
Daugavpils). Papildus Panevez3 tiks izveidota laivu baze ar paligtelpam, ka art visiem
partneriem tiks sagadats aktivitatém nepiecieSamais inventars, pieméram, dazadu veidu
un izméru kanoe laivas, SUP déli, specialais inventars personam ar invaliditati, airi,
droSibas vestes un motorlaivas, lai nodroSinatu droSibu uz Gdens. Turklat bérni tiks
aicinati piedalities nometné Liepaja, "DroSas airéSanas nedélas nogalé" Daugavpill un
kopiga regaté "Senvagé Cup" Paneveza.

Uzziniet vairdk par jaunieSu treninu iespé&jam, veseliga dzivesveida veicinasanu,
socializéSanos, paSnovertéjuma un paSparliecinatibas paaugstinaSanu projekta
“Rowing4confidence” timek|vietné |atlit.eu.

Informaciju sagatavoja

Liepajas Sporta parvalde
E-pasts: sporta.parvalde@liepaja.lv
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