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2024. gada 12. septembri

SEDES PROTOKOLS
Liepaja

Séde sasaukta 2024. gada 12. septembrT pulksten 12:00.
Séde atklata 2024. gada 12. septembrt pulksten 12:00.
Séedi vada komitejas priek§sédétajs Helvijs Valcis

Séede piedalas 5 deputati:
Helena Gerilovi¢a

Uldis Lipskis, komitejas priekSsédétaja vietnieks

Salvis Roga, attalinati
Vilnis Vitkovskis
Janis Voznesenskis

Séedeé nepiedalas 3 deputati:

Uldis Hmielevskis, attaisnota prombatné
Kristers Krafts, attaisnotd prombatné
Madara Lapsa, attaisnota prombdatné

Uzaicinatas personas:

Elina Tolmacova, Vides, veselibas un sabiedribas lidzdalibas dalas vaditaja (1.8, 2.§)

Sédi protokolé Organizatoriskas dalas vaditajas vietniece Iveta Fomina

DARBA KARTIBA:

1. Par projektu "Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs.2.0”.
2. Par projektu "Vienota riciba jaunieSu nodarbinatibas veicinasanai Liepaja” (Joining

Forces Liepaja).

==

1.§

Par projektu "Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs.2.0”

Zino Elina Tolmacova:

- Informé&, ka lémums nepiecieSams, lai apstiprinatu
Liepajas Centralas administracijas projekta “Liepaja.
Vesels. Aktivs. Laimigs.2.0.” iesniegSanu Centrala
finandu un ligumu agentdra (CFLA). Projekta mérkis ir
uzlabot vienlidzigu un savlaicigu pieejamibu veselibas
veicinad8anas un slimibu profilakses pakalpojumiem,
nodro$inot vietéja méroga veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumus. Mérka grupa ir visi
Liepajas iedzivotdji, Tpadi nabadzibas, socialas un
teritoridlas atstumtibas riskam paklautie iedzivotaji,
visds vecuma grupas. Projekta ietvaros ir atbalstami
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi Liepajas iedzivotajiem visos vecuma posmos
un dazadam meérka grupam, lai novérstu priekslaicigu



mirstibu, darba nespéju, veicinatu dzives kvalitati un
uzlabotu iedzivotaju veselibpratibu $§adas jomas:

- seksuala un reproduktiva veseliba;

- atkartbu mazinasana un profilakse;

- traumatisma mazinasana;

- psihiska veseliba;

- veseligs uzturs;

- fiziskas aktivitates;

- veselibas veicindSana un slimbu profilakses
uzlabosana;

- prenatalds un agrinas bérnibas vecaku prasmiju
programmas.

lepazistina ar izvéleto atbalstamo pasakumu
pamatojumu, t.i.. pieradijumos un datos balstiti
pasakumi; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021 — 2027; SPKC vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinaSana; Projekta iesnieguma aizpildiSanas
metodika; CFLA  izstradatie  atbalstamo  un
neatbalstamo pasakumu un specialistu pieméri.
Informé par atseviSkiem planotajiem projekta
pasakumiem un mérkgrupam. Atzimé, ka tikai 5,5%
pieauguso iedzivotaju 4-6 reizes nedéla vai katru dienu
veic 30 mindSu ilgas fiziskas aktivitates; gandriz puse
jeb 47,9% iedzivotaju ar fiziskajam aktivitatém
nodarbojas tikai dazas reizes gada un 43,8%
iedzivotaju brivo  laiku pavada  mazkustigi.
Nepietieckama fiziska aktivitate ir arm skolas vecuma
bérniem, turklat pieaugot skolénu vecumam, fiziska
aktivitate samazinas. Kopuma tikai 18,8% skoléniem,
kuri ir 11, 13 un 15 gadu vecuma (22,2% zéniem un
15,4% meiteném) ir pietiekama fiziska aktivitate no
skolas brivaja laika.

Nordda, ka psihiskds veselilbas profilakses
pasakumu ievieSana nepiecieSama, jo statistika liecina,
ka 7,4% pieauguso ir jutuSi trauksmi, kuras dé| nacies
vérsties pie specialista vai arstéties ar medikamentiem,
7,8% respondentu ir diagnosticéta depresija. 60,7%
Latvijas pieaugu$o iedzivotaju pédeja ménesa laika
izjutusi sasprindzinajumu, stresu vai nomaktibu ikdien3,
29,7% ir bezmiegs. Bez tam 21,3% 11 - 15 gadus veci
skoléni Latvijda ir cietuSi no nirgaSanas izglitibas
iestadés, Latvijas raditaji ir vieni no augstakajiem 45
valstu un regionu vida. SatraucoSi dati ir par pasnavibu
izdarito personu skaitu - 2021. gada pa$navibas
izdartjusi 253 cilveki (213 viriedi, 40 sievietes), tacu
laika perioda no 2015.-2022.gadam vecuma grupa lidz
18 gadiem pasnavibas ir zaudéta 21 bérna un jaunieSa
dziviba. Tapat Latvijas iedzivotajiem novérojama
augsta lieka svara un aptaukoSanas izplatiba, TpaSi
pieauguSajiem un iedzivotdjiem virs darbaspéjas
vecuma. Bérniem un pusaudziem lieka svara (ieskaitot
aptauko$anos) izplatiba visas vecuma grupas ir virs
10%. Zeéniem lieka svara un aptaukoSanas izplatiba ir
augstaka neka meiteném. lepazistina ar iedzivotaju
pozitivajam atsauksmém par projektu un



Par lemumu balso:
n Parll —

"Pret" —
"Atturas" —
"Nepiedalas" —

Nolemj:

nepiecieSamibu to turpinat. Projekts tiks Tstenots no
2025. gada janvara hdz 2028. gada decembrim.
Projekta kopéjas izmaksas ir 531 309 eiro, no tam:
- ESF+ (85%) 451 612,65 eiro;
- valsts budzeta finanséjums (15%) 20 335,60 eiro.
Projekta TstenoSanai nav nepiecieSams Liepajas
valstspilsétas padvaldibas [dzfinanséjums projekta
attiecinamo izmaksu segSanai. Projekta TstenoSanai
japaredz Liepajas valstspilsétas pasvaldibas
prieksfinanséjums 10% jeb 53 130,90 eiro apméra
sadalijuma pa gadiem:
2025. gada — 13 282,72 eiro;
2026. gada — 13 282,72 eiro;
2027. gada — 13 282,74 eiro;
2028. gada — 13 282,74 eiro.

LOdz atbalstit sagatavoto Iemuma projektu.

6 (Helena Gerilovi¢a, Uldis Lipskis, Salvis Roga,
Helvijs Valcis, Vilnis Vitkovskis, Janis
Voznesenskis)

nav

nav

nav

Akceptét Iemuma projektu "Par projektu
"Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs.2.0”".

2.§

Par projektu "Vienota riciba jaunieSu nodarbinatibas

veicinasanai Liepaja” (Joining Forces Liepaja)

Zino Elina Tolmacova:

- Informé, ka lémums nepiecieSams, lai apstiprinatu
Liepajas Centralas administracijas dalibu Eiropas
Sociala fonda Plus (ESF+) Socialo inovaciju iniciativu
programmas projekta "Vienota riciba jaunieSu
nodarbinatibas veicinaSanai Liepaja” (Joining Forces
Liepaja). Projekta mérka grupa ir NEET jaunieSi
(socialam riskam paklauti jaunieSi, kuri nav nodarbinati
un nemacas). Atzimé, ka statistikas dati liecina, ka 83%
jaunie8u ir apmierinati ar Liepaju ka vietu, kur dzivot,
macitties, pavadit brivo laiku; tikai 24% ir paudusi galéji
pozitivus novértéjumus. SalidzinoSi bieZi noradits uz
nodarbinatibas iesp&ju trGkumu, kuru min Kkatrs
desmitais jaunietis; 47% jaunieSu savu nakotni saista ar
Liepajas pilsétu, savukart 28% nesaista, no kuriem
katrs treSais ka iemeslu norada problémas pilséta atrast
darbu. Projekta ietvaros planots:

- sadarbtbas metodika izstrade jaunieSu nodarbinatibas
veicinaSanai;

- sagatavoSanads un planoSanas darbnicas projekta
partneriem;

- jaunieSu iesaiste un konsultacijas, lai piesaistitu vinus
intervencei, izmantojot partneribu starp pasvaldibu un
socialo uznémeéju;

- jaunieSu profesionalo prasmju apguves un pilnveides



Par Iemumu balso:
n Parll —

"Pret" —
"Atturas" —
"Nepiedalas" —

Nolemj:

darbnicas. Planotas 6 dazadas darbnicas. Macibu
moduli neformala izglitibd 60 NEET jaunieSiem;
- atbalsts jaunieSiem prasmiju pielietoSanai darba tirgQ;
- pieredzes apmaina un kopigi macisanas pasakumi
arpus projekta partneribas. Projekta vadoSais partneris
ir Zviedrijas NVO “Reach for Change”. Partneriba
iesaistas Liepajas Centrala administracija un biedriba
“House of Hope”.
Projekta kopéjas Liepajas valstspilsétas pasSvaldibas
izmaksas tiek planotas 101 678,00 eiro apméra, no tam:
- ERAF (80%) 81 342,40 eiro;
- Liepajas valstspilsétas pasvaldibas lidzfinanséjums
(20%) 20 335,60 eiro. Projekta TstenoSanai
nepiecieSamais Liepajas valstspilsétas pasSvaldibas
lldzfinans€jums  projektu  attiecinamo  izmaksu
segSanai:
2025. gada — 10 167,80 eiro;
2026. gada — 10 167,80 eiro.
Projekta TstenoSanai nav nepiecieSams Liepajas
valstspilsétas pasvaldibas prieksfinanséjums.
Izmaksas tiks precizétas péc publisko iepirkumu
veikSanas.

LOdz atbalstit sagatavoto Ieémuma projektu.

6 (Helena Gerilovi¢a, Uldis Lipskis, Salvis Roga,
Helvijs Valcis, Vilnis Vitkovskis, Janis
Voznesenskis)

nav

nav

nav

Akceptét Iemuma projektu "Par projektu
"Vienota riciba jauniesu nodarbinatibas
veicinasanai Liepaja” (Joining Forces Liepaja)".

Séde slégta 2024. gada 12. septembrT pulksten 12:19.

Priek§sedéetajs

Protokolé&ja

Helvijs Valcis

Iveta Fomina



