
Nedodies ārpus mājām,
ja tev ir jebkādi elpceļu

infekcijas simptomi

sāpošs kakls

klepus

temperatūra

1. 2.

Vispirms sazinies ar 
ģimenes ārstu pa 

tālruni un seko mediķa 
rekomendācijām

Uz aptieku pēc 
zālēm palūdz aiziet 

tuviniekiem vai 
kaimiņiem

Avots: Nacionālais veselības dienests


