
Lūdzu, mazgā rokas! 
Saslapini

rokas

Noskalo rokas 
10 sekundes

Nosusini rokas

Aizgriez krānu 
ar salveti

Mazgā rokas vismaz 
20 sekundes, nomazgājot plaukstas, 
plaukstu virspuses, pirkstu starpas, 

īkšķus un zem nagiem

Uzliec ziepes 
un kārtīgi 

saputo

Avots: Slimību profilakses 
un kontroles centrs


