
Pasargā sevi no infekciju slimībām

Ar netīrām rokām izvairies
no pieskaršanās acīm,
mutei un degunam

Izvairies no cilvēku
pārpildītām vietām
un ievēro vismaz 
2 m distanci

Regulāri
vēdini telpas

Bieži un rūpīgi
mazgā rokas


