Liepaja
Lai uzlabotu organisma aizsargspejas pret jebkuru

virusu, ir svarigi stiprinat savu imunitati, ieverojot
vairakus pamatprincipus slimibu profilakse
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Uztura lieto pilnvértigu un Uznem pietiekami Regulari nodarbojies ar
vitaminiem bagadtu partiku daudz skidruma fiziskam aktivitatem
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Atveli pietiekamu laiku Regulari vedini telpas gan Biezi un rUpigi mazga rokas,
atputai un miegam majas, gan darba vietd nepieskaries ar netiram rokam

acim, mutei un degunam



